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# PAAKIRJOITUS

on elimintapa. Nuorena Irti

Huumeista ry:n vapaaehtoisena koin iloa ja ylpeytti, kun sain olla
mukana Irti Huumeista -perheessi ja kertoa nuorena juuri kahdeksan-
toista vuotta tdyttineend nikemyksidni huumeista ja niiden vaikutuk-
sista elimddni. En ole koskaan kokenut vapaaehtoistoiminnan olevan
ty6td, vaan se on ollut syddmen asia. Se on ollut vapaa-ajanvieton tapa.
Toimintaa, jossa olen saanut ja antanut. Olen halunnut tehdi hyvia ja
samalla olen huomannut, ettd hyvisti seuraa lisdd hyvii.

Vapaaehtoisty on minulle tarkoittanut hyvin kierteen synnytta-
mistd sinne, missd on liikaa vidryyttd. Olen halunnut toimia lasten ja
nuorten parissa kuten my6s huumeiden kiyttijien, toipujien ja heidin
liheistensd parissa. Eri aikoina vapaaehtoistyén muodot ovat olleet
erilaisia, mutta itse vapaaehtoistoiminnan merkitys on pysynyt minulle
samana, syddmen asiana. Vapaaehtoistyossi pystyn edistimddn ihmis-
oikeuksia, vihentdmdin eriarvoisuutta ja muuttamaan yhteiskuntaa.

Olen aina suhtautunut vapaaehtoistoimintaan intohimoisesti ja
arvostaen. Tieddn, ettd oikeudenmukaisempi Suomi tarvitsee jirjestojd
ja ihmisid, jotka ovat valmiit antamaan aikaansa yhteiselle hyville. Nyt
Irti Huumeista ry:n toiminnanjohtajana pidin arvossa kokemustani
vapaaehtoistoimijana. Ymmarrin, ettd jokainen hetki vapaaehtoistoimin-
nassa on arvokas. Téstd syystd me haluamme kehittdd vaativien vapaach-
toistoimintojemme rinnalle my6s uusia kevyempid vapaaehtoistoiminnan
muotoja, jotta jokainen voi tulla mukaan voimavarojensa mukaan.

Irti Huumeista ry:n sydin on vapaachtoistoiminta, jonka turvin
hyvi kiertdd Suomessa Hangosta Rovaniemelle. Mukavia hetkid
vapaaehtoistoiminnassa. Hyvi kiertoon.

# LEDARE

volontirverksambeten en livsstil.
Som ung frivillig i Fri fran narkotika rf var
Jag glad och stolt nir jag fick vara en del av den
stora familjen som foreningen utgor. Jag hade
precis fyllt arton dr och fick beritta om min syn
pd droger och deras inverkan pd mitt liv. Jag har
aldrig upplevt volontirverksambeten som ett
arbete, for den har varit en byirtesak. Den har
varit en fritidssysselsattning, en verksambet dir
Jag har fitt ge och ta emot. Jag ville gora nagot
gott och samtidigt upptickte jag att det goda
sprider sig.

For mig har det frivilliga arbetet inneburit

att man sprider ndgot positivt pa stillen dir det
Jfinns for mycket orittvisor. Jag har velat arbeta
med barn och ungdomar samt dven med nar-
komaner, manniskor i rehabilitering, och deras
anhiriga. Mina insatser som volontir har under
olika perioder sett olika ut, men sjilva inne-
borden har alltid varit densamma for mig, en
bjirtesak. I det frivilliga arbetet kan jag frimja
de manskliga rittigheterna, minska olikvirdig-
heten och forindra samhillet.

Jag har alltid forhallit mig till volontarverk-
sambeten med passion och respekt. Jag vet att ett
rattvisare Finland bebover organisationer och
mdnniskor som dr beredda att ge av sin tid for
allas gemensamma vil. Nu, som verksambets-
ledare for Fri frin narkotika rf, uppskattar jag
mina erfarenheter som volontdr. Jag forstar att
varje stund av det frivilliga arbetet ar vardefull.
Det hir dr orsaken till att vi vill utveckla ocksi
littare former av var volontirverksambet, vid
sidan av de mer krivande funktionerna. Da kan
vem som helst delta utifrin sina egna majligheter.

Volontirverksambeten dr kirnan i Fri frian
narkotika rf, och med den sprider sig det goda
i Finland, fran Hangé i soder till Rovaniemi
i norr. Jag onskar er trevliga stunder inom det

Jfrivilliga arbetet. Lit det goda sprida sig.

Mirka Vainikka
verksambetsledare, Fri frin narkotika rf
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"Opin,
ettd syy
ei ole
vanhemman."

- Auli

Irti Huumeista ry toimii

18.-19.1. Viestijakoulutus, Helsinki
18.—19.1. Huume- ja laheistyon koulutus, Helsinki

25.-26.1. Laheisten paivat, Tampere
[Imoittautumiset 10.1. mennessa.

7.—8.2. Laheisseminaari, Mikkeli

15.-16.2. Tukihenkildiden koulutus, Helsinki
15.-16.2. Laheisryhmanohjaajien koulutus, Helsinki
27.2. Torstin paiva

5.—6.3. Paihdelaaketieteen paivat

Tarkemmat tiedot tilaisuuksista loydat

www.irtihuumeista.fi -sivulta seka Facebookista
(@irtihuumeista > Tapahtumat

Tue tyotamme:
IBAN FI93 1555 3000 1121 60

S0
@@ Liheisryhmat

Irti Huumeista ry on
huumeidenkayttajien laheisille
suunnatun toiminnan ykkonen.
Laheisryhmissa vanhemmilla,
sisaruksilla ja muilla
huumeidenkayttajan Iaheisilla
on mahdollisuus jakaa
huumeongelman herattamia
ajatuksia luottamuksellisessa
ymparistossa samassa
tilanteessa olevien kanssa.
Ryhman ohjaajina toimivat
koulutetut vapaaehtoiset.

KUN LAHEINEN KAYTTAA huumeita, hinen
ympdrilldin olevat ihmiset joutuvat kohtaamaan
huumeiden kayt6std johtuvia haittoja. Huume-
riippuvainen on usein sisdistinyt huumemaailman
elimintyylin. Liheiset eivit pysty ymmértimain,
miksi ndin on kdynyt. Miten huumeriippuvaiseen
ja hinen elimintapaansa tulee suhtautua?

Titd ja muita huumeisiin liittyvid kysymyksid
pohditaan IH:n laheisryhmissi.

RYHMAAN VoI tulla mukaan koska vain.
Osallistuminen on maksutonta. Voit tarvittaessa
varmistaa ryhmin kokoontumispdivin soittamalla
haluamasi ryhmin yhteydessd annettuun numeroon.
Vapaaehtoisemme tavoitat varmimmin iltaisin.
Arkipdivisin ryhmien toiminnasta voi tiedustella
Mira Reposelta, mira.reponen(at)irtihuumeista.fi
tai puhelimitse 050 371 3466.

Espoo

Kauppamiehentie 6, 2. krs, klo 18—20.
Tapaamispiivit: joka toinen tiistai.
Tiedot tulevat nettisivuille.
Lisdtietoja: 044 796 1330

Helsinki

Fredriksberginkatu 2, 3. krs,

klo 18—20. Tapaamispiivit: keski-
viikkoisin 15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 11.3.,
25.3., 8.4., 22.4., 6.5., 20.5, 3.6. ja 17.6.
Lisdtietoja: 044 768 5781

Helsinki isaryhma
Fredriksberginkatu 2, 3. krs,

klo 17-18.30. Tapaamispdivit:
maanantaisin 13.1., 3.2., 24.2., 16.3.,
6.4.,27.4. ja18.5.

Hyvinkaa

Uudenmaankatu 17,

Hyvinkiin yhteiskoulu, klo 18—2o0.
Tapaamispiivit: joka toinen torstai.
Tiedot tulevat nettisivuille.
Lisitietoja: 050 570 0879

Hameenlinna

Kirjastokatu 1, Himeenlinnan
Kumppanuustalo, klo 18—20.
Tapaamispdivit: maanantaisin 13.1.,
3.2., 24.2., 16.3., 6.4., 27.4., 18.5. ja 8.6.
Lisidtietoja: 040 757 9902

Imatra

Virastokatu 1, Kulttuuritalo Virta,
Vierashuone, klo 17.30—20. Tapaamis-
péivit: torstaisin 9.I., 30.1., 20.2., 12.3.,
2.4+, 23.4, 14.5., 4.6., 25.6., 6.8., 27.8.,
17.9., 8.10., 29.10., I9.IL. ja IO.I2.

Jyvaskyla

Matarankatu 6, Kansalaistoiminta-
keskus Matara, Hilla-sali, klo 18—20.
Tapaamispiivit: joka toinen keski-
viikko 8.1., 22.1,, 5.2., 19.2., 4.3., 18.3.,
L.4., 15.4+5 29.4., 13.5. ja 27.5.
Lisdtietoja: 050 325 9744

Kuopio

Vuorikatu 31—33,
Terveysneuvontapiste, klo 18—20.
Tapaamispiivit: 30.12. ja 20.1.
Muut tiedot tulevat nettisivuille.
Lisdtietoa iltaisin: 040 845 9052

Lahti

Vuorikatu 14, Lahden Elokolo,

klo 18—20. Tapaamispiivit:
torstaisin 2.I., 4.2., 3.3, 7.4+, 5.5, 2.6.,
4.8., 8.9., 6.10.,, 3.11. ja 8.12.
Lisitietoja iltaisin: 050 415 2977

Lappeenranta
Perillistenkatu 1 T 1, klo 18—20.
Tapaamispiivit: joka kolmas keski-
viikko. Tiedot tulevat nettisivuille.
Lisidtietoja: 040 771 9068

Oulu

Limingantie 5, klo 18—20.
Tapaamispiivit: joka toinen tiistai
7.1, 2L.L., 4.2., 18.2., 3.3., I7.3., 3L.3.,
7.4y 21.4.5 5.5, 19.5., 2.6. ja 16.6.
Lisdtietoja: 050 408 1229

Pori

Otavankatu 5 A, Yhteisotalo Otava,
klo 1730-19.00. Tapaamispdivit:
maanantaisin 20.1., 3.2., I7.2., 2.3.,
16.3., 6.4., 20.4., 4.5., 18.5., 1.6., 15.6.,
6.7., 207, 3.8., 17.8., 7.9., 21.9., 5.I0.,
19.10., 2.IL., 6.IL., 7.I2. ja 2L.I2.
Lisidtietoja: 050 543 5230

Porvoo

Aleksanterinkatu 11, Lundintalo,
klo 18.00—20.00. Tapaamispiivit:
tiistaisin kerran kuukaudessa.
Tiedot tulevat nettisivuille.
Lisitietoa iltaisin o050 505 7015

Rauma

Lyseokatu 7, Toivontalo, klo 18—20.

Tapaamispiivit: kerran kuukaudessa
keskiviikkoisin 8.1., §5.2., 4.3., I.4. ja 6.5.

Lisitietoja: 050 377 6046

Rovaniemi

Rovakatu 23, Rovaniemen Neuvokas,
klo 18—20. Tapaamispiivit: keskiviik-

koisin 18.12., 5.2., 4.3., 1.4., 6.5. ja 3.6.
Lisitietoja iltaisin: 050 435 9916

Seinajoki

Kasperinviita 13, Toimintojen talo,
klo 1730-19.30. Tapaamispdivit:
joka toinen maanantai alkaen 13.1.
Lisitiedot tulevat nettisivuille.

Tampere

Salhojankatu 42, 1. krs, kiynti
sisdpihalta, Kumppanuustalo Artteli,
Jeesin tila, klo 18—20. Tapaamis-
piivit: tiistaisin kerran kuukaudessa
7.1y 4.245 3345 7-4+y 5.5. ja 2.6.
Lisdtietoja: 040 591 1047

Vantaa

Talvikkitie 34, Vantaan Hengitys-
yhdistys, klo 18—20. Tapaamispiivit:
joka toinen tiistai 21.1., 4.2., 18.2.,

33 I7.3., 31.3., 7.4., 21.4. jA 5.5.
Lisdtietoja: 040 774 1593, 050 430 9744
tai 040 774 1593

Varkaus

Saviontie 68,5Savon Kodin ryhmitila,
alakerta, klo 18—20. Tapaamispdivit:

maanantaisin 13.1., 3.2., 9.3., 4.5. ja 1.6.
Lisdtietoja: 050 366 0446

Niiden jilkeiset tapaamisajat ja tiedot
uusista ryhmistd Irti Huumeista ry:n
nettisivuilta https://irtihuumeista.fi/
laheisille/laheisryhmat/ tai Faceboo-
kista Irti Huumeista — Liheistyon-
keskus @laheistyonkeskus

Tervetuloa!



# TUTKITTUA

Uudet taidot, vayla tyollistymiseen ja identiteetin uudelleen
muodostuminen. Ndita kaikkia vapaaehtoistoiminta tarjoaa

sosiaalityon asiakkaille.

PARHAIMMILLAAN VAPAAEHTOISTOIMINTA voi johtaa
hyvidn kierteeseen. Vapaaehtoistoimintaan osallistu-
minen voi lisdtd kuntoutujan toimijuutta, joka taas lisdd
hinen voimaantumistaan, Meeri Kuikka kertoo tutki-
muksensa tuloksista.

Hiin selvitti pro gradu -ty6ssdan Voimaannuttava
vapaaehtoistoiminta (Lapin yliopisto 2018), miten
vapaachtoistoiminta auttaa sosiaalityon asiakasta. Kysely
tehtiin sosiaalityontekijoille. Heistd valtaosa ty6skenteli
aikuissosiaality6ssi ja lastensuojelussa.

Netissi tehdyn kyselyn (23 vastaajaa) lisiksi viisi
sosiaalityontekijid haastateltiin kasvotusten.

Kuikka painottaa, ettd sosiaalityon asiakkaat eivit itse
vastanneet kysymyksiin.

Tilastokeskuksen tuoreen vapaa-aikakyselyn
mukaan vapaaehtoistoiminta kiinnostaa suoma-
laisia. Y1i 15 vuotta tdyttidneistd suomalaisista
7 prosenttia osallistuu kaksi kertaa tai kerran
viikossa vapaaehtoistoimintaan.

Eniten aikaa ja/tai harrastuneisuutta vapaa-
ehtoistoimintaan on kyselyn mukaan yrittéjilld,
ylemmilld toimihenkil6illd ja opiskelijoilla.

Tutkimuksen pohjalta sosiaalityon asiakkaiden voi
sanoa hyotyvin vapaachtoistoimintaan osallistumisesta
monin eri tavoin, Kuikka toteaa.

Asiakkaat saivat mielekistd tekemistd, oppivat uusia
taitoja ja voimaantuivat. Sosiaalityontekijéiden mukaan
merkityksellinen tekeminen auttoi asiakasta muutenkin
kuin vain toimintana tai tekemisend. Asiakkaat kokivat
olevansa tarpeellinen osa yhteiskuntaa.

Vapaachtoistoiminta tarjosi myos mielenvirkistysta.

Tulosten mukaan vapaachtoistoiminta voi tukea
sosiaality6n asiakkaiden kuntoutusta ja omaa toimintaa. Se
voi auttaa oman identiteetin uudestaan muodostumisessa.

Kun asiakas ei ole vield tdysin tyokuntoinen,
vapaaehtoistoiminta tarjoaa mielekistd tekemistd tdssd
vilivaiheessa. Vapaaehtoistoiminta voi my6s avata polun
ty6elimidn, koska siind luodaan erilaisia verkostoja,

saadaan koulutusta ja todistus toimintaan osallistumisesta.

Vapaaehtoistyon tekemisen useus

12 kuukauden aikana (15 vuotta tayttaneet)

Harvemmin

L
Vahintaan kerran vuodesss
Vahintdan nelja kertaa vuodesss  p——
Vahint3an Kerran KUUKaUGeSSa |
Kerran viikossa  —
Kaksi kertaa viikossa tai useammin  p—
1 2 3 4 5 6

Miehet I Naiset

%

Sosiaalisesta nikokulmasta katsoen tirkeimmiksi
osoittautuivat vapaaehtoistoiminnassa saadut sosiaaliset
kontaktit ja ihmisten kohtaaminen. Vapaaehtoistoiminta
antaa mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakidymiseen ja
vastavuoroisuuteen, vastauksissa todettiin.

Koordinoitu toiminta
lisaa turvallisuutta

Vapaachtoistoiminta voi olla tukihenkil6ni tai vertai-
sena toimimista, palvelun tarjoamista tai talkootyota.
Tutkimuksen mukaan osa asiakkaista tarvitsee tukea
vapaaehtoistoiminnassa, mutta tulokset ovat heiddnkin
kohdallaan myoénteiset.

Sosiaalityontekijoiden mukaan huolena ovat vapaa-
ehtoistoiminnan sekoittuminen ilmaiseen ty6hon sekd
asiakkaan heikko asema tyémarkkinoilla ja mahdollinen
hyviksikiytto.

Timin takia asiakkaat tarvitsevat sosiaalityonteki-
joiden mukaan parempaa ohjausta vapaaehtoistoiminnan

jarjestdjiltd sekd monipuolisempia ja sopivampia tehtivii.

Kun vapaachtoistoiminta on hyvin koordinoitua ja
organisoitua, heikommassa asemassa olevan asiakkaan
voi lihettii turvallisesti toimintaan. T4ll6in ei tarvitse
pelitd asiakkaan uupumista tai hinen kuntoutuksensa
huononemista.

Kaiken kaikkiaan vapaaehtoistoimintaan osallistu-
minen paransi tutkimuksen mukaan sosiaality6n asiak-
kaiden eliminlaatua.

Kuikka summaa, ettd vapaaehtoistoiminta mahdol-
listaa yhteiskuntaan kiinnittymisen, lisdd yhteiskunnal-
lista osallisuutta, tarjoaa mielekdstd tekemistd, vahvistaa
toimijuutta ja valtaistumista. Sosiaalityontekijoiden
mukaan vapaaehtoistoiminta on ikddn kuin hyvi lisi
sosiaalipalveluissa.

Miten asiakkaasi on hyotynyt
vapaaehtoistoiminnasta?

90 prosenttia
tai enemman

+ Saanut sosiaalisia kontakteja
paljon tai jonkin verran

+ Sosiaaliset taidot ovat
parantuneet jonkin
verran tai paljon

+ ltsetunto on parantunut
jonkin verran tai paljon

80 prosenttia

tai enemman

+ Saanut uusia kakemuksia
paljon tai jonkin verran

+ Lisannyt asiakkaan toimijuutta
paljon tai jonkin verran

+ Saanut elamanhalua
paljon tai jonkin verran

20 prosenttia

tai enemman

+ Asema tyomarkkinoilla
parantunut jokin verran
tai paljon

Lahde: Meeri Kuikka 26.4.2019 / Kansalaisareena.fi

Tehnyt vapaaehtoistyota 12 kuukauden aikana (15 vuotta tayttaneet)

Sosioekonominen asema tuntematon
Omaa kotitaloutta hoitava tai muu
Opiskelija tai koululainen

Tyoton

Elakkeell3 tai pitkaaikaissairas
Tyontekija

Alempi toimihenkild

Ylempi toimihenkild

Yrittaja

20

25

30

35 40 % L3hde: Tilastokeskus



# TOSI TARINA

Laheistyo vei sydimen

Teksti: Birgitta Suorsa  Kuva: Antti Yrjonen

Vapaae/.n‘oisena toimiminen
laheisryhmassa alkoi omasta
tarpeesta, oman pojan
tilanteesta, Leea Seger kertoo.

LEEA SEGER El olisi osannut arvata, mihin ryhtyi
lihtiessddn hakemaan tietoa huumeiden kiytosti ja

apua poikansa tilanteeseen. Irti Huumeista — Vantaan
vapaaehtoistyostd sukeutui monen vuoden pesti, joka
muuttui vuosien pidstd tydsuhteeksi Irti Huumeista ry:n
Liheistyonkeskukseen.

Nyt vapaaherrattaren piivien
alettua Seger ryhtyy uudelleen vapaaehtoiseksi.

— Kun annoin pikkusormeni huumetyélle, se vei koko
syddmen, hidn sanoo kuulun iskelmin sanoja mukaellen.

Vapaaehtoishistoriaan kuuluu monenlaisia kéddnteitd.
Viililld Seger on ollut formuloissa myymassd makkaraa,
vililld tapaamassa kansanedustajia.

— Siind eduskunnan rapuilla ulos tullessa tuntui,
ettd kaikki on mahdollista; Minidhin pelastan kaikki
Suomen nuoret. Mychemmin sité tajusi, ettd hyvi jos
saa yhden tai kaksi pelastettua.

Tirkein niistd pelastettavista on vanhin lapsista,
oma poika. Seger vakavoituu, kun muistelee timéin
huumeiden kiyton alkamista. Jidkiekkoa harrastava
nuori muuttui nopeasti. Kotona huomattiin, etté jokin
on pielessd, mutta ei tiedetty miké. Kerran poliisi toi
nuoren kotiin ja sanoi, ettd timi ei litkku hyvissi seurassa,
vaan kannattaa kyselld tarkemmin liikkumisista.

Lastensuojelusta pyydettiin apua. Sosiaality6n-
tekijd kivi Segereiden kotona ja totesi, ettei hitdd ole.
Vanhemmat kiyvit ty6ssi ja kotona tuoksuu viikon-
loppuisin pulla.

— Vieldkin pistdd vihaksi. Sosiaalityontekija uskoi
enemmin poikaani, joka sanoi, ettd diti on vain
ylihuolehtivainen. .

Vastaavaan tormatddn edelleen. ae =

— Vastikddn yksi vantaalainen diti kertoi, ettd
hinen hitdinsi suhtauduttiin juuri samalla tavalla,
Seger kertoo murheissaan. g

Ryhmi syntyi kovasta tarpeesta

Oman pojan huumeiden kiytt6 alkoi 16-vuotiaana serkun
tarjoamasta kannabiksesta. Serkun 4iti soitti ja kys
Segeriltd, tietidko timd, polttavatko lapset pilved.
Seger meni sanattomaksi. Hin ei tiennyt, mitd kysyji
sanoillaan tarkoitti.
— Sitten kun koulusta lintsaamiset tulivat meiddnkin

tietoomme, huumeiden kiyttod oli kestidnyt jo puoli vuotta.

Meille poika my6nsi huumeiden kiyton vasta muutaman
vuoden jilkeen.

Kun poika joutui sitd ennen kannabispsykoosii
laakarit selittivit, ettd kuka tahansa voi joutua psykoo-
siin.”Poikahan on tavallisesta perheesti ja harrast
jadkiekkoa.”

Segerin didnestd kuulee vieldkin katkeruuden,
kun vanhempien hitii ei otettu todesta.

Kun poika oli 18-vuotias, Seger soitti Irti Huu
Palvelevaan puhelimeen ja sai kaipaamaansa tietoa.
Vantaan alueosasto perustettiin 1993. |

— Kivin koulutuksessa, ja soitimme ryhmildisten
kanssa harva se ilta. Saimme tukea toisiltamme.

Vantaan ryhmi aloitti nopeasti puhelinpdivystyksen
ja jakoi tietoa kirjastoihin, kouluihin ja toreille.

— Ei meilld ollut penninpyorylda. Itse kustannettiin
matkat ja muut. Vililli meilld oli pahvilaatikko toreilla
poytind, kun esittelimme jirjeston toimintaa. Sitten meitd
alettiin pyytdd vanhempainiltoihin ja muihin tilaisuuksiin.

Pitakaa huolta itsestanne

Vuosien saatossa poika siirtyi kannabiksesta vahvempiin
huumeisiin. Toisinaan yritettiin vieroitushoitoa. Pojalla
oli halua lopettaa, ja hin osasi itsekin hakea apua.

Nyt poika on yli nelikymppinen. Seger ei tiedi, koska
huumeiden kdytt6 loppui.

— Piiasia ettd se on loppunut. Hin on ymmirtinyt,
ettd pitdd hoitaa itseddn ja etsid oma hoitoryhma.

Seger sanoo nuoren huumeasioiden kanssa kamppaile-
ville vanhemmille aina, etti toivoa on.

— Pitdkid huolta itsestdnne. Hakekaa itsellenne apua,
jotta voitte auttaa lastanne, kun sen aika tulee. Téstd on
mahdollisuus selviti.

Vapaaehtoistoiminta on tuonut Segerin mukaan
hinen elimiinsi hyvii oloa, hyvid mieltd ja uusia ~ *
ystivid. Jotkin muistoista voimaannuttavat yhi.

Kun Sérniisissi jarjestettiin rata-ajot vuonna 199s,
Irti Huumeista ry:n vapaaehtoiset olivat kertomassa
keltaisissa haalareissaan jirjeston toiminnasta.

— Meiltd tultiin kysymadén, tuutteko myymain
makkaraa. Sanoin, ettd tullaan kylld, kunhan 5o
pennii jokaisesta makkarasta menee yhdistykselle.

Siitd tuli hyvd summa, Seger kertoo hymyillen.



# TOSI TARINA

Vapaaehtoistoimintaan
tullaan hyvin eri taustoista ja
erilaisin elamankokemuksin.
Irti Huumeista ry:n
vapaaehtoisia yhdistivit
huoli huumeiden kayton
yleistymisesta ja tahto auttaa

huumeiden kaytostd karsivid.

Tekstit: Jari Kyllonen, Mio Nykéinen ja Birgitta Suorsa
Kuwvat: Birgitta Suorsa

Jari Kyllonen on osallistunut Irti Huumeista ry:n
toimintaan tiiviimmin viime kevédstd alkaen. Hin kdy
kouluttamassa muita vapaaehtoisia ja kuulu jirjeston
hallitukseen.

”Kavin pitkdin sisdistd kamppailua siitd, voinko
ammattini puolesta toimia aktiivisena yhdistyksessi
ja miten minuun suhtaudutaan. Olen ammatiltani
huumepoliisi. Kdydessidni IH:n toimistolla ja tavatessani
toiminnassa mukana olevia ihmisid koin tietynlaista
yhteenkuuluvuutta. Meilld kaikilla on sama huoli piih-
teidenkdyttajistd, heiddn ldheisistddn ja mihin suuntaan
kotimaamme on menossa piihteidenkiyton suhteen.

Halusin mukaan yhdistyksen toimintaan, koska
ammatissani olen tekemisissi ldhinnd kayttijien
kanssa. Tapaan lihes péivittdin heiddn liheisiddn ja
nien konkreettisesti hddin, surun, pelon ja kaiken siltd
vililtd. Tyossdni ei ole resursseja eikd aikaa liheisten
tarpeille. Yhdistyksen kautta voin toivottavasti antaa
edes osan siitd tuesta ja ajasta, jota poliisilaitoksella en
pysty antamaan.

Olen jo timin lyhyen aktiiviajan kuluessa
huomannut, etti mukanaolo on ollut todella palkitsevaa.
Olen tutustunut suureen joukkoon uusia mahtavia
ihmisid ja keskusteluissa on kdynyt hyvin selvisti ilmi,
miten tirkedd ty6td IH tekee. Se lammittdd sydanta.
Yhdistyksen kautta voin toivottavasti olla mukana

& — Toivottavasti
useammalle
paikkakunnalle
saataisiin aktiivista
IH-toimintaa.
Suomessa ei ole
kylad, jossa ei olisi

poistamassa stigmaa huumeiden kiyton ympariltd, autta-
massa sekd laheisid ettd kdyttdjid koskettavien asioiden
(mm. hoitoonpiisy ja C-hepatiitin hoito) eteenpdin
viemista.

Rankinta on ollut osallistuminen ldheisten ryhmiin.
Se, miten suoraan kaikki nostetaan poydille ja miten
suuria tunteita liheiset tuntevat seki miten he uskaltavat
ndyttdd ne. Tunneskaalat menevit ddripddstd toiseen. Joka
kerta lihtiessini kohti kotia olen joutunut "kerddmédin"
hetken itsedni, ennen kuin olen kdynnistinyt auton.

Pidihteidenkdytto ei nikemykseni mukaan tule
vihenemdin, vaan yhd useampi liheinen kohtaa huume-
ongelman ja yhi useampi alkaa kdyttdmain huumeita.
Haaveenani on, ettd IH 16ydetddn helpommin ja kynnys
ottaa yhteytti on alhaisempi. Tédnd pdivind yhdistykseen
otetaan yhteyttd, kun kaikki muut keinot on jo kayty lipi.
Liheinen kokee samoja asioita kuin kéyttdja. Ahdistu-
neisuus, masennus, pelko, suru, unettomuus, vikivallan
pelko ja jopa tydkyvyttémyys ovat lisnd. Vertaistuki,
mahtavat vapaaehtoiset ja toimiston henkilokunta
pystyvit antamaan kanavan kisitelld asioita.

Vapaaehtoistoimintaan voi osallistua juuri silld
panoksella, johon henkilokohtaiset resurssit antavat
myo6ten. Vaaditaan vain oman ajan antamista ja sydantd
toiminnalle. Itse olen saanut moninkertaisesti takaisin
sen, miti olen antanut toiminnalle.”

huumeiden kéayttajia
tai heidan laheisidan,
Jari Kyllénen sanoo.

& Jonna Pekkolan
mukaan puhelimessa
on kenties helpompaa
auttaa tuntematonta
kuin kasvokkain. — Aito
kuunteleminen on
iso juttu soittajalle.

Jonna Pekkola ryhtyi vapaachtoiseksi Irti Huumeista
-puhelimeen tind syksyna.

”Olen huomannut, etti liheiset saavat vihin tukea.
Liheinen voi olla henkisesti aika sekavassa tilassa
jouduttuaan tdysin uuteen, haastavaan tilanteeseen.

Hin ei pysty etsimddn apua. Kun minulla on netti kasill,
voin auttaa soittajaa eteenpiin.

Kerran soitti kuurojen vanhempien lapsi, jonka sisarus
kayttdd huumeita. Hén soitti vanhempiensa puolesta,
kun nima halusivat tietdd, miten voi tarvittaessa soittaa
poliisin ja mistd voi saada apua. Vanhemmat eivit tienneet
vertaisryhmistd. Puhelimen lisdksi tarvitaan chattipalvelu,
jotta palvelu saadaan kaikkien ulottuville.

Kun huumeiden kiyttdji soittaa, puhelu on ensim-
mdinen askel ongelman mydntimisessd. Yksi kdyttijd
kertoi, ettei hdn voi endd kdyda tydssd. Hin alkoi mietti,
mistd voi hakea apua. Oli hyvi olla kannustamassa
seuraavan askeleen ottamisessa. Tuli voittajafiilis.

Yhden vuoron aikana voi tulla jopa nelji puhelua,
mutta aina ei edes yhtd. Ensimmadisen puhelun vastaan-
ottaminen jdnnitti, mutta sitten huomasi keskittyvinsi
toisen kuuntelemiseen.

Tietenkin keskustelutilanteen pitdd olla rauhallinen.
Saan yleensi lapsemme hoitoon isovanhemmille tai
puoliso vie heidit ulkoilemaan. Ikind ei ole pakko ottaa
vuoroja, ja kerran kuussakin riittdd. Olen oppinut piti-
mdin tydasiat erillddn, joten puhelinauttamisenkaan
asiat eivit jad pydrimdin ajatuksiin.

Tulee hyvi mieli, kun saa olla avuksi. Samalla tietoni
opiskelijana laajenee huumeongelmasta ja siitd, mitd apua
on ylipditidn tarjolla.”

& Mio Nykanen
muistuttaa, etta
vapaaehtoisty6ta
saa tehda juuri niin
paljon kuin haluaa.

Mio Nykinen on kokemusasiantuntija ja piihdekuntou-
tuja. Hin kdy puhumassa kokemuksistaan seminaareissa
ja koulutuksissa.

"Pidihteidenkiyttdjind kdytin aineiden lisdksi ihmisid
ja asioita, ldhinni ylldpitddkseni jokapiiviistd kdyttamistd.
Nyt paihdekuntoutujana yritdn toimia toisin. Yllapitdak-
seni toipumistani koetan olla avuksi ja osaltani hyvittad
yhteiskuntaa auttamalla muita ihmisid.

Ehdottomasti mieliin jadvin tapaus oli, kun yhden
seminaarin tauolla kdyttdjin diti tuli kyyneleet silmissi
kertomaan, kuinka oli saanut tarinoistani poikansa
tilanteeseen uutta ymmarrysti sekd omaan toivottomaan
tilaansa jonkinlaista lohtua. Palkitsevinta on muiden
ihmisten osoittama pyyteeton kiitollisuus ja se, ettd itse
kokee saavansa merkityksen.

Omat kovat kokemukset saavat positiivisen merki-
tyksen, jos joku voi niistd saada jotain omaan eliméinsi.
Lapion varressa tai vaikka uimahallin valvomossa niiden
kokemusten potentiaali jad hyodyntimatta.

Kehittiisin vapaachtoistyoti keskittdimalld enemmin
huomiota paihdekuntoutuksesta kotiutuviin addikteihin.
He ovat hoidon loputtua todella hauraassa ja haavoittu-
vaisessa tilanteessa. Isdni ja alkoholistiperheen poikana
ohjaisin lisitukea uuden elimin turvaamiseen pdihde-
perheille, joissa on alaikiisid lapsia.

IH:n toiminta, tarkoitus ja arvopohja mukailevat
omaani ja moniammatillisessa ja rempsedssi tydyhteisdssd
on vetovoimaa. Kysele vapaasti oman mielenkiintosi
pohjalta erilaisia vaihtoehtoja toimia vapaaehtoisena,
mutta tee vapaaehtoisty6td oman hyvinvointisi kautta,
unohtamatta omaa eldmaisi ja velvollisuuksiasi siind.”

TAITL



# ARJEN TOIMINTAKYKY

Irti Huumeista ry:n liheisryhmiin hakeu-
tuneista on tullut ryhmiin mukaan vertaistuen saamiseksi,
kdy ilmi viimeisimmin Arjen toimintakyky -kyselyst.

Melkein yhtd suuri osa kuitenkin kokee, ettd vertais-
tuen antaminen lisdd jaksamista.

Merkittdvi osa liheisistd kokee liheisryhmin tukevan
erityisesti arjessa jaksamista.

Tulosten mukaan suurin osa vastaajista on kdynyt
ryhmissi yli 10 kertaa. Valtaosa on hakeutunut
mukaan liheisryhmdin lapsensa huumeidenkiyton
vuoksi. Ryhmiin on tultu my6s sisaruksen tai puolison
huumeidenkiyton takia.

Liheiset kokevat kyselyn tulosten mukaan eliménsi
olevan merkityksellista.

Sekd liheisryhmissa ettd Laheistyonkeskuksessa kavijit
kokevat elimassdin tarkeiksi voimaa antaviksi asioiksi
ystivit, harrastukset, liikunnan, perheen ja luonnon.
Liheistyonkeskuksessa kiyvit liheiset kokevat saaneensa
tukea tilanteeseensa ja he kokevat tulleensa kuulluiksi.

Irti Huumeista ry:n tekemin, erillisen kyselyn mukaan
liheisten Facebook-ryhmiin on hakeuduttu samoista
syistd kuin laheisryhmiin.

Facebook-ryhmien kyselyn perusteella monet kokevat
ldheisensd huumeidenkdyton tuoneen vaikeuksia parisuh-
teeseen ja muihin sosiaalisiin suhteisiin. Vaikeuksia on
ilmennyt myds tyoelamasti tai opiskeluista selviytymisessa.

Suurin osa ldheisistd miettii huumeita kdyttivin lahei-
sensd tilannetta useamman kerran pdivissd. Merkittiva

osa laheisistd kirsii univaikeuksista ja kokee ahdistunei-
suutta, alakuloisuutta ja drtyneisyytta.

Arjen toimintakyky -kyselyn tarkoituksena on kartoittaa
Irti Huumeista ry:n Liheistyonkeskukseen ja laheisten
vertaistukiryhmiin osallistuvien tilannetta, toimintakykyd
ja hyvinvointia. Kyselylld kerdtdin tietoa jirjeston toi-
mintojen ja palvelujen kehittimiseen sekd toimintakyky-
vaikutusten tutkimiseen. Vastauksista saamme arvokasta
seurantatietoa liheisten tilanteista.

Kysely ei sisdlla henkiltietoja. Kyselylld kerittavi tieto
kasitellddn luottamuksellisesti ja nimettémand tutkimu-
seettisten periaatteiden mukaisesti. Tulokset esitetdidn
ryhmikohtaisesti eiki yksittiistd vastaajaa voi tunnistaa
tuloksista.

Vastaaminen on tdysin vapaaehtoista. Laheisryhmissd
vastauksia ei keritd jokaisella tapaamiskerralla, vaan
ryhminohjaaja tuo jonakin kertana kyselylomakkeet
mukanaan ja kyselyn tdyttdmiseen varataan hetki.
Tiytetyt lomakkeet toimitetaan Laheistyonkeskukseen.

Kyselylld saatavaa anonyymii tietoa voidaan kdyttdd
Irti Huumeista ry:n toiminnan kehittdmisen lisaksi tutki-
musaineistona Arjen toimintakyky -hankkeessa, jossa
tarkastellaan jérjestotoiminnan vaikutuksia osallistujien
toimintakykyyn.

Teksti: Janita Maijanen
Irti Huumeista ry:n yhteyshenkiloni Arjen toimintakyky -kyselyssi
toimii huume- ja liheistyon vastaava tyontekiji Mira Reponen.

# TUKITOIMINTA

Parasta on toipuvan ilo

HUUMEISTA TOIPUJAN ei tarvitse olla yksin. Toipuja voi
kysyi Irti Huumeista ry:std itselleen tukihenkilén. Vapaa-
ehtoiset tukihenkildmme auttavat toipumisen polulla.

Tukea saa myos vertaisryhmien tapaamisissa ja
Facebook-ryhmissd " Toipuvat kiyttidjit” sekd "Toipujat,
joilla on lapsia” pystyy saamaan ja antamaan vertaistukea.

Mikili olet kiinnostunut tukihenkiloni toimimisesta,
Irti Huumeista ry antaa sithen tarvittavan koulutuksen.

Johanna on toiminut reilun vuoden seki tukihenkiloni
ettd muutoin vapaachtoisena.

Mita vapaaehtoistyo sinulle antaa?

— Saan itselleni aidosti hyvin mielen siité, ettd saan ja
pystyn auttaa heikommassa asemassa olevaa. Jotakuta,
joka tarvitsee apua elimissddn sen raiteille laittamisessa.

Mika vapaaehtoistydssa on rankinta
ja mika palkitsevinta?
— Rankinta ovat takapakit. Se, kun tukisuhde on pitkalla
ja toipuvan elimd ja tulevaisuus alkaavatniyttid hienolta,
ja yhtikkid toinen alkaakin voida taas huonommin. Mutta
koskaan ei tiedd miki kerta se on, kun ihminen nappaa
kiinni raittiudesta.

— Se ilo, jonka nikee toipuvassa onnistumisen myoti,
on kaikista palkitsevinta.

Mika on mieleenjaavin tilanne
vapaaehtoistoimijana?

— Olin kesilld perheleirilld ja vedin aikuisille jumppatuo-
kion. Se ilo ja into, miki ihmisten kasvoilta loisti sen jdl-
keen, oli palkitsevaa. Samassa paikassa oli hienoa kuulla,
kun kerroin, ettei itselli tai liheisilld ole kokemusta
huumeiden kiytostd, niin minulle vaan todettiin,

ettd sd oot just hyvi tinne ja sovit porukkaan.

J Johanna muistuttaa, etta tukitoiminnassa
tai muissakaan Irti Huumeista ry:n
vapaaehtoistehtévissa ei tarvitse olla
omaa tai laheiskokemusta huumeiden
kaytosta. — Kayn esimerkiksi kertomassa
ravinnon ja kehonhuollon térkeydests,
miten se auttaa toipumisessa.

Miksi ryhdyit juuri Irti huumeista

ry:n vapaaehtoiseksi?

— Toiminnanjohtaja Mirka Vainikka, tuttu entuudes-
taan, sai kuulla, ettd muutan Helsinkiin. Hin pyysi
mukaan toimintaan. Eipd minulla ollut paljon vaihto-
ehtoja, heh heh. Halusin jatkaa vapaaehtoistoimintaa
jossain muodossa, Turussa olin mukana TUAsissa, eli
nuorten tuetun asumisen toiminnassa.

Kauanko olet toiminut vapaaehtoisena

ja missa tehtavissa?

— Olen ollut vihin yli vuoden mukana toiminnassa.
Hetken aikaa tukisuhteessa, mutta enemmankin
koulutuksissa kertomassa ravinnon ja kehonhuollon
tirkeydestd. Siitd, miten se auttaa toipumisessa.

Miten kehittaisit vapaaehtoistyota?

— Vapaaehtoistoimijoiden henkilokohtaista osaamista
voisi hyddyntdd enemmin. Usealla on jokin oma
harrastus tai mielenkiinnon kohde, jota hyédyntimalld
saataisiin vapaachtoisia sitoutumaan. Niin saataisiin
uusia ulottuvuuksia toimintaan.

Vinkkisi vapaaehtoistyota miettivalle?

— Jos on vihinkidin halua auttaa toisia, ja on valmis
antamaan tunnin kaksi kuukaudessa toiselle apua
tarvitsevalle, tervetuloa! Ali mieti liikaa, vaan lihde
rohkeasti mukaan toimintaan. Vapaaehtoistoiminta ei
ole sitd, ettd olet siini kiinni 24/7. Isoja asioita pystyy
tekemdin pienelld panostuksella, pienelld oman ajan
luopumisesta voi olla iso merkitys toiselle.

Teksti: Johanna Kuwvat: Saana Pajunen




# ASIANTUNTIJA
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on vahvan yf teiskunnan
= menestystekyja, Henriett,
Gronlund sanoo.
Vapaaehtoistoiminta
lisdd myos tekijansa
omaa hyvinvointia.
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SUOMESSA KOROSTUU ajatus vapaaehtoistoiminnan
pyyteettomyydestd. Esimerkiksi Yhdysvalloissa ajatellaan
enemmin my6s omaa hyotyd, mm. vapaaehtoistoi-
minnan merkitystd omalla uralla etenemisessi professori
Henrietta Grénlund vertaa.

— Sielld lapsille ja nuorille opetetaan, ettd vapaaehtois-
toiminnassa luodaan tulevaisuudessa tarvittavat verkostot.

Suomessa vapaachtoistoiminta on ikddn kuin erityisen
vapaachtoista, pyyteetontd ja tasa-arvoista, Gronlund
luonnehtii.

— Olen términnyt tutkimustydssdni ajatteluun, ettd
vihidnkddn oman edun ajattelu on viiri syy tehdd vapaa-
ehtoisty6td. Yhdysvalloissa puolestaan ajatellaan, ettd
my6s oma etu on erittdin hyvd peruste vapaaehtoistyélle.

Groénlund on tutkinut vapaaehtoistoimintaa, mutta
myds toiminut vapaachtoisena useissa eri tehtdvissd, mm.
puhelinauttamisessa.

Suomessa vapaachtoisty6hon on liittynyt myos
vaatimattomuus, asiasta ei haluta "tehdi numeroa”.

— Tdmi tekee vaikeaksi vapaaehtoisten kiittimisen ja
palkitsemisen. Joku voi kokea palkitsemisen jopa loukkaa-
vana: "Luuletko, ettd titd palkitsemisen takia teen!”

Tutkimusten mukaan vapaaehtoistoiminnasta annet-
tavat palkkiot heikentédvit vapaaehtoisten motivaatiota,
Gronlund kertoo.

Osaksi syy on ihmisen evoluutiossa. Vauvoista ja
vanhuksista on tdytynyt pitdd huolta yhdessd. Ihminen
on tarvinnut toista ihmisti. Toisen auttaminen nikyy
positiivisina vaikutuksina aivoissa ja tuntuu hyvilti.
Muu palkitseminen sekoittaa titd hyvin tuottamisen
mekanismia.

Sosiaalinen pddoma kasvaa

Aivotutkijoiden mukaan toisten auttaminen lisdd ihmisen
omaa hyvinvointia. Se vahvistaa ihmisen henkisti ja
fyysistd terveyttd. Gronlund toteaa, etti joidenkin tutki-
musten mukaan vapaaehtoistoiminta lisdd jopa ihmisen
elinikia.

— Kun ihminen verkottuu muiden kanssa, syntyy
luottamusta. Vapaaehtoistoiminnassa on mahdollista
tavata ja tutustua aivan toisenlaisissa ympyroissi eldviin
ihmisiin.

Verkottuminen erilaisten ihmisten kanssa vahvistaa
koko yhteiskuntaa.

— Kun opitaan toimimaan eri taustasta tulevien
ihmisten kanssa, ennakkoluulot ja stereotypiat vihenevit.
Se puolestaan kasvattaa ns. sosiaalista pidomaa, eli lisid
ihmisten verkottomista ja luottamusta.

Vapaacehtoistoiminta on vahvojen, vapaiden yhteis-
kuntien menestystekija. Grénlund viittaa yhteiskuntiin,
joissa kansalaisyhteiskuntaa kontrolloidaan ja rajoitetaan.

& Henrietta Gronlund tutkii vapaaehtoistoimintaa
ja on tehnyt monenlaista vapaaehtoistyota.
- En osaa kuvitella Suomea ilman
vapaaehtoistoimintaa.

Than auttamisen halusta

— Vapaaehtoistoimintaa on kaikenlaisissa yhteiskunnissa,
joissa julkinen valta sallii sen. Kulttuuriset arvot voivat
olla hyvin erilaiset, Gronlund kertoo.

Suomessa vapaaehtoistoimintaa ruokkivat tasa-arvoa
korostavat arvot.

— Koska hyvinvointiyhteiskunta huolehtii kansalaisista,
meilld autetaan toisia ihan vain sen takia, ettd halutaan
auttaa. Jossakin muualla paremmin toimeentulevat ovat
tavallaan velvoitettuja auttamaan heikommassa asemassa
olevia, koska turvaverkkoja ei ole.

Kun Gronlundia pyytid miettimiin, millainen Suomi
olisi ilman vapaaehtoistoimintaa, hin hymahtii.

— En osaa kuvitella, ettd kukaan ei endd tekisi hyvid
toisilleen.

Hin muistuttaa, etti kolmasosa suomalaista tekee aika
aktiivisesti jotain vapaachtoistydtd. Puolet suomalaisista
tekee jotakin vuoden mittaan, esimerkiksi osallistuu
kerran vuodessa jonkin tapahtuman jirjestimiseen tai
toimii lipaskerddjini.

— Ilman vapaachtoisia aika monet urheilukisat ja
lasten- ja nuorten tapahtumat jiisivit toteutumatta.

Aika moni vapaa-ajan toiminta tyssiisi kokonaan.
Kun ottaa huomioon vield ihmisten tuen tarpeen,
esimerkiksi vertaistuen tarpeen, yhteiskunta muuttuisi
aika haavoittuvaiseksi.

Uusia keinoja osallistumiselle

Uudet sukupolvet eivit koe yhdistystoimintaa omakseen
edellisten sukupolvien tavoin. He ovat kiinnostuneempia
erilaisista projekteista. Gronlundin mukaan tdssd on myds
mahdollisuus vapaaehtoistoiminnalle.

— My6s muut kuin nuoret toimivat yhi lyhytjintei-
semmin. Se haastaa yhdistystoiminnan kenttdi. Suurin
osa Suomessa tehtdvisti vapaachtoistoiminnasta on tosin
edelleen hyvin organisoitua ja pitkikestoista, hidn sanoo.

— Aika iso osa vapaachtoistoiminnasta alkaa olla
pistemiistd tai projektimaista ja my6s itse organisoituvaa.
Sosiaalinen media mahdollistaa sen, ettei tarvita yhdis-
tystd lainkaan.

Tempaukset ja keriykset voidaan jirjestid pienen
ydinjoukon turvin. Jirjestétkin voivat Grénlundin
mukaan hy6dyntdd sosiaalisen median avulla vapaa-
ehtoistensa osaamista.

— Esimerkiksi varainkeruun miettimiseen voidaan
kayttdd joukkoilyd. Jo nyt monet sitouttavat seuraajansa
maksamaan hyvintekeviisyyteen, jos he saavuttavat
tietyn tavoitteen, esimerkiksi pddsevit maratonkuntoon.
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”On siistimpaa olla selvin p
- Sana

LAHEISTYON YKKONEN
SUOMESSA.

Irti Huumeista ry:n perustehtava on
edistad inmisarvoista elamaa ja toipu-
mista. Toiminnan tarkoitus on ehkaista
huumeiden kayttoa, tukea laheisia,
kayttajia ja toipujia kayton lopettami-
seksi, vaikuttaa huumetyon kehittami-
seen maassamme seka vaikuttaa rajoit-
tavan huumepolitikan sailymiseen
maassamme.

Irti Huumeista ryn Laheistyénkeskus
tarjoaa valtakunnallisia vertais- ja am-
mattitukipalveluita huumeongelmais-
ten lanheisille seka huumeiden kayttajil-
le. Toiminnan tarkoituksena on vahen-
taa ja ehkaista huumeiden kaytosta ai-
heutuvia haittoja yksilolle seka yhteis-
kunnalle

Vapaaehtoiset ovat jarjestormme
sydan. Yhdessa tekemisen kulttuuri on
yhdistyksessa vahva. Monet vapaaeh-
toiset ovat toimineet tehtavissa pitkia
aikoja ja ovat sitoutuneita toimintaan.

IRTI HUUMEISTA RY

Ammatilliset tukimuodot
liheisille ja huumeidenkayttajille

« Yksilo-, pari- ja perhetapaamiset
« Ammatilliset ryhméit ja ryhmaprosessit
« Suruviikonloppu
* Surutyd
* Leiritoiminta
* Maahanmuuttajatyo
« Laheisseminaarit
« Vapaaehtoisten koulutus

Vapaaehtoistyén koordinointi,
ohjaus ja tuki
« Laheisten vertaistukiryhmat
« Laheisten olohuone
« Puhelin paivystys
« Tukihenkilotoiminta

,Paras ystavini kuoli kolmikymppisend
piihteisiin. En tiennyt hinen ongel-
mansa laajuutta, vaan uskoin kaikki
selitykset. Kuolema oli valta jarkytys.

Tein itselleni terapiabiisin Haava.
Ystivini kannustivat julkaisemaan sen.
Suru on vielikin lasna. Nuoren ihmisen
turha kuolema on aina tragedia.

On vililla henkisesti raskasta ottaa
vastaan tuntemattomien huolia ja
ongelmia, mutta koen tirkeiksi auttaa.

Oma tulevaisuuteni on ehdottomasti
musiikissa. Musiikki ja etenkin rap ovat
minulle seki intohimo etti voimavara.”
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IRTI HUUMEISTA RY

Liityn Irti Huumeista ry:n jaseneksi
Nimi:

Ika:

Osoite:

Puhelin:

Séhkoposti:

Liityn

Yksityishenkilona jaseneksi (25€/vuosi)

Yksityishenkiléna kannatusjaseneksi (60€/vuosi)

Olen kiinnostunut vapaaehtoistyosta.

Ottakaa minuun yhteytta.

Tilaan Kaénne-uutiskirjeen sahkdpostiini.

Voit myds liittya jaseneksi sivulla www.irtihuumeista.fi




