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lapsistrategia on saatu valmiiksi, mutta
riittdvidd rahoitusta strategian mukaiselle tydlle ei ole osoitettu.
Lasten ja nuorten eriarvioisuus kasvaa tutkimusten mukaan
edelleen. Lisiksi korona on luonut ison hoitovelan lasten ja nuorten
ja heiddn perheidensi terveyteen ja hyvinvointiin. Sen hoitamiseen
on ohjattava riittdvisti resursseja, jotta jokainen heistd saisi tarvitse-
mansa tuen ja hoidon. Meilld ei ole vara ajaa kokonaista ikdluokkaa
syrjiytymisuhan alle, kuten kévi 199o-luvun laman jilkeen.

Jokainen lapsi ja nuori on arvokas sinilldan. Meidin tulee
huolehtia, ettd jokainen heistd tulee nihdyksi ja kuulluksi sekd padsee
tarvitessa hoidon piiriin. Tuore THL:n tilasto mielenterveysongelmien
kasvusta viime vuosikymmenilld on karu. Kun ongelmiin puututaan
varhain, viltetiin niiden kasautuminen.

Positiivista on, ettd piihteettdmien nuorten méiiri on kasvussa
ja sober-kulttuuri yleistyy. Valitettavaa on, ettd nuorten huumeiden
kiytto ja huumekuolemat kasvavat. Piihteitd kiyttivit nuoret
kayttavit paihteitd entistd rankemmin, ja heidin mahdollisuuksiaan
pdistd paihdehoitoon on heikennetty 2000-luvun aikana. Ei voi olla
niin, ettd huumeiden saanti on helpompaa kuin hoitoon piisy.

Irti Huumeista ry:n havaintojen mukaan nuoret saattavat aloittaa
huumeiden kiyton edullisilla pillereilld, joiden sisdlt6 jad himariksi.
Taloudellinen kynnys huumekokeiluille ja huumeiden kiytdlle on
liian matala. Meiddn kaikkien aikuisten tulee pitdd huolta, ettd
henkinen kynnys huumekokeiluihin pysyy korkeana. Lapsille ja
nuorille sekd heiddn vanhemmilleen on tarjottava tukea, joissa ollaan
aidosti kiinnostuneita hyvinvoinnista ja tuetaan piihteilld oireilevia
lapsia ja nuoria padsemdin irti huumeista.

Tulevaisuus rakennetaan nyt. Pidetdin huolta kalleimmistamme
tulevaisuuden tekijoistd eli lapsista ja nuorista. Toimitaan yhdess!

#LEDARE

ar far-
digstilld, men man har inte Gronmdarkt tillrick-
lig finansiering for det arbete strategin kriver.
Utredningar visar att olikvirdigheten fortsitter
att 6ka bland barn och ungdomar. Coronan har
dessutom skapat en stor efterslipning i vdrden
nar det galler hilsa och vilmdende bland barn,
ungdomar och deras familjer. Det hir kriver
att man styr tillrickliga resurser till virden for
att alla barn och ungdomar samt deras familjer
ska fi det stod och den vard de behover. Vi har
inte rdd att utsitta hela drskullar for risken att
marginaliseras, vilket skedde efter recessionen pd
1990-talet.

Varje barn och varje ung minniska ér i sig
vdrdefull. Vi mdste sorja for att de alla blir sedda
och horda samt vid bebov fir vaird. Institutet for
hilsa och vélfird THL:s fiirska statistik ar bister
ndr det giller 6kningen av psykiska problem under
de senaste drtiondena. Men nir man ingriper
tidigt kommer problemen inte 4t att hopa sig.

Det positiva dr att mingden rusmedels-

[fria ungdomar Gkar och sober-kulturen blir allt
vanligare. Det trikiga dr att anvindningen av
narkotika och de narkotikarelaterade dodsfallen
bland ungdomar kar. Drogmissbrukande ungdo-
mar anvinder allt mera och allt tyngre droger, och
under 2000~talet har deras majligheter att fi vard

Jfor sitt beroende forsvagats. Det fir inte vara si
att det dr lattare att fi droger dn att fi vird.

Enligt Fri fran Narkotika 1f's observationer
bérjar ungdomars drogbruk ofta med formanliga
piller vars innehdll dr oklart. Nar det giller att
testa och anvdnda narkotika dr den ekonomiska
triskeln for lig. Alla vi vuxna bor se till att den
mentala troskeln halls hog nar det giller att prova
pé narkotika. Barn och ungdomar samt deras
fordldrar ska erbjudas stod av personal som dr sant
intresserad av barns och ungdomars vilmdende,
och som stoder barn och ungdomar att komma loss
[frdn drogerna.

Det dr nu vi bygger for framtiden. Det giller
att ta vil hand om de dyrbaraste framtidselemen-
ten, namligen barnen och ungdomarna. Lit oss
gora det tillsammans!

Mirka Vainikka, toiminnanjohtaja, Irti Huumeista ry
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Irti Huumeista ry toimii

Kutsu syyskokoukseen

IRTI HUUMEISTA RY:N sddntdmiirdinen syyskokous
pidetdin 15.10.2022 klo 10.00 Orginal Sokos Hotel Triplassa,
osallistuminen on mahdollista myos etdnd (Teams).
Syyskokouksessa kisitellddn yhdistyksen
sddnt6jen 1o §:n madrddmit asiat.
Lisitietoja jarjestokoordinaattori Ida Virta,
p- 050 320 8947 tai ida.virta@irtihuumeista.fi.

Tervetuloa.

Irti Huumeista ry:n hallitus

Superviikonloppu 15.-16.10.

SyksYN PAATAPAHTUMA IRTI Huumeista -toimijoille,

Superviikonloppu, pidetdin 15.-16.10. Helsingissi.
Viikonlopun aikana seminaari huumehoidosta ja haittoja

vihentidvistd huumety6std, vuosikokous, ohjelmaa vapaa-

ehtoisillemme sekd Tuskassa -valokuvaniyttelyn avajaiset.
Tule mukaan verkostoitumaan ja virkistymadn. Linkki

ilmoittautumislomakkeeseen tulee some-kanavillemme

ja nettisivuillemme.

Lisitiedot janita.maijanen@irtihuumeista.fi

Huudikoutsit
myos Espoossa

"Her missA TE ootte ollut, teitd on odotettu!” Niin totesi
huudikoutsien kohtaama henkil6 Espoossa viime vuoden
kevaalla. T4ni kesilld avattiin huudikoutsien tukikohta
Espooseen, Leppavaaraan, Likkisepinkuja 4 A (esteeton
kulku B-rapun kautta). Samoissa tiloissa toimii Sini-
nauhasiition Espoon Illusia. Yhteishankkeelle on saatu
kolmivuotinen sTEA-rahoitus.

Ennen tatd Espoossa ei ollut lainkaan piivikeskusta,
jossa voivat asioida kaikki paihtymystilastaan huolimatta.
"Espoossa toimii talld hetkelld vain yksi jalkautuvaa ty6ta

tekevd tyopari. Jalkautuvia vertaisia ei ole ollut laisinkaan.

Huudikoutseilla on omaa kokemusta piihteiden kiytosta
tai rikollisesta elimédntavasta irtaantumisesta, joten he
pystyvit antamaan kohdattaville vertaistukea ja toimi-
maan esimerkkind”, projektityontekiji Susanna Archer
$anoo.

Huudikoutsit haastatteluissa kevaalld 2021 kohdat-
tavien suurimpana toiveena oli saada tekemistd pdiviin,
ruoka-apua, tukea asunnon etsimiseen ja tietoa Espoon
palveluista. Nditd tarpeita Espoon Illusia ja Huudikoutsit
lahtevit tayttimadn.

Huudikoutsi-toiminta on ollut kdynnissd Helsingissd
vuodesta 2020.

# PULSSILLA

Kurssit verkossa:
Uusi koulutusalusta kaytossa

IrT1 HUuuMEISTA RY:N uutta verkkokoulutusalustaa
voivat kiyttdd vapaachtoisemme, jisenemme ja tyo-
elimayhteisty6tahot.

Koulutusalusta on selked ja helppokiyttoinen.

Se soveltuu my6s mobiilikdytt6on, ja saavutettavuus
on varmistettu. Alusta mahdollistaa mm. my®6s live-
koulutukset, asiantuntijapuheenvuorojen pitdmisen,

vuorovaikutukselliset tehtdvit sekd vertaisarvioinnit.

Tilla hetkelld koulutusalustalla on vapaachtoisten
peruskoulutuksen lisiksi teemakoulutukset riippuvuu-
desta ja toipumisesta, huumausaineiden tunnistamisesta
sekd kriisistd.

Kursseja voi suorittaa joustavasti, koska oma etene-
minen ja suoritukset tallentuvat alustalle. Alustalla voi
perehtyi koulutusmateriaaleihin ja palata tarpeelliseksi
katsomaansa teemaan. Oppimispolkujen avulla osaamis-
taan voi kehittdd my6s pidemmalld aikavililla.

Vapaacehtoisilta on tullut positiivista palautetta koulu-
tusalustan toimivuudesta ja kdyttajaystivillisyydesta.

TUSKASSA

15.10.-6.11.2022

Tuskassa-nayttelyn tavoitteena on tehda nékyvéksi huumeiden
kayttdjien ja heidan laheistensa hataa seka herattaa yhteiskun-
nan tietoisuutta tahan liittyvan avun tarpeesta.

Nayttely on osa Johanna Kareen KATSO IHMINEN® -néyttelykonseptia, joka nos-
taa esiin tarkeitd, yhteiskunnan marginaaliin jaéneita ihmisia ja ilmioita. Nayttelyn
suojelijana toimii pohjoismaisen yhteistyon ja tasa-arvon ministeri Thomas Blom-
qvist.

johannakare.com I’ IRTI HUUMEISTA RY

Asunnottomien yo6 17.10.

ASUNNOTTOMIEN YOTA VIETETAAN jo 20.kertaa

YK:n kéyhyyden ja syrjiytymisen vastaisena pdivini

17. lokakuuta. Helsingissi kokoonnutaan Eduskuntataloa
vastapaata.

Tilld kertaa teemana on Tulevaisuus ilman asunnot-
tomuutta. Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskuksen
ARA:n viimeisimmin tilaston mukaan Suomessa on
3 948 ihmistd vailla vakinaista asuntoa. Ulkona, rappu-
kaytivissd ja ensisuojissa yopyy yhteensd 655 ihmisti.

Lisdd tapahtumasta asunnottomienyo.fi

Huumeisiin kuolleita
muistetaan marraskuussa

HELSINGISSA HUUMEISIIN KUOLLEIDEN muistotilaisuus
jdrjestetddn 8. marraskuuta Vanhassa kirkossa klo 18
alkaen.

Tiedot muiden paikkakuntien muistotilaisuuksista
16ytyviit vaiettumenetys.fi > Muistotilaisuudet. Oman
paikkakunnan tilaisuuden voi ilmoittaa nettilomakkeella.
Sivulla on myds materiaaleja tilaisuuden jirjestimiseksi.

Viime vuonna huumeisiin ja piihteisiin menehtyneiden
muistotilaisuus jarjestettiin pyhdinpdivin tienoilla yli

20 paikkakunnalla.

Ihmisarvoista elamaa
-seminaarit 20.10. ja 10.11.

20.10. IEMIsARvo1sTA ELAMAA — Kohtaamisia ty6elimas-
sd -seminaarissa keskustellaan mm. piihteitd kiyttavien
tukemisesta tyoterveydenhuollossa sekd siitd, mitd tyoeld-
missd voidaan tehdd huumekysymyksen ratkaisemiseksi.
Seminaari jirjestetddn yhteistyossi Ammattiliitto Pron
kanssa. Etdosallistuminen mahdollista, ennakkoilmoit-
tautuminen pakollista.

10.11. Thmisarvoista Elimii — Huumekuolema liheisen
kokemana -seminaarissa Helsingin kirjastotalo Oodissa
puhuu mm. huumeisiin kuolleen vanhempi. Poliisi kertoo,
millaista on, kun huumeisiin kuolleen liheisen lihin
omainen on viranomainen. Tilaisuuteen on vapaa paasy.

Tarkemmin Irti Huumeista ry:n jisen- ja
uutiskirjeessd sekd some-kanavillamme.

TAITL



#TUTKITTUA

Nuorten kayttavat paihteita
ailempaa vahemman

NUORTEN HUMALAHAKUINEN juominen on vihentynyt
huomattavasti. Kun 2008—2009 ammattiin opiskelevista
14—20-vuotiaista pojista 43 % joi kuukausittain itsensd
humalaan, vastaava osuus oli viime vuonna endé 25 %.
Yhti suuri pudotus on tapahtunut ammattiin opiske-
levilla tyt6illd. Humalahakuisuus on vihentynyt myos
peruskoulun 8- ja 9-luokkaisilla sekd lukiota kayvilld.
Tutkimukseen on otettu mukaan vain 1. ja 2. luokan
oppilaat ammattikouluissa ja lukioissa.

Kannabiksen kiyttineiden osuudet ovat pysyneet
joko samalla tasolla tai vihentyneet hieman kaikissa

tutkituissa nuorisoryhmissi. 14—20-vuotiaista ainoastaan
ammattikoululaisten tyttojen kannabiksen kiytto on
pysynyt aiemmalla tasolla, 20 %:ssa. Ammattikoululai-
sista pojista kannabista kiytti 16 % ja lukiolaisista 14 %.

Alle 19-vuotiaiden osuus pdihdehuollon laitosasiak-
kaista on 2,6 prosenttia. Vuonna 2020 piihdehuollon
laitoksissa oli hoidettavana 151 nuorta.

Lihde: Piihdetilastollinen vuosikirja 2021:

Alkoholi ja huumeet, THL 2022

Yha useampi nuori on raitis @ rosr @ Tvrir

.66% .65%
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KOULULAISET 15 %  — 12 % - B3  Pr

LUKIOLAISET — % —12 % - 42% - 39%

2000-2001

Ankkuritoiminta
vahensi nuorten
uusintarikollisuutta

MONIAMMATILLINEN ANKKURITOIMINTA vihensi
nuorten riskid uusiin rikoksiin vertailuryhméin nidhden,
kdy ilmi Helsingin yliopiston kriminologian ja oikeus-
politiikan instituutin tutkimuksesta.

Ankkuritoiminta ndyttdisi vaikuttavan varsinkin
niihin nuoriin, joista on jo rikosepiilyjd. Tutkimuksen
mukaan ankkuritoimintaa voisi kohdentaa kohonneen

2008-2009 2021

Lahde: Paihdetilastollinen vuosikirja 2021: Alkoholi ja huumeet, THL 2022

riskin nuoriin, mika vihentdisi rikosten kokonaismaaria.
Rikoskayttdytymisen tiedetddn kasautuvan tietyille
yksiloille, eli pieni osa ihmisii tekee merkittdvin osan
kaikista rikoksista.

Ankkuritiimissd on ammattilaisia poliisista, sosiaali-
toimesta, nuorisotoimesta ja terveystoimesta. Tiimejd on
47 eri puolilla Suomea, jokaisen poliisilaitoksen alueella.
Tavoitteena on puuttua varhain nuoren rikolliseen tai
muuta huolta herittiviin toimintaan.

Ankkuritoiminnasta vastaa sisiministerio.

Markus Kaakinen, Teemu Vauhkonen, Maiju Tanskanen ja Tommi
Hoikkala: Ankkuritoiminnan vaikuttavuus, Valtioneuvoston
selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2022:40.

Crack nousemassa
ongelmaksi

EUROOPAN HUUMEVIRASTO* EMCCDA varoittaa
tuoreessa raportissaan crack-kokaiinista. Vaikka crackin
kaytto on toistaiseksi ollut melko harvinaista, sitd on
tavattu useammissa kaupungeissa ja maissa.

Crackin takia hoitoon hakeutui arviolta 7 ooo
eurooppalaista vuonna 2000. Miiri on kolminkertainen
vuoteen 2016 nihden. Huolta lisda, ettd crackia kdyttivit
pédasiassa haavoittuvassa asemassa ja yhteiskunnan
syrjassd olevat ihmiset. Usein crackin kéytto liittyy
opioidiongelmiin. Ainetta kidytetdin sekd polttamalla
ettd suonensisdisesti. Tama kasvattaa H1v- ja hepatiitti
C-virustartunnan (Hcv) riskia.

Crackiin liittyviksi laajemmiksi sosiaalisiksi ongel-
miksi raportoidaan muun muassa jengivikivalta, vikivalta
ja vakavat taloudelliset ongelmat. Crackin kiytélle on
usein ominaista kdyton tiheys, miki johtaa henkiseen ja
fyysiseen terveyteen liittyviin ongelmiin ja aggressiiviseen
kayttaytymiseen, mika tekee hoidon toteuttamisesta ja
haittojen vihentimiseen tdhtddvistd toimista haastavia.

*Euroopan huumausaineiden ja niiden védrinkdyton
seurantakeskus: Euroopan huumeraportti: Suuntauksia ja

muutoksia 2022, Euroopan unionin julkaisutoimisto

Crackia kayttavat

P3aasiassa
haavoittuvassa

asemassa ja
yhteiskunnan

Syrjassa olevat
Ihmiset.

Nuorten itsetuhoisuus
ilmenee monin tavoin

SUOMESSA TULISI olla tarjolla 24/7 matalan kynnyksen
palveluista itsetuhoisille nuorille, toteaa viitostutkija
Minna Maria Miettinen. Hén tutki 28 nuoren ja 23
vanhemman kertomuksia itsetuhoisuudesta.

Itsetuhoisuus saattaa Miettisen mukaan ilmetd my6s
oireiluna, jota ei tyypillisesti madritelld itsetuhoisuudeksi,
kuten syomattdmyyteni tai sydmisen kautta itsensd vahin-
goittamisena, pdihteiden vahingollisena kayttdmisend
tai toiveena itsensd vahingoittumisesta. Itsetuhoisuus voi
nikyd myos nuoren luovassa ilmaisussa.

Masennuksen, muiden mielenterveysongelmien ja
tunne-eldmin vaikeuksien, yksindisyyden ja kiusatuksi
tulemisen lisiksi itsetuhoisuutta voivat aiheuttaa yhteis-
kunnan suorituspaineet tai kohtuuttomat vaatimukset
opiskelussa tai perheen ongelmat tai vanhempien ero.

Matalan kynnyksen ympirivuorokautisten palveluiden
lisaksi tarvitaan riittivisti osastopaikkoja vakavasti oirei-
leville itsetuhoisille nuorille, Miettinen toteaa. Palvelut
niin nuorelle kuin hinen perheelleen ovat riittdmattomit
ja huonosti saatavilla. Perhe tulisi tutkijan mukaan ottaa
nuoren hoitoon ja auttamisinterventiot kohdistaa tarvitta-
essa koko perheeseen.

"Itsetuhoista nuorta ei koskaan saa jittad yksin. Jos se,
kenelle nuori hitinsi paljastaa, ei pysty auttamaan, tulee
nuoren avun saanti muuten turvata’, Miettinen sanoo.

”Oikeastaan auttaminen ldhtee jo itsetuhoisen nuoren
ja hinen perheensd asianmukaisesta kohtaamisesta
yhteiskunnan eri alueilla. Itsetuhoisuuden ja itsemur-
hien ennaltaechkiisemiseksi nuorten mielenterveyden
ongelmiin tulisi puuttua varhaisessa vaiheessa. Nuorten
paihteiden saatavuutta ja kidyttod pitad pyrkid rajoittamaan
tehokkaammin. Koulu- ja somekiusaamisen vihentimi-
seksi on tehtdvd enemman tyotd.”

Tiina Maria Miettinen: Nuorten itsetuhoisuus
Ja sithen liittyvd apu (viitdstys), Tampereen yliopisto.
https://trepo.tuni.fi/handle/141393

TAITL:



# TOSI TARINA Jami toimii YAD ry:n -

kokemusasiantuntijana.
Han haluaa avata
nuorten silmia siihen,
etta vaikka olisi mennyt
pohjalle, sielta voi paasta
eteenpain. — Polut kylla
16ytyy, Jami sanoo.

Tampereen Vanhan

kirkon kupeessa toimivalla
Skeittitapulilla autetaan
nuoria yhdessa olemisella ja
aktiivisella tekemisella.

Teksti ja kuvat: Maija Repo

PARI KESAA SITTEN Jami, 29, pyori usein
Tampereen keskustassa skeittilauta mukanaan. Aivan
kaupungin ydinkeskustassa sijaitsevan Vanhan kirkon
puiston kiveykset tarjosivat skeittareille houkutte-
levan kohteen. Kauniilla ja historiallisella puistolla oli
toisaalta ollut monien kaupunkilaisten silmissd huono
maine. Meininki oli usein levotonta ja piihteiden-
kaytto arkipdivad.

Vuosi sitten kesilld alueella alkoi kuitenkin
tapahtua uutta. Jami oli huomannut Skeittitapulin
toiminnan ja tuli tutustumaan.
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— Tulin yksin vihin silld meiningilld, ettd on tylsdd.
Ja heti tyypit moikkailivat, vaikka ei tunnettu.
T4alld oli tosi vastaanottavaista porukkaa, Jami kertoo.
Skeittitapuli syntyi Tampereen Vanhan kirkon ja
paikallisen rullalautailuyhdistyksen Pirkanmaan Kaari-
koirat ry:n yhteisen ideoinnin tuloksena. Tdni vuonna
toimintaan tuli mukaan my6s nuorten ehkdisevin huume-
tyon yhdistys Yap Youth Against Drugs ry. Tampereen
kaupunki rahoittaa toimintaa, ja sen etsivin nuorisotyon
tyopari on kiynyt alueella viikoittain. Rahoitusta haetaan
my0s ensi vuodeksi.

Lisnioloa ja yhteisollisyyttd

Kesikuusta elokuun loppuun joka arkipdivi kirkon vie-
ressi seisovaan 200 vuotta vanhaan kellotapuliin aukeaa
kahvila, josta saa lainata skeittilaudan ja suojat maksutta
kiyttoonsd. Pari kertaa viikossa on myés ruokajakelu.
Paikalla on aina tyontekijoitd, joilta voi saada apua
skeittaukseen — ja oikeastaan ihan mihin tahansa. Skeitti-
tapulin tapa auttaa nuoria perustuu saatavilla olemiseen ja
yhteisollisyyteen.

— Témi on tillainen pehmei lihestymistapa, ettd me
vaan ollaan tissi. Ei oteta hirveisti kantaa sithen, miti
tissd puistossa tapahtuu, mutta me voidaan keskustella
kaikkien kanssa, vaikka he kiyttdisivit kuinka paljon
piihteitd, kertoo Skeittitapulin tuottaja ja itsekin aktii-
vinen skeittari Peik Erhola.

Erhola on vetdmassid myos viikoittain kokoontuvaa
sosiaalista skeittiryhmii. Jami on ryhmissd mukana.
Tarkoitus on skeitata yhdessd hyvissi porukassa ilman
paineita ja tarjota vaihtoehto péihteiden kiytolle.

Jami on elidnyt piihteetontd elimid vuoden ajan.
Nuorena aloitettu pilven poltto "1dhti jossain vaiheessa
kisistd” ja aiheutti myds mielenterveyden rakoilemista.
Jalkikdteen Jami nikee tuon ajanjakson elimdstddn hyvin
passiivisena.

— Jossain vaiheessa oli tosi haastavaa litkkua mihin-
kiin kotoa, hin kuvailee.

Skeittitapulin tuottaja Peik Erhola ~ —>
toivoo, etta hankkeesta voisi tulla
ymparivuotinen. — Toiminta on

erityisen tarkeaa kesalla, kun muut
palvelut ovat tauolla. Kesa on nuorilla
usein ratkaisevaa aikaa ja kesan

aikana voi tapahtua paljon

- parempaan tai huonompaan

suuntaan, Erhola pohtii.

Parin viime vuoden aikana eldmissi on tapahtunut
paljon hyvii. Jami on hiljattain aloittanut myo6s YAD ry:n
kokemusasiantuntijana. Skeittitapulilla on viikoittain
mahdollisuus tulla maksuttomalle Iyhytterapiakdynnille
ammattilaisen luo tai keskustelemaan kokemusasian-
tuntijoiden kanssa. Aikaa ei tarvitse varata, eli kynnys
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Kohtaaminen voi olla alku

Peik Erhola toivoo, ettd pienimmistikin ongelmista
uskallettaisiin puhua.

— Paljon ajatellaan, ettd pitdisi olla tosi vakava piihde-
ongelma, ettd voi hakea apua, hin sanoo.

Erhola my6ntii, ettd pdihdetyo on "kisittdmittoman
vaikeaa duunia”. Vikisin auttaminen ei toimi. Hin uskoo
kuitenkin, ettd kaikki kohtaamiset ja keskustelut, joita
Skeittitapulilla kiyddan, voivat kylviid siemenen, jonka
vaikutukset saattavat nikyd myohemmin.

— Ainakin voi jiddd mieleen, ettd muitakin vaihto-
ehtoja on.

Skeittausta lapsesta asti harrastaneena Erhola on
havainnut, ettd piihteiden kiyttod skeittiparkeilla on ollut
aina. Skeittarit viihtyvit kaduilla ja julkisilla paikoilla,
jotka houkuttelevat myds alkoholin ja huumeiden kayt-
toon.

— Mutta ne, jotka sielld tosissaan skeittaavat, eivit he
kauhean piissiin ole, Erhola toteaa ja jatkaa:

— Olen nihnyt ihmisten menevin molempaan
suuntaan. Olen nihnyt ihmisten joutuvan pahoille teille
skeittiporukan myo6td ja olen nahnyt toisten pelastuvan
huumeilta ja muulta tyhmailti skeittauksen kautta. On
tyyppejd, jotka ovat lopettaneet skeittauksen ja lihteneet
piihteiden kiytt66n, mutta on my0s niité, jotka saavat
kaiken sen, miti tarvitsevat - sen tdyttymyksen - skeit-
tauksesta. Sitten ne tyypit skeittaavatkin yleensd aika
tiysilla.




Terveicet nuoruudesta

illoin kun olin nuori, tykkisin litkkua paljon ja

tehdi erilaisia tempauksia lapsellisessa hengessi.

Koulu ei tahtonut sujua, ja kotona oli vaikeaa olla
ponnisteluistani huolimatta.

Kerron teille vihin asioita, jotka olivat osana aiheutta- ‘
massa myohemmissi eliminvaiheessa ilmenevid oireiluja,
piihdeongelma tistd hyvind esimerkkina.

Melkeinpi kaikilla aikuisilla tuntui olevan pul%tteita ’
kyvyssiin kisitelld nuoria omana itsenidn. Koin, ettei -
ollut yhtiin aikuista, jolle olisin voinut pL.lhua n?rmaa}{stl
asioista ja jolta olisin saanut tarvitsemaani ymrrtl-arr?/sta ja
tukea. Koska pelkisin ettd saan selkiini tai ettd minulle

huudetaan.

Vanhemmat, harrastusvalmentajat, opettajat, kauppiaat,
konduktdérit, vartijat sekd poliisi kdyttiytyivat siten,
kuten heiti kohtaan oltiin kiyttiydytty, joten turha tissi
uhriutua ja syytelld yhtiin ketddn.

Se vain oli ajan henki silloin go-luvulla.

Sain huonoja arvosanoja, ja itsetuntoni alentui sen takia. )
Minua sitittiin, ja tuhannesta huomion osoituksestzf fihk?%
kaksi oli jotenkin hedelmillisid, eli puhetta, johon sisiltyi
kehua ja tsemppid tai valittimistd. Tdminlainen rakenne

on omiaan syrjiyttimain pois yhteiskunnasta.

Viesti oli, ettd "l ole tuollainen, millainen olet, vaan ole

jotain muuta”.

En koskaan kokenut kuuluvani yhteiskuntaamme
epiitsekds ja mydtituntoinen herkki Iuonnonlap.si: kun
olin. Yhteiskuntamme arvot ja rakenne virihtelivit
minussa hiipeini ja pelkona, jotka vaikuttivat vahvasti
nuoruudessani. Mukana oli my&s ylisukupolvista traumaa,
jota ei ollut koskaan kisitelty. Ei ymmirretty kuinka suuri
vaikutus silld voi olla nuoren kehityskulkuun ja nuoren
suhtautumiseen niin itseensi kuin yhteiskuntaamme ja
muihin kanssaihmisiin.

Peruskoulu jii lopulta kesken, mutta onneksi kesilllii paa-

sin Kelataan kimpassa -projektiin suorittamaan ys1luoka?
loppuun, erityistuen kanssa. Tdma oli kokemuks'ena hyvi,
koska koin, ettd sielld vilitettiin nuorista oikeasti.

Minuun oli jo kerennyt kertyd iso mdiré teiniangstia, ja
esittimisen tarve oli suuri. ADHD:td ladkitsin hasiksella,

joka oli sen ajan juttu, ja jainkin sithen aika riippuvaiseksi.

Nykyiin ajattelen, ettd olisi ollut hyvi, jos olisi ollut .
jotain terveempii tilalla. Esimerkiksi monipuoliseTn.p1
opetusjirjestelmi, joka olisi luotu my6s ADHD ihmisille.

Otetaan nuoret mukaan yhteiskunnallisiin asiothin ja
annetaan heille osallisuuden kokemuksia ja mahdolli-
suuksia vaikuttaa piitoksentekoon, silld he ovat ne, jotka
elavit oikeasti titd paivad.

— Huumetyontekija Henri, 36 v
Pubtaana huumeista 2/19 lihtien
pienid lipsumisia lukuun ottamatta.

Kuva: Pexels / Matheus Bertelli

# HUUMEET PUHEEKSI

Keskustele nuoren

NUOREN KANSsA VOIDAAN keskustella rakentavasti

ja asiallisesti huumeista, muistuttavat Irti Huumeista ry:n
ldheistyon koordinaattori Petra Miiller ja mielenterveys-
ja piihdetyon ammattitutkinnon opiskelija

Miia Hintzell.

Kuinka voin puhua nuoren kanssa
huumeista ja paihteista?
Petra: Luo tunne, etti kaikesta voi
puhua, mahdollisimman neutraalisti.
Ei lihdetd pelottelulinjalle eiki
luokitella, ketka kdyttiavit
huumeita. Huumeita kiytetdin
myos satunnaisesti. Voit kertoa
huumeiden vaaroista.

On yksilollistd, mitd keskus-
telusta seuraa. On hyvi puhua,
jos on pienikin epiily kiytosti.

Ja piihteistd voi puhua, vaikka

ei olisi ongelmaa. Piihteitd
kuitenkin kiytetddn nuoren
ymparistossa.

Miia: On hyvi puhua ennen kuin
mahdollinen kriisi tulee kohdalle.
Petra: Kannabis on ristiriitaisin keskustelun-

aihe. Siindkin rajojen asettaminen auttaa. Suomessa
kannabiksen kdytt6 on laitonta. Nuorella aivojen kehit-
tyminen on kesken, ja on parempi, ettd aivot kehittyvit
ilman piihteitd. Pitdd muistaa, ettd kannabiksen THC-
pitoisuudet vaihtelevat vaarallisesti.

Ent3, kun huumekokeilu on tullut ilmi?

Petra: Itsekseen miettiminen ei auta. Ota ensin selvii
asioista. Tyoskentely omien ajatusten kanssa ja Itseapu-
oppaan lukeminen ennen keskustelua auttavat pysyméin
rauhallisena. Kysy aidosti, kerro huolesi. Kuuntele nuorta,
keskustele. Ald syyllistd.

Jos on yhtdin tunne, ettd jokin on pielessi, jokin on
todennikoéisesti pielessi. Keskustelu ja kuuntelu auttavat
eniten.

Miia: Aika usein tulee esiin, ettd nuoret aikuiset kokevat
puheen tenttaamisena, syyllistivini.

Petra: Voit kertoa, ettd “minusta tuntuu x, koska x”.
Peilaa ja sanoita omat tunteesi. Léydd myos positiivisia
asioita, hyvid valintoja ja anna niistd myonteistd palau-
tetta. Rajoja saa asettaa, esimerkiksi miki on sallittua
vanhempien kodissa. Oman perheen ja oman kodin
sisdiset rajat on hyvi laittaa oman jaksamisen takia.
Rajoista on pidettivi kiinni.

Itseapuopas loytyy irtibuumeista.fi > Liheisille > Itseapuopas

kanssa paihteista

Millaisia rajoja nuorelle voi asettaa?
Petra: Laki antaa hyvin pohjan. Alkoholi ja tupakkakin
ovat kielletty alle 18-vuotiailta. Perheessid on perheen rajat
ja sddnnot, joista aikuiset kuitenkin pddttivit. Jokainen
nuori kokeilee rajoja, omia siipiddn. Pitdd hyviksyi lapsi
itsenddn. Alaikiisen osalta voi olla yhteydessi lastensuo-
jeluun tuen hakemiseksi. Rajat ovat rakkautta,
luovat luottamusta ja auttavat jaksamaan.
Miia: Jos nuori asuu kotona, yleensd
kodin sddnnét ja rutiinit auttavat,
esim. vakiintuneet herdimis-,
ruokailu- ja nukkumaanmenoajat.

Miten voin tukea
nuorta lopettamaan
huumekokeilut?

Petra: Huolehdi omasta

jaksamisesta, jotta voit huolehtia

toisesta. Huumeiden tilalle tiytyy
tulla muuta tekemisti

ja nuorta tukevia ihmisid. Nuoren
itsetunto ja itsetuntemus rakennetaan
uudelleen esimerkiksi urheilun tai

muun harrastuksen kautta. Voit tukea

hintid hakeutumaan hoitoon.

Jos on kyse alaikiisestd, voidaan miettid keskustelua
kouluterveydenhuollon, koulukuraattorin, nettiavun tai
nuorisoaseman kanssa. — Rajojen esiin tuominen ja niiden
johdonmukainen noudattaminen edistdvit toipumista.

On tirkedi tehdd selviksi, ettd nuori hyviksytdin sellai-
sena kuin hin on, vaikka huumeiden kiytt6d ei hyviksyta.
Miia: Nuorta voi kannustaa irti huumeista huomioimalla
pienetkin edistysaskeleet.

Ent3, kun nuori retkahtaa?

Petra: Katso positiivisesti tulevaisuuteen. Retkahdukset
kuuluvat addiktion luonteeseen. Voit miettid, onko
nuorella riittavisti ja aidosti halua olla ilman huumeita vai
onko hin ilman vain sen takia, ettd saa jonkin palkkion
siitd. Onko motivaatio vain ulkoinen vai my®és sisdinen.
Muista, etti nuori on se sama ihminen. Ihminen ei ole
vain kannabiskokeilija tai huumeita kéyttivi. Vaikka pdih-
teet muuttavat ihmistd, kaikki hyvi ihmisessd on edelleen
olemassa. Ihminen ei muutu sisimmiltiin miksikiin.

Jos luottamus on heikko, sen voi sanoittaa ja kertoa,
ettd nuori on edelleen tirkei.
Miia: Ei syyllistetd. Keskity niihin asioihin, jotka

ovat menneet toipumisen aikana hyvin.
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Nuoren halua
hoitoon voil
lisata
t

eksti: Birgi

tta Suorsa
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paihdehoitopaikan

Mo

Nuoren tahtoa
tulisi kuunnella

valinnassa.

SUOMESSA ON vain joitakin paikkoja, jotka ovat erikois-
tuneet juuri nuorten paihdepalveluihin. Piihdeasiamies
Tuula Sillanpii ei ryhdy markkinoimaan niitd, vaan
toteaa, etta tillaisia saisi olla enemmain.

— Nuoret kokisivat, ettd palvelut on tarkoitettu juuri
heille, ja he saisivat sieltd vertaistukea. Nuoret mieltii-
sivit, ettd muutkin ovat samanlaisessa tilanteessa. Nuori
tuntisi olevansa oikeassa paikassa, Sillanpidi sanoo.

Nykyisin juuri tdysi-ikdistynyt nuori joutuu usein
samoihin hoitopaikkoihin kuin idkkddmmit.

— Nuorille suunnattuja paikkoja tarvitaan lisdd senkin
takia, ettd nuoret eivit aina itse ymmarrd, kuinka vakavia
piihdeongelma ja pdihderiippuvuus ovat. Usein voi olla
henki kyseessi.

Tirkeintd olisi taata padsy palveluihin mahdolli-
simman ajoissa. Odotusajat eivit saisi olla pitkid, koska
motivaatio voi hivitd nopeasti.

Sillanpdd tarttuu motivaatio-sanaan ja huomauttaa,
ettd missadn laissa ei mainita asiakkaan motivaatiota.

Laissa puhutaan tarpeesta. Palvelujen tarjoajat koros-
tavat mielelliin motivaatiota. Se ei ole mikiin virallinen
kriteeri. Vetoaminen motivaation puutteeseen ei perustu
lakiin tai ohjeistukseen.

Ensi vuoden alusta pdihde- ja mielenterveyspalvelut
siirtyvit hyvinvointialueiden vastuulle. Samanaikaisesti
uuden mielenterveys- ja piihdelainsidddnnén on midri
astua voimaan, mutta lausuntokierroksella nostettiin
esille, ettd uudistusehdotus siirtdisi pdihdepalveluiden
painopisteen terveydenhuoltoon, jolloin monipuoliset
sosiaalihuollon pidihdepalvelut heikkenisivit.

— Uudistuksessa tulee erityisesti varmistaa, ettd
piihdepalvelut kaikenikaisille sdilyvit sekd sosiaalihuollon
ettd terveydenhuollon palveluina, Sillanpida korostaa.

Sopivan hoitopaikan saanti vaikeaa
Thannetilassa nuoret itse osallistuvat hoitopaikkojen
valintaan ja hoidon suunnitteluun.

— Kuultaisiin paremmin nuoren tilanne ja mitd apua
hin hakee ja tarvitsee. Katsottaisiin hoitopaikkatarjonta
yhdessd. Nuorelle tulisi tunne, ettd hinet otetaan vaka-
vasti. Se motivoisi hoitoon paremmin.

Jos nuorella on esimerkiksi katkon tarve, samalla
katsottaisiin pidemmille, esimerkiksi kuntoutukseen ja
mahdollisiin tukitoimiin, Sillanpdd hahmottelee. Hin
huomauttaa, ettd hoitosuunnitelmia tehdiin, mutta ei
jirjestelmillisesti eikd aina asiakasta kuunnellen.

Paihdeasiamies Tuula Sillanpaa sanoo, etta

paihdeongelmaisille nuorille tarkoitettuja hoitopaikkoja

pitaisi olla selvasti nykyista enemman.

— Nuoret eivat aina itse ymmarra, kuinka vakavia paihdeongelma
ja paihderiippuvuus ovat. Usein voi olla henki kyseessa.

— Nyt pdihteitd kiyttdvi ei voi yksin vaikuttaa
hoitopaikan valintaan, vaan siitd pddttdd viime kiddessi
maksava taho eli kunta.

Hoito tarpeen pohjalta,
tapauskohtaisesti

Piihdepotilaan hoitopolut katkeavat esimerkiksi katkon
jilkeen kuntoutuspaikkaa odotellessa. Parin viikon viliai-
ka on monelle tuskastuttava, jolloin houkutus piihteiden
kiyton jatkamiseen kasvaa.

— Kun hoitoketju katkeaa, silloin kdy huonosti. Myos
jatkohoidon pitdd olla kunnossa, Sillanpid sanoo.

Jos ihminen haluaa lopettaa piihdehoidon kesken,
hinti ei voida pakottaa jatkamaan. Sillanpdd saa toisinaan
yhteydenottoja ihmisiltd, jotka jattdytyvit korvaushoidosta
tai paihdepalveluista pois.

— Heiddn mielestddn hoitokdytinnét kotiladkkeiden
saamisessa tai seulojen otossa ovat epdselvit ja rangaistus-
hakuiset ja heitd kohdellaan muutenkin huonosti.

Kokonaisvaltaiselle hoidolle on edelleen tarvetta.
Mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat eriytyneet.

— Missaan ei sanota, ettd niitd hoidetaan erikseen,
mutta kdytinndssd yhtiaikaista hoitoa olisi vaikeata
saada. Ensin hoidetaan piihdeongelmaa kohtuulliseen
kuntoon, vaikka tosiasiassa mielenterveyden ongelma olisi
syy pdihteiden kiyttoon. Pitiisi katsoa tapauskohtaisesti,
kumpi on se ykkosongelma, ja kuulla potilasta.

—Toisinaan ApHD:n lddkitseminen lopettaa piihteiden
kiyton.

Tietoa helposti — ja ajoissa
Tiysi-ikdisyyden juuri saavuttaneet eivit Sillanpdan
mukaan keskeytd alkaneita hoitoja sen enempid kuin
muutkaan ikdryhmit. Tosin 18 vuotta tiyttineet hakeutu-
vat hoitoon muita harvemmin.

— Heilld on vapaus tehdd, mitd haluaa. He ovat
vaikeasti motivoitavissa siind kohtaa. Ja vaikka motivaa-
tiota olisi, kuntien nettisivujen vaikeaselkoisuus hanka-
loittaa palveluihin hakeutumista.

Sillanpii toteaa, ettd joissakin kunnissa ja sairaan-
hoitopiireissi on nuorisoasemia, jotka auttavat nuoria
monissa ongelmissa ja joiden kautta 16ytda my6s piihde-
palveluihin. Nuorisoasemat palvelevat paikkakunnasta
riippuen esimerkiksi 13-17-vuotiaita, jotkut vield
30-vuotiaita.

TAI'TIE
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# IRTI HUUMEISTA TOIMII

IH-vertaistukijat
mukana Toivossa

Toivo-sovelluksessa Irti
Huumeista -vertaistukijat
tarjoavat tukea huumeisiin
menehtyneiden ja huumeita
kayttavien ja niista
toipuvien liheisille.

Mika Toivo-sovellus on,
vapaaehtoistoiminnan

koordinaattori Janita Maijanen?
Toivo-vertaistukisovellus tarjoaa uudenlaisen alustan
vertaistuen tarjoamiselle. Toivo-vertaistukisovellus on
ohjelma, joka tarjoaa matalan kynnyksen vertaistukea ja
tietoa sairastuneille ja heidin omaisilleen.

Irti Huumeista ry:n ensimmadiset liheistaustaiset
vertaistukijat ovat nyt kouluttautuneet Toivo-vertais-
tukijoiksi. Toivo-sovellus on maksuton ja sitd voi kdyttdd
myos anonyymisti.

Millainen tausta vertaistukijoilla on?
Vertaistukijat ovat Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisia.
Sovelluksen vertaistukijat ovat luotettavia, koulutettuja
ja sitoutuneita vaitioloon myos sen jilkeen, kun lopet-
tavat vertaistukijoina.

Keille Toivo on tarkoitettu?

Vapaachtoiset vertaistukijamme tarjoavat Toivo-
sovelluksen kautta vertaistukea ldheisille, myds liheisensd
menettineille.

Miten paasen sovellukseen?
Toivo-vertaistukisovellusta voi kdyttdd puhelimella tai
tietokoneella. Se on ladattavissa sovelluskaupoista (16ytyy
hakusanoilla "Toivo sovellus”) tai sitd voi kiyttid verkko-
selaimella. Selaimen kautta 16ydit sivuston esimerkiksi
laittamalla googleen hakusanoiksi “toivo mesensei”.

Kuinka I6ydan Irti Huumeista

-vertaistukijat Toivosta?

Loydit heidit esimerkiksi Toivo-sovelluksessa olevan
Irti Huumeista ry:n jirjestoprofiilin kautta. Voit laittaa
viestid vertaistukijallemme, ja hin vastaa sinulle mahdol-
lisimman pian sovelluksen kautta.

Mitka tahot tarjoavat Toivo-sovelluksen?
Sovellus on kehitetty kumppanuustoimintana yhdessi
OLKA-toiminnan, HUsin (Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiiri) sekd sosiaali-, terveys- ja hyvinvointi-
alan verkostojirjestd Hyle ry:n (ent. gyy ry) vilill.

Terveisesi vapaaehtoisille?

Jos et itse koe olevasi sovelluksen tarjoaman avun
kohderyhmid, niin jaa siindkin tapauksessa tietoa tisti
vertaistuen mahdollisuudesta kohtaamillesi liheisille!

Lisdtiedot: janita.maijanen@irtihuumeista.fi
Lisdd Toivo-sovelluksesta: olkatoiminta.fi/kansio/vertaistukisovellus

VWI3rHo

Marraskuussa Lahteen valtakunnallisille Terveys-
neuvontapiiville kokoontuvat sosiaali- ja terveys-
neuvonnan ammattilaiset, jotka tyoskentelevit huumeita
kiyttivien kanssa. Mukana on myos muita sote-alan
ammattilaisia, sekd pddttdjid, virkamiehid, vaikuttajia,
vapaaehtoisia, vertaistoimijoita ja terveysneuvonta-
palveluita kiyttavid.

Keskiviikko 2.11.2022

9:00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi

9:30 Tervetuloa
Piivien avaus, ohjeistus pdivin interaktiiviseen osioon
Marja Mikola, chkiisevin mielenterveys- ja piihdetyon
koordinaattori, Lahden kaupunki
Piivin puheenjohtajana toimii Juha-Pekka Paiskysaari,
Irti Huumeista ry:n hallituksen varajisen

9:45 Kadulta labraan -tutkimus
Janne Nahkuri, projektikoordinaattori,
Kadulta labraan -hanke, A-klinikkasiitio

1015 Piihteeton kohtaamispaikka toipuville paihderiippuvaisille
Anna Sillanpii, koordinaattori, Homebase Lahti

10:45 Tauko

m:oo Opioidien aiheuttama neliraajahalvaus
Jari Honkaniemi, apulaisprofessori, ylildakari,
Vaasan keskussairaala ja Tampereen Yliopistollinen sairaala

m:30 Tuulensuoja- ja Tukialushankeen tekemi yhteistyo
Marianna Kavasto, palvelupiillikk6, Lahden Sininauha ry
ja Robert Koski, projektipiallikké, HpL

12:00 Raskaana olevien huumeita kiyttivien hoito
Julia Ollila, ohjaaja, avopalveluyksikké Jannika,
Lahden ensi- ja turvakoti ry

12:30 Lounas (omakustanne)

13:30  C-hepatiitin hoito matalan kynnyksen palveluissa Suomessa
ja maailmalla — Mité on tehty, mitd pitdd vield tehdé?
Sauli Vuoti, FT, dosentti

14:15 Jalkautuvaa piihdetyoti keskiselle alueelle
Joonas Munck, erityissuunnittelija, Helsingin kaupunki

14:45 Kahvitauko

15:15  Bentsodiatsepiinien kdytto ja niistd vieroittuminen
Margareeta Hikkinen, ylilidkiri, A-klinikka Oy
Piihdesairaala ja THL

15:45 Piivin yhteenveto ja piivi pdittyy.

Paikka ja aika: 2.-3.11.2022, Lahti Osallistumismaksu: Tilaisuuden hinta on 120 € kaksi pdivaa tai 80 € yksi paiva. Lounas on omakustanteinen. Perimme maksun vain, jos tilaisuus

TERVEYSNEUVONTARAIVAT

Tinikin vuonna Terveysneuvontapiivit jirjestetdin
hybridin, eli osallistuja ilmoittautuu joko paikan piille
tai etdyhteyteen.

Luvassa on ajankohtaista tietoa paihde- ja terveys-
kysymyksistd sekd tulevaisuuden nidkymii kansallisella
ja kansainviliselld tasolla.

Torstai 3.11.2022

8:30 Ilmoittautuminen

8:50 Tervetuloa
Piivin puheenjohtajana toimii Saila Juntunen,
Piijit-Hameen liitto

9:00 Alaikiisten paihdehoito
Mari Kalliokoski, Nuorisokoti Jaloverso Oy

9:30 Hcv:n hoito katutasolla
Sanna Lappalainen, vastaava terveydenhoitaja,
Terveysneuvontapiste Jelppi

10:15  Tauko

10:30 Suomen malli huumekuolemien ehkiisemiseksi;
toimenpide-ehdotuksia ja niiden jalkauttaminen
Sanna Kailanto, erityisasiantuntija, THL

m:oo Piihdeongelmien ja -haittojen ehkiisy kuuluu kaikille
Susanna Leimio, Piijit-Himeen ehkiisevin tyon
seutukoordinaattori, Y™, Sosiaalialan osaamiskeskus
Verso -liikelaitos

1:30 Lounas (omakustanne)

12:30 Selvidmishoitoyksikko osana PHHYKY:n piihdepalveluita
Taina Jaakkola, asiantuntijasairaanhoitaja,
ja Hanna Klinga, erikoissairaanhoitaja

13:15 Kahvitauko

13:45 MRsA-epidemia suonensisidisid huumeita kdyttavilld
Jaana-Marija Lehtinen, tutkija, THL

14:15 Kokemuspuheenvuoro: Metta Sivikari

15:00 Interaktiivinen osio

15:15  Péivien yhteenveto, Mirka Vainikka, toiminnanjohtaja,
Irti Huumeista ry

Piivi pddttyy. Piditimme oikeuden ohjelmanmuutoksiin.

toteutuu. limoittautuminen paattyy 05.10.2022. Peruminen on maksutonta 05.10.2022 asti. Téman jalkeen perumisista laskutetaan osallistumismaksu. lImoittautumisen yhteydessa
tulee valita, osallistutko etana vai paikan paalla, osallistumistavan muuttamien on mahdollista 21.10.2022 asti. Osallistujan nimen vaihtaminen onnistuu 21.10.2022 asti. limoittautu-

malla sitoudut ndihin peruutusehtoihin. limoittautumislinkki: https://link.webropolsurveys.com/S/1B949A174C4CD6ET  Lisatiedot: Petra Miller, I18heistydn koordinaattori, petra.

muller(a)irtihuumeista.fi  Interaktiivisuus: Varaathan puhelimesi akun tayteen. Paivat sisaltavat kaikkien osallistujien tiedon ja ndkemysten kerddmista puhelimien avulla.
Toteutus: Terveysneuvontapaivat toteutetaan yhteistydssa Lahden kaupungin kanssa. Tapahtuma saa rahoitusta sosiaali- ja terveysministeriolta.

Majoitus: Osallistujilla mahdollisuus omarahoitteiseen majoittumiseen 2.-3.11.2022 Scandic Lahdessa. Vaihtoehdot: 99.00 €/ 1hh tai 119.00 €/ 2hh. Varaukset: Scandic Lahti City
Kauppakatu 10 15140 LAHTI, puh +358 341 0.81 624, sp. lahticity@scandichotels.com. Varaukset voi tehda varaustunnuksella BTER021122 nettisivuilta, puhelimitse tai sahkopostilla
hotellin vastaanotosta, ylla olevia yhteystietoja kayttamalla. Huoneet ovat varattavissa 19.10.22 mennessa tai hotellin varaustilanteen mukaan.
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"Toivon, ettei
lapseni
koskaan
kokeile
huumeita."

- Paivi

Irti Huumeista ry:ssa vapaaehtoiset voivat
toimia monenlaisissa tehtavissa:

Vv

CLCC <X KKK

Vapaaehtoiset voivat myés jarjestaa
alueellaan Huumeiltoja tai Laheisten iltoja.
Vapaaehtoiset alueyhdyshenkilét toimivat

alueen vapaaehtoisten koollekutsujina.

Vapaaehtoisena
saat koulutuksen ja
tukea toimintaasi.

L
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Puhelinauttajina valtakunnallisessa

Irti Huumeista -puhelimessa
Chat-vastaajina Irti Huumeista -chatissa
Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina alueilla
Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina
Teams-verkkoymparistdssa

Tukihenkiléind huumeita kayttaville,
toipuville tai laheisille

Kouluttajina tai puhujina tilaisuuksissa
Esittelyavustajina messuilla

Materiaalin jakajina alueilla ja/tai somessa
Taite-lehden kirjoittajina ja/tai kuvaajina

Jos kiinnostuit,
ota yhteytta:

janita.maijanen
@irtihuumeista.fi



