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#PAAKIRJOITUS

oikeudet toteutuvat? Lapsella
on oikeus tulla kuulluksi ja suojelluksi, mutta kuka midrittelee sen,
mikd suojelee lasta ja mikd ei. Jos lapsen arkeen kuuluu paihde-
riippuvuussairaus, miten ja milloin hin voi keskustella aiheesta ja
tulla kuulluksi? Tuleeko hinen ddnensd kuulua my6s mediassa, edes
anonyymisti, vai onko se stigmatisoivaa?

Perustuslaki on kaiken lainsidddnnén ja julkisen vallankdyton
perusta. Se turvaa, ettei ketddn saa asettaa erilaiseen asemaan suku-
puolen, idn, alkuperin, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkil66n liittyvin syyn
perusteella. Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksil6ind, ja heiddn

tulee saada vaikuttaa itsedin koskeviin asioihin kehitystdan vastaavasti.

Huumeita kiyttivien ihmisten ja heidin liheistensd ihmis-
oikeuksien toteutumisessa on haasteita hoitoonpaisyssi, asumisessa
ja toimeentulossa. Tapasin huumeriippuvaisten vanhempien lapsen,
joka on sijoitettu laitokseen. Hén kertoi huolestaan, kuinka hinen
vanhempansa asuvat, elavit ja selviytyvit talven ajan. Lapsi halusi
antaa omat pienet viikkorahansa vanhemmilleen, jotta heilldkin olisi
syotavid. Hin myos toivoi voivansa jakaa kokemustaan muille vastaa-
vassa tilanteessa oleville lapsille, jotta nimd saisivat vertaistukea.

Monet huumeriippuvaiset ihmiset ja heidin liheisensd kamppai-
levat arjen ongelmien, terveytensi ja taloutensa kanssa — ja kipuilevat
palveluvajeen takia. Heiddn kohdallaan ihmisoikeudet eivit toteudu
kuten YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa todetaan. Suomessa on
tarpeen kiydd keskustelua, kuinka huumeriippuvaisten ja heidin
liheistensd kohtaaminen, palvelut ja asema saataisiin sille tasolle, etti
voisimme sanoa ihmisoikeuksien olevan kunnossa. Vaikeneminen ei
ole kultaa.

Mirka Vainikka, toiminnanjohtaja, Irti Huumeista ry

#LEDARE

réittigheter
i familjer med missbruk? Barn har ritt att bli
horda och fi skydd, men vem definierar vad som
skyddar barn och vad som inte gor det? Om det
Jfinns beroendesjukdom i barns vardag, hur och
nar far de tala om saken och bli horda? Ska deras
roster ocksd horas i medierna, ens anonymt, eller
ar det stigmatiserande?

Grundlagen dr fundamentet som all lagstift-
ning och offentlig maktutooning vilar pa. Den
ska se till att ingen forsitts i en ojamlik stillning
pd grund av kin, dlder, ursprung, sprik, religion,
overtygelse, dsikter, hilsotillstand, funktions-
variation eller andra orsaker som hinfor sig till
personen. Barn ska behandlas likvirdigt som
individer, och de ska, utifrdn sin utvecklingsnivd,
[ paverka drenden som ror dem sjilva.

Tillging till vird, boende och utkomst dr ett
problem nir det giller forverkligandet av de
manskliga rittigheterna for personer med alko-
hol- eller drogmissbruk och deras anhiriga. Jag
triffade ett barn till forildrar med drogberoende.
Hen dr placerad pi barnhem och berittade om sin
oro for hur fordldrarna ska bo och klara sig Gver
vintern. Barnet ville ge sin egen lilla veckopeng
till fordldrarna for att ocksi de skulle fa mat.
Hen onskade ocksi att hen kunde dela med sig av
sina erfarenbeter till andra barn i motsvarande
situationer, for att de skulle fi kamratstid.

Minga minniskor med drogberoende samit
deras anhériga kimpar med vardagens problem,
hilsa och ekonomi — och lider pa grund av brist
pa tjanster. Deras ménskliga rittigheter forverk-
ligas inte i enlighet med FIN:s deklaration om de
madnskliga rittigheterna. I Finland behover vi
fora en diskussion om hur vi ska beméta drogbe-
roende personer samt deras anhoriga och forbittra
deras stillning och tillging till tianster pa ett
sddant sitt att vi kan saga att de minskliga rit-
tigheterna forverkligas. Att tiga dr infe guld.

Mirka Vainikka
verksambetsledare, Fri frin narkotika rf
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Vertaisissa on voimaa

Huumeita kdyttdvien ja toipuvien liheiset kokoontuvat
syksylld Teamsissi joka toinen tiistai klo 18—20. Seuraava
tapaaminen on 14.9. Ryhmin vetijand toimii koulutettu
vapaachtoisemme. Ryhmii koskee samanlainen vaitiolo-
velvollisuus kuin live-ryhmiikin.

Ilmoittaudu mukaan viimeistddn edellisend pdivini
klo 12:een mennessi leea.seger@irtihuumeista.fi

Kiyti sellaista sihkopostiosoitetta, jolla haluat olla
mukana ryhmdssi. Saat paluupostissa kutsun, muista
vastata siihen.

Irti Huumeista ry toimii

16.10. Irti Huumeista
ry:n saantomaarainen
syyskokous

Irti Huumeista sddntémadriinen syyskokous pidetddn
16. lokakuuta klo 12 alkaen etdyhteyksin (Teams).

Syyskokouksessa kisitellddn yhdistyksen sidntdjen
10§:n madrddmit asiat, ml. jisenmaksun suuruus ja
toimintasuunnitelma 2022.

Ilmoittautuminen kokoukseen 13. lokakuuta klo 15
mennessi. [lmoittautuneet saavat kokousmateriaalin ja
liittymisohjeet ennakkoon.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset: jirjestkoordinaattori
Ida Virta, p. 050 320 8947 tai ida.virta@irtihuumeista.fi.

Tervetuloa!

17.10. Asunnottomien yo

Asunnottomien yoni muistutetaan tini vuonna ulko-
puolisuuden syisti, teemalla ULKOPUOLELLA

— Syrjdytynyt vs. syrjdytetty. Asunnottomuuteen johtaa
monta kertaa syrjiyttiminen yhteiskunnasta.

Syrjdytyminen ja syrjiyttiminen ovat usein mielen-
terveys- ja piihdeongelmien taustalla niin syynd kuin
seurauksena. Vankiloista vapautuvien on miltei mahdo-
tonta saada asuntoa erityisesti vapailta markkinoilta,
ja heitéd poissuljetaan muutenkin palvelujirjestelmista.
Monella kadulle pitkdaikaisasunnottomaksi ajautuneella
on pitkd syrjiyttimishistoria, joka kytkeytyy lastensuo-
jeluun. My6s maahan muuttaneiden kotouttamiseen
ja asuttamiseen liittyy pullonkauloja mm. kielimuurin
takia.

Miti kauemmin ihminen on asunnottomana, sitd
vaikeampaa hinen on pidistd asuntomarkkinoille. Viime
vuonna ARAn selvityksen mukaan pitkdaikaisasunnotto-
mien miirid nousi kymmenen vuoden laskun jilkeen liki
sadalla henkil6lld. Vuoden lopussa heitd oli 1 054.

Tapahtuman tiedot: somessa (@asunnottomienyo,
netissa asunnottomienyo.fi

9.11. Huumeisiin
kuolleiden muistopaiva

Huumeisiin kuolleita muistetaan 9. marraskuuta
Helsingissd perinteisesti Vanhalla kirkolla. T4ni vuonna
muistutetaan, ettd huumekuolema koskettaa myos
kuolleen sisaruksia ja ystavid.

Muistotilaisuuksia jirjestetddn eri puolilla Suomea
lokakuun lopussa ja marraskuun alussa. Viime vuonna
muistotilaisuus vietettiin 21 paikkakunnalla.

Tarkemmat tiedot tulevat nettisivulle
vaiettumenetys.fi > Muistotilaisuudet 2021.

Seuraa
| toimintaamme
somekanavilla

Facebook @irtihuumeista,
@laheistyonkeskus

Twitter @IrtiHuumeista
Instagram @irtihuumeista

TERVEYSNEUVONTAPAIVAT

Paivita tietosi ja
verkostoidu

Huumetyén Terveysneuvontapiivit pidetdin Espoossa ja
Teamsissi 3.—4. marraskuuta. Aiheina tartuntatauti- ja huu-
metilanne, vankiterveydenhuolto, paperittomien terveys,
liikkuva terveysneuvonta ja Suomen malli huumekuolemien
vihentimiseksi ja paljon muuta. Katso koko ohjelma
sivuiltamme www.irtihuumeista.fi > Ammattilaisille
>Terveysneuvontapaivat

Jos tydskentelet huumeita kiyttivien kanssa, olet
paittdmissd tai valmistelemassa paihdepalveluista tai kiytit
terveysneuvontapalveluita, Terveysneuvontapiivit ovat
oivallinen tilaisuus saada tuoretta tietoa ja verkostoitua.

Terveysneuvontapiivit toteutetaan yhteistyossi Espoon
kaupungin kanssa. Tapahtuma saa rahoitusta sosiaali- ja
terveysministeriolta.

Ilmoittautuminen pédttyy 2.10.

Huumeita kayttavien ja huumeista toipuvien
ilmoittautumiset Iaheistyon koordinaattorille Petra
Mullerille, petra.muller@irtihuumeista.fi

Tue tyotamme:

IBAN FI93 1555 3000 1121 60

Of0
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#TUTKITTUA

E-resepti lisasi v

SAHKOISEN RESEPTIN kiyttoonotto esti osaltaan
liikalddkityksid, mutta helpotti samalla lidkkeiden
vddrinkdyttod, todetaan vrm Mikko Nurmisen talous-
tieteen viitostyossd Essays in Health Economics.
Sihkoinen resepti virtaviivaistaa potilaan reseptien
uusimista. Potilas voi uusia reseptin esimerkiksi apteekin
kautta ja lddkarid ei vilttdmattd tarvitse kohdata.
Tdma voi parantaa lidkehoitoon sitoutumista mutta
my6s heikentdd lddkirin ja potilaan vilistd
hoitosuhdetta.

Kiytetdin sekaisin opioidien kanssa

Viitoskirjassa tarkasteltiin bentsodiatsepiinireseptien
kdyttd vuosina 2007—2014.

Bentsodiatsepiineji kiytetdin maailmanlaajuisesti
ahdistuneisuuden, paniikkihdirion sekd unettomuuden
hoidossa. Bentsodiatsepiinit aiheuttavat herkasti
riippuvuutta pitkittyneessi kiytossd, ja niitd voidaan
kayttad paihteend. Ensiavussa hoidetaan toistuvasti
bentsodiatsepiineista sekd etenkin sen ja alkoholin
tai opioidien sekakiytdstd johtuvia myrkytyksid,
viitoksessi todetaan.

rinkayttoa

Nuorten itsemurhayrityksen kasvoivat

Tutkimuksessa havaittiin, etté tarkastelujaksolla sih-
koisen reseptin kdyttdonotto lisdsi bentsodiatsepiinien
kulutusta alle 40-vuotiailla potilailla viidelld prosentilla.
Vastaavaa ei havaittu idkkddmmilla.

Nuorten potilaiden terveydessi ei kuitenkaan havaittu
paranemista, vaikka reseptejd uusittiin enemmin. Sen
sijaan lddkkeiden viirinkdyttodiagnoosien miiré ja
itsemurhayritysten médrd kasvoivat noin 20 prosentilla.

Viitostyon mukaan helpottunut reseptien uusiminen
voi johtaa lidkkeiden liika- ja vidrinkdytto6n. ”Samalla
on kysyttivi, voiko tietotekniikan jirjestelmat korvata
fyysisen tapaamisen lddkirin ja potilaan vililld, etenkdin
korkeariskisissd tai kompleksisissa tapauksissa”, Nurminen
toteaa viitoksessddn.

Nurminen kiytti aineistona mm. Kelan ja THL:n
tietokantoja ja tilastoja.

Nurminen huomauttaa, etté tarkastelujakson jilkeen
sihkoisen reseptin uusimiseen liittyvid haittoja on pyritty
vihentdmidin, mutta ongelmana edelleen on, etti perus-
terveydenhuollossa ladkireilld on vain vidhin aikaa tutkia
jokaisen potilaan reseptien uusimisen perusteet.

VTM Mikko Nurmisen vaitos Essays in Health Economics esitettiin julkisesti tarkastettavaksi Turun yliopistossa perjantaina 20.8.2021.

Julkaisu [Gytyy osoitteessa utuoub.fi > kokoelmat > vditiskirjat

Yksikin huumekuolema
on liikaa

HUUMEISIIN KUOLEE Suomessa enemmin ihmisid kuin
tieliikenteessd, muistuttavat THL:n asiantuntija Inari
Viskari ja erityisasiantuntija Sanna Kailanto.

Vuonna 2019 tielitkenteessd kuoli 211 henkil6d ja
huumeisiin 234 henkil6d.

Joka viikko huumeisiin kuolee yli neljd ihmisti, joista
vihintdin yksi on alle 25-vuotias. Nuorten huume-

kuolemien jyrkki kasvu Suomessa on kansainvilisesti
poikkeuksellista, silld esimerkiksi muualla Euroopassa
huumeisiin kuollaan huomattavasti vanhempina, noin
40-vuotiaana. Suomessa tyypillinen huumekuoleman uhri
on 33-vuotias mies.

Viskari ja Kailanto huomauttavat, ettd huumekuole-
miin tulee ottaa yhtd kunnianhimoinen nollavisio kuin
litkennekuolemiin. Pdihteiden kiyton aloittamisikda
pitdd saada nostettua ja kiyton riskeistd tulee tiedottaa ja
keskustella avoimesti nykyistd enemman.

Koko blogi osoitteessa blogi.thlfi > 12.8.2021

#VAPAAEHTOISET

Vapaaehtoiset

haluavat lisaa

nakyvyytta

Kauanko olet toiminut vapaaehtoisena (n=39)?

0-1v

IRTI HUUMEISTA SAI vapaaehtoisiltaan hyvin arvosanan.
Mielikuva jirjestdstd on 4,44 asteikolla o (erittiin
kielteinen) — 5 (erittdin myonteinen). Kaikki vastaajat
valitsivat vihintiin kolmosen.

Kysely tehtiin neljinnen kerran. Avoimissa vastauksissa
kommentoitiin mielikuvaa tarkemmin: "My6nteinen
kylld mutta jotenkin tuntuu, ettd se voisi muodostua vield
myonteisemmiksi, jos se saisi enemmin nikyvyytti.
Tuntuu, ettd pitdisi ehki nikyd ja kuulua enemmin.”
"Enemmain nakyvyyttd ja ddntalll”

Yhdistyksen ammatillisuus arvioitiin korkealle:
7Tdaltd saa asiantuntevaa tukea ja apua.” "Teette todella
tirkedd tyotd ja laitatte aina etusijalle niin kdyttdjin kuin
hinen laheisensd.” "Positiivinen, ihmisldheinen ja hyvin
organisoitu yhdistys.” "Luotettava, ajanmukaista infor-

“Taalta saa asiantuntevaa
tukea ja apua”

“Positiivinen,
iIhmislaheinen ja hyvin
organisoitu yhdistys.”

“llo olla mukana:)”

maatiota kaikesta huumeisiin liittyviin. Ystavillinen,
asiallinen henkilokunta.”

Vapaaehtoisten mielestd suora puhe toimii parhaiten.
"Asioista puhutaan/tuodaan esille suoraan, niitd kaunis-
telematta. Liheisille ja omaisille turvasatama (myos
piihdeongelmaisille), jossa tulee kuulluksi ja saa koostavaa
vertaistukea.”

Korona-ajan Teams-tapaamisia ja -koulutuksia arvioi-
tiin korkealle: "Teams kokoukset olivat ihan parhautta”.
Palautteissa kaivattiin myos fyysisid tapaamisia: "Poikke-
usaika on pannut uusiksi niin paljon asioita niin ammat-
tilaisilla kuin vapaaehtoisilla. Kylldhin informaation
antaminen onnistuu etdyhteyden kauttakin, etiryhmikin
ehkid. Uskon kuitenkin, ettd ihminen tarvitsee myos
lisndoloa ja limpo6d. Laheisryhmid. Liheisyyttd.”



# NUORET

Teksti: Birgitta Suorsa  Kuvat: Aseman Lapset

& Jari Raikunen ja Pietro Saari tyosken-
televat paihde- ja rikostaustaisten
nuorten kanssa: Nuoren kanssa pitaa
touhuta paljon ja opastaa hants, jotta
asiat saadaan kuten niiden pitaa olla.

Paihteisiin ja rikoksiin
ajautuneelta nuorelta pitaa
kysya, kuinka sulla menee.

Pietro Saari tietivit, ettd jos nuorella
menee kotona huonosti eika koulussakaan kukaan ota
koppia, piihteisiin on helppo turvautua ja niitd voi
rahoittaa rikoksilla.

— Suurin osa nuorista tulee meille Helsingin poliisilta
tai poliisin sosiaalityotekijiltd, Raikunen toteaa.

Raikunen tydskentelee projektikoordinaattorina ja
Saari projektityontekijind Aseman Lapset ry:n Ripa-
hankkeessa.

— Kun alle 18-vuotias nuori on tehnyt useita rikoksia
tai vakavan rikoksen, tiltd kysytidn halua Ripa-ty6sken-
telyyn. Kevidilld alkaneeseen hankkeeseen on otettu myos
Pasila-hankkeemme nuoria. Toimintaan osallistuu nuoren
lisiksi hidnen lihiyhteisénsd, Raikunen kertoo.

Yleensi nuorella ei ole ollut ketdan luotettavaa aikuista,
joka olisi ollut ollut kiinnostunut timén tekemisistd,
mielipiteistd ja suunnitelmista.

— Ty6mme voi ndyttdd vain hengailulta nuoren kanssa,
mutta luottamuksen rakentaminen vie aikaa. Kun teemme
parity6td, nuorella on kaksinkertainen mahdollisuus luoda
suhde aikuiseen.

Saari on kokemusasiantuntija, jolla on taustallaan
rikoksia ja piihteiden kiyttéd. Valistamisen sijaan
tarvitaan hinen mukaansa yhteistyota.

— Kun nuorena meni kotona huonosti ja koulussa
vield huonommin, rupesin kiyttimdin paihteitd. Mitd
enemmin minua niistd valistettiin, syyllistettiin ja
raivottiin, sitd vimmaisemmin kapinahenki nousi. Jos
joku olisi kysynyt, miten sulla oikein menee, asiat olisivat
voineet menni toisin, Saari sanoo.

Ripa-hankkeessa rakennetaan nuoren kanssa suunnitelma
yhteisestd tekemisesti ja tavoitteista. Joskus se voi olla
nyrkkeilyharrastuksen aloittaminen. Nuorista olisi voitu
tyoparin mukaan ottaa koppi jo aiemmin. Iso ongelma on,
ettd nuoret jddvit vaille palveluja.

— Juuri sitd palvelua, joka olisi nuorelle se sopivin.
Nuoret eivit itse tunne palveluja eivitki osaa etsid niiti,
Raikunen sanoo.

Tyopari oudoksuu sitd, ettd alaikdisen odotetaan
tuntevan palvelut, kun monet aikuisetkaan eivit niitd
tunne tai ne jadvit oudoiksi puutteellisen kielitaidon
takia. Lisiksi palveluiden vaatiminen vaatii aikuiseltakin
taistelija-asennetta.

— Meidin tyostid iso osa menee noihin palveluihin ja
huolen pitdmiseen, ettd nuori myds saa ne palvelut, Saari
$anoo.

Raikusen mukaan nuori jitetidn helposti oman
onnensa nojaan. Kukaan ei ota vastuuta. Nuori myds
kirjataan helposti pois palvelusta, jos hin ei saavu
paikalle. Lidkirissd nuoren ADHD-epiily voidaan kuitata
sanomalla, ettd "hoida ensin tuo piithdeongelma”.

— Kun nuorella on piihdetaustaa ja muuta, niin
luovutetaan liian helposti. Pitid ymmartdd nuoruuden
haasteet ja nimi ongelmat. Kun nuori tulee meille, me
katsotaan, ettd nuori saa ne palvelut ja ettd hin sitoutuu
niihin, Raikunen kertoo ja lisda:

— Meilld on Suomessa tosi paljon hyvid palveluita ja
hyvid tyontekijoitd, mutta palvelut eivit juttele keskenddn.
Tarvitaan osaamista eri aloilta ja yhteistd hoitamista.

Saari on tyoskennellyt paljon laitoksissa olleiden
nuorten kanssa. Laitoksen jilkeen nuori voi pudota ns.
tyhjin pdille.

— On merkittdvid, millainen ihminen jilkihuollossa
tulee hoitamaan nuoren asioita. Jos kohdalle sattuu
virkamiesmiinen ihminen, homma ei toimi. Nuoren

TAI'TIE
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# NUORET

kanssa pitdd touhuta paljon ja opastaa hinti, jotta asiat
saadaan kuten niiden pitd olla.

Yhden luukun periaate toimisi tydparin mielestd
niiden nuorten kanssa. Nyt nuori joutuu kertomaan
mielenterveys-, piihde- ja muista ongelmistaan hyvin
monelle eri aikuiselle, jotka eivit ole tekemisissd toistensa
kanssa.

Kouluissa enemman
huomiota nuoriin

Nuori peittdd pdihteilld muita ongelmia ja lidkitsee pahaa
oloaan, Raikunen ja Saari tietdvit.

— Aika isolla osalla meidin nuorista on nepsy-oireita.
He ovat pudonneet jo koulussa kyydistd, Raikunen sanoo.
Heiddn mukaansa koulun pitiisi olla se turvaverkko,

jossa nuoren ongelmat viimeistddn huomataan.

— Ensin on huono olla kotona, ja sitten koulussakaan ei
oikein ymmirretd. Se on kuin lumipallo, joka vain paisuu,
Saari vertaa.

Kouluihin tarvittaisiin hinen mukaansa enemmin
osaamista ja enemmadn aikuisia. Integroitu opetus ei
vilttimattd ole paras ratkaisu, koska opettajalla ei yleensd
ole erityisopettajan pitevyyttd, aikaa tai taitoja.

Raikunen painottaa ylipdtdan hyvin aikuisen ldsna-
oloa paihde- ja/tai rikostaustaisen nuoren elimiss.

— Nuorella olisi aikuinen, joka on oikeasti vastuussa
nuoresta ja turvaisi timan palvelut. Jollakin olisi koko ajan
tieto, miten nuorelle menee. Tilanteisiin pitdd reagoida
nopeasti, hin sanoo.

Kun nuori ottaa yhteyttid vaikka illalla, joku ripalaisista
tai muista tiimildisistd reagoi sithen. Akuuttiasiat hoide-
taan aina.

— Me pyritddn olemaan se aikuinen, jonka sanaan ja
tekemisiin voi luottaa, Saari kiteyttda.

Ripa-hanke kaynnistyi 1. toukokuuta.
Lisatietoa: www.asemanlapset.fi >
Toimintamuotomme >Ripa-hanke

Samasta osoitteesta loytyvat Pietro
Saaren blogit Ripa-toiminnasta.

Pasila-hankkeessa tehdaan tysts
rikoksilla oireilevien alaikaisten nuorten kanssa.
www.asemanlapset.fi > Toimintamuotomme

> Katusovittelu, K-0 ja Pasila-hanke

“Me pyritaan
olemaan se
aikuinen,
jonka sanaan

Ja tekemisiin |
voi luottaa.”

# KOLUMNI

Asunnottomuus
el ole ominaisuus

ASUNNOTTOMUUTTA KOKEVAT IHMISET herittivit usein
turvattomuutta muissa. Ei ymmarretd, ettd asunnottomuus
lieveilmidineen aiheuttaa turvattomuutta nimenomaan
asunnottomuutta kokevalle. Pelkoja ja kovia arvoja ruokki-
vassa ilmapiirissd unohdetaan, ettd toimivassa yhteiskun-
nassa ja yhteisoissi pidetdin huolta toisista.

Erilaiset eliminhallinnan ongelmat ovat lisidntyneet,
ja koronakriisi tuo oman lisinsd asunnottomuuteen. Yhi
useampi on vaarassa menettii kotinsa ja joutua kadulle
taloudellisista, terveydellisistd tai sosiaalisista syistd.
Tyypillistd asunnotonta ei ole.

Asunnottomuuteen johtavista syistd merkittavin on pula
kohtuuhintaisista asunnoista. My6s muutokset elimassi,

kuten avioero, liheisen kuolema, sairastuminen, tyttomyys 4

tai konkurssi, voivat ajaa kodin menettimiseen. Riski jaada
asunnottomaksi on suurempi pienituloisilla, maahanmuut-
tajataustaisilla sekd paihde- ja mielenterveysongelmista
kirsivilli. Asunnottomuus on tilanne ja olosuhde, ei
kenenkdin ominaisuus — ja hyvin harvoin "oma syy”.

Suomessa on toteutettu vuodesta 2008 lihtien asunto
ensin -periaatetta, jossa asunnottomuutta kokevalle
mahdollistetaan tarpeiden mukaan erilaisin tukitoimin
asuminen omassa asunnossa. Kun katto on pdin pailld,
aletaan ratkaista ihmisen sosiaalisia ja terveydellisid
ongelmia.

Tilla hetkelld esimerkiksi jonot tuettuun asumiseen
ovat kohtuuttoman pitkit, kahdesta viiteen vuoteen.
Lisiksi asukkaille osoitetun tuen pitiisi olla riittivid ja sen
tulisi perustua pitkdin ja oikeanlaiseen asunnottomuuden
asiantuntemukseen, ei liiketoimintaan.

Asunto ensin -mallin ansiosta pitkdaikaisasunnot-
tomuutta on saatu vihennettyi tehokkaasti. Vield 1987
asunnottomana oli lihes 19 ooo henkilod, mutta viime
vuoden lopulla aArA:n tilaston mukaan noin 4 340 ihmista.
Hyvi kehitys kuitenkin pysihtyi, silld pitkdaikaisasun-
nottomien méird nousi kymmenen vuoden jilkeen, 1 054
henkil66n. Joukossa on yhi nuorempia yhd huonommassa
kunnossa. Alle 25-vuotias pitkdaikaisasunnoton ei ole endd
harvinaisuus.

Hallituksella on kunnianhimoinen tavoite puolittaa
asunnottomuus Suomessa vuoteen 2023 mennessi. Ongel-
mana on vastuun siirtiminen kunnille, joilla ei sithen
lakisditeistd velvoitetta. Laki velvoittaa vain tilapiisen

o

7

hitimajoituksen tarjoamiseen omille kuntalaisille.

Se ei ole ratkaisu asunnottomuuden poistamiseksi.
Perustuslain mukaan “Jokaisella, joka ei kykene

hankkimaan ihmisarvoisen elimin edellyttimii

turvaa, on oikeus vilttimattomiin toimeentuloon ja
huolenpitoon.” Lisiksi valtiolla on velvollisuus edistdd

jokaisen oikeutta asuntoon, miki tarkoittaa kotia

omilla avaimilla ja vuokrasopimuksella.

Erja Morottaja

Kirjoittaja tyoskentelee viestinnan asiantuntijana

Vailla vakinaista asuntoa ry:ssa ja vastaa
Asunnottomien yon markkinoinnista

TAITL
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Isovanhemmat tuntevat
voimattomuutta

O Vertaisryhmistd
HUOLET . .
psykososiaalista tukea

# IRTI HUUMEISTA PORISSA

’Matalan
*‘"‘\K"‘ kynnyksen palvelut
LN ovat térked

\

' ensiaskel”

i

Teksti: Janika Latva, Rosa Leppi
Kuwva: Jenni Kivimdki

Rybmdnobhjaaja Jaana Frojdal
antaa tunnustusta Porin
kolmannen sektorin paihde-
palveluille ja toivoo entista
useamman loytavan ne.

Kuinka huumeiden kaytto nakyy Porissa?
Jaana: Huumeiden kiytt6 on nousussa entistd nuorempien
keskuudessa. Olen kohdannut liheisty6ssi paljon ihmisid,
joiden ldhipiirissd on suurissa médrin kannabiksen
kiyttod, usein yhdessd muiden pdihteiden kanssa.
Valitettavasti kannabiksen kiytté koetaan nykydin jopa
alkoholia turvallisemmaksi. Lisiksi amfetamiinin ja
ekstaasin kayttd nikyvit.

Mista huumeita kayttava voi
hakea palveluita Porissa?
Jaana: Keviilld avattiin Lissu Social Club, kynnyk-
seton palvelupiste. Lissuun voi menni pdihtyneend tai
selvinpdin. Sielld voi levitd hetken, hakea apua asioiden
hoitamiseen tai vaikka pestd pyykkid. Sininauhan toimin-
taan kuuluu jirjestdd ensisuoja yéaikaan satakuntalaisille
huumeita kéyttiville. Usein huumeita kiyttavit ohjataan
kunnallisen katkaisuhoidon lisiksi Sininauhasdition
toimintaan.

Toipuville huumeita kiyttiville tarjotaan NA-ryhmii.

& "Palveluita olisi mahdollisuus antaa
enemmankin, jos ihmiset uskaltautuisivat
kayttamaan palveluita. Huumeiden kaytto
on edelleen iso tabu”, Jaana Frojdal sanoo.

Miten Iaheisten palvelut on hoidettu?

Jaana: Eniten kysyntdd on huumeita kiyttavien liheisille
suunnatulla toiminnalla. Heille on tarjolla Irti Huumeista
ry:n vertaistukiryhmd.

Uskaltavatko ihmiset hakeutua palveluihin?
Jaana: Usein apuun hakeudutaan nimettémani, koska
aroista asioista ei haluta kertoa omalla nimelld. Palveluita
olisi mahdollisuus antaa enemminkin, jos ithmiset uskal-
tautuisivat tulemaan avun piiriin ja kdyttimain palveluita.
Huumeiden kiytté on edelleen iso tabu. Matalan kyn-
nyksen palveluiden tarjoaminen, kuten Irti Huumeista
-puhelin, on tirked ensiaskel kohti apua ja tukea.

Irti Huumeista Porin liheisryhmi kokoontuu kerran kuukaudessa.
Tarkemmat tiedot www.irtihuumeista.fi > Léheisille > Laheisryhmiit.
Libheiset voivat soittaa iltaisin ryhmdinohjaajan numeroon 050 543 5230
Jutellakseen tilanteestaan, vaikka eivit olisi tulossa ryhmiidn.

Lissu Social Club, Liisankatu 1o, avoinna arkisin klo 9—14. Lissu on osa
valtakunnallista KoMa (korona marginaalissa) -projektia, jossa ovat
mukana Porin Sininauba, Tampereen korkeakoulusiitio Sr,

Helsingin yliopisto ja Diakonia-ammattikorkeakoulu.
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Lain mukaan kuntien on
Jjarjestettava riittdvasti tukea
myos paihdeongelmaisten
labeisille. Resurssipula voi
hidastaa tuen saamista.

HUUMEIDEN JA piihteiden kiytté on Suomessa viime
vuodet lisddntynyt jatkuvasti. Timi on havaittu THL:n
laajoista huumejidmien jitevesitutkimuksista eri puolilta
maata. Lisddntyneen kiytén my6td myds tuki- ja hoito-
palveluihin hakeudutaan yhd enemmin.

Helsingissd ongelmakayttdjien ldheisiltikin tulee
huolestuneita yhteydenottoja aiempaa enemmin piihde-
ja sosiaalipalveluihin, Helsingin kaupungin Toipumis-
kampuksen johtaja Tuula Hiltunen kertoo.

— Nimi yhteydenottajat toivovat yleensi neuvoja
ja apua sithen, miten puuttua liheisensd pahenevaan
piihteiden kiytt66n, ja he ovat usein oman jaksamisensa
ddrirajoilla, Hiltunen sanoo.

— Toivottavasti niiden lisiintyneiden yhteydenottojen
takana on silti myds kasvanut tietoisuus siitd, ettd
ldheisilld on yhtildinen mahdollisuus ja oikeus kayttid
piihdepalveluita kuin kayttavillakin.

Liheisille omaa tukea ja hoitoa

Liheisten mukanaololla huumeongelmaisen kuntoutu-
misessa tiedetddn olevan yleensd my6nteinen vaikutus
lopputulokseen. Helsinki on jo muutaman vuoden ajan
kirjannut tulostavoitteisiinsa pyrkimyksen lisitd perhe- ja
liheistapaamisten méirii, piihdepalvelujen ylihoitaja
Virpi Jaakkola kertoo.

— Vihin olemme saaneet lukuja nousuunkin. Tdmi
on tietysti myos asiakkaistamme kiinni, silld kaikki eivit
halua liheisidiin mukaan hoitoon, eiki kaikilla asiakkailla
vilttimattd edes ole liheisid, Jaakkola sanoo.

Hin painottaa, ettd on todella tirkedi, ettd liheiset
etsivit ja saavat omaakin hoitoa ja pidsevit tyostimidn
asioita omasta nikokulmastaan.

— Hyvin usein liheiset kokevat olevansa jollakin tavoin
syyllisid tai syypditd pdihdeongelmaan. Siksi heiddn on
tirkedd pddstd kisittelemiin asioita ja ymmirtimiin,
ettei toisen paihteidenkdytto ole heiddn vikansa vaan
piihteitd kdyttivit tekevit omia pditoksidin, Jaakkola
summaa.

< Helsingin tavoitteena on lisata Iaheisten mukanaoloa huume-
ongelmaisen kuntoutumisessa. Virpi Jaakkola kertoo taman
tuottaneen tuloksia, joskin kaikki asiakkaat eivat halua laheisiaan
mukaan hoitoon, eika kaikilla valttamatta edes ole I3heisia.

Oikea palvelu 16ytyy appista

Eri kunnat jirjestivit paihdepalvelunsa eri tavoin. Helsin-
gin kokoisella paikkakunnalla 16ytyy lukuisia kaupungin
ja jarjestokentin yhteisvoimin jirjestimid palveluita.

Ison ja hieman hajanaisen tukikentin koordinoimiseksi
Helsingin ammattilaiset ovat vastikddn muodostaneet
ldheisty6n verkoston, jonka avulla kaupungin ja jirjestdjen
edustajat pysyvit kartalla toistensa palveluista ja tietdvit
siten esimerkiksi ohjata asiakkaita sinne, missi on tilaa.

— Kaupunki on my®és lanseerannut asukkaiden
kiyttdon Helsinki Recovery Appin, ilmaisen puhelinsovel-
luksen, jonka avulla oikean palvelu ja yhteys sinne l6ytyy
kdtevisti ja nopeasti, Jaakkola kertoo.

— Sovelluksesta 16ytyy tietoa my6s liheisille.

Usein ensimmaiiseni tukitoimena liheinen ohjataan
vertaistuen piiriin itsehoitoryhmiin tai jonkin jirjeston
tuottamaan vertaisryhméin. Naitd padkaupunkiseudulla
onkin melko hyvin tarjolla, Tuula Hiltunen kiittdi.

— Liheiset tarvitsevat vertaistukea, etteivit jdisi asian
kanssa yksin. Jos liheinen sen lisdksi tarvitsee henkil6-
kohtaisempaa ammattiapua, toki sitd pyritddn jarjestd-
miin. Valitettavasti sote-resurssien realiteettien vuoksi
monet paikat ovat kuormitettuja, joten kaupungin omista
hoitopaikoista ei aina vilttimittd nopealla aikataululla saa
tukea.

Perheiden vertaisryhmille
on kova kysynti

Helsingin pdihdepalveluissa on jirjestetty laheisten
ryhmii pddasiassa Nuorisoasemalla ja perheiden piihde-
avokuntoutuksessa. Nuorisoaseman asiakkaina on lukuisia
lapsia ja nuoria, joiden vanhemmilla on piihdeongelmia.

Perheiden pdihdeavokuntoutuksessa autetaan perhe-
tyon ja perheterapian keinoin perheitd, joissa on alaikiisid
lapsia ja jommallakummalla tai molemmilla vanhemmilla
piihdeongelma. Perheiden piihdeavokuntoutuksessa
on tarjolla liheisille suljettuja vertaisryhmia, joille olisi
enemmin kysyntid kuin mitd voidaan tarjota, Tuula
Hiltunen kertoo.

Piihdepalveluissa suunnitellaan lisittivaksi liheisten
vertaisryhmitoimintaa.

— Hankimme paraikaa tiydennyskoulutusta liheis-
ryhmien ohjaamiseen muun muassa paihdepoliklini-
koittemme ja perheiden piihdeavokuntoutuksen tyon-
tekijoille, jotta voimme tulevaisuudessa tarjota enemmin
tukea my6s liheisille.

TAITL



”On siistimpaa
olla selvinpain!”

- Sana

>

PALASISTA
EFTEENPAIN

Liityn Irti Huumeista ry:n jaseneksi
Nimi:

Ika:

Katuosoite:

Postinumero:

Paikkakunta:
Puhelin:
Sahkoposti:
Liityn yksityishenkil6na Liitymme yrityksena/yhteisona
I jaseneksi (25€/vuosi) jaseneksi (250€/vuosi)
’." i kannatusjaseneksi (65€/vuosi) kannatusjaseneksi (450€/vuosi)

y | 0 /8 f
omdn ual'esi
.F , Tilaan Kaanne-uutiskirjeen sdhképostiini.
I . u mel a o Voit myds liittya jaseneksi sivulla www.irtihuumeista.fi.

Olen kiinnostunut vapaaehtoistyosta.

Ottakaa minuun yhteytta.

ltseapuopa§Bh tehty huumeita!
kayttévén nuoren Iaheiselle:

alasistaeteenain.ﬁitseauoas

ihuumeista.fi
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