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PULSSILLA

Luovi-Studiossa nuorten
kysymyksia huumeista;
Huudikoutsit SuomiAreenassa;

libeisryhmdt toimivat

"NYT TIEDAN,
ETTA OLEN ADDIKTI”

Arki ahdisti nuorena, nyt se on
voimavara, huumeriippuvuutta
sairastanut Krista kertoo.

Kansijuttu:

Vakivaltaa ja
hyvaksikayttoa

Huumemaailma on patriarkaalinen ja arvoiltaan
kova paikka, tietii Tukikohta ry:n Osis-toiminnan
entinen kehittamissuunnittelija Hede Kumpulainen.

TUTKITTUA: ALLE 45-VUOTIAILLA YLEISIN
SYY PAIHDEHOITOON OVAT HUUMEET
Piihdesairauden hoitojaksojen syyt vaihtelevat
selvdsti ikaryhmittiin, kay ilmi Pdihdetilastollisesta
vuosikirjasta. Mitd nuoremmista taysi-ikdisten
ryhmistd on kyse, siti selvemmin paihdehoidossa
ollaan huumeiden takia.
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OPINNAYTE: "ARKEA VARITTAA SATUILU”
Piihdesairaus vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin
fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti, toteaa Emma
Hikkinen pro gradussaan.

IRTI HUUMEISTA RY

Paatoimittaja
Mirka Vainikka,
toiminnanjohtaja

Toimitussihteeri
Birgitta Suorsa,
viestintipdillikko
Tekijat
Maria Hohenthal
Jani Laukkanen
Kaisla Loyttyjarvi
Janita Maijanen
Mikaela Mansikkala
Karin Nynis-Aspo
Toni Pakarinen
Tapio Ollikainen
Satu Taavitsainen
Ville Vuorela
Antti Yrjonen

Kustantaja
Irti Huumeista ry
Fredriksberginkatu 2
00240 Helsinki

Painopaikka
Grano, Helsinki

Julkaisun ilme ja taitto
Hahmo

Painosmaara
1200 kpl

Toimituskunta
Pietari Holma
Janita Maijanen
Petra Miiller
Mira Reponen
Birgitta Suorsa
Mirka Vainikka
Ida Virta
Keskustoimisto

info@irtihuumeista.fi

Vapaaehtoistoiminta
Huume- ja liheistyonvastaava
Mira Reponen p. 050 371 3466

Janita Maijanen p. 050 339 5283

Petra Miiller p. 050 472 0372

Laheistyonkeskus
Fredriksberginkatu 2
P- 050 371 3466
tai 050 472 0372
Sahkopostit
etunimi.sukunimi
@irtihuumeista.fi

Huumetyon erikoislehti

Taite ilmestyy nelja kertaa

vuodessa
Taite-lehti on Irti Huumeista
ry:n jasenetu.

Lehti ilmestyi 1985-1995
nimelld Laheinen
ja 1996—2014 nimelld Irzi.

ISBN 2342-9232
(painettu)
ISSN 2342-9240
(verkkojulkaisu)

Kannen kuva
Antti Yrjonen

Kuva: Jani Laukkanen

#PAAKIRJOITUS

on kautta aikain ollut haasteel-
lista. Erityisen vaikeaa on eldd naisena huumemaailmassa.
Sielld vallitsee edelleen hierarkkinen jirjestelmd, jossa
miehet ovat naisia arvojirjestelmissi korkeammalla. Noin
kolmannes huumeiden kiyttijistd on naisia ja huumemaa-
ilmassa pirjdd naisenakin, mutta se vaatii ponnistelua”,
Hede Kumpulainen on todennut.

Huumemaailmassa eldvilld naisilla on monia rooleja ja
rooliristiriitoja. Huumeriippuvuutta sairastavilla naisilla
on tarve saada huumeannoksensa ja pakko
rahoittaa se jotenkin, mutta samalla heilld
on roolinsa diteini, vaimoina, sisarina
ja omien vanhempiensa lapsina.

Yhtilo on haastava, mutta ndissi

naisissa on myos paljon voima- . e &

varoja ja energiaa.

Lukiessani Kalevi
Puontin tietokirjaa
Satu — Alamaailman
rautarouva havahduin
huumemaailmassa eldvin
naisen naiseuteen liittyviin
tiukkaan stigmaan. Sadulla
on rikospomon leskeni
voimavaroja ja vahvuutta,
joiden alkuvoima arvioni mukaan
saattaa olla nimenomaan periisin
ikavistd, julmista kokemuksista. On
selvidd, ettd Satu on kiyttinyt valtaa,
eikd tuomiota katsellen yhteiskunnan normien
mukaan. Kuitenkin jokaisella, my6s rikospomon leskelld,
on mahdollisuus muuttaa suuntaa, tehdd hyvii asioita ja
sitoutua hoitamaan itsed.

Helposti ajatellaan, etti huumemaailman kovanoloiset
naiset ovat kadottaneet identiteettinsi ja ettd kokemuksia
on lihes mahdoton kiintia vahvuudeksi. Vahvuutemme
rakentuu heikkouksiemme ja haasteidemme kanssa yhti
matkaa. Kun identiteetti, itsetunto ja omaseksuaalisuus
sekd koko persoona on joutunut huumemaailma prissiin,
ihmiselld on toipuessaan mahdollisuus kiyttid kokemuk-
slaan muutosvoimana ja toivuttuaan tilaisuus laittaa hyvi
kiertoon.

Uskon, ettd meidin jokaisen sisdinen lasikaton rikkoja
on mahdollista valjastaa muuttamaan maailmaa.

#LEDARE

kvinna har i alla tider varit en utma-
ning. Det dr sarskilt svirt att leva som kvinna i drog-
vdrlden. I den rider fortfarande en ordning dir mén stir
hogre i hierarkin. Ungefar en tredjedel av drogbrukarna dr
kvinnor och det gir att klara sig i drogvdrlden ocksd som
kvinna, men det kriver hardare anstringningar.” Det har
Hede Kumpulainen sagt.
Kvinnor i drogvérlden har minga roller och rollkonflik-
ter. Kvinnor som har insjuknat i drogberoende har behov av
att fa sin drog, och den mdste betalas pa nigot
satt. Men samtidigt har de en roll som
mamma, partner, syster och barn till
sina egna forildrar. Ekvationen dr
en utmaning, men kvinnorna har
ocksd mycket resurser och energi.
Nir jag liste Kalevi
Puontis faktabok Satu —
Alamaailman rautarouva
blev jag medveten om det
starka stigma som omger det
att vara kvinna i drogvdrl-
den. Som dnka efter en boss i
undre virlden har Satu resur-
ser och styrka, och enligt min
uppfattning har de sitt ursprung
uttryckligen i jobbiga och grymma
erfarenbeter. Det stir klart att Satu
har utovar makt, och utifrin domen
har det inte skett enligt sambdillets normer.
Ands har alla méanniskor, ocksi inkan efter en boss
i undre varlden, maojlighet att byta riktning, gora gott och
forbinda sig vid att ta hand om sig sjilv.
Drogvirldens kvinnor ger ett hardhudat intryck. Det
ar latt hant att man tror att de har forlorat sin identitet och
att det dirfor dr sa gott som omdjligt for dem att vinda sina
erfarenbeter till en styrka. Vira styrkor byggs upp samtidigt
med vdra svagheter och utmaningar. I drogmiljon utsitts en
mdnniskas identitet, sjalvkinsla och egna sexualitet samt
hela person for hird press. Nir hon sedan tillfrisknar har
hon majlighet att utnyttja sina erfarenheter som en forind-
ringsdrivande kraft, och efter tillfrisknandet fora det goda
vidare.
Jag tror att den glastakskrossare som vi alla har i oss kan
fds att arbeta for forindringar i varlden.




Luovi-Studion tekijatiimi
ja haastateltavat suoran
|ahetyksen jalkeen.

Luovi-Studiossa nuorten
kysymyksia huumeista

MIrTA TAPAHTUI, KUN kerdsimme palautteet vuoden
2021 Luovi-Studiosta? Saimme nuorilta vinkkejé, mistd
tulisi puhua, jotta tietimys huumeista ja niiden haitoista
kasvaisi.

Luovi-Studiossa puhuttiin kannabiskokeiluista,
opiskelijaterveydenhuollosta, ADHD:std ja mm. lasten-
suojelusta.

Klipit tulevat katsottaviksi Irti Huumeista
YouTube-kanavalle.

Huudikoutsit
SuomiAreenassa

KENELLA oN o1kEUSs nikyd julkisessa tilassa? Kenen
vastuulla on huumeiden kiytostd aiheutuvien haittojen
vihentiminen? Milli keinoilla turvallisuuden tunnetta
voidaan lisitd? Kukkahattutitejd vai kuria ja kameroita?
Vai kenties yhteisid tekoja?

Huudikoutsit jirjestivit 11.7.2022 klo 11.00 Suomi-
Areenassa keskustelutilaisuuden Kenelle julkinen tila
kuuluu — tekoja huumeiden kiytostd aiheutuvien haittojen
vihentimiseen. Huudikoutsien kanssa keskustelemassa
mm. sosiaali- ja terveysministeri Hanna Sarkkinen ja
viitoskirjatutkija Essi Rovamo.

Jos et piidse Poriin, seuraa somessa #Y hteisetHuudit
#Y hteisetHuuditPorissa ja #SuomiAreena.
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# PULSSILLA

Loyda vertaistukea

Hameenlinnan l3heisten illassa 15.6. klo 16:45-19
puhuvat mm. sekd huumeita kiyttavin liheinen ettd
huumeista toipunut. Laheisten illan jirjestavit yhteistyos-
sd Irti Huumeista ry, A-klinikka Oy, Vikto ry ja FinFami
Kanta-Himeen Mielenterveysomaiset ry.

Liheisten ilta pidetddan Vikto ry:n tiloissa, os. Koulu-
katu 23.

Liheisten illat ovat huumeita kayttivien laheisille
suunnattuja iltoja. Niihin ovat tervetulleita my6s muut
huumetietoa kaipaavat ihmiset. Liheisten illassa jaetaan
tietoa ja kokemuksia huumeiden kiyton vaikutuksesta
huumeita kdyttdvin lahipiiriin. Vapaa pdisy, tervetuloa!

Karkkilan Iaheisryhma jirjesTAA 15.6. klo 18—20
Huumeillan. Ammattimaisesta huumausainerikollisuu-
desta puhuu rikosylikonstaapeli Jari Kyllonen Helsingin
poliisista. Karkkilan ldheisryhma kokoontuu osoitteessa
Nyhkildntie 39. Lisitiedot ryhméinohjaaja Marja
Moisander p. 0444915131. Vapaa piisy, tervetuloa.

Kaikki Iaheisryhmamme l6ydit osoitteesta
irtihuumeista.fi > laheisille > laheisryhmit.

Facebookin vertaisryhmat niet osoitteessa
facebook.com/irtihuumeista/groups. Kun haet ryhmiin,

vastaa kaikkiin kysymyksiin ja lue ryhmin sdannot.
Vertaisissa on voimaa.

Ali jéi yksin. Loyda tukea.

Tue toimintaamme:
IBAN FI93 1555 3000 1121 60

irtihuumeista.fi/lahjoita

YK muistuttaa huumekaupan
epaeettisyydesta

YK:N KANSAINVALISTA PAIVAA huumeiden ja huumaus-
ainekaupan vastustamiseksi vietetddn jilleen 26. kesikuuta.
Timin vuoden teema ilmoitetaan www.un.org-sivulla.

Prevent
Overdose,
Save

Lives

Overdose Awareness Day

ELOKUUN VIIMEISENA PAIVANA kampanjoidaan jilleen
huumeiden yliannostusten vihentimiseksi ja yliannostus-
ten riskien tietoisuuden lisidimiseksi.

Tiénd vuonna yliannostusten riskien tiedostamiseksi
kampanjoidaan jo 10. kertaa. Kampanja on saanut alkunsa
Australiasta ja sen tunnistaa violetista véristi.

IH-colleget myynnissa

IrTI HUUMEISTA -COLLEGET ovat saatavissa kokoluokissa
xs-xxL hintaan 8o euroa, jasenille 7o euroa. Pienimpia

ja suurimpia kokoja on rajoitetusti, tarkista saatavuus
ida.virta@irtihuumeista.fi. Postituskulut sisdltyvit
hintoihin. Tilauslomakkeen 16ydit irtihuumeista.fi >

Tue ja lahjoita > Irti Huumeista -tuotteet.

TAI'TIE



Yhdessa huumeongelmia vastaan! Irti Huumeista ry:n huumetyota tukemassa:

®
INSTA

Kriittisten tietojarjestelmien erikoisosaaja.
Turvallisen yhteiskunnan rakentaja.

instadefsec.fi

Yhdessa huumeongelmia vastaan!

Irti Huumeista ry:n huumetyota tukemassa:

REVANSSI

MATERIAALIN UUSI MAHDOLLISUUS

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN

www.riku.fi

Asianajotoimisto
Hippi & Kallaskari Oy

Porkkalankatu 13 C, 00180 Helsinki
puh. 050 593 4100

www.asianajotoimistohippi.fi

. P

Pasilankatu 2, 00240 Helsinki
Puh. (09) 5878 155
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Inhimillisesti parasta hoitoa

LABSYSTEMS

DIAGNOT STI CS

speaking your language

KATTAVA VALIKOIMA TESTEJA COVID-19 TAUDIN DIAGNOSOINTIIN

e 7 ¥

Biocard COVID-19 COVID-19
IgM, I1gG pikatesti

COVID-19 IgM, 1gG ja

reaaliaikainen IgA EIA vasta-ainetestit

Multiplex RT-PCR

testi
C€

FININISH QUALITY FROM THE PIONEER

Lisaa tietoa saat tilaamalla kayttéohjeet Labsystems
Diagnostics Qy:sta.
Tiilitie 3, F1-01720 VANTAA, Finland Tel: +358 50 4406704

saleslabsystermsdx.com | www.labsystemsdx.com

www.niemikoti.fi psshp.fi
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Tahkéakuja 3, 01370 Vantaa
Puh. 09 823 5569 | www.ravintolamammamia.fi




#TUTKITTUA

Alle 45-vuotiailla yleisin syy
paihdehoitoon ovat huumeet

PAIHDESAIRAUDEN HOITOJAKSOJEN syyt vaihtelevat
selvisti ikdryhmittdin, kay ilmi Paihdetilastollisesta
vuosikirjasta. Mitd nuoremmista tiysi-ikdisten ryhmistd
on kyse, sitd selvemmin pdihdehoidossa ollaan huumeiden
takia. Sen sijaan yli 45-vuotiailla yleisin syy hoitojaksoon
oli tilastojen mukaan alkoholi, eli 49,7 prosentilla 45—64-
vuotiaista ja 24,2 prosentilla yli 65-vuotiaista.

Muilla taysi-ikiisill yleisin syy hoitojaksoon olivat
huumausaineet, sen jilkeen ladkeainemyrkytykset seki
uni- ja rauhoittavat lidkkeet. Alkoholi oli pdihdehoidon
syyni 25—44-vuotiailla selvisti vihiisempi ja alle 25-vuoti-
ailla vain murto-osa.

Yleisimmin hoidettavana oli mies, 71 %:ssa hoito-
jaksoista. Ainoastaan lddkeainemyrkytyksissd naiset
olivat useammin hoidettavina, 61,7 %:ssa hoitojaksoista.

Aivo-oireyhtymid yhi useammalla

Huumehaittojen hoidot terveydenhuollon vuodeosastoilla
ovat lisddntyneet merkittdvisti vuodesta 2016 lihtien.

Tuolloin huume- ja lddkeriippuvuuksien hoitojaksoja
oli noin 1 300, ja 2020-luvulla midri on ollut noin 2 200
vuosittain. Elimellisid aivo-oireyhtymid hoidettiin noin
1 200 hoitojaksolla, kun neljd vuotta aiemmin maara jii
noin 800 hoitojaksoon.

Sairaaloissa kiytettiin pdihdesairauksien hoitoon
liki 142 700 hoitopiivid, joista yli 36 300 hoitopiivdd
huumausaineiden takia ja liki 9 700 hoitopdivia lidke-
ainemyrkytysten takia. Hoidettavina oli kaikkiaan
17 162 ithmisti.

Erikoissairaanhoidon avohoidossa pdihdesairauksien
kayntejd aiheuttivat eniten huumausaineet, yli 117 ooo
kayntid. Alkoholi oli piddiagnoosina yli 41 ooo kidynnissi.
Kun piddiagnoosi olivat huumausaineet, miesten osuus
kiynneistd oli 68,4 % ja naisten 31,6 %. Huumesairauksien
takia tehdyissd kidynneissd yhd useammin syyna oli
opioidiriippuvuus. Vuonna 2016 opioidiriippuvuus oli
syynd noin 62 300 kdynnissd, mutta toissa vuonna jo
liki 102 600 kidynnissi.

Paihdesairauksien hoitojaksot ikaryhmittain
terveydenhuollon vuodeosastoilla 2020

IKA ALKOHOLI HUUMEET LAAKKEET LAAKEAINEMYRKYTYKSET
14 17 3,0 53 7.9

15-19 17 10,3 9,4 14,5

20-24 14 18,6 9,4 14,0

25-44 214 57,7 337 330

45-64 49,7 8,9 217 20,3

65- 24,2 1,6 19,5 12,7

Stimulantit merkittivin pdihde
hoitoon hakeutumisessa

Piihdehuollon huumeasiakkaista hoitoon hakeuduttiin
useimmiten stimulanttien takia, 58 %:ssa tapauksista.
Vield kahdeksan vuotta sitten tavallisin syy olivat opioidit,
65 %. Nyt ne olivat syyni 48 % tapauksista.

Stimulanttien ohella tavallisimmat syyt hoitoon
hakeutumiseen olivat asiakkaiden mukaan uni- ja rauhoit-
tavat lidkkeet, 54 %, ja kannabis, 51 %. Tiedot perustuvat
vapaachtoiseen tiedonkeruuseen terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon 57 avo- ja laitoshuollon yksilossd. Tiedot
saatiin 1 281 asiakkaalta.

Huumesairauden takia my6nnettiin 2020 tyokyvyt-
tomyyseldke 2 211 ihmiselle, joista 251 ihmiselld huume-
sairaus oli pddsairautena.

Ldhde: Piihdetilastollinen vuosikirja 2021:

Alkoholi ja huumeet, THL 2022

Yleisimmin hoidettavana oli mies

%

kaikista hoitojaksoista miehilla

Paihdeneuvonta
Tor-verkossa

ANONYYMISSA TOR-VERKOSSA kiydiin yleensi
huumekauppaa, mutta ammattilaisten tarjoama paihde-
neuvonta otettiin verkossa hyvin vastaan. Ammatti-
laisuutta arvostettiin, joskin halut huumeiden kiyton
lopettamiseen olivat vihiiset. Eniten ammattilaisilta
kysyttiin neuvoa tietystd huumeesta vieroittumiseen seka
vieroitusoireista, todetaan Tampereen yliopiston julkaise-
massa vertaisarvioidussa tutkimusartikkelissa.

Piihdeneuvontaa ja keskusteluja tarjottiin kahdella
Tor-verkon "kanavalla”. Terveys-langassa keskusteluun
osallistuvat A-klinikkasiition VerkkoVinkki-hankeen
tyontekijit. Tavoitteena on ohjata keskustelijoita
turvallisempaan piihteiden kiyttoon. Kuiville-
langan keskusteluihin on osallistunut Tukikohta ry:n
Tukiverkko-hankkeen asiantuntijoita, jotka keskustelevat
piihteiden kdyton lopettamisesta, sosiaalituista ja mm.
mielenterveyspalveluista. Tutkimukseen analysoitiin 1 122
viestia.

Terveyteen liittyvistd keskusteluista puolet koski
mielenterveyttd. Huumeiden kiyton lopettaminen nousi
esiin, kun huumeet eivit tuoneet enii entisenkaltaista
mielihyvii. Liki joka viidennessd keskustelussa haluttiin
tietoa huumeiden kiyton lopettamisesta. Useimmiten
keskustelijat halusivat eroon vain tietystd huumeesta,
tavallisimmin opiaateista, erityisesti bentsoista. Toiseksi
eniten kysyttiin aineiden ristikkdisvaikutuksista ja sitten
omasta terveydesta.

Tutkimusartikkelin tekijit toteavat, ettd hakeutuminen
totaalista paihteettomyyttd tavoittelevaan vieroitus-
hoitoon ei ole kaikille vaihtoehto. Tdmin takia kiyton
lopettamista koskeva vertaistieto on monille tirkedd. Se
mahdollistaa omaehtoisen vieroituksen ja antaa ennakko-
tietoa niistd ongelmista, joita prosessin aikana henkilo
mahdollisesti kohtaa.

Léhde: Ari Haasio, J. Tuomas Harviainen, Aki Ylinen ja Atte
Oksanen: Tor-verkossa tapahtuvien keskustelujen merkitys
huumevieroituksessa (2022), Sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon
tutkimuksen aikakauslehti Janus vol 30 s. 65-8o
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Yhdessa huumeongelmia vastaan! Irti Huumeista ry:n huumetyoéta tukemassa:

Yhdessa huumeongelmia vastaan! Irti Huumeista ry:n huumetyota tukemassa:
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Lahti, Sysma, Orimattila

ASIANAJOTOIMISTO LEHTI OY
MIKKO LEHTI

Askonkatu 13 A, Lahti
Puh. 040 552 0940

www.aalehti.fi

SEPEAB=

Peab Asfalt

Kajs Bogser och Sjotrans

Tunhamn 25900 Taalintehdas
puh. 0400 611 951 | www.tunhamn.fi

SICEN
= BALLISTICS

www.ballisticprotection.fi

KEKKILA

GARDEN

NUNIEMI®

MUUTTAA KAIKEN

020 554 554 | www.niemi.fi

AJH

INFRA

Lapin alueella toimiva
monipuolinen infrarakentamisen
ammattilainen

Kirkkoahontie 574
87910 LINNANTAUS
puh: (08) 687 9077

Valtatie 36 A 5,
99100 Kittila
puh. 040 522 2804
info@ajhinfra.fi

_— - www.kajaaninromu.fi
www.ajhinfra.fi

Flaman VH
§ﬂn|¢an

Selvasti aman eldaman kingi

Tehdddn yhdessa KYMENLAAKSON

puhtaampi ympiristé @ J ATE

www.kymenlaaksonjate.fi

KAJAANIN ROMU

UPSEERILIITTO

Upseerien edunvalvoja jo vuodesta 1918

SEURAKUNTA

URITYSKESKLUS
KUNTOSHALI

K

Kalajoen Satama Oy
PORT OF KALAJOKI Ltd

WU R
0 X \)
Kuplaha o o
N T
Tarrankaari 12 - X Ututie9,
08500 Lohja A = 48350 Kotka
Puh. 044 0209 795 P. 052288500

www.lohjankuplahallit.fi www.autokoulusnellman.fi

ASIANAIOTOIMISTO

Elo&Merildinen

Iskoskuja 3 C 134, 01600 Vantaa
Kauppakeskus Myyrmanni, 3 krs.
p. 09 504 2245 | www.elomerilainen.fi

KAJAANIN "' LUMEN

. . ' www.lumon.fi
www.kajaaninseurakunta.fi

KSupermarket
]
Hanko-Hango
Rewellinkatu 2
10900 Hanko
puh. 020 787 1680

Eldmdd varten.

TAMPEREEN EV.LUT. .
SELIRAKUNTAYHTYMA

Nasilinnankatu 26
33100 Tampere
Vaihde: 03 2190 111

KIRKKO PORISSA

Meri-Porin seurakunta

www.tampereenseurakunnat.fi
L J

<
A LOHTAJAN

q seurakunta

Alaviirteentie 105, 68230 Lohtaja
puh. 050 3147 380
www.lohtajanseurakunta.fi

KOLARIN VPK

—7 TAIVALKOSKI RINCANDIANG

Kebab-Pizzeria

. Vaalantie 22, 91700 Vaala
Taivalkosken kunta Puh. 08 331711

Lounasaika: 10.30-14.00
Siséltaa 0,3l juoman kaupan paalle.

www.taivalkoski.fi

Sisa-Suomen Lehti

www.sisasuomenlehti.fi

KMarket
KYLLIKINKATU

Kyllikinkatu 1, 78870 Varkaus
Puh. 020 700 2730
www.k-market.fi

Asianajotoimisto
Timo Valsta Oy
Yrjdnkatu 36 A

00100 Helsinki
010 839 3933, 0400 405 141

www.advoforum.fi

SIKLA

DEN RAKEN

Nopia Oy
Animaatiotuotantoa
www.nopia.fi

‘NNOLINK

Naulakatu 3, 3. krs, 33100 Tampere
puh. 010 633 0200
www.innolink.fi

MATTI ALASENTIE

ASITANAICTOCIMIS

Sibeliuksenkatu 1 B, 30100 Forssa
Puhelin (03) 422 2135
www.asianajoalasentie. fi

e

KUOPION UUSI APTEEKKI
puh. (017) 264 8100
Kolmisopentie 3, 70780 Kuopio
www.kuopionuusiapteekki.fi

perte- | [LALJ

kuntoutus- 5 =y 7=
keskus 1 ]"

Mustionkatu 23, 20750 Turku
Vilskarintie 2 J & K, 23500 Uusikaupunki
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# OPINNAYTE

PAIHDERIIPPUVAISTEN PUOLISOT eivit aina tunnista
paihdesairautta, vaikka se vaikuttaa koko perheen hyvin-
vointiin fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti, toteaa
Emma Hikkinen pro gradussaan, johon hin haastatteli
yhdeksid piihdeongelmaisen puolisoa. Tulosten mukaan
paihderiippuvaisten henkiléiden puolisot tarvitsevat
sosiaalista tukea ja my6s hyotyvit annetusta tuesta.

Pro gradussa selvitettiin koettuja haasteita, sosiaalisen
tuen hakemista, lahipiirin tukea ja ammatillista tukea.

Haasteita olivat esimerkiksi paihderiippuvaisen kiytos
ja puolison omat toimintamallit. Puolisoiden mukaan
arkea virittivit salailu ja luottamuksen puute. Raittiiden
ja kdyttokuukausien vaihtelu koettiin himmentévina.
Vikivalta oli niin fyysistd kuin henkistd ja epdsuoraa,
eli vikivallan uhkaa. Piihteiden kiyton puheeksiotto
koettiin todella arkana aiheena. Yhden vastaajan mukaan
jo alkoholisti- tai vadrinkédyttdjd-sanan kiytto olisi voinut
aiheuttaa vikivallan uhkaa.

Moni vastaajista kuvaili hyvinvointinsa heikentyneen.
Univaikeudet, itkuherkkyys, visymys, alakulo ja vatsa-
ongelmat olivat tavallisia. Osa oli joutunut aloittamaan
masennus- tai verenpaineldakityksen. Vihan tuntemukset
sekd toivottomuus olivat yleisid. Useampi kertoi olleensa
sairauslomalla uupumuksen takia. Puolisot eristaytyivit
muista ldheisistddn oman uupumuksen sekd hipein
vuoksi.

Viisi puolisoista kertoi sairastuneensa liheisriippuvuu-
teen. Tieto omasta ldheisriippuvuudesta nihtiin yleisesti
myonteisend, silld se toi ymmairrystd omalle toiminnalle
paihderiippuvaisen rinnalla.

Tuen 18ytiminen koettiin vaikeaksi. Yleensd tuelta
toivottiin kuulluksi tulemista, mahdollisuutta oman
tilanteen kertomiseen seki ajatusten vaihtamista
muiden kanssa. Eniten vastaajat toivoivat vertaistukea ja

ammatillista yksilotukea. Puolisoiden mukaan tilannetta
helpottaisivat myds hyvit younet tai lihipiirin tarjoama
lastenhoitoapu.

Vertaistuelta odotettiin neuvoja esimerkiksi pdihde-
riippuvuuden synnyttimain tilanteeseen sekd oman
tilanteen parantamiseen. Ammatilliselta avulta toivottiin
inhimillisyytti seka tasa-arvoista ja ei-tuomitsevaa
kohtaamista. Ongelmaksi koettiin muun muassa tyon-
tekijéiden ymmairtdmattomyys puolison tilanteesta sekd
kielteinen suhtautuminen korvaushoitoon.

Sosiaalista tukea haettiin ensisijaisesti miehen
perheeltd sekd ystiviltd. Omalta perheeltd haettiin apua
harvemmin. Yksi puolisoista kuvaili, ettd oma perhe
alkaisi vain soimata pdihderiippuvaista. Naapureiden ysta-
villinen suhtautuminen sekd kuulumisten kysely auttoivat
jaksamaan. TyGyhteisossi salailu koettiin kuormittavana
tekijand. Osa kertoi tilanteestaan tyopaikallaan, esimer-
kiksi loppuun palamisen seurauksena. Ty6kaveruudessa
korostui ymmarrys ja kuulluksi tuleminen.

Avoimuus sekd salailusta irti pddstdminen auttavat
toipumista, Hikkinen toteaa. Puolisot pitivit ldheisten
tukea hyddylliseni, koska nima pysyivit rinnalla eivitkd
syyllistdneet tai tuominneet, vaan olivat samalla puolella
ja uskoivat kerrottua.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet puolisot olivat
naisia, eikd heilld ollut paihteiden ongelmakayttotaustaa.
Puolisot 16ytyivit viiden jirjeston, muun muassa
Irti Huumeista ry:n, kautta.

Hikkinen, Emma.2021. "Paljon on kaikkee tukea saatavilla,
mut se on aika sirpaleista” Piihderiippuvaisten henkiliden
puolisoiden sosiaalisen tuen tarve sekd kokemukset sosiaalisen

tuen hakemisesta ja saamisesta. Pro gradu. Helsingin yliopisto.

# IRTI HUUMEISTA TOIMII

“Ettei tarvitse
CEINERLEG 1

Mikkelin laheisryhmaa
odotettiin piz‘,ééic'in.

Mista kipina vertaisryhmaan?

Heidi: Kivin Essoten riippuvuusryhmissi, kun IH:n
liheisryhmai ei ollut. Vasta tind vuonna tilanne oli
sellainen, ettd pystyin kouluttautumaan liheisryhmin
ohjaajaksi.

Sari: Lapseni pdihdeongelman takia olen ollut tekemissi
monen tahon kanssa. Pari vuotta sitten sosiaalityontekiji
piivitteli jaksamistani, mutta mistdin ei tarjottu apua
eikd tukea. Sitten yksi lastensuojelun tyontekiji heitti,
ettd rupea ohjaamaan ryhmai.

Miten ryhma on otettu vastaan?

Heidi: Hyvin, silli ryhmii on odotettu pitkddn. Moni
sanoo, ettd ihanaa, kun ryhmd alkoi. Liheiset ovat tosi
tyytyviisid. Jalkihuollossa on kerrottu ryhmistd, olen
jakanut ilmoituksia kauppojen seinille ja riippuvuus-
vastaanotolle. Lisdksi mielenterveys- ja paihdetoipujien
Virike ry on mainostanut ryhmia.

Sari: Toivotaan, ettd ihmiset 18ytivin ryhmin. Vein
mainoksia tyGterveyteen, jotta voivat vinkata, kun
ihminen hakee sairauslomaa. Laitamme aina Facen
Vanhempien vertaistukiryhmiin ilmoituksen ryhman
tapaamisista.

Mita sanoisit eparoivalle?

Heidi: Kyllihin sitd itsekin mietti, kun niin pienelld
paikkakunnalla kaikki tuntee toisensa. Olen kuitenkin
vuosien varrella oppinut, ettei tarvitse hivetd. Kyse on
piihdesairaudesta, ei kukaan laita toista kiyttimain
huumeita. Me ollaan kaikki samassa tilanteessa. Ei
tarvitse hivetd tai pelitd, mitd puhuu. Samassa tilan-
teessa oleva ymmartdd.

“Tarkeinta on, etta ihmiset paasevat purkamaan
pahaa oloaan ja puhumaan asioista, joista ei voi
muille kertoa”, Heidi Toijonen sanoo. Sari Sappi-
nen toivoo, ettei muiden Iaheisten tarvitsisi hanen
laillaan painia pitkaan yksin ongelman kanssa.
Kuva: Satu Taavitsainen

Sari: Vertaisryhmissi ei ole mitddn ylemmassd asemassa
olevia, vain niitd, jotka liheisend tietdvit huumemaa-
ilman. Aidit tuntuvat huolehtivan ja pohtivan enemman.
Isovanhemmat, isit ja sisaruksetkin eldvit siind kdyttdvin
elimin keskiossi, joten tuki ei olisi pahitteeksi.

Milta Mikkelin huumetilanne nayttaa?

Sari: Kun tuntee nditd kdyttivid, niin tilanne on surkea.
Aineita on saatavilla hyvin ja helposti. Hoitojaksot ovat
lyhkaisid, eikd sen jilkeen oteta koppia, vaan ihminen
palautuu helposti vanhoihin kuvioihin. Olen huomannut,
ettd kun kdyttivi ei tule vastaanotolle, se koetaan
hiijyytend ja viitsimdttomyytend. Ei ymmirreti taudin
luonnetta.

Heidi: Vuosien varrella tilanne on vain pahentunut. Yksi
diti kertoi, ettd jo kuudesluokkalaiset kdyttivit huumeita.
Hoitopaikkoihin on tunkua eikd omaisia kuulla, kun
arvioidaan hoidon tarvetta. Voisi olla hyodyllistd pyytda
vertaisryhmiin jotain asiantuntijaa kuulemaan liheisten
kokemukset.

Mita saat itse ohjaajana?

Heidi: Voin olla itse apuna muille ja mahdollistamassa
tapaamisia, ettd ihmiset padsevit purkamaan pahaa
oloaan puhumaan asioista, joista ei voi muille kertoa.
Sari: Omaa jaksamista ohjaaminen on lisdnnyt hirveisti.
Itse painin tiysin yksin yli kymmenen vuotta huumeriip-
puvaisen laheisend. On helpottanut tajuta, ettd tillaista
timi on monella muullakin. Toivon, ettei muiden
tarvitsisi painia niin pitkdin yksin. Vertaistuki on tosi iso
juttu.

Irti Huumeista Mikkelin ohjattu liheisryhmi kokoontuu
kahden viikon vilein keskiviikkoisin klo 18.00—20.00
osoitteessa Otto Mannisenkatu 4 (Estery-talo, sisadnkiynti
pihan puolelta). Seuraava tapaaminen 8. kesikuuta.




# TOSI TARINA

Arki abdisti nuorena,
nyt se on voimavara,
huumeriippuvuutia
sairvastanut Krista kertoo.

KOLMIKYMPPINEN KRISTA on tyytyviinen, ettd vilit
esikoiseen paranivat ja hin on tutustunut kunnolla
keskimmaiiseen lapseensa. Kristan isovanhemmat hakivat
lapset luokseen, kun Kristan lddkkeiden piihdekiytto ja
huumeiden kiytto oli muuttunut riippuvuudeksi.

Yritys pitdd perhe koossa oli teiniditind vahva, mutta
kovat paineet ja ero saivat hakemaan helpotusta ldikkeistd
ja huumeista.

— Nyt tiedin, ettd olen addikti. Ensimmaiiset huume-
kokeilut oli teini-idssd, ja piri* tuntui heti: timi on
nastaa”, Krista kertoo.

Kokeilut jdivit, kun hin tuli raskaaksi 16-vuotiaana.

— Lapsen isd joutui vankilaan, ja vietin teiniditi-
elimaid. Valilld lapsi oli isovanhemmilla, ja juhlinta oli
viatonta. Kun aloin odottaa toista lastani, sain terkkarilta
selkdsidrkyyn Tramaleita™. Huomasin, ettd niitd tarttee
lisdd, hin hymahtad.

Lidkkeiden kiytto jdi pois raskauden ja imetyksen
alkuvaiheen aikana.

— Sitten havahduin siihen, ettd olen yksin sielld kodissa
lasten kanssa ja olen ihan levoton ja rauhaton. Kun vauva
oli kolme kuukautta, menin uudelle lddkirille ja puhuin
eron tuomasta ahdistuksesta. Sain Lyricoita™*. Vuoden
verran pyoritin arkea ja s6in pillereitd, pdivin mittaan
muutaman pillerin titi ja illalla vihin tuota.

Krista ihmettelee nyt, kuinka lddkirit kirjoittivat isoja
lidkemdirdyksid nuorelle naiselle. Osan lidkkeistd hin myi.

Elima meni solmuun

Kesilld lomamatkalla homma karkasi kisistd. Lomalta
palattuaan Krista meni lastensa kanssa suoraan iso-
vanhemmille ja sammui ruokapéytddn.

— Olin tullut ladkkeistd riippuvaiseksi, oli asumisen
kanssa haasteita ja minulla oli vauva ja esikouluikdinen
hoidettavina. Lastensuojelu otti yhteyttd. En pystynyt
hoitamaan asioita.

Isovanhemmat olivat ilmoittaneet jo aiemmin, ettd he
voivat ottaa lapset luokseen syksylld, kun nuorin tayttiisi
vuoden.

— Yksi ilta otin taksin ja vein lapset isovanhemmille,
kun naapureiden kanssa tuli ongelmia. Se oli aikaisemmin
kuin suunniteltiin.

Asunto meni — ja Kristan sanoin “elimi solmuun”.
Nyt on helppo sanoa, miksi.

— En ollut ikind kisitellyt omaa tuskaani. Oma ditini
kayttdad paihteitd, ja olen kasvanut isovanhempien luona.
Krista tutustui mieheen, joka kiytti amfetamiinia.
Tami antoi Kristalle ensimmaiisen kerran suonensisiisesti

huumeita.

Lastensuojelun kanssa yritettiin vield viikonloppu-
tapaamisia lasten kanssa.

— Olin ihan hermona, kun piti olla ilman pdihteita.
En ollut varmaan yhtdin ldsnd. Alle kymmenen kertaa
tavattiin. Kerran lapset piti viedd sunnuntaina takaisin

isovanhemmille, mutta soitin jo lauantaina papalle.
Hin tiesi, mikd on homman nimi, ja otti lapset.
Seuraavan kerran Krista niki lapsensa yli puolen
vuoden kuluttua, jouluna. Mies oli vaihtunut, kesd on
muistoissa yhi sekava.
— Nuorempi oli nihnyt minut vauvana ja vanhempi
on nihnyt, mikd on meininki. Koetin vain olla iloisena,
vaikka oma kunto oli surkea ja hipesin, ettd olin padstinyt
asiat menemaan.

Loytyi joku ottamaan kopin

Tuska ja ikivi lasten luo ajoi Kristan mukaan kdyttimiin
lisdid huumeita.

— En kestinyt niitd tositilanteita, hdn sanoo.

— Yksi viimeisempid huumemuistoja on, kun teen
vetoja ja katson, kun vauva potkii mahassa. Ihan sairasta.
Ei se kiytto ollut endd pitkiin aikoihin ollut hauskaa,
Krista kuvailee.

Tarvittiin kuitenkin muutama pysihdyksen paikka,
ennen kuin Krista uskalsi hakea apua. Vaikuttavin niistd
oli esikoisen reaktio, kun Krista kivi kolmatta lasta
odottaessaan tapaamassa lapsiaan.

— Mun esikoinen ei tullut halaamaan mua. Se pysiytti
mut lopullisesti. Néin tuskan hinen silmistddn. Ei
tarvinnut sanoa mitddn, hin vain kddntyi pois. Kukaan
diti ei toivo sellaista tilannetta.

Krista kuuli kaveriltaan, ettd yksi ihminen Helsingin
Symppiksessi on sellainen, jolle voi kertoa kaikki.

— Tuntui hyviltd, kun tyontekijit eivit vaatineet
mitddn, vaan ottivat vastaan sellaisena kuin olin. Thmiseni
ihmiselle.

Piihdepoliklinikan ldakiri kertoi raskauden edenneen
puoliviliin. Krista kertoo, ettd piihteiden kiyton takia
hin oli ollut niin huonossa kunnossa, ettei ollut vilittinyt
terveydestdin.

— Sehin siini oli hivettivini, etten ollut ensi kertaa
raskaana. Tiesin, mistd on kyse.

Krista miettii, ettd olisiko raskaana olevan pdihderiip-
puvaisen pakkohoito parempi ratkaisu. Joka tapauksessa
oma huumeiden kiytto jii raskauden aikana.

Miehen esimerkki motivoi

Symppiksen tapaamisesta on miltei kuusi vuotta. Luotta-
mus syntyi vihitellen. Lisiksi Kristan mies oli lopettanut
huumeiden kiyton raskauden puolivilissi vetimilld aineet
vessasta alas.

— Kun huomasin sitten, ettd hin on tosissaan, lopetin
itsekin. Tein saman kaksi viikkoa myshemmin. Ensim-
miisid selvind pdivinini kysyivit Symppiksissi, olisinko
nyt valmis hoitoon.

Puhuttiin kuntoutuspaikasta raskauden pariksi viime
kuukaudeksi. Lapsi tulikin maailmaan reilusti laskettua
aikaa aiemmin, eikd paikkaa varten saatu tarpeeksi
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puhtaita huumeseuloja. Krista kotiutui miehensd kanssa
synnytyssairaalasta, ilman lasta. Tilanne tuntui jadtivalta.

Symppiksen ammattilaiset eivit kuitenkaan olleet
antaneet periksi, ja kuntoutuspaikka jirjestyi muutaman
piivin kuluttua.

— Piistiin sosiaalisairaalaan perhekuntoutuksen
puolelle. Maito nousi, olimme keskelld vauvoja tdynni
olevaa perheosastoa ilman lastamme. Siind olisi ollut
monta saumaa lihted kdyttimain. Yksi sosiaalityontekiji
soitteli iltaisin ja pelotteli lapsen huostaanotolla. Hin
jii onneksi kiinni ja pyysi anteeksi, ja sosiaalityontekiji
vaihtui.

Vanhemmat ja vauva tutustuivat valvotusti toisiinsa,
ja Krista pddsi tapaamaan valvotusti my6s vanhempia
lapsiaan.

Kaksi kuukautta sosiaalisairaalassa heritti hinet
viimein.

— Selvilld pdilld ndki, mité se kdytto oikein on.

Hyi, oikeesti.

Seuraava askel oli perhekuntoutuspaikka omalla
kotipaikkakunnalla. Kuopus kotiutettiin asteittain
vanhemmille. Kumpikin heisti 16ysi itselleen tukiryhmin.
Isd kidvi NA-ryhmissi ja Krista seurakunnassa.

Arki oli Kristan mukaan kiireistd, mutta vahva tahto
auttoi.

— Kévin puoli vuotta sddnnéllisesti tapaamassa isompia
lapsia valvotusti. Se oli osittain ndyryyttivii, koska minut
tarkastettiin jokaisella vessassa kdynnilld. Hyvi toisaalta,
kun ty6tddn tekevit. Olin pddttinyt, ettd hoidan timéin
kunnolla.

Arki ylldtti eri tavalla

Krista kertoo olevansa koti-ihminen.

— Arki oli tuttua, mutta erilaista. Minulla oli rauha.
Vuoden kuluttua vililli teki menni vetimiin, mutta en
mennyt. Sitten parihdin uskoon, hin hymyilee.

Uskoon tulon jilkeen hinen ei ole tehnyt mieli aineita.

*amfetamiin
**synteettisid opioideja

< Krista kertoo, etta
nyt on meneillaan
viides vuosi, jolloin
hanen ei ole tehnyt
mieli huumeita.

— Rauha tuli sydimeen. Nyt on viides vuosi, eiki ole
tarvinnut ottaa mitdain.

Lasten ja isovanhempien kanssa on kaikki hyvin.
Luottamus vanhempiin lapsiin rakentui hiljalleen.
Krista huomauttaa, ettd keskimmadinen lapsista on
kasvanut isovanhempien luona.

— Se varhainen vuorovaikutus jai vihiiseksi. Lapsi oli
oppinut kivelemdin, puhumaan ja kaikkea muuta silld
vilin, kun olin poissa.

Krista kivi kummankin vanhemman lapsensa kanssa
perheneuvolassa. Isomman lapsen kanssa luottamuksen
takaisin saaminen vei useita vuosia.

— Oikeastaan luottamukselliset vilit syntyivit vasta
pari vuotta sitten. Olen paiskinut tosissani toitd. En ole
antanut mitddn tyhjid lupauksia. Arkirutiineista pidetdin
kiinni.

Turvaverkko pitdd

Kun omaan elimiin tulee kuormittavia tekij6itd, Krista
tietdd, keiden puoleen kidntyd. Turvaverkko on kunnossa.

— On apuja, ja lastensuojelun tyontekijd on huippu.

Toisin oli nuorena, kun elimiin mahtui kaikenlaista.
On ollut vainoharhatiloja, on ajettu poliisia karkuun ja
omaa henked on uhkailtu. Krista on saanut ammattiapua
traumoihinsa.

— Edelleen pelkidin, jos menndin autolla kovaa,
Krista toteaa.

— Joskus mietin, etti jos olisin aina ollut varustettu
tilld pddlld. Onneksi olen tilld pdilld nyt, hin painottaa.

Tirkeintd on ndyttdd itselleen, ettd pystyy raittiina ja
osaa hoitaa asiansa. Peruskoulun kymppiluokka on kiyty,
tyopaikka on ja syksylld alkavat uudet ammattiopinnot.

— On ihanaa olla osa yhteiskuntaa ja vastuullinen, terve
vanhempi mun lapsille. Minulle kuuluu hyvii. Voin hyvin
ja elin eldmini parasta aikaa, Krista padttdd.

***Lyrican vaikuttavin aine on pregabaliini, jolle kehittyy toleranssia jo muutamassa viikossa, kun ainetta kiytetidn piihdehakuisesti. Lihde: Paihdelinkki

NAISIIN JA NAISEN rooliin on aina kohdistunut odotuksia.
Niistd odotuksista ja yhteiskunnan naiskuvasta poike-
tessaan naiset ovat joutuneet syrjinndn ja ddrimmillddn
vikivallan kohteeksi. Suomen historiassa piihteidenkiytto
oli pitkdin sallitumpaa miehille kuin naisille. Naisen tuli
olla huolehtiva ja kuuliainen, minki vuoksi naisten pdih-
teiden kiyttd tuomittiin jyrkisti. Ajateltiin, ettd naisten
piihdeongelmia ei voinut olla olemassa, eikd niitd ndin
ollen tunnistettu.

Nykydin sukupuolirooliodotukset ovat osin lieventyneet ja
naisten piihteidenkiytté on normalisoituneempaa. Edelld
mainitut ajat eivit kuitenkaan ole kaukana ja naisten
piihdeongelmaa alettiin pitdd mahdollisena vasta vajaat 50
vuotta sitten. Asenteet muuttuvat kiytint6jd hitaammin,
minki vuoksi edelleen, usein tiedostamatta, odotamme
naisilta tietynlaista kiytostd. Runsas piihteiden kiytto

on ristiriidassa naisiin kohdistuvien odotusten kanssa, ja
piihdeongelman ymmairtimittdmyys luo ennakkoasenteita
ja stigmaa. Ndmi vahvistuvat entisestdin, kun kyseessi on
laillisten pdihteiden sijaan huumausaineet.

Odotukset naisia kohtaan kovenevat ditiyden myotid. Jos
naisen odotetaan olevan huolehtiva ja lemped, didiksi
tullessa nuo odotukset kertaantuvat. Joskus kuitenkin
piihteet ovat saaneet otteen didin elimisti. Piihteitd
kayttavi diti saatetaan ndhdd “huonona ditind” ja hineen
suhtaudutaan herkisti tuomitsevasti. Samaan aikaan aiti

# KOLUMNI

kokee piihteiden kiytostd syyllisyyttd ja hipeid, ja

niinpd raskausaikaa virittdd ilon sijaan pelko tulevasta.

Raskausaika ja ditiys antavat kuitenkin tirkedn
mahdollisuuden kuntoutua piihdeongelmasta. On
ammattilaisten tehtdvd ymmirtdd piihteitd kiyttivien
ditien kokemaa hipeii, syyllisyytti ja pelkoa, seki
tarjota vastaldikkeeksi empatiaa, ymmirrysti ja tukea.
Miti aiemmassa vaiheessa odottava #iti saa oikean-
laista tukea ja apua, sitd enemmin siitd hy6tyvit seki
vauva ettd diti.

Raskausajan erityisyys ei voi jiddd huomiotta —
raskaana olevalla 4idilld on sosiaalihuoltolain
mukainen oikeus saada vilittomasti tarvitsemansa
palvelut. Apua tarjoaa muun muassa valtakunnallinen
Pidi kiinni® -hoitojirjestelmi, joka on erikoistunut
odotus- ja vauva-ajan piihdekuntoutukseen, vauvan
ja vanhemman vilisen suhteen tukemiseen seki
matalan kynnyksen apuun. Tukea ja apua on siis
tarjolla — kunhan sille annetaan mahdollisuus 16ytdd
sitd tarvitsevan luo.

Maria Hohenthal

Kirjoittaja tyoskentelee Ensi- ja turvakotien liitossa
lapsilahtoisen paihdetyon seka etsivan ja matalan
kynnyksen tyon asiantuntijana.



Vikivaltaa
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Nainen on
huumemaailmassa
joko kova jatka,
hyotysubteessa tai
taysin turvaton.

Karuin asema on naisella,
Joka ei saa hankittua asemaa
kovuudella eika suojelun kautta.

HUUMEMAAILMA ON patriarkaalinen ja arvoiltaan kova
paikka, tietdd Tukikohta ry:n Osis-toiminnan entinen
kehittimissuunnittelija Hede Kumpulainen. Naisten
lisiksi kaikki vihemmistot ovat sielld haavoittuvassa ja
alisteisessa asemassa.

— Huumemaailmassa maskuliiniset arvot miarittelevit
ihmisten aseman. Valtaa saa tunteettomuudella ja vikival-
taisuudella, Hede Kumpulainen kuvailee.

Naisille tissd ympiristossi on tarjolla muutama rooli.
Yksi on olla "kova jitkd”, eli todistaa kovuutensa tasaver-
taiseksi miesten kanssa. Selviytyd voi myés tyttSystivind
tai hyotysuhteessa mieheen, joka suojelee, hoitaa piih-
teiden hankkimisen ja rahoittaa kéyton.

— Etsivissi tyossid nikee usein hyvin nuoria naisia
vanhempien miesten seurassa. Piihdemaailmassa asetelma
ei ehkd ole outo, mutta muille se pistdd silmadn.

Karuin asema on naisella, joka ei saa hankittua asemaa
kovuudella eikd suojelun kautta.

— Niille naisille jo pdihteiden hankkiminen on todella
hankalaa ja hyviksikiytt6 arkipdivdd. Asunnottomalle
naiselle yopymispaikkaa vastaan vaaditaan yleensi seksid
tai hinet pakotetaan rikoksiin, kuten varkauksiin tai
huumeiden salakuljettamiseen.

Turvakoti olisi tarpeen

Vikivalta on huumemaailmassa keskeinen tapa kommu-
nikoida kaikkialla, my6s parisuhteessa. Naisen oikeus
seksuaaliseen koskemattomuuteen ja omiin rajoihin loistaa
sekin poissaolollaan.

— En usko, ettid minulla on ollut kahdeksan huume-
ty6vuoteni aikana yhtddn naisasiakasta, jonka seksuaalisia
rajoja ei olisi jollain tavalla rikottu.

Valitettavasti laittomia pdihteitd kdyttivit naiset
putoavat helposti peruspalvelujen ulkopuolelle. Turva-
kotiin ei padse paihtyneend eikd silloinkaan, jos kdyttid
katusubutexid vain pysyikseen toimintakuntoisena.

— Niille naisille turvakoti olisi todella tarpeen.
Huumemaailmassa parisuhteesta eroavalle naiselle rajun
vikivallan ja vainoamisen riski on todella korkea. Usein
helpoin vaihtoehto onkin jddda vikivaltaisen puolison luo.

— Jos sitten vikivaltaisesta suhteesta pddsee eroamaan,
on etsittivi uudet kontaktit aineita saadakseen. Tami
johtaa uusiin vaaran paikkoihin uusien miesten kanssa.

& — Arvokas kohtaaminen on ratkaiseva ensiaskel kuntoutumisen
tielld. Jos ihminen ei koe olevansa minkaan arvoinen, miksi
han lopettaisi paihteiden kayton, Hede Kumpulainen sanoo.

Toipuminen vaatii ihmisarvon
Piihtyneenid piidsee onneksi matalan kynnyksen
paikkoihin, joita ovat esimerkiksi terveysneuvontapis-
teet, piivikeskukset ja pddkaupunkiseudulla toimiva
Tukikohta ry:n ja A-Klinikkasdition yhteinen vertais-
toimijoiden oma paikka Osis. Niissd tyontekijit on myds
koulutettu erityisesti naisten kohtaamiseen.

Kumpulainen oli mukana kehittimissid Osiksen
naiserityistd Verynais-vertaisryhmai.

— Ensimmiinen tavoitteemme oli vahvistaa tulijoiden
ihmisarvoa. Tulija piidsi kiymdin pesulla, sai ruokaa ja
kohdattiin ihmiseni. Kysyttiin kuulumisia.

— Arvokas kohtaaminen on ratkaiseva ensiaskel
kuntoutumisen tielld. Jos ihminen ei koe olevansa
minkdin arvoinen, miksi hin lopettaisi piihteiden
kayton?

Naiserityisid paikkoja tarvitaan
Verynais-ryhmissi tulijoita heriteltiin arvostamaan nai-
sellisia piirteitddn eli juuri niitd, joita pdihdemaailmassa
piilotetaan kuten, herkkyyttd ja feminiinisyytti.

— Ryhmissid hemmoteltiin paljon: laitettiin hiuksia,
lakattiin kynsid, virjittiin kulmakarvoja ja paikalla
kivi kampaajakin. Tarkoituksena oli tarjota turvallista
kosketusta ja yhdessioloa, Kumpulainen kertoo.

— Esimerkiksi tyontekijan tulijalle tekemi kynsien
lakkaaminen on hyvin turvallinen tila, jossa on vihin
kosketusta ja samalla tulija saa kauneutta sekd tunteen,
ettd minusta huolehditaan.

Naisilla oli mahdollisuus my6s saada vertaistoi-
minnan koulutusta ja sen kautta tydtehtivid vaikkapa
kahvilavertaisena tai ammattilaisten tySparina etsivissi
tyossa.

— Vertaisuus antaa uuden identiteetin. Et olekaan aina
vain se huumeita kiyttavi, vaan arvokkaan auttamistyon
tekijd. Vertaisilla on arvokkaat kontaktit, kokemus ja
osaaminen paihdemaailmassa elimisestd.

Huumemaailma raaistuu

Verynais-ryhmi ei tdlld hetkelld ole toiminnassa.
Ryhmin kavij6istd suurin osa kuntoutui, mutta valitetta-
vasti moni kuoli.

— Vastaavia naiserityisid ryhmii ei tietddkseni ole
yhtddn aktiivisena Suomessa, vaikka niille olisi kipedsti
tarvetta, Kumpulainen arvioi.

— Naisen asema huumemaailmassa ei ole muuttunut,
mutta huumemaailma menee koko ajan raaempaan ja
epivakaampaan suuntaan.

TAITL
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Kirje pojalleni

uwori iloinen miehenalku sai rakennettua kauas

piihdepiireistd uuden elimin, oli muutaman

kuukauden puhtaana ja vannoi ettei ikind enda.
Oli kuitenkin jokin kiire pédstd ndyttimain samaan
porukkaan, mité on, kun menee hyvin.

Hienosti naamioit matkan viimeisten tavaroiden haku-
reissuksi. Kenenkiin liheisen puhe ei tehonnut, vaikka
sait varoituksia didinvaistoltani. Sanoit kiihtyneend, ettd
mini pidin sinua vankilassa: "Ei minulle satu mitaan,
sulla on kylli 4iti ihme ennakkoluuloja.”

"Pidd huoli myos tai muutoin nuo on niitd kuuluisia
viimeisid sanoja." Ohjeenti oli: "Ali juo liikaa, ettd tajuat
miti tapahtuu. Ali kiyti. Ali aja. Ei iv-kavereita®. Ald
kuole."

Halattiin kahdesti juna-asemalla ja dani viristen
sanoin: "Ole nyt oikeasti todella varovainen." Kysyit
naurahtaen: "Luuletsi oikeesti, ettei me endd nihda?"
Tuijotin sinun kenkiisi hiljaa ja sanoin: "Mulla on tdstd
tosi huono tunne. Pidd jalat maassa." Naytit ymmirtivin,
miti tarkoitin ja vakavoiduit itsekin.

Se oli saanut sinut miettimain. Kaverillesi olit sanonut:
"Aiti hourii jotain vaarasta." Se olit kuitenkin sind, joka
valintojensa takia olit 47 tuntia myohemmin endd rakas
muisto. Se olin mini, joka saatuaan puhelun luuli sitd
vitsiksi, tastahin mind juuri varoitin.

e olin mini, joka auttoi sinut hyvédn alkuun ja haki

sinut juuri tuolta, jossa sattui enemman pahaa kuin

hyvii. Se olin mind, jonka perehtyminen uusiin
tyStehtiviin vaihtui sekunnissa todella pitkdin sairaus-
lomaan. Sinun tuomasta onnesta olisin ylentynyt siihen,
mitd olin aina halunnut.

Se olin mini, joka ei enidi ikind olisi samalla tavalla
onnellinen. Olit minulle enemmin kuin kukaan, minun
oma huumeeni. Se olin mini, joka kertoi rakastamallesi
pikkusiskolle, ettei isoveli enii koskaan tule kotiin.

Se uuden alun kaunis kotisi on ohitettava joka kerta,
kun lihden jonnekin. Se olin mind, joka tyhjensi asuntosi,
valvoi y6t miettien, suunnitteli hautajaiset ja teetti
perunkirjan.

Julkaisemme kirjoituksen liheisen pyynnosti nimimerkilla.

Se olin mini, joka sai napsia ahdistukseensa jos
jonkinlaista lidkettd. Se olin mini, joka piti kéttidn
arkulla niin pitkdin, kunnes ei endd ylettinyt.

Se olin mini, jonka loppuelimisti tuli vain selviyty-
mistarina, elinkautinen. Se olin mind, joka oli kanssasi
taistellut kaksi vuotta, ja juuri kun kaikki oli niin kuin
piti, tuli lopullisesti The End.

Se omituinen mielikuva minusta itkevini tehden
pitkdd kotimatkaa toteutui — selked etidinen, jota emme
uskoneet kumpikaan.

sksk

yt aamuni alkavat itkulla ja huudolla, miksi

luotin liikaa. Herddn ajatukseen: "Mind olisin

voinut timin estii?" Syyllisyys kulkee mukanani
ikuisesti: Pysihdyin valmennukseen, ja sind muutit silld
aikaa taivaaseen.

Erikoinen asenteesi, "kaikkea voi tehdd, kunhan ei
jad kiinni", ei ehtinyt muuttua riittivin ajoissa. Teilld oli
kuulemma vain tarkoitus "pitdd hauskaa". Se hauskuus
oli rajua ylinopeutta, piihteitd, rikkindinen auto, ilman
turvavoitd, tieltd ulos ja auto ympari.

Olisi varmaan ollut tehokkaampaa neuvoa kiinteisesti:
"Pii tiyteen, auton rattiin, henki pois ja sukuhautaan?"
Se varoittelu sairaalan alakerrasta kivi toteen ihan liian
aikaisin.

Se olit silti sinii, joka menetti kuitenkin kaikista eniten.
Singyn osto muuttui arkun hankintaan. Se tyopaikka,
jota innoissasi hait, kyseli sinua jatkohaastatteluun.
Kerroin, ettet enii pidse. Koti, jota pidit vankilana, olisi
ollut tihin verrattuna paratiisi.

Uskomaton side meidin vilillimme ei estinyt tatd.
Olimme “me vastaan maailma”. Ja yhtikkid olimme totta
rakastamissasi synkissd rap-kappaleissa. Yhden viitkon-
lopun hintalappu oli 50 vuotta ja paljon muuta. Upea
metsitilamme, jonka varat olisivat riittineet melkein koko
maailman tutkimiseen, on tiysin turha, kun sind puutut.

Rakastit vaaraa ja vauhtia. Ainakin teit viimeiseen
saakka sitd, mistd nautit.

Rakkaudella Aiti @

o : : P
iv = intravenoosinen, huumeiden kaytto suonensisaisesti

Vapaaehtoiset arvostavat

luottamusta

IRTI HUUMEISTA RY:N vapaachtoisilleen huhtikuussa
2022 teettimissd Osallisuuskyselyssi (n=21) 100 %
vastanneista vastasi, ettd osallistuminen Irti Huumeista
ry:n toimintaan on lisinnyt omaa merkityksellisyyden
kokemusta. 48 % vastaajista oli saanut myonteisti
palautetta yhdistyksen tyontekijéiltd, 38 % muilta vapaa-
ehtoisilta ja 76 % toiminnassa kohtaamiltaan ihmisilta.

Kysyttiessd, kokeeko vapaaehtoinen kuuluvansa yhtei-
s66n toimiessaan yhdistyksen vapaachtoisena, keskiarvo
oli 7,8 (asteikolla o—10). Viittimin "koen olevani tarpeel-
linen toimiessani Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisena”
keskiarvo oli 8,3.

Kaikki vastaajista kokivat saavansa tukea vapaa-
ehtoistoimintaansa sitd tarvitessaan, ja samoin kaikki
vastaajat kokivat, ettd heihin luotetaan heidin toimiessaan
vapaachtoisina. 81 % vastaajista koki voivansa vaikuttaa
vapaachtoistoimintaan liittyviin asioihin ja 71 % koki
voivansa vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin.

Vastaajista 86 % koki voineensa auttaa muita vapaaeh-
toisena toimiessaan. Toisenlaisiakin vastauksia tuli:

"Ei: Koen silti auttavani muita, vaikka vain hengessi
mukana olemalla.”

Kylld: tukea ja tietoa.”

"Kylli: Helpotusta ahdistukseen, parempaa mieltd,
ajatusten jasentdmistd.”

"Kylli: Omalla kokemuksella, toiset liheiset voi olla
vasta alussa.”

Uusia kokemuksia ja
yksindisyyden vihenemistd

Kysyimme myo6s, mitd asioita vastaajat ovat saaneet
vapaachtoistoiminnasta. 86 % vastaajista oli saanut uusia
kokemuksia ja/tai elimyksid, 62 % uusia ihmissuhteita ja
62 % vertaisuuden kokemusta sekd 67 % kokemuksen siitd
ettei ole yksin. ,

Kysyimme vastaajilta, mitkd ovat olleet parhaat hetket
vapaaehtoistoimijoina:

"Kaikki hetket ovat hyvid.”

Auttamisen kokemukset yleisesti sekd, kun uudesta
kdwvijdstd tulee ‘vakikivija’.”

”Se, ettd ryhmdliiset ovat saaneet vertaistukea ja
kokeneet, ettd ryhma on tarpeellinen.”

*Jakaa toivoa ryhmdldisille.”

"Kiitokset itselleni, kuinka toin uuden tarkedin nako-
kulman.”

"Kaikki, kun olen kokenut olevani tarpeellinen.”

"Kun soittajan epétoivo on vaihtunut toivoksi.”

"Sellainen vilpiton kiitos, kun olen kuunnellut ja osannut
tukea ja ehkd antaa vinkkeji asioibin. Tuoda vihdn lohtua
Ja ymmdrrystd, helpottaa toisen tuskaa.”

"Oman ymmdrryksen lisidntyminen.”

"Omallekin paille tirkedd”

Lopuksi vastaajilla oli mahdollisuus Vapaa sana -kohtaan:
"Vapaacehtoisena toimiminen on omallekin pédlle tosi
tarkedd.”
. "Olen todella kiitollinen, ettd olen saanut apua ja tukea
Ja pystyn sitd nyt muille antamaan.”
"Kunnia ja ilo olla mukana.”
"On antoisaa olla ryhménohjaajana.”
Adrimmdisen tirkedd ja palkitsevaa tyotd.”
f’—— Hienoa on, ettd nditd vapaaehtoiskoulutuksia
Jarjestetddan!”

Osallisuuskyselyyn vastaajat kertoivat
saaneensa toiminnasta...

uusia kokemuksen siita,
kokemuksia ettei ole yksin

86 % 67 %

vertaisuuden uusia
kokemusta ihmissuhteita

62 % 62 %
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Martina Silfvast
Kirjanpito

Mastan Huolto

Matka-
Jortikka Tmi

Mavico-Tilit Oy

MaVin
automaatioapu

Mekonomen
Autohuolto
llotek

Mellano Oy

Meriturva Meren-
kulun turvallisuus-
keskus

Mestarin Kievari

Milan Pizzeria

Minnesota -hoito
auttaa

MJE-Fix Oy

MK
Yrityspalvelut Oy

Myllyhoito-
yhdistys ry

N & N Locus Oy Ab

Nepalilainen
Ravintola
Mountain

Niconen Oy

Nokian Autogrilli
avoin yhtio

Nor-Maali Oy

NR-Urakointi Oy

0

Oriveden Tili- ja
Kiinteistopalvelu

Osuma Henkilosto-
palvelut

Oulun
Autokuljetus Oy

Oulun
Tyostokeskus Oy

Varattu

P

Padasjoen kunta

Parturi-Kampaamo
Tuula

Pekeija Oy

PHK Works Oy

Pienryhmakoti
Eppu Oy

Pihalintuset

Pirkanmaan
Tasosaneeraus Oy

Pizzeria Captain

Pohjanmaan Kalastus-
vakuutusyhdistys - Os-
terbottens Fiskeriforsa-

kringsférening

Pohjolan
Sihké Oy

Porvoon
Kuntofunktio

PR-Varustelu Oy

Puirava Oy
Hirvitalon
ravintola

0

Q-live Oy

Rakennusentiséin-
tiliike Ukri Oy

Rakennussuunnit-
telu E. Lof

Raksis Oy
Ravintola Swan
Reino Setéla T:mi
RMK Rent Oy

Robomatik Oy

RTV-Yhtyma Oy
Turku

S

Satakunnan
Turvatekniikka Oy

Satama apteekki
Satulintu Oy

Saukrast Oy

Savonlinna
-risteilyt

Seindjoen
Kuulopiste Oy

Sepoxi Valmennus
ja Koulutuspalvelut

Sesoma Oy

Siivouspalvelu
Happy Clean

Sinimden
Kiinteistohoito Oy

SK-Kaivin Oy

Soilen
Koti-Apu Tmi

Special Works
Finland Oy

SporttiRakki
Stokvis Tapes Oy

Str Group Oy

Suomen Ratsasta-
jainliitto ry

Syrjalan
Autosahko Ky

Sysman Apteekki
SYSMAN KUNTA
Sademit

Sahkoputsaus Ky

Sahkéturvallisuu-
den Edistamiskes-
kus ry

Sahkotyé
Janne Ahonen

T

Taipaleen Teras Oy

Takuuty6t
Leppéanen Oy

Tampereen
Palvelutiimi Oy

Raitista kesaa

Tehdas Teatteri

Tehilium

Terwa
Kiinteistokehitys

TH-Remontit

Tiian Tili

Irti Huumeista ry:n huumetyota tukemassa:

Tili-Aprende
Tiliforum Oy
Tilipalvelu

Rantalainen Oy

Tilipalvelu
Sillantaka Oy

Varattu

Tilitoimisto
Auctora Oy

Tilitoimisto
Hautala Oy

Tilitoimisto
Satu Mutta Ky

Top Fuel Beer
Company Oy

Trans
Sari Niemi Oy

T-Suunnittelu Oy

Turpeisen
Asennus Oy

Turun
Tekotekniikka Oy

Turun Teollisuuden
Rakentajat Oy

Turvala Yhtiét Oy
Tutkimustie Oy
Two Waves Oy

Toysan Apteekki

U
Ukitaxi Oy
Umacon Oy

Varattu

Yhdessa huumeongelmia vastaan!

Vv

Valtanen Jussi Tmi

Varkauden Puu Oy

Vartimar Oy

Vasemmistoliiton
Euran yhdistys ry

Venetex Oy

Venne Oy

Verhoiluliike
P Kanerva Oy

Verovirkailijain
liitto ry

Irti Huumeista ry:n huumetyota tukemassa:

Vesiviljely Ky

Via Feenix Oy

Virtain Kaivin Oy

VP-Huolto Oy

W

Wester
Contract Oy Ab

Westpak Oy Y

White Hat Oy Ykkosteras Oy

Yrityspalvelu
Simetra Oy

S R

Woodnotes Oy




# AJASSA

Tahkapaa

syntyi aidin
tarinasta

"

TAHKAPAA-KAPPALEESSA KERROTAAN AIDIN sanoin
tyton huumeriippuvuudesta, tytostd, ”joka neulatyy-
nyyn katosi”. Kappaleen tekijit Mikaela Mansikkala
(savellys, laulu), Kaisla Loyttyjdrvi (sanat) ja Ville
Vuorela (sivellys, sovitus) kertovat, kuinka kappale

syntyi.

Miksi tama kappale?

Mikaela: Ihmisten kokemukset ja tarinat ovat aina
todella kiinnostavia, etenkin kokemukset jostain
vaikeasta asiasta ja kuinka sen asian kanssa on selviy-
dytty/opittu eliméin. Erityisesti mielenterveys- ja
piihdetoipujien kokemustarinat ja niiden esiin
tuominen lauluissa ovat lihelld sydintini.

Kaisla: Yksi ihminen kysyi, voisinko tehdé sanoituksen

hinen tarinastaan, ditind olemisesta huumeriippuvai-
selle tyttdrelle, kun ei vililld tiedd, pitdisiko olla lihelld
vai ottaa etdisyyttd. Riittddko rakkaus pddsemdin
ldhelle, riittddko se pelastamaan.

Oliko kappaleen laatiminen helppoa?

Kaisla: Pohjana oli kerrottu tarina, valokuvia tyttirestd

ja sanoituksen teosta alkanut ystavyys didin kanssa.
eilld oli padmairani tehda radiosoittoon soveltuva

Meilli ol tehda rad tt 1t

puhdas pop-biisi aiheen vakavuudesta tinkimatt.

Ville: Musiikin sidveltiminen biisiin kivi kuin itsestiin.

Mikaela oli tehnyt jo hieman sointuja ja melodiaa.
Jatkoin siitd. Halusin tuoda biisiin musiikin avulla
melankolisuutta, mutta myds toivoa.

Mikaela: Kaislan laatimiin sanoihin oli helppoa alkaa
luomaan sivelmii. Aihe kosketti vilittomisti sisintini,
ja minulle on kunnia-asia toimia my6s kappaleen
tulkitsijana. Ville maalaili lisdd hienoja sivelkulkuja
biisiin. Yhteistyémme on ollut saumatonta.

Mita tunteita kappale herattaa sinussa?

Kaisla: Siti mukaan, kun biisi valmistui Villen siveltimin
musiikin ja ddnimaailman sekd Mikaelan laulumelodian
pohjalta, sitd vaikeampi minun oli kuunnella versioita
itkemittd ja lopulta piti pitdd taukoa koko teoksesta.

Se oli merkki, ettd jotain todella kaunista on tuloillaan.
Ville: Surua, mutta myds toivoa tulevasta. Useimmilla
ihmisilld ei ole kisitystd, kuinka uuvuttavaa, raskasta ja
turhauttavaa huumeriippuvaisen liheisen kanssa eliminen
voi olla. Palaute on ollut positiivista. Koskettava ja kiped
tarina yhdistettynd melankoliseen syntikkataustaan on
saanut hyvid palautetta.

Mikaela: Aihe on erittdin tirked, ja siitd on syytd kiyda
avointa keskustelua. Taide, erityisesti musiikki, on
vaikuttava keino kasitelld ei-niin-helppoja asioita.

Koen, etti olemme onnistuneet.

Keiden toivot Ioytavan kappaleen?

Kaisla: Kaikkien. Kysymys ei ole niinkdén omasta
kokemuspohjasta kuin siitd, ettd on tirkedd nihdi ja
pyrkid ymmartimiin itselleen vieras, ne monet elimin
kerrokset, jotka ovat siini vierelld jokapiiviisessd arjes-
samme.

Mita sanoisit huumeriippuvuutta

sairastavan laheiselle?

Ville: Apua saa aina, kun sitd osaa ottaa vastaan.
Mikaela: Olen kokenut ja nihnyt erittdin liheltd liheis-
teni alkoholi- ja huumeriippuvuutta. Niiden kokemusten
pohjalta haluan sanoa: Pida huolta itsestési. Ali jad

yksin huoliesi kanssa, vaan osallistu esimerkiksi IH:n
vertaistukitapaamisiin. Muista ettet ole yksin! Ali kanna
syyllisyytta tai hipedi liheisen huumeriippuvuudesta.
Elimi kantaa lopulta.

Mikaela Mansikkala esiintyy mm. Irti Huumeista ry:n tilaisuuksissa. Seuraavalla EP:lli “Jokainen elimd on biisin
arvoinen” kuullaan lisid mielenterveystoipujien ja paibhdekuntoutujien selviytymistarinoita.

Levyn kannen kuva Kaisla Loyttyjarvi, suunnittelu Ville Vuorela

VW13rHO

Marraskuussa Lahteen valtakunnallisille Terveys-
neuvontapiiville kokoontuvat sosiaali- ja terveys-
neuvonnan ammattilaiset, jotka tyoskentelevit huumeita
kiyttivien kanssa. Mukana on myos muita sote-alan
ammattilaisia, sekd pddttdjid, virkamiehid, vaikuttajia,
vapaachtoisia, vertaistoimijoita ja terveysneuvonta-
palveluita kiyttavid.

Keskiviikko 2.11.2022

9:00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi

9:30 Tervetuloa
Piivien avaus, ohjeistus piivin interaktiiviseen osioon
Marja Mikola, chkiisevin mielenterveys- ja piihdetyon
koordinaattori, Lahden kaupunki
Piivin puheenjohtajana toimii Juha-Pekka Paiskysaari,
Sininauha Oy/ Sininauhasiitié

9:45 Kadulta labraan -tutkimus
Janne Nahkuri, projektikoordinaattori,
Kadulta labraan -hanke, A-klinikkasiitio

1015 Piihteeton kohtaamispaikka toipuville paihderiippuvaisille
Anna Sillanpii, koordinaattori, Homebase Lahti

10:45 Tauko

m:oo Opioidien aiheuttama neliraajahalvaus
Jari Honkaniemi, apulaisprofessori, ylildakari,
Vaasan keskussairaala ja Tampereen Yliopistollinen sairaala

m:30 Tuulensuoja- ja Tukialushankeen tekemi yhteistyo
Marianna Kavasto, palvelupiillikk6, Lahden Sininauha ry
ja Robert Koski, projektipiallikké, HpL

12:00 Raskaana olevien huumeita kiyttivien hoito
Julia Ollila, ohjaaja, avopalveluyksikké Jannika,
Lahden ensi- ja turvakoti ry

12:30 Lounas (omakustanne)

13:30  C-hepatiitin hoito matalan kynnyksen palveluissa Suomessa
ja maailmalla — Mité on tehty, mitd pitdd vield tehdé?
Sauli Vuoti, FT, dosentti

14:15 Jalkautuvaa piihdetyotd keskiselle alueelle
Joonas Munck, erityissuunnittelija, Helsingin kaupunki

14:45 Kahvitauko

15:15  Bentsodiatsepiinien kdytto ja niistd vieroittuminen
Margareeta Hikkinen, ylildikiri, A-klinikka Oy
Piihdesairaala ja THL

15:45 Piivin yhteenveto ja pdivd piittyy.

¥

TERVEYSNEUVONTARAIVAT

Tinikin vuonna Terveysneuvontapiivit jirjestetdin
hybridin, eli osallistuja ilmoittautuu joko paikan piille
tai etdyhteyteen.

Luvassa on ajankohtaista tietoa paihde- ja terveys-
kysymyksistd sekd tulevaisuuden nikymii kansallisella ja
kansainviliselli tasolla.

Torstai 3.11.2022

8:30 Ilmoittautuminen

8:50 Tervetuloa
Piivin puheenjohtajana toimii Saila Juntunen,
Piijit-Hameen liitto

9:00 Alaikiisten paihdehoito
Mari Kalliokoski, Nuorisokoti Jaloverso Oy

9:30 HCv:n hoito katutasolla
Sanna Lappalainen, vastaava terveydenhoitaja,
Terveysneuvontapiste Jelppi

10:15  Tauko

10:30 Suomen malli huumekuolemien ehkiisemiseksi;
toimenpide-ehdotuksia ja niiden jalkauttaminen
Sanna Kailanto, erityisasiantuntija, THL

m:oo Piihdeongelmien ja -haittojen ehkiisy kuuluu kaikille
Susanna Leimio, Piijit-Himeen ehkiisevin tyon
seutukoordinaattori, Y™, Sosiaalialan osaamiskeskus
Verso -liikelaitos

1:30 Lounas (omakustanne)

12:30 Selvidmishoitoyksikko osana PHHYKY:n piihdepalveluita
Taina Jaakkola, asiantuntijasairaanhoitaja,
ja Hanna Klinga, erikoissairaanhoitaja

13:15 Kahvitauko

13:45 MRsA-epidemia suonensisiisid huumeita kayttavilld
Jaana-Marija Lehtinen, tutkija, THL

14:15 Kokemuspuheenvuoro: Metta Sivikari

15:00 Interaktiivinen osio

15:15  Péivien yhteenveto, Mirka Vainikka, toiminnanjohtaja,
Irti Huumeista ry

Piivi pddttyy. Piditimme oikeuden ohjelmanmuutoksiin.

Paikka ja aika: 2.-3.11.2022, Lahti Osallistumismaksu: Tilaisuuden hinta on 120 € kaksi paivaa tai 80 € yksi pdiva. Lounas on omakustanteinen. Perimme maksun vain, jos tilaisuus
toteutuu. limoittautuminen paattyy 05.10.2022. Peruminen on maksutonta 05.10.2022 asti. Taman jalkeen perumisista laskutetaan osallistumismaksu. llmoittautumisen yhteydessa
tulee valita, osallistutko etana vai paikan paalla, osallistumistavan muuttamien on mahdollista 21.10.2022 asti. Osallistujan nimen vaihtaminen onnistuu 21.10.2022 asti. limoittautu-
malla sitoudut ndihin peruutusehtoihin. limoittautumislinkki: https://link.webropolsurveys.com/S/1B949A174C4CD6ET  Lisatiedot: Petra Miller, I18heistydn koordinaattori, petra.
muller(a)irtihuumeista.fi  Interaktiivisuus: Varaathan puhelimesi akun tayteen. Paivat sisaltavat kaikkien osallistujien tiedon ja ndkemysten kerddmista puhelimien avulla.
Toteutus: Terveysneuvontapaivat toteutetaan yhteistydssa Lahden kaupungin kanssa. Tapahtuma saa rahoitusta sosiaali- ja terveysministeriolta.

Majoitus: Osallistujilla mahdollisuus omarahoitteiseen majoittumiseen 2.-3.11.2022 Scandic Lahdessa. Vaihtoehdot: 99.00 €/ 1hh tai 119.00 €/ 2hh. Varaukset: Scandic Lahti City
Kauppakatu 10 15140 LAHTI, puh +358 341 0.81 624, sp. lahticity@scandichotels.com. Varaukset voi tehda varaustunnuksella BTER021122 nettisivuilta, puhelimitse tai sahkopostilla
hotellin vastaanotosta, ylla olevia yhteystietoja kayttamalla. Huoneet ovat varattavissa 19.10.22 mennessa tai hotellin varaustilanteen mukaan.

LAHTI
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”On siistimpaa
olla selvinpain!”

- Sana

PALASISTA
FTEENPAIN

Irti Huumeista ry:ssa vapaaehtoiset voivat
toimia monenlaisissa tehtavissa:

V" Puhelinauttajina valtakunnallisessa

Irti Huumeista -puhelimessa
Chat-vastaajina Irti Huumeista -chatissa
Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina alueilla
Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina
Teams-verkkoymparistdssa

Tukihenkiléind huumeita kayttaville,
toipuville tai laheisille

Kouluttajina tai puhujina tilaisuuksissa
Esittelyavustajina messuilla

Materiaalin jakajina alueilla ja/tai somessa
Taite-lehden kirjoittajina ja/tai kuvaajina

‘1 l. |I , / .x' f
Kayttacko
oma huoresi
huumeita?

ltseapuopa$§™on tehty huumeita
kq tt w e I o h . " " Vapaaehtoiset voivat myés jarjestaa
y avan nuoren ianheiselle: alueellaan Huumeiltoja tai Laheisten iltoja.

irtihuumeista fi/laheisille/itsea puopads Vapaaehtoiset alueyhdyshenklot toimivat
alueen vapaaehtoisten koollekutsujina. . .
Jos kiinnostuit,

Vapaaehtoisena ota yhteytta:
5 saat koulutuksen ja janita.maijanen

. /fsminquhqmﬁo T tukea toimintaasi. @irtihuumeista.fi
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