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HUUMEIDEN KAYTTAIJILLE
APUA KADULLA
Tukialus-hankkeen tyontekijit
tunnistaa punaisista repuista.

KANSHJUTTU:
KANNABISINTERVENTIO

Nuoren kannabiskokeiluihin pitid puuttua heti, sanoo
Kannabishankkeen projektipidllikks Kim Kannussaari.

SOSIOEKONOMISET SYYT LISAAVAT

NUORTEN KANNABIKSEN KAYTTOA
Kannabiksen kaytto, rikekayttiytyminen ja
koulukiusaaminen keskittyvit entista selvemmin
osaan nuorista, kay ilmi Noora Knaappilan

toukokuussa tarkastetusta vditostyosta.
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KUN NUOREN
HUUMEKOKEILU
YLLATTAA

Palasista eteenpiin -hanke
tarjoaa apua liheisille,

kun nuori on alkanut kokeilla
tai kdyttad huumeita.

ASIANTUNTLJA:
KANNABIS VAIKUTTAA
YKSILOLLISESTI

Yha useammin ymmarretidin,
ettd riippuvuus on monen tekijin
summa, sanoo ylopistotutkija

Petri Hyytid.
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keskustelun aika

KANNAEIS ON Suomen kiytetyin huume. THL:n

mukaan lihes viidesosa 15-69-vuotiaista suomalaisista

on ilmoittanut kokeilleensa kannabista ainakin kerran
elimissidn. Jatkuvasti keskustellaan siitd, mika on
kannabiksen vaikutus suhteessa muihin huumausaineisiin.
Onko se portti vahvempien huumeiden kiytolle vai ei?

Kannabiksen kiyttokulttuurissa on tapahtunut paljon
viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana. Kannabiksen
kokeilu ja kiyttd ovat lisddntyneet. Useat vaikeasti
huumeriippuvaiset sekakiyttijit kdyttivit yhtend aineena
kannabista. Osa kannabiksen kiyttdjistd kasvattaa
kannabiksensa itse ja kiyttid sitd satunnaisesti. He eivit
vilttimitti ole tekemisissi muuten huumerikollisuuden
kanssa, kuin ainoastaan syyllistymilld kiyttorikokseen.

Kannabisriippuvuus nousee Irti Huumeista ry:lle
tulleissa yhteydenotoissa esiin nimenomaan psyykkisend
riippuvuutena ja riippuvaisen liheisen nakokulmasta.
Moni kannabiksen kiyttijd ei ole valmis lopettamaan
kiyttod, vaikka kdytto niyttdd laukaisevan psykoosin ja
vaativan hoitojaksoja psykiatrisessa sairaalassa. Vaikka
kyse on psykoosista, kiyttijit eivit ajoittain edes kerro
lddkirille kannabiksen kiytosti.

Kannabista kiyttivien nuorten liheiset kokevat itsensd
voimattomiksi, kun ystivi aloittaa kidyton tai lapsen
kannabiksen kiytto paljastuu. Kotien lisiksi kannabiksen
kiytosti on syytd keskustella julkisesti, jotta kdyttdjit ja
heidin ldheisensd saavat tarvitsemaansa tukea mahdolli-
simman nopeasti.

Syksylld eduskunta keskustelee kannabiksen rangais-
tavuuden poistoa esittivisti kansalaisaloitteesta. Tuolloin
on syyti kiydi laaja-alainen kannabiskeskustelu terveys-,
hyvinvointi- ja sosiaalisista ndkokulmista. Syyti on
muistaa, ettd enemmisto ei edelleenkiin tutkimusten
mukaan kannata kannabiksen kiytén rangaistavuuden
poistoa. Joka tapauksessa asioista pitdd puhua ja erimieli-
syyttd aiheuttavista asioista pitid puhua vield enemmin.
Haastankin Irti Huumeista toimijat keskustelemaan
aiheesta. Puhutaan siis kannabiksesta.

Dags att tala om cannabis

CANNABIS AR DEN mest anvinda drogen i Finland. Enligt
institutet for hilsa och vélfird THL har nistan en femtedel av
fenlindarna i dldern 15—69 meddelat att de har privat pa can-
nabis dtminstone en gang. Det pagdr hela tiden en diskussion
om cannabisens verkningar i forbillande till annan narkotika.
Ar den eller ér den inte en port till bruk av starkare droger?

Det har skett mycket inom cannabisens anvindarkultur
under de senaste tjugo dren. Provandet och anvindningen av
cannabis bar okat. Ménga svdrt narkotikaberoende blandmiss-
brukare anvinder ocksd cannabis som en drog. En del av dem
som anvéinder cannabis odlar den sjilv och anvinder den spora-
diskt. De har inte nodvindigtvis kontakter med ovrig narkoti-
kabrottslighet utan gor sig enbart skyldiga till straffbart bruk.

1 kontakterna med Fri frin narkotika rf framstdr can-
nabisberoendet uttryckligen som ett psykiskt beroende och frin
anhérigperspektiv. Minga som anvinder cannabis dr inte be-
redda att avstd frin det, Gven om anvindningen verkar utlésa
psykoser och krdva vdrdperioder pd psykiatriska sjukbus. Inte
ens ndr det handlar om en psykos berittar anvindarna alltid

for likaren att de anvinder cannabis.

Vinner och anhériga till ungdomar som anvinder canna-
bis upplever att de stir maktlsa ndr vinnen bérjar anvinda
drogen eller barnets missbruk avslgjas. Det dr bra att fora en
diskussion forutom i hemmen ocksa i offentligheten, for att
missbrukarna och deras ndrmaste ska fi det stod de behiver
sd fort som majligt.

1 hést ska riksdagen diskutera medborgarinitiativet angd-
ende cannabis. Da dr det skil att fora en omfattande cannabis-
debatt utifrin hilsa, vélfird och sociala perspektiv. Det giller
att komma ihdg att enligt undersékningar stoder majoriteten

Jfortfarande inte en avkriminalisering av cannabisanvind-
ningen. Fragor ska i vilket fall som helst diskuteras och det
galler sirskilt fragor som skapar oenighet. Dérfor utmanar
Jag aktérerna i Fri frian narkotika att diskutera dmnet.
Lat oss tala om cannabis.

Mirka Vainikka, toiminnanjohtaja, Irti Huumeista ry

Mirka Vainikka, verksambetsledare, Fri frin narkotika rf
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Irti Huumeista ry toimii

16.6. Irti Huumeista ry:n

saantomaarainen kevatkokous

Irti Huumeista saantomaarainen kevatkokous pidetaan

16. kesakuuta klo 16 alkaen poikkeustilanteen takia

etakakouksena Teamsilla seka Irti Huumeista ry:n

toimitiloissa, Fredriksberginkatu 2:ssa, 3. krs, 00240 Helsinki.

Suosittelemme etakokousta kaikille jasenillemme.
llmoittautuminen kokoukseen viimeistaan

maanantaina 15. kesakuuta klo 12:een mennessa

osaitteeseen pia.pirhonen(@irtihuumeista.fi
Kevatkokouksessa kasitelldan saantomaaraiset asiat (9§).

Lisatietoja antaa jarjestokoordinaattori
Pia Pirhonen p. 0503208947

Vertaistukea etana kesallakin
Huumeiden kayttgjien Iaheiset voivat saada
ohjattua vertaistukea myos kesalla.
Ryhmaan ilmoittaudutaan tapaamista edeltavana
maanantaina klo 12:een mennessa leea.seger(@irtihuumeista.fi.
Osallistujille Iahetetaan kutsu sahkopostilla.
Kokoontumiset tehdaan Teams-savelluksella.
Tapaamisessa ei voi toimia anonyymina, mutta ryhmaa
kaskee samanlainen vaitiolovelvollisuus kuin live-ryhmassa.
Ryhma kokaontuu tiistaisin klo 18-20:

236., 306, 77,147,217, ja 28.7.

SEINAJOKI

Q

PORI

RAUMA

Tue tyotamme:
IBAN FI93 1555 3000 1121 60

HAMEENLINNA o

Q

ROVANIEMI

Q

ouLy

Laheisryhmamme toimivat 19
paikkakunnalla ympari Suomea.

Q

KUOPIO

Q

JYVASKYLA VARKAUS

HYVINKAA

Q

LAHTY ouvoLA Q

TURKU
QQRNTAKORVOO

ESPOO HELSINKI

Q

IMATRA
LAPPEENRANTA

Millainen on han

Millainen on hin

Jonka tiedin kdyttivin

Joka itsensa myrkyttii
Jonka teot minua jirkyttii
Voisin ajatella

Tuon ihmisen kadun varrella
Olevan tiysin arvoton
Muutokseen haluton

Sitten han kuiskasi minulle
Mindi haluan olla ystivi sinulle
Tai edes ihminen

Tuai edes vihemmdn vihipditiinen

Vaikka hin kéyttiisi

Ja sairaalta ndyttiisi

On varjon takana ihminen
Tirked sellainen

Miltd sinusta tuntuisi herdtd
Joka piiva itsesi keriti

Aina peliti pahinta

Tai toivoa apua taivaalta
Hin toivoo niin vihdin
Apua riippuvuuteen tihin
Tai edes ystivillisen hymyn
Voi se sytyttid paranemisen kyvyn.

Lea-Maarit
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NUORET KANNABISTA KOKEILLEET Perusopetus 8. ja 9. Ik

Lukio 1. ja 2. vuosi
Ammatillinen oppilaitos

Kokeillut kannabista ainakin kerran, %

Kannabiksen kaytto, rikekayttaytyminen ja koulukiusaaminen
keskittyvat entistd selvemmin osaan nuorista, kay ilmi

20

Noora Knaappilan toukokuussa tarkastetusta vaitostyosta. »
1%

12

kuuluvassa kaventaminen on ollut suomalaisen terveyspolitiikan 10

tyossd havaittiin, ettd koulukiusaamisen, kannabiksen karkitavoitteita jo 1970-luvulta lihtien, Knaappila toteaa. 8
kayton sekd rikekdyttdytymisen yleisyys eivit juuri Aiemmat toimenpiteet ovatkin jidneet vaille konkre- 6
muuttuneet aikavililld 2000—2015. Sen sijaan nimi tiaa ja riittdvid resursointia. 4
2

ongelmakayttiytymisen muodot yleistyivit nuorilla,
joiden vanhemmista ainakin toinen oli kidynyt vain

Knaappilan mukaan sosioekonominen huono-osaisuus
tulee tunnistaa nuorten ongelmakéyttiytymisen riski-

peruskoulun, molemmat vanhemmat olivat olleet tekijdnd ja toimenpiteet pitdd kohdentaa haavoittuvassa 08/09 10/11 2013 2015 2017 2019
ty6ttdmind viimeisen vuoden aikana ja jotka eivit asemassa oleviin nuoriin.
asuneet molempien vanhempien kanssa. Nuorten ongelmakdyttdytymisen vihentiminen
edellyttdd moniammatillista, sektorirajat ylittdvid yhteis-
tyotd. Myos sosiaali- ja terveyspalvelujen tasa-arvoinen
saatavuus asuinalueesta ja sosioekonomisesta asemasta Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, %
riippumatta sekd riittdvin toimeentulon turvaaminen ovat
Tutkimuksen mukaan 2,9 prosenttia pojista ja 1,5 prosent-  keskeisid keinoja vieston terveyserojen kaventamisessa. 1
tia tytoistd kertoi kiyttineensd kannabista useammin 2
kuin viisi kertaa eliminsi aikana. 10
Selvimmin nuorten kannabiksen kayttod lisdsi Viiitéskirja INCREASING SOCIOECONOMIC DISPARITIES IN 8
kummankin vanhemman ty6ttomyys. Ndissd tapauksissa ~ ADOLESCENT PROBLEM BEHAVIORS FROM 2000 TO 2015 072 6
kannabista kiytti sadnnollisesti 8,4 prosenttia pojista ja luettavissa osoitteessa https//trepo.tuni.fi/handle/10024/119880 12'
6,1 prosenttia tytoista.
Mitd useampi sosioekonominen riskitekija oli
08/09 10/1 2013 2015 2017 2019

mukana nuorten eldmiss, sitd tavallisempaa kannabiksen
kaytto oli.

Tutkimusaikana sidnnéllinen kannabiksen kiytto
kasvoi merkittivisti suurimman sosioekonomisen taakan
kuormittavilla nuorilla. Kun vuonna 2000 niisti pojista
36 prosenttia kiytti kannabista, tutkimuksen lopussa
osuus oli 71 prosenttia. Vastaavasti tyt6illd kannabiksen
kaytto kasvoi 8 prosentista 43,5 prosenttiin.

Knaappila tutkimus osoittaa, ettd sosioekonomiset
terveyserot kasvavat myos nuorten keskuudessa. Vaikka
suomalaisten yleinen terveyden ja hyvinvoinnin taso on
jatkuvasti kohentunut viime vuosikymmenind, myonteistd
kehitysti ei ole havaittavissa matalissa sosioekonomisissa
ryhmissi. Tdmi on huolestuttavaa, silld terveyserojen

JOKA VIIDES AMMATTIKOULULAINEN
ON KOKEILLUT KANNABISTA

Liki yhdeksan sadasta peruskoululaisesta on
kokeillut kannabista ainakin kerran. Vastaavasti
lukion 1. ja 2.-luokkalaista 14 sadasta ja ammatti-
koululaisista 20 sadasta. Kannabiskokeilujen osuudet
ovat pysyneet kouluterveyskyselyn mukaan miltei
ennallaan vuodesta 2006 I3htien (THL 2020).

Kaksi tai useamman kerran kannabista kokeilleiden
osuudet sita vastoin ovat kasvaneet. Samain on
lukiolaisten ja ammattikoululaisten saannollisen
kannabiksen kayton kanssa. Kun nuorilta kysyttiin,
ovatko he kayttaneet kannabista viimeisen 30 paivan
aikana, 4 prosenttia lukiolaisista ja 6 prosenttia
ammattikoululaisista kertoi nain tehneensa.

Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana, %

3,5 58 bb

2017

Lahde: THL

L2 64

2019

12
10
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hetija aikuisen kannabiksenk

vastuulliseksi, sanoo Kim Kanntissaari.
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< Kim Kannussaari sanoo, etta nuoren

kannabiskokeiluun pitda puuttua heti.
- Nuorena kaytetyt pdihteet vaikuttavat
vahvemmin nuoren aivoihin.

mm. hoitoon hakeutumisesta,
haittojen vihentdmisestd, kannabiksen ja alkoholin
vertailusta sekd kannabiksen ja muiden huumeiden
suhteesta, projektipdillikké Kim Kannussaari kertoo
Kannabishankkeeseen tulevista kysymyksista.

Usein kysymykset eivit tule suoraan nuorilta,
vaan kysyjind on joku toinen esim. nuoriso-ohjaaja
tai nuoren vanhempi.

EHYT Iy:n ja YAD ry:n yhteinen Kannabisinterventio
nuorille kannabiksen kéyttijille -hanke kdynnistyi
tammikuussa 2018. Hankkeen toivotaan tavoittavan
etenkin nuoria kannabiksen kokeilijoita ja kdyttdjid.

Osa hankkeen materiaaleista on suututtanut
vanhempia, silld he katsovat tarjotun tiedon
houkuttelevan nuoria kannabiskokeiluihin. Kannussaari
vastaa, ettd materiaali on laadittu nuorille avuksi
kannabiksen kdyton lopettamiseen tai sen vihentimiseen.

— Hankkeen nimikin on kannabisinterventio,
eli haemme jonkinlaista viliintuloa kannabiksen
kiytossd. Laihdemme siité, ettd halu lopettamiseen
tai vihentimiseen syntyy lisidmailld tietoa.

Kannabiskokeilujen osuus viestossi on kasvanut,

eli liki joka neljis suomalainen on kokeillut vihintddn
kerran kannabista joskus eliminsi aikana. THL:n
kyselyssi selvitetddn myos, kuinka iso osuus on
kiyttinyt kannabista viimeisimmin kuukauden aikana.

— Kun kysytddn kannabiksen kéytostd viime vuoden
aikana, osuus putoaa 7 prosenttiin. Viime kuukauden
aikana kannabista oli kéyttinyt 3 prosenttia, mikd kuvaa
enemmin sddnnollistd, riippuvuustyyppisté kayttod,
Kannussaari huomauttaa.

Hinesta kannabiskeskustelu menee harhateille,
koska samaan keskusteluun otetaan mukaan nyt
noin 6o-vuotiaat kerran eliissiin kannabista kokeilleet
sekd aktiiviset kdyttdjdt. Jos sama tehtdisiin suhteessa
alkoholin kaytt6on, paihdekeskustelu olisi varsin
kummallista, hin toteaa.

— Pitiisi katsoa ilmion taakse, yksittdisen ihmisen
tasolle. Jokaisen luvun takana on ihminen, joka tulee
omine historioineen ja tietoineen terveyspalveluihin
tai kouluterveydenhoitajalle kertomaan kannabiksen
kaytosti.

Yleensikin terveydenhuollon pitiisi Kannussaaren
mielestd oppia nykyistd paremmin kysyméin kannabiksen
kiytostd. Kannabiksesta pitiisi kysyé erikseen, silld moni
ei mielld sitd huumeeksi.

— Nuorelta pitdisi kysyd, kuinka paljon kannabiksen
kayttod on ja mitd kannabis merkitsee hinelle. Sitten
voidaan miettid keinoja, kuinka kiytt6d saadaan vihen-
nettyd ja lopetettua se kokonaan.

Kannussaaren mukaan kannabiksen kiyton leima
on sama, kidyttddpi kannabista paljon tai satunnaisesti.

— Tédmi asettaa turhia rajoja hoitoon hakeutumisessa.
Leimoja ei tarvitsisi olla ollenkaan.

Kun perheessi otetaan puheeksi puolison tai nuoren
kannabiksen kiytto, tunteet leimahtavat pintaan.
Monesti kannabiksen kiyttijd kieltdd kdyttivinsi.

— Puhutaan kielletystd, laittomasta aineesta, niin totta
kai kdyttdjd yrittdd suojella itsedin, Kannussaari sanoo.

Hin neuvoo puhumaan avoimesti ja suoraan epiilyisti.

— Voi sanoa esimerkiksi: "Tuli tillainen ajatus
mieleen...” tai "Kuulin, ettd olet kdyttinyt kannabista.
Pitdiko timd paikkansa?”

Kannussaari kehottaa pitiméin tunnereaktion
mahdollisimman alhaalla ja selvittimain tilannetta.
Riitely ei edesauta tilanteen selvittdmista.

Kannussaari huomauttaa, ettd puolison tai nuoren
ensimmidiset kannabiskokeilut eivit ole maailmanloppu.

— Pitdd koettaa purkaa tilannetta ja miettid, kuinka
lihdetddn hakemaan apua.

Nuoren kanssa kannabiksesta voi puhua kysymalla,
kuinka nuoren kaveripiirissid puhutaan kannabiksesta
ja miten sen kiytt66n suhtaudutaan. Voi kysyi, onko
koulussa puhuttu kannabiksesta.

— Tdmin voi tehdi jo ennakoiden, esimerkiksi 7.-
tai 8.-luokkalaiselle, vaikka mitdin epdilyji ei olisikaan.
Keskustelu vanhempien kanssa antaa nuorelle varmuutta
kysyd my6hemminkin neuvoja tai apua esimerkiksi
kaverin kannabiksen kiytto6n.

Epiily kannabiksen kiytostd voi syntyd hajusta ja
kayttovilineistd. Ne ovat Kannussaaren mukaan ainoita
luotettavia merkkeja.

— Tavaroissa voi olla isoja sitkidpapereita,
filtterinomaisia suodattimia tai itse ainetta. Niitd on
harvoin nuoren tavaroissa kiyton alkuvaiheessa.

Vanhemman tai puolison kannattaa luottaa tuntee-
seensa ja havaintoihinsa. Jos nuoren kiytds tai kaveripiiri
on muuttunut, kiyttd on voinut jatkua jo jonkin aikaa. -
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— Aivan ensimmiiset kannabiskokeilut eivit yleensi
tule vanhempien tietoon, kuten eivit alkoholikokeilut-
kaan. Nuoret syovit purkkaa tai muita “hajunpoistajia”.

Kannussaaren mukaan vanhempien pitdd puuttua jo
yhteenkin kannabiskokeiluun, nostaa se keskusteluun ja

pyytid apua tai vihintdin kertoa omille ystivilleen asiasta.

Taakkaa kannattaa jakaa, jotta muutkin voivat ottaa
kannabiksen kiyton puheeksi nuoren kanssa.

Avoin vuorovaikutus on parempi vaihtoehto kuin
nuoren sulkeminen huoneeseen.

— Nuorelle pitid kertoa, ettd kannabiksen kiytto
on nuorelle haitallisempaa kuin aikuiselle. Pitdd sanoa,
ettd “en halua, ettd rupeat kiyttdmain kannabista”.

Kannabiksen haitat pitii tuota esille.

Kannussaari muistuttaa, ettd jotkut ovat alttiimpia
piihdekokeiluille ja jotkut rakastuvat aineeseen heti.

— Joillekin kannabis tuottaa sellaista mielihyvii,
jota ei saa muualta.

Ihmisen aivot kehittyvit nykytietimyksen mukaan
25—30-vuotiaaksi saakka.

— Aivot kehittyvit hitaasti, ja siksi kaikki tuota ikdi
ennen kidytetyt pdihdeaineet vaikuttavat haitallisemmin
aivoihin kuin tuota ikdd mychemmin kiytetyt. Tamin
takia alaikiisten kannabiksen kiytt66n pitdd puuttua
varhaisessa vaiheessa ja mahdollisimman tehokkaasti.

Keskimiirdinen aloitusiki on 20 vuotta. Kannussaari
kertoo, ettd vanhemmille tieto saatetaan paljastaa varsin
mydhdin.

— Tieddn tapauksia, joissa noin 30-vuotias on kertonut
vanhemmilleen kokeilleensa kannabista yldasteikdisend.

Moni aikuinen kiyttdd kannabista alkoholin sijaan
rentoutuakseen. Kannabiksen eduiksi mainitaan mm.
vihemmit vauriot ja haitat kanssaihmisille. Toisaalta joil-
lakin kannabis on johtanut muiden huumeiden kayttoon.

Ns. porttiteorian mukaan miedot huumeet johtavat
viistaimattd vahvempien huumeiden kaytt66n. Kannus-

LISATIETOA KANNABIKSESTA

+ Kannabishanke:
kannabishanke fi

+ Kaypa hoito
/ Kannabiksen aiheuttamat terveyshaitat:
www.kaypahoito.fi/nix01881

saaren mukaan porttiteoria ei pade sindnsd, paitsi jos
katsotaan vahvojen huumeiden kiyttijid, joilla kdytto
on alkanut kannabiksesta. Yleiselld tasolla moni pystyy
pitdytymiin kannabiksessa.

— Aiemmin kannabista ja muita huumeita vilitettiin
samoista kanavista. Nyt niiden myynti on eriytynyt.
Kannabiskauppiailla ei vilttimittd ole muita huumeita
tarjolla, kuten aiemmin.

Porttiteorian sijaan Kannussaari puhuisi riippuvuuden
kehittymisesta.

— Jos kannabiksesta siirrytdin amfetamiiniin tai
buprenorfiiniin, sithen vaikuttaa moni asia. Riippuvuuden
kehittymiseen vaikuttavat mm. kéyttdjin perimd, tausta,
perheolot, aineesta saatu mielihyvi. Toisilla aine "toimii”
paremmin kuin toisilla.

Kannussaari kertoo, ettd kannabiksen kiyttdjid
on kaikissa yhteiskuntaluokissa. Kannabiksen kiyttijid
el tunnista rastaleteisti eiki vaatetuksesta.

Kannussaari tihdentid, ettd ainakin go prosenttia
kannabiksen kokeilijoista ja kdyttdjistd pysyy pelkistddn
kannabiksessa.

— Aikuisten kanssa kdytimme vastuuttamista.

Jos aikuinen ei halua lopettaa kannabiksen kiytt6d ja
kokee sen ongelmattomaksi, hinelle painotetaan, etti
”pidd myo6s huoli, ettei siitd tule haittoja”. Samalla kerro-
taan, kuinka kannabiksesta ei tule haittoja. Nostetaan
kayttdjin omaa vastuuta kannabiksen kiytosti.

THL:n selvityksen mukaan huumeiden, lidkkeiden ja/
tai alkoholin sekakiytto on yleistymassd. Usein yhtend
aineena mukana on kannabis.

Aikuiset, hyvinvoivat ihmiset saattavat paityd seka-
kayttijiksi sattumalta esimerkiksi lddkitessddn unetto-
muutta alkoholilla ja lddkkeilla.

Sen sijaan huumeiden kiyttdjien sekakdyttod selittdd
Kannussaaren mukaan toisaalta aineiden saatavuus,
toisaalta aineista haettava olotila.

+ Laakekannabis / Bioetiikan instituutti:
www.bioetiikka/ ?p=1707

+ Elimiston omat kannabinoidit:
www.apteekkari.fi/uutiset/elimiston-oma-
kipulaake-haastaa-laakekannabiksen.html

Riippuvuuden
kehittymiseen vaikuttaa
moni tekija, kuten
kayttajan perima, tausta,
per/yeolaz‘, aineesta saatu
mielihyva.

— Kun riippuvuus lihtee kehittymiin, piihde tuottaa
hyvii oloa, korjaa itsetuntoa ja minikuva vahvistuu.
Amfetamiini piristid, ja kun putken haluaa poikki,
turvaudutaan vaikkapa opiaattipohjaisiin ladkkeisiin.
Alkoholi on puolestaan niin syvilld meidin kulttuu-
rissamme, ettd ihmiset eivit edes kiinnitd sen kiyttoon
huomiota.

Suomessa kannabista kiytetddn yleensi polttamalla.

— Kiiriistdin jointti, poltetaan ja piihdytidn
muutamaksi tunniksi, riippuen kiyttdjin sietokyvysti.
Toiseksi tavallisin kéyttotapa on vaporisointi, eli
héyrystiminen, Kannussaari sanoo.

— Sydtivit kannabistuotteet ovat yleistyneet maissa,
joissa kannabis on laillistettu. Vaikutusten sanotaan
olevan “syvempid”, mutta ne tulevat hitaammin,
minkd takia yliannostuksen vaara on olemassa.

Kannussaari kumoaa myytin, jonka mukaan
kannabista kiyttiessi ei ole riskid yliannostuksesta.

- Yliannostus on jo se, ettd vaikutus on enemmin
kuin kiyttijd olisi halunnut. Kannabiksen osalta ne
ovat epdmiellyttivid olotiloja, ahdistuneisuutta,
visymystd ja mitd kullakin. Kannabikseen ei liity
ikillistd kuolemanvaaraa.

Kannabiksen vahvuudet vaihtelevat suuresti,
silld kannabiskasveja on jalostettu THC-pitoisuuden
nostattamiseksi. Kannussaaren mukaan katukaupassa
on seki vahvoja ettd mietoja kannabistuotteita. Ostaja
ei voi koskaan olla varma aineen vahvuudesta.

Kannabisaktivistit vertaavat alkoholia ja kannabista
ja sanovat, ettd alkoholin haitat ovat suuremmat.

— Haitat ovat erilaiset. Kannabiksen haitat ilmaantuvat
hitaammin, ja ne ovat vaikeammin tunnistettavissa.
Ne liittyvit yleensd mieleen.

Kim Kannussaari pddtyi kannabisasiantuntijaksi pitkdd
tietd. Hin on koulutukseltaan Sosionomi AMK.

Aluksi Kannussaari tyoskenteli nuorten parissa
nuorisoasemilla. Halu pdivity6hon sai hinet siirtymadn
nuorten piihdeasemalle.

— Sielld tein t6itd huumeita kiyttivien nuorten kanssa.
Sielld oikeastaan ihastuin pdihdety6hon.

Muutaman vuoden kuluttua Kannussaari hakeutui
toihin Elimi on parasta huumetta -jirjestoon.

— Tuolloin kannabis nousi keskusteluun ja me
halusimme, ettd siitd puhutaan. Minua alkoi kiinnostaa,
miten saataisiin ammattilaiset ja asiaan hyvin kriittisesti
suhtautuvat yhteiseen piihdekeskusteluun. Tykkidin olla
sielld vilissd ja miettid, kuinka 16ydettidisiin yhteinen
savel.

Parhaita hetkii Kannussaaren mukaan ovat satunnaiset
tapaamiset entisten asiakkaiden kanssa, jotka ovat yhd
hengissd ja toimintakykyisid.

— He muistavat vield, miti olen sanonut. Sehin on
parasta, mitd voi tehdd. Kun on saanut sanottua jotakin,
joka on vaikuttanut ihmisen eldmaén.

Kannussaari laskee olleensa ehkiisevissd pidihdetyssi
vuodesta 2005 lihtien. Jirjestéfuusioiden my6ti tyopaikka
muuttui EHYT ry:ksi.



#OPINNAYTE

Huumeiden
kayttajille
apua kadulla

Tukialus-hankkeen tyontekijat
ovat kohtaamassa paihteita
kayttavia yhteiskunnan
marginaalissa elavia ihmisid.
Heidit tunnistaa punaisista
repuista.

TUKIALUS-HANKKEESSA VAHENNETAAN
huumehaittoja mm. jakamalla puhtaita kéytt6vilineitd.
Lisdksi pdihteiden kdyttdjid ohjataan ja tuetaan
palveluihin ja avun piiriin.

Piihteiden kiyttéjit pitivitkin hyvini, ettd Tukialus-
hanke jakaa puhtaita kdyttovilineitd, mutta myG6s ruokaa,
ensiaputarvikkeita ja esimerkiksi sddn mukaisia vaatteita.
Repuissa kannetaan myds tietokoneita, jotta kadulta kisin
voidaan tehdd vaikkapa toimeentulotukihakemus.

Tulosten perusteella paihteiden kayttdjille oli tirkedd,
ettd he voivat saada apua ja tukea kadulta kisin. Moni
kertoi, ettd palveluissa asioiminen tai terveydenhuoltoon
hakeutuminen oli vaikeaa ilman, ettid Tukialuksen
tyontekijd oli mukana tukemassa.

Piihteiden kiyttdjilld oli muun muassa vaikeuksia
muistaa sovittuja tapaamisia tai kertoa omasta
tilanteestaan viranomaisille. Monilla oli my6s
luottamuspulaa ammattilaisia kohtaan.

Piihteiden kiyttdjit kuvasivat lisiksi, ettd eivit aina
tiedd, mitd palveluita on ylipddtidn saatavilla. Konkreet-
tisen avun lisiksi pdihteiden kayttdjit tarvitsivat psyko-
sosiaalista tukea ja keskustelu-apua.

Tukialuksen tyontekijit juttelevatkin pdihteiden
kayttdjien kanssa kaikenlaisista asioista aina arjen
kuulumisista suruihin ja huoliin.

Asiat hoidetaan loppuun asti

Piihteiden kiyttéjit olivat kiitollisia Tukialuksen tyon-
tekijoille heidin olemassaolostaan. Erityisen tirkedksi he
kokivat inhimillisen ja arvostavan kohtaamisen. Kéytti-
jien kokemusten mukaan Tu-kialuksen tyontekijoihin voi
luottaa ja heidin kanssaan asiat hoidetaan loppuun asti.
Tukialuksen tyontekijit tunnettiin melko hyvin
piihteiden kiyttijien keskuudessa, mutta hankkeen
nikyvyyden toivottiin lisidntyvin. Moni pdihteiden
kdyttdjd toivoi, ettd jokainen kadulla oleva voisi saada
Tukialuksen kaltaista apua. Monella piihteiden kiyttajistd

oli my6s huoli hankkeen paittymisestd, ja tylle toivottiin
lisdd resursseja.

Tukialus-hankkeen etsivi ja jalkautuva paihdetyo
osoittautui tutkimuksen perusteella tarpeelliseksi, koska
nykyisenlainen sosiaali- ja terveyspalvelujirjestelmi ei vastaa
piihteiden kiyttijien tarpeisiin. Vaikuttaa siltd, ettd etsivin
ja jalkautuvan piihdetydn olisi perusteltua olla pysyvi osa
palvelujdrjestelmad.

4 KAUPUNGISSA

Diakonissalaitoksen Tukialus-hankkeessa

tehdaan etsivaa ja jalkautuvaa paihdetyota

Helsingissa, Tampereella, Lahdessa ja

Jyvaskylassa. Tehtavana on tavoittaa kadulla

kaikkein heikoimmassa asemassa olevia ihmisia,

joilla on paihde- ja mielenterveysongelmia.
Tukialus-hankkeen tyo kaynnistyi

Helsingissa vuonna 2017. Nykyinen rahoitus

jatkuu vuoden 2021 loppuun saakka.
Opinnaytetyossa selvitettiin paihteita kayttavien

ihmisten ja Tukialus-hankkeen tyontekijoiden

kokemuksia etsivasta ja jalkautuvasta paihdetyosta.

Samalla kartoitettiin paihteiden kayttajien tarpeita

seka kehittamisehdotuksia sosiaali- ja terveysalalle.

Laura Neilick ja Ninja Setéld (2020): Kun palvelu-
Jarjestelma sulkee ulos — Tukialus-hankkeen etsiva
Ja jalkautuva tyo paihteiden kayttajien tukena.
Opinnéytetyd (YAMK), Diakonia-ammattikorkeakoulu.
https://www.theseus.fi/handle/10024/301010

Kun nuoren huumekokeilu yllatt

PAIHTEIDEN KAYTTAJIEN

ETEENPAIN

—> www.palasistaeteenpain.fi
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#ASIANTUNTIJA

D1s vaikuttaa
oll1sest1

Kannabiksen THC hairitsee
aivojen monien valittdja-
aineiden tasapainoa,

mikad vatkuttaa ihmisen
kayttaytymiseen, tutkija
Petri Hyytid kertoo.

RIIPPUVUUDEN KEHITTYMINEN ja sen vaikutukset
ihmiseen ovat mysteeri, joka on vaivannut tutkijoita
vuosisatoja. Aikakaudesta riippuen asiaa on tarkastelu
eri kannoilta. Toiset ovat ajatelleet, ettd riippuvuus on
merkki luonteen heikkoudesta. Toiset ovat uskoneet,
ettd riippuvuuden todellinen syypid 16ytyy ihmisen
elinympiristostd. Joidenkin mielestd riippuvuus on
sairaus, jolle ratkaisu 16ytyy aivokemiasta.

Onneksi yhi useammin kuitenkin ymmarretiin,
ettd riippuvuus on monen tekijin summa.

Yliopistotutkija Petri Hyytid tyoskentelee Helsingin
yliopiston farmakologian laitoksella, ja hidn on tutkinut
riippuvuuden neurobiologiaa 198o-luvulta lihtien.

— Hermostotutkimuksen kautta meilli on
huomattavasti enemmin ymmarrystd aivojen eri alueista
ja niiden toiminnoista nyt kuin 30 vuotta sitten, mutta
tuo ymmirrys ei ole kovin hyvin siirtynyt riippuvuuksien
hoitoon, Hyytid sanoo.

Aivoilla on omat kannabinoidit

Piinvastoin kuin monet muut huumausaineiksi luokitellut
aineet, kannabis on osassa maailmaa laillista — tai ainakin
sen kdytt6 on laillistettu. Lisdksi kannabis on sallittu
lidkekdytossi mm. Suomessa, esimerkiksi MS-taudin
hoidossa.

Suomessa keskustelua kannabiksen kiyton
laillistamisesta on kayty aktiivisesti ainakin pari vuotta.
Jotkut kannabiksen kiyton puolustajat perustelevat
nikemystddn ajatuksella, ettd kannabis on luonnollinen
aine.

— Lyhyesti selitettyni; nautittu kannabis vaikuttaa
aivojen sisdsyntyiseen kannabinoidi-jirjestelméin.
Aivothan tuottavat nditd kannabinoideja koko ajan.
Nautittuna kannabiksen tirkein vaikuttava aine THC
kuitenkin hiiritsee aivojen monien vilittdjiaineiden
tasapainoa ja sitd kautta se vaikuttaa ihmisen kayttiy-
tymiseen, Hyytid kertoo.

Perimilld osuutta psykoosiriskiin

Kannabis vaikuttaa ihmisen keskushermostoon kuten
muutkin vastaavat aineet, eli vaikutus ei ole vakio vaan
vaihtelee jokaisella.

— Piihteet sitoutuvat erilaisiin proteiineihin aivoissa, ja
niissd on geneettisid eli yksilollisid eroja, Hyytid toteaa.

Timi selittid my6s sen, miksi kannabis voi joillekin
kayttdjilleen aiheuttaa psykooseja mutta ei toimi ndin
kaikkien kiyttdjien kohdalla.

Vaikutukset aivoihin nikyvit
sosiaalisessa elamassa

Kannabiksen aivovaikutukset nikyvit yleensd kayttdjin
sosiaalisessa elimissi.

— Riippuvuuden seurauksia ei voi suoraan selittdd
aivokemialla, Hyytid sanoo ja jatkaa:

— Kannabiksen kiytto hiiritsee ihmisen kognitiivisia
toimintoja, kuten tarkkaavaisuutta ja muistia. Tdmi taas
heijastuu ihmisen sosiaalisiin suhteisiin ja esimerkiksi
koulusuoriutumiseen ja tyéelimaiin,

Hyytid havainnollistaa.

— Niin aivovaikutukset ja sosiaaliset vaikutukset

kietoutuvat toisiinsa.

Lisariski murrosian
paihteiden kaytolld

Yleisesti ajatellaan, ettd mitd nuorempana kannabiksen
kiyton aloittaa, sen enemmin haittaa kiytosti syntyy.
Hyytidn mukaan ajatukselle on perusteet.

— Esimerkiksi murrosidssi aivojen kehityksessa
tapahtuu paljon tirkeitd muutoksia, joita kannabis saattaa
hairita.

Murrosikiin liittyy paljon pohdintaa ja tekemisté
oman paikkansa l6ytimiseksi maailmassa. Jos nuori
kuluttaa murrosikinsd paihteitd kdyttien, jad moni tirked
asia ihmissuhteisiin ja yhteiskuntaan kiinnittymisen
osalta sivurooliin, miki aiheuttaa ongelmia myéhemmalld
elimdnpolulla.

Magneettisesta stimulaatiosta apua?

Riippuvuuksien synnyssi ja niistd irtipadsyssd on paljon
avoimia kysymyksid. Hyytidd itseddn kiinnostavat
kovasti keskustelut uudenlaisista terapiamuodoista, jotka
perustuvat aivojen magneettiseen stimulaatioon.

— Nédmi terapiat eivit ole invasiivisia, kajoavia. Niiden
avulla on saatu hyvid alustavia hoitotuloksia nikotiini- ja
kokaiiniriippuvaisten parissa, han kertoo.

KANNABIKSEN VAIKUTTAVAT AINEET

THC eli tetrahydrokannabinoli on kannabiksen
paaasiallinen, kannabinoideihin kuuluva
psykoaktiivinen yhdiste. THC vaikuttaa aivoissa
mielialan, muistin, kognition, unen ja ruokahalun
saatelyyn, eli samoihin asioihin, kuin ihmisen
elimiston omat kannabinoidit, endokannabinoidit.

Psykoosiriski kasvaa alustavien tutkimuksen mukaan
kannabiksen THC-pitoisuuden lisaantymisen myota.
Riskia lisaavat kayton aloitus alle 16-vuotiaana,
suvussa kulkeva psykoosisairauksien rasite ja
aiemmat psykoosityyppiset kokemukset.

CBD eli kannabidioli on psykoaktiivinen
yhdiste, joka ei ole paihdyttava. CBD vaikuttaa
antipsykoottisesti eika aiheuta riippuvuutta.

Lahteet: Kaypa hoito, Wikipedia




0800 980 66

Irti Huumeista -puhelin

IRTI HUUMEISTA RY
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Suomen Mielenterveys

Huumekuoleman kautta nuoren tai aikuisen lapsensa menettaneet
vertaistukiryhma syksy 2020

Ryhma on tarkoitettu vanhemmille, jotka ovat menettaneet nuoren tai aikuisen lapsensa huume-
/paihdekuoleman kautta.

Ryhma alkaa 21.9.2020. Ryhma kokoontuu 15 kertaa maanantaisin klo 16.30-18.30.

Muutaman kuukauden kuluttua ryhman paattymisen jalkeen pidetaan yksittainen jatkotapaaminen.

Ryhma kokoontuu Irti Huumeista ry:n toimitiloissa, Lansi-Pasilassa, kayntiosoite on
Fredriksberginkatu 2, 3. krs.

Tavoitteena on

- Akillisen menetyksen aiheuttamien tunteiden ja kokemusten kasitteleminen luottamuksellisessa
vertaisryhméassa

- Kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkaiseminen

- Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen ja uusien nakokulmien
|6ytaminen

Sisaltja

Sisalloissa otetaan huomioon osallistujien toiveet ja odotukset.

- traumaattinen/akillinen menetys, kriisin vaiheet, surussa elaminen
- menetyksen, erityisesti paihdekuoleman merkitys ja vaikutukset

- keho ja mieli surussa

- sosiaalinen tukiverkosto, muut laheiset

- muistelu

- voimavarat ja selviytymiskeinot

- toivo, oikeus hyvaan oloon ja tulevaisuuteen

Menetelmét

Ryhma pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen.
- Ryhmakeskustelut—myos pienryhmissa tai pareittain

- Lyhyet alustukset

Ryhman jarjestavat yhteistyossa Irti Huumeista ry ja MIELI Suomen Mielenterveys ry.
Ryhma on osallistujilleen maksuton, sen rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio Veikkauksen
tuotoilla.

Hakeminen ja lisatiedot

Laheta hakutoiveesi ja yhteystietosi sahképostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi tai soita puh. 040 173
2040. Vaihtoehtoisesti voit tayttaa Webropol-lomakkeen. Linkki Webropol-lomakkeeseen oytyy
osoitteesta www.mieli.fi > tukea ja apua > ryhmissa, kunkin ryhman kohdalta.

Lisatietoja Hannele Lehtonen puh. 040 3548040 hannele.lehtonen@mieli.fi tai Mira Reponen puh.
050 3713466 mira.reponen@irtihuumeista.fi

MIELI Suomen Mielenterveys ry - Ryhmétoiminnat
Maistraatinportti 4 A 4.krs, 00240 Helsinki, puh. 040 173 2040, ryhmatoiminnat@mieli.fi
Y-tunnus: 0202225-4

-P

info@irtihuumeista.fi

alvi

JASENENA VAIKUTAT -
VAPAAEHTOISENA
SAAT ARVOKKAITA

IRTI HUUMEISTA RY KOKEMUKSIA.

Liityn Irti Huumeista ry:n jaseneksi

Nimi:

Ika:
Osoite:
Puhelin:
Sahlopostt

Liityn
Yksityishenkilona jaseneksi (25€/vuosi)

Yksityishenkiléna kannatusjaseneksi (60€/vuosi)

Olen kiinnostunut vapaaehtoistydsta.
Ottakaa minuun yhteytta.

Tilaan Kddanne-uutiskirjeen sahkopostiini.

Voit myds liittya jaseneksi sivulla www.irtihuumeista.fi

Pasilanraitio 5
00240 HELSINKI
www.irtihuumeista.fi

Irti Huumeista ry
050 320 8947




