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"LAPSENLAPSESTA TULI KUIN OMA LAPSI”

Kansijuttu:

Lisaa elinvuosia
korvaushoidolla

Opioidikorvaushoito on toistaiseksi paras keinomme
lisdta opioidiriippuvaisten elinajanodotetta, paihde-
psykiatri Antti Mikkonen kertoo.

TUTKITTUA: UNI- JA RAUHOITTAVIEN
LAAKKEIDEN PAIHDEKAYTTO KASVOI
Opioidien osuus ensisijaisena paibteend on laskenut
viime vuosina, samalla stimulanttien sekd uni- ja
rauboittavien laakkeiden osuus on kasvanut,

kertoo THL:n seurantaraportti.

TORSTIN PAIVAN PALKITUT:
PUONTIN INHIMILLINEN OTE
SAl TUNNUSTUSTA

Torstin paivind Irti Huumeista ry
myonsi Oma pdd — Pidoma
~kunniamaininnan
rikosylikonstaapeli EVP ja
kirjailija Kalevi Puontille.

Caritalla oli huoli paitsi huumeita kayttivista

tyttarestaan myos taman lapsesm.
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#PAAKIRJOITUS

liittyvit trendit ovat
muuttuneet huomattavasti viime vuosikymmenini.
Etenkin nuorten huumekuolemat ovat lisidntyneet
huolestuttavasti. Terveysneuvontatyd, opioidiriippuvaisten
korvaushoito ja C-hepatiitin hoito tavoittavat huumeita
kayttavid. Mikali titd kehitystd ei olisi tapahtunut,
huumekuolemien mairi olisi kasvanut vielikin vauhdik-
kaammin. My6s ikdihmisten huumeiden kiytté on
kasvussa. Ilmioti on tutkittu liian vihin, vaikka haasteet
palvelujdrjestelmassd nakyvit jo nyt.

Kivunhoitoon, unettomuuteen ja
muihin oireisiin kéytetddn lddkkeitd
ja piihteitd sekaisin. Sekakdyton
riskeistd informoimisessa on
paljon parantamisen varaa.
Ikadntyvien ja ikdihmisten
terveys ja terveysriskit on
huomioitava erityisesti
geriatriassa ja sen kehittdmi-
sessd. Nuorten ja tyoikiisten,
tulevien ikdihmisten,
piihteiden kiytt6 on erilaista,
kuin se on esimerkiksi sota-
aikana syntyneilld. Tdhin on
syytd varautua.

Ikaihmisten pdihderiippu-
vuuteen pitdd tarttua nykyistd
helpommin. Ei voi olla niin, ettd
esimerkiksi sydin- tai aivoinfarktin saanut
piihderiippuvainen kotoutetaan samalla tavoin
kuin ikdihminen ilman pdihderiippuvuutta. Pihderiippu-
vaisen riskit kuntoutumiselle ovat suuremmat, silld hin ei
vélttdmattd sisdistd hoito-ohjeita muiden tavoin.

Pidihderiippuvaisten ikddntyneiden osalta eritysesti
muistin tutkiminen on tirkedi, samoin kotipalvelujen
tarpeiden kartoittaminen. Sote-uudistuksen kidynnistyessi
hyvinvointialueilla pitdd turvata se, ettd ikddntyvit
kohdataan kokonaisvaltaisesti ja ettd heille suunnattua
piihdetyotid kehitetddn asianmukaisesti.

Tarjotaan sotepalvelut tulevaisuudessa palvelemaan
ihmisid kokonaisvaltaisesti. Toivon, ettd jokainen loytdd
Vappu Taipaleen ilon ikddntymiseen, hinen sanoin:
”Jokainen ikd on paras ikd.” Iloa ikddntymiseen!

Mirka Vainikka, toiminnanjohtaja, Irti Huumeista ry

#LEDARE

med drogmissbruk har
forindrats betydligt de senaste decennierna. Allt fler
sarskilt unga méanniskor dor pd grund av droger, och det

ar orovickande. Numera nds drogmissbrukare allt bittre

av halsorddgivning, substitutionsbehandling for opioidbe-

roende och behandling for hepatit C. Om den hir utveck-
lingen inte hade skett skulle antalet dodsfall pd grund av
narkotika ha ékat dnnu snabbare. Ocksai dldre mdanniskors
drogbruk okar. Man har forskat for lite om fenomenet

trots att man redan nu ser uz‘maningarna inom
vdrden.

Manniskor blandar mediciner och
droger mot smartor, somnloshet och
andra symtom. Informationen
om blandmissbrukets risker

borde forbittras rejilt. Srskilt
inom geriatriken och utveck-
lingen av den bor man beakta
dldre manniskors hilsa och
hilsorisker. Den framtida
dldre befolkningen bestdr
av dagens ungdomar och
manniskor i arbetsfor ilder,
och de anvinder rusmedel pi
ett annat sitt dn till exempel de
som foddes under kriget. Det hir
bor vi ha beredskap for.
Det mdste bli littare att ta tag i
dldre personers drogberoende. Det kan inte
fungera si att drogberoende personer som har drab-
bats av hjirt- eller hjarninfarkt skickas hem enligt samma
rutiner som en dldre person utan beroende. Rehabiliteringen
ar mer riskfylld for en person med drogberoende eftersom hen
inte nodvdandigtvis tar till sig virdanvisningarna pa samma
sdtt som andra.

s

Nir det giller dldre personer med drogberoende dr det
sarskilt viktigt att man undersoker minnesfunktionen och
kartligger behovet av hemtjinster. Nir social- och hilso-
vardsreformen inleds i vilfardsomridena maste man se till
att de dldre bemits pa ett helhetsbetonat sitt och att miss-
bruksarbetet som giller dldre utvecklas pa ett indamalsenligt
satt.

Lt oss se till att social- och héilsovdrden i framtiden
tillbandabiller tidnster pa ett helhetsbetonat sitt. Jag hoppas
att alla hittar samma glidje i dldrandet som Vappu Tuipale:
"Varje dlder dr den bista dldern.” Sa lit oss gladeligen bli
daldre!

Mirka Vainikka, verksambetsledare, Fri frin narkotika rf
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Noa kysyy Huumekulmassa
mm. mita pitaa tehda,

jos nakee jonkun
kayttavan huumeita
ostoskeskuksessa.

Huumekulmassa
keskustellaan
asiantuntijoiden kanssa

HUUMEKULMA-KESKUSTELUISSA VUOROTTELEVAT

TOIMITTAJINA peruskoululainen, 11-vuotias Noa ja

Irti Huumeista ry:n toiminnanjohtaja Mirka Vainikka.
Keskustelukumppaneina ovat toipuvat, liheiset ja

piihdealan ja muiden alojen asiantuntijat. Huume-

kulmassa puhutaan ihmiseltd ihmiselle.
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Uudet jaksot julkaistaan joka torstai YouTube-

Laheisten huumeiden
kaytto koskettaa monia.

Kuva: Juha Rantaniemi

kanavallamme klo 17. YouTube > IrtiHuumeista.

Tervetuloa

Loyda tukea = irtihuumeista.fi s ———

Vertaistuki
Loyda vertaistukea

VERTAISTUKI AUTTAA TUTKITUSTI vaikeissa elimin-
tilanteissa. Huumeita kiyttivin tai huumeista toipuvan
liheiseni saat ohjattua vertaistukea Irti Huumeista ry:n
alueellisissa laheisryhmissi tai valtakunnallisessa eti-
ryhmaissi.

Kaikki ldheisryhmamme 16ydit osoitteesta
irtihuumeista.fi > laheisille > liheisryhmat.

Vertaisten kesken tukea ja ohjeita on saatavilla
suljetuissa Face-vertaisryhmissimme. Ryhmiin haetaan
vastaamalla kaikkiin kysymyksiin. Ylldpito pdattdd
ryhmiin pddsystd ja moderoi tarvittaessa keskustelua.

Face-ryhmid on vanhemmille, sisaruksille, puolisoille
ja isovanhemmille. Facen sururyhmissi tukea jaetaan
huumeisiin menehtyneiden liheisten kesken. Toipuville
on omat vertaisryhménsd, mm. toipuville vanhemmille
ja toipuville vanhemmille, joilla on lapsia.

Facen vertaisryhmat 16ydidt www.facebook.com/
irtihuumeista/groups

Ali jé yksin. Loydi tukea.

Irti Huumeista ry toimii

Kutsu kevatkokoukseen

IrTr HuuMEIsTA RY:N sddntomidrdinen kevitkokous
pidetdin 23. huhtikuuta klo 12 alkaen etdyhteyksin
(Teams).

Kevitkokouksessa kasitellddn yhdistyksen sdint6jen
98:n midrddmit asiat.

Lisitietoja jarjestkoordinaattori Ida Virta,
p- 050 320 8947 tai idavirta@irtihuumeista.fi.

Irti Huumeista ry:n hallitus

Laheistenpaiva
5. toukokuuta

LAHEISTEN PAIVA JARJESTETAAN kolmatta kertaa

5. toukokuuta. Laheistenpidivind muistetaan ldheisid,
joiden elimiin toisen piihderiippuvuus vaikuttaa.
Liheistenpidivind pdihdejirjestot tarjoavat tietoa ja tukea
liheisille. Piivin teemana on tini vuonna "Huolehdi
myos itsestdsi <3”.

Liheistenpidivind jaetaan tietoa tuen paikoista,
kannustetaan hakeutumaan terveydenhuollon tai vertais-
tuen piiriin. Illalla jirjestetddn webinaari (Zoom)

"Miten piihderiippuvaisen liheinen voi lisitd omaa
hyvinvointiaan?”

Tapahtuman jirjestdvit tind vuonna Irti Huumeista ry,
Myllyhoitoyhdistys ry, Raittiuden Ystévit ry, Sini-
nauhaliitto, Ehyt ry, Tukikohta ry ja M1pa 2.0 Piihde-

ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma.

Tarkemmat tiedot webinaarista tulevat some-kanavillemme.
Seuraa tapahtumaa #MyosLibheiset.

Voit seurata toimintaamme somessa:
y @IrtiHuumeista
(o) @irtihuumeista

° @IrtiHuumeista

@ @irti-huumeista

Laheisten leirille

HyVINVOINTILOMIEN TUETTU RYHMALOMA Liheisten
leiri 2022 jdrjestetddn 22.—27. elokuuta Kiljavalla Lomakoti
Kotorannassa. Liheisten leiri on suunnattu kaikille
huumeita kéyttivien sekd huumeisiin menehtyneiden
laheisille.

Leirin ohjelmaan kuuluu Kotorannan toteuttaman
tuetun loman lomaohjelman lisiksi Irti Huumeista ry:n
vapaachtoisten ohjaamia liheisen vertaistukiryhmia.

Ryhmilomiin ei ole endd omaa erillistd hakulinkki.
Ilmoitamme lomahausta my6s nettisivuillamme ja Facessa
sivulla Irti Huumeista — Liheistyonkeskus.

Loman hakuaika 24.3.—24.5., jolloin hakulomake IGytyy nettisivulta
https://lotu. lomajarjestot.fi/calendar/HYVINVOINT/welcome

Tue toimintaamme:

IBAN FI93 1555 3000 1121 60

irtihuumeista.fi/lahjoita
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#TUTKITTUA

Uni- ja rauhoittavien

laakkeiden p

kasvol

PAIHDEHUOLLON ASIAKKAIDEN huumaavien

aineiden kdytt6 on muuttunut hieman. Opioidien osuus
ensisijaisena pdihteend on laskenut viime vuosina, samalla
kun stimulanttien sekd uni- ja rauhoittavien lidkkeiden
osuus on kasvanut, kertoo THL:n seurantaraportti.

Yleisin mainittu ongelmia aiheuttava huume ovat
edelleen opioidit. Vuonna 2000 piihdehuollon asiakkaista
48 prosentilla oli edellisen kuukauden aikana opioidien
ongelmakayttod. Yhteensd 76 prosenttia oli kdyttinyt
opioideja edellisen kuukauden aikana tai kaytti opioidi-
korvaushoitoon tarkoitettua ladkitysta.

Opioidien jilkeen yleisimmin ongelmia aiheuttaneet
huumeet olivat stimulantit (58 %), kannabis (51 %), seki
uni- ja rauhoittavat lidkkeet (54 %). Huumeasiakkaista
37 prosenttia kertoi my6s alkoholin ongelmakaytosta.

aihdekaytto

Asiakkaista 83 prosenttia raportoi vihintdan kahden
piihteen ongelmakaytostd. Huumeiden samanaikaisesta
sekakdytostd raportoi 54 prosenttia asiakkaista ja
22 prosenttia asiakkaista kertoi, ettd ongelmallisimman
piihteen nimedminen on vaikeaa.

Tilastoraportti pohjautuu huumehoitoa antavien
yksikoiden vapaaehtoiseen raportointiin, jossa asiakkaiden
tiedot kerdtddn anonyymisti. Vuonna 2020 raportointiin
osallistui 57 huumehoidon yksikkod ja tietoja toimitettiin
1 281 asiakkaasta.

Lihde: THL:n tilastojulkaisu 2/2022

Yleisimmin ongelmia aiheuttaneet huumeet

9 )

76 % 58 %

opioidit stimulantit

¥

54 % 51 %

uni- ja rauhoittavat |adkkeet kannabis

37 (y N - : T
O huumeasiakkaista kertoi myés alkoholin ongelmakaytésta.

Huumediagnoosit
vleistyneet
Osa jaa yha kirjaamatta

HUUMEISTA AIHEUTUVAT oireet tunnistetaan entista
paremmin, silld huumeisiin liittyvit diagnoosit ovat
yleistyneet muutamassa vuodessa merkittavasti. THL:n
erikoistutkija Elina Rautiaisen mukaan erityisesti
20—30-vuotiaiden ikdryhmissd huumeisiin liittyvit
diagnoosit ovat kasvaneet.

Tavallisimmin nuorilla havaitaan péihteiden haitta-
kayttod, paihderiippuvuutta, vieroitusoireita, sekavuus-
tiloja ja erilaiset paihteistd aiheutuvia mielenterveyden
hairioita.

Eri puolilla Suomea diagnoosien mdiri vaihtelee
suuresti. Syynd ovat pdihdehoidon saatavuuden vaihtelut
ja erilaiset kirjauskdytinnét. Rautiainen muistuttaa,
ettd aiempien tutkimusten perusteella pdihdehaitat ovat
monesti alidiagnosoituja eivitka kaikki tyoterveyshuollon
kirjaukset ndy kattavasti rekistereissa.

Jos kaikki huumeisiin liittyvit diagnoosit kirjattaisiin
samalla tavoin, huumeongelmien hoito olisi Rautiaisen
mukaan alueiden vililli tasalaatuisempaa.

Libhteet:

* Yle r7.1.: Huumeisiin liittyvit diagnoosit ovat yleistyneet
Suomessa lihes 30 prosenttia muutamassa vuodessa.

* Lidkirilehden karttasovellus alkoholi-, huume- ja
sekakdyton diagnoosien mdidrien muutoksista ja
péihdehoidon kustannuksista 2015—2018.

Paihdediagnoosit yhteensa

55 617 29 342

|

2015 2018 kasvua
paihdediagnoosien
maarassa

menehtyi toissa vuonna 30 henkil6a
enemmin kuin vuonna 2019. Tilasto-
keskuksen mukaan yhteensi tapaturmaisia
myrkytyskuolemia oli 310, luvussa eivit ole
mukana alkoholimyrkytykset.

Suurin osa tapaturmaisista myrkytyksistd
oli moniainemyrkytyksii, joissa oli mukana
useita eri lidkeaineita sekid alkoholia ja/tai
huumeita. Menehtyneiden keski-iki oli
miehilld 34 vuotta ja naisilla 48 vuotta.

Yli puolet vuoden 2020 kuolemansyy-
tilaston tapaturmaisista myrkytyskuole-
mista oli EU:n Euroopan huumausaineiden
ja niiden vddrinkdyton seurantakeskuksen
EMCDDA:n miiritelman mukaisia huumaus-
ainekuolemia. Ne myrkytystapaturmat,
jotka eivit ole EMCDDA:n midritelméin
mukaisia huumausainekuolemia, aiheu-
tuivat ldhinnd rauhoittavien lidkkeiden ja
unildikkeiden (esim. bentsodiatsepiineja)
yliannostuksesta.

Labhde:
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# IRTI HUUMEISTA TOIMII

Seindjokinen Marita
Koski-Tuuri tietaa, etti
huumeita kayttavien liheiset
ovat valmiit tulemaan
vertaisryhmddan matkojenkin
takaa.

Mita vertaistoiminta antaa sinulle?
Kymmenen vuotta sitten menin ryhmin jiseneksi, kun
en jaksanut katsoa poikani kannabiksen kiyttod. Poikani
kavi Seindjoen Steissilld, josta minékin sain tiedon Irti
Huumeista -vertaisryhmistd. Parin kuukauden jalkeen
uskaltauduin mukaan ja tunsin ryhmién heti omakseni.
Luultavasti vain itkin ensimmaiiselld kerralla. Huo-
masin, ettd vertaistoiminta vihensi paineita kotonakin
perheenjisenten valilld.

Ryhmi on auttanut jaksamaan. Poikani on asunut
takaisin kotona kolme vuotta. Hinen aloitekykynsi ja
pitkdjanteisyytensd on kirsinyt huumeiden takia. Kéytt6
alkoi 17-vuotiaana ja nyt hin 33-vuotias. Riippuvuus on
varmaan enemman psyykkistd ja sosiaalista.

Viililld me 4idit kokoonnuimme omin pdin huol-
tamon baarissa. Kun Irti Huumeista -vertaistoiminta
heritettiin uudelleen kolme vuotta sitten, ilmoittauduin
heti ohjaajaksi.

Mita laheisryhmalle kuuluu?

Kiitos hyvidd. Pahimman koronan aikana kdvimme kéve-
lemassd ulkona. Yhtidn kertaa ei ole tarvinnut perua.
Viililld olen pyytinyt Seindjoen Riippuvuusklinikalta
piihdetyontekijin vieraaksi kertomaan Seindjoen
tarjoamista paihdehoidosta huumeriippuvaisille.

’Laheisryhmaan
tullaan jopa tunnin

ajomatkan paasta”

& "Yleensa ensikertalaisillakin on niin
paljon lastia, etta he haluavat puhua
asiansa”, Marita Koski-Tuuri kertoo.

Teatterin harrastajana olen vienyt ryhmin teatteriin,

jos ndytelmin aihe on osunut. Meilld on oma WhatsApp-
ryhmi, jossa muistutan tapaamisesta ja josta voi pyytid
muilta neuvoja akuutissa tilanteessa.

Kuinka kaukaa Iaheisryhmaan tullaan?
Seindjoki on tillainen asiointikeskus. Ryhmiin on
tullut koko ajan ihmisid tosi isolta alueelta, jopa tunnin
ajomatkan piistd. Pienilld paikkakunnilla ei ole ryhmii,
ja on helpompi tulla toiselle paikkakunnalle, jossa on
vieraampia ihmisid.

Ikdhaarukka on iso, parikymppisistd huumeita
kiyttavien sisaruksista jokin aika sitten eldkoityneisiin.
Enimmikseen liheisryhmissd kdy diteji, mutta joskus
my0s isid.

Rohkenevatko ihmiset kertoa tilanteestaan?
Ekalla kerralla voi vain kuunnella. Yleensi ensikertalaisil-
lakin on niin paljon lastia, ettd he haluavat puhua asiansa.
Heille annetaan enemmin aikaa, ja vihin varotaan
puheitamme. Osa on ollut pitkdin mukana, ja keskustelu
on vililla aika rankkaa.

Millaista palautetta olet saanut?

Tavallisesti kommentti uusilta on, etti "voi kuinka mi
pelkisin tulla, mutta onneksi tulin” ja "niin kuin kivi
olisi pudonnut harteilta”. On se hiped ja syyllisyyskin,
ettei uskalla tykavereille puhua koko asiasta. Joillekin
liheisryhmin vertaistuki toimii. Se on tirkedd. Jos on itse
huonossa kunnossa, ei jaksa auttaa sitd huumeita kiytti-
vid, kun timi haluaa raitistua.

Irti Huumeista Seindjoen liheisryhmi kokoontuu kahden viikon
vidlein maanantaisin klo 17.30~19.30 osoitteessa Kasperinviita 13
(Toimintojen talo, kulku sivuovesta), ei kuitenkaan arkipyhind.
Seuraavat vertaisryhmin tapaamiset 21.3., 4.4., 2.5., 16.5.,30.5. ja 13.6.

# IRTI HUUMEISTA TOIMII

Laheisryhmien
ohjaaminen
suosituinta

IRTI HUUMEISTA RY:N vapaachtoiset pitivit suosi-
tuimpana vapaaehtoistoimintana liheisryhmien
ohjaamista. Vapaaehtoiskyselyssi 36 prosenttia
vastaajista toimi liheisryhmin ohjaajana, ja tulevai-
suudessa 48 prosenttia halusi joko jatkaa ohjaajana tai
alkaa ohjaajaksi.

Miltei joka kolmas katsoi, ettd hin olisi valmis
kiyttimddn enemmin aikaa vapaaehtoistoimintaan.
Vastaukseen ovat saattaneet vaikuttaa myds korona-
rajoitukset, silld kysely tehtiin heti alkuvuodesta.

Koronan vaikutus toimintaan tuli vastauksissa
selvisti ilmi.

pitka-
aikaisesti. Liki puolet (48,4 %) vastaajista oli toiminut
yhdistyksen vapaaehtoisena 1—5 vuotta ja joka kuudes
vapaaehtoinen (16,1 %) yli viisi vuotta. Vapaaehtois-
toiminta kiinnostaa, silld uusia toimijoita oli reilu
kolmannes.

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoiset kokevat toimintansa
arvokkaaksi (97 %) ja ettd heiddn toimintaansa arvostetaan
(94 %). Osallisuutta oli kokenut go % vastaajista.

Kun vapaaehtoisia pyydettiin arvioimaan yhdistyksen
toimintaa asteikolla o—5 (erittdin kielteinen — erittdin
myoénteinen, arvosanaksi tuli 4,6. Useimmiten arvosanaksi
oli valittu 5, alimman arvosanan ollessa 3.

Avoimessa palautteessa kiitettiin yhdistyksen
aktiivisuutta.

”On ollut ilo 16ytdi yhdistys, jonka toiminta antaa
toivoa siitd, ettd asioille tehdéddn oikeasti jotain ja toimin-
nassa mukana olevat ovat syddmelld titd tekemissi.”

"Tukea ja apua saa aina kun sité tarvitsee.”

Vapaacehtoiskysely tehdidn vuosittain anonyymisti Webropol-linkilli.
Kysely on vertailukelpoinen aiempien neljan vuoden kyselyjen kanssa.
Kysely lihetettiin roz vapaaehtoiselle, vastausprosentti oli 30,4.

"Than tosi hieno juttu, etti Teams otettiin
kayttoon! Toivon, ettd sen kayttoi jatketaan
tulevaisuudessakin, ilman koronaa. Oman
laheisryhman puolesta on vililla vihdin
suru puserossa, koska sen alku on ollut niin
tahmeaa, paljoltikin koronan vuoksi. On
aivan huippua, ettd toiminta on jatkunut
pandemian aikana!”

"Vililla oli aika raskaita ajatuksia, varsinkin
pubelinpdivystijind, kun ei liheiset

saaneet valttamatta tarvitsemaansa tukea,
pubumattakaan kayttajisti.”




# TOSI TARINA

Teksti ja kuva: Birgitta Suorsa

”Lapsen—

lapsesta tuli
kuin oma

lapsi”

Caritalla oli huoli paitsi huumeita

,éélyz‘z‘éiw'isz‘éi tyttarestaan myos
taman lapsesz‘a.

"NYT ON HYVIN, TYTAR asuu omillaan, itseniisesti.
Ensin hin oli palvelukodissa kuntoutumassa.

Silloin aikanaan, yli 20 vuotta sitten, en osannut
ottaa todesta keskimmaiisen lapseni huumeiden kiyttoa.
Olin aika varma asiasta, mutta kukaan ei uskonut, eivit
sosiaalityontekijdt eivit koulukuraattorit. Yritin hakea
apua ja soittelin ympdériinsd. Sain vahvistusta omille
epiilyilleni. Kéytokselle ja hividmisille 16ytyi syy.

Tytto oli seiskaluokalla ja kouluun oli matkaa
kymmenen kilometrid. Hin lihti koulubussilla joka piivi.
Sitten joulun aikaan tuli koulusta tieto, ettd tyttod ei ole
nikynyt tunneilla puoleen vuoteen. Hin oli litkkunut
naapurikaupungin jengeissa. Tytolle jdi siitd pelko, ettei
hin halua vieldkddn litkkua tietyissd paikoissa.

Jilkeenpiin tajusin, ettd hin oli vedittinyt minua
viemdin hinet huumekaupoille. Kuten kaikki huume-
riippuvaiset hin oli huijaamisessa, tai manipuloimisessa,
hyvin taitava. Sehin siind on ikévii, ettd antaa huijata
itsedin, kun uskoo toisesta vain hyviid ja uskoo saavansa
toisen takaisin raiteille.

Pian hinti ei endd nikynyt. Tuli vain soittoja kummal-
lisiin aikoihin ja ly6tiin luuri korvaan, kun kysyin missd
hin on.

Hin oli hyvin nuori. Sain kauhealla ruikutuksella
poliisin tuomaan lapseni kotiin, mutta he eivit uskoneet,
ettd lapsi oli aineissa. Puolisokaan ei uskonut, mutta
hinelld oli alkoholiongelma itsellddn.

Kun tyton huumeongelma paljastui, sisarukset yrittivit
auttaa hintd, kumpikin tavallaan. Se ei riittinyt.”

Lapsi ei pysdyttinyt kiyttod

”Saimme tytén pyynndstd huostaanotetuksi, koulu-
kotiin, jossa hin alkoi toipua. Sitten hin karkasi, ja mind
etsin ja 16ysin hinet, mutta piti kéivelld poliisiasemalle
patistamaan heitd palauttamaan tytto koulukotiin. Asiat
alkoivat menni hyvin, tytto suoritti peruskoulun ja
koulunkiyntiavustajan tutkinnon. Sitten kunta pditti, ettd
maksusitoumus lopetetaan.

Tytto tapasi nuorukaisen, ja homma meni aivan
tolkuttomaksi. Nuori mies asui muiden ihmisten kuin
kotivikensd kanssa ja oli aika huonoilla teilld. Tytto tuli
raskaaksi, he menivit naimisiin. Isd joutui vankilaan, ja
mind olin mukana synnytyksessi.

Lapsen syntymin jilkeen vihin aikaa meni hyvin,
mutta sitten lapsen isd pahoinpiteli tytén niin pahasti,
ettd timd meni turvakotiin. Kun tytt6 pdisi paihde-
hoitoon Helsingin Hietaniemeen, kuvittelin, etti lapsi on
turvassa. Vein lapsenlapsen silloin tdll6in tytolle. Siitd ei
tullut yhtddn mitdin. Tyttokin sanoi, ettd Kamppi ja muut
paikat ovat liian ldhelld.

Lapsenlapsi oli meilld paljon hoidossa, ja paivihoito
ehti alkaa. Sitten sosiaalityontekijit pdattivit antaa lapsen
isindidille, 40 kilometrin paahin. Vaikea sanoa, kumpi
paikka olisi ollut lapsenlapselle parempi. Meitd pddtos
harmitti. Toki siind painoi syyllisyyskin, vaikka eihin
vanhempi lapsensa huumeiden kiytostd padta.

Tapasimme lapsenlasta joka toinen viikonloppu, ja
hin tuli oikein hyvin toimeen miltei samanikidisten
serkkujensa kanssa. Tyttokolmikko oli miltei erottamaton,
he olivat kuin sisaruksia. Heilld on vieldkin hyvit vilit
keskenain.”

Vaikeneminen satuttaa

"Lapsenlapsihan on aivan ihana, kuin oma lapsi. Otim-
me hinet monesti mukaan, kun kivimme tapaamassa
tytirtimme Vaasassa, jossa timd oli vieroitushoidossa ja
kuntoutuksessa. Se kesti vuosia. Halusimme, etti vilit
sdilyvit. Isompana lapsenlapsi kévi itse vierailemassa sielld
jonkun kerran.

Tyttd oli jo eronnut michestdin, ja lapsenlapsi sai
nihdi isddnsi vain valvotusti. Muistan yhden joulupdivin,
kun hin haki lapsena. Se oli toiseksi viimeinen kerta, kun
hinet ndin. Seuraavan kerran niin isdd vasta lapsenlapsen
rippijuhlissa. Isd vaikutti voivan hyvin, mutta ei kestinyt
pitkddn, kun hén tappoi itsensi.

Me emme saaneet tietda kuolemasta miltei vuoteen.
Thmettelimme vain, kun lapsenlapsi muuttui negatiivi-
seksi ja tiysin erilaiseksi. Hin kdpertyi kuoreen. Muutos
oli niin raju, ettei se voinut olla murrosikii. Sitten
kaukana asuva isovanhempi soitti, ettd lapsenlapsen isd
on kuollut. Lapsenlapsi ei ollut paljastanut mitddn, hin
oli niin lojaali isdnsi didille, mutta kirsi ja kipuili. Hintd
oli kielletty kertomasta kenellekdin asiasta. Mind haluan,
ettd asioista puhutaan.”

Valilla haluaisin olla nakematta

"Lapsenlapsen ja ditinsd valit menivit vililld poikki. Nyt
parin vuoden aikana suhde ovat vihin parantunut, mutta
helppoahan se ei ole.

Sitten poikani tyttiren mies, lapsenlapsen liheisen
serkun puoliso, alkoi kiyttdd huumeita. Olin aivan
jarkyttynyt. Hin oli aivan ihana tyyppi, mutta kdytto
eskaloitui nopeasti ja hin péitti itse pdivinsi. Se oli
varmaan rankkaa lapsenlapsellekin.

Kun niitd tapauksia on ollut ldhipiirissd, merkit oppii
tunnistamaan helposti. Huumeita kdyttineen ihmisen
eleet, ilmeet ja katse poikkeavat normaalista. En osaa
kuvailla, milld tavoin. Olen toiminut hyvin paljon jirjes-
tyksenvalvojana, sielld nikee kaikenlaista. Olen yrittinyt
vaimentaa sitd “tutkaa”. Se on rankkaa. Ei mun tarvitse
olla muiden tekemisisti vastuussa.

Rankimpaan aikaan tydnteko oli voimavara ja se, ettd
16ysin Irti Huumeista -ldheisryhmin. Olin kylld ihan
suossa ennen siti. En tiedd, mihin olisin joutunut ilman
vertaisryhmii, joka tuli todella tarpeeseen. Sekin auttot,
etti my6hemmin tuin muita puhelinpiivystyksessi ja
ryhminohjaajana.

Suhde tytt66n on hyvi, vaikka hin on rasittava. Hin
on edistynyt parin viime vuoden aikana, mutta ei ole vield
kasvanut aikuisen vastuuseen, vaan kiy vield lapi kuntou-
tumisen vaiheita. Hinkin on isoditi.

Nyt meitd on viisi polvea, idkkiidstd didistini lapsen-
lapsenlapsiin. Aikoinani hoidin nuorempia sisaruksiani,
sitten lapsiani ja lapsenlapsiani. Niin seitseminkympin
kynnykselld voi olla jo saamapuolella.”

TAI'TIE



huumeita, isovanhemmat
voivat joutua hankaliin tilanteisiin. Irti Huumeista
-puhelimeen tulleiden soittojen perusteella pulmati-
lanteita syntyy usein, jos lapsenlapsen vanhemmat ovat
evinneet rahan antamisen ja rajanneet tdlld tavoin timéin
huumeiden kiyttod.

Irti Huumeista -puhelinpéivystiji kertoo, ettd yksi
isoditi oli jattdnyt omat lidkkeensi ostamatta, jotta
lapsenlapsi sai niilld rahoilla lyhennettyd huumevelkaansa.
Isovanhemman ahdinko huumeriippuvuutta sairastavasta
lapsenlapsesta oli suuri.

Vanhemmat puolestaan viestivit isovanhempien
antavan rahaa, vaikka muu perhe on toivonut, ettei niin
tehtdisi. Vanhempien mukaan isovanhemmat eivit halua
nihdi, ettd rahan antaminen mahdollistaa lapsenlapsen
huumeiden kiyttod.

Irti Huumeista -liheisryhmissd ja muissa liheisten tapaa-
misissa isovanhempien tuplasuru ja -huoli on ollut esilla.
Isovanhemmat kokevat huolta paitsi lapsenlapsestaan
my6s timdn vanhemmasta, eli omasta lapsestaan. Oman

lapsen jaksaminen huumeita kiyttivan liheisend lisid
isovanhemman taakkaa huumeita kiyttivin liheisen.

Tutkimuksen mukaan isovanhempien vilit huumeita
kiyttavdin lapsenlapseen ovat yleensd paremmat kuin
lapsenlapsen ja timédn vanhempien. Isovanhemmat
kirsivit lapsenlapsen huumeiden kiyton synnyttdmasti
tilanteesta ja tuntevat voimattomuutta. (Johanna Kivistd
ja Anne Kukkonen: ”Sattuu niin helvetisti”; Isovan-
hempien kokemuksia huumeiden kiytostd, Metropolia
Ammattikorkeakoulu 2021).

Isovanhemmat voivat saada ja antaa vertaistukea Irti
Huumeista -vertaisryhmissi Facebookissa. Ryhmi on
suljettu ja sithen pédsee vain hakemalla. Ryhmin kaikkiin
kysymyksiin tulee vastata, ja yllapito pdittdd hyviksymi-
sestd ja moderoi keskustelua.

Ryhmai on tarkoitettu vertaistueksi isovanhemmille,
joiden huumeita kayttavilld lapsella on lapsia ja/tai joiden
lapsenlapsi kdyttid huumeita.

Ryhma loytyy Facebook > Irti Huumeista ry — Isovanhemmat.

Erityiselle pojallent

Suru ja huoli, on ikdvd sua.

Tulisit edes kaymaan.

Halaisin sua ja tu/em.n i
si jadmaan.

])yytéiisin hetkek

sua,

Sun maailma on sielld,

tie sinne on pozk/ez.

Ei kdteni sinne ylla. o
Ei riitd, waikka huutaisin sinmne

kaikki jarjestyy kylld-

Aiti

# KOLUMNI

[kakyvykas
Suomi?

VALTIONEUVOSTO ON ASKETTAIN julkistanut Kansallisen
ikdohjelman vuoteen 2030 nimelld Ikikyvykds Suomi.
Timin vuoden puolella meille on jopa valittu ensimmiinen
vanhusasiavaltuutettu, Pdivi Topo, jonka tehtdvini on
edistdd ikdihmisten asemaa ja oikeuksia. Joko nyt meille
vanhoille ihmisille koittaisi arvokas vanhuus?

Jokin kuitenkin mittdd. Meistd puhutaan “elikepom-
mina”, "taakkana”, "kestivyysvajeena”. Tamai ei ole totta,
mehin olemme oikeasti zeszdvyystae. Me takaamme sen,
ettd yhteiskunnassa on vilittimistd, huolenpitoa, aikaa
toisille ihmisille, kiinnostusta lapsiin ja nuoriin, hoivaa
ja rakkautta. Sitd nimitetddn sosiaaliseksi pddomaksi, ja
se on yhtd tirkedd kuin osaamispddoma tai rahapdioma.
Ilman sosiaalista pddomaa yhteiskunta ei pysy kasassa.
Koska meiti yli 65-vuotiaita on paljon, melkein puolitoista
miljoonaa, meidén tiytyy itse pitdd huolta omasta arvos-
tamme, tehdi itsellemme ja muille se arvokas vanhuus,
eikd vain odottaa toisten antavan meille arvostusta ikdin
kuin ylhidltipdin.

"Kyselytutkimuksetkin karsivat
nuoresta ja vanhasta paasta
ihmiset pois. Toiset, siis tyoikaiset,
haluavat paattaa puolestamme."

Tieditteko, ettd mikddn ikiryhmd ei ole niin erilainen
keskenddn kuin juuri vanhat ihmiset. Nuoret kuvittelevat
olevansa erilaisia kaikki samanlaisine farkkuineen, mutta
heidin eliminkokemuksensa on lyhyt ja erilaisuus

g

st nmenn

kapeaa. Vanhoista taas 16ytyy kaikkea: hyvikuntoisia
mummoja ja vaareja, raihnaisia keinutuoliin pysihty-
neitd, lempeitd pullantuoksuisia lastenlasten paapojia,
kiukkuisia valittelijoita, ja mitd vain. Iin numero ei
tosiaan kerro totuutta. Jokaisessa ikdiihmisessi on
sisdlldan kaikki idn kerrokset — lapsuuden pikkutytto
tai -poika, nuoruuden ahdistukset, ruuhkavuosien
kokemukset ja ikddntymisen hidas kulku. Siksi on
helppo eldytyi eri-ikdisten kokemuksiin. Onhan
nykyvanhojen joukossa jo niitikin, jotka ovat olleet
ensimmaisissd nuorison huumekokeiluissa mukana.
He tunnistavat tuen ja puuttumisen tarpeen.

Tiedittekd, mikd on yhteistd lapsuudelle, nuoruudelle
ja vanhuudelle? Meiltd ei yleensd kysytd mielipiteitd.
Kyselytutkimuksetkin karsivat nuoresta ja vanhasta
pidstd ihmiset pois. Toiset, siis tydikdiset, haluavat
paittdd puolestamme. He ovat tietdvinddn, mikd

on meille sopivaa tai kaunista. He haluavat médriti
neuvottelematta tai kuulematta meitd. Meiti siis

yhdistii tarve saada ajatuksemme esille, tulla
kuulluksi.

Ikddntyminen on jokaisen ihmisen osalta kdynnissi
koko ajan. Kun tulee oikeasti vanhaksi, tulee hitaam-
maksi ja ryppyisemmiksi. Viis siitd, silld samalla
eliminkokemus kasvaa, huumorintaju lisddntyy ja
suhteellisuudentaju paranee.

Vappu Taipale

Kirjoittaja on lastenpsykiatri, joka elakkeella
3jaa virean vanhuuden asiaa.



#ASIANTUNTIJA

[.isaa
elinvuosia
korvaus-

hoidolla

Opioidikorvaushoito on
toistaiseksi paras keinomme
lisata opioidiriippuvaisten
elinajanodotetta, paihde-
psykiatri Antti Mikkonen

kertoo.

VAKAVA OPIOIDIRIIPPUVUUS lyhentdi elinajan-
odotetta radikaalisti. Tutkimusten mukaan korvaushoidon
ulkopuolella olevan opioidiriippuvaisen keskimairdinen
elinajanodote on noin 15 vuotta yleisviest6d lyhyempi.

— Luku on merkittivin suuri. Hyvin harvoihin sairauksiin
liittyy ndin suurta elinajanodotteen lyhentymistd, pitkin
linjan pdihdepsykiatri Antti Mikkonen sanoo.

Raju lasku elinvuosissa johtuu riippuvuuden lisiksi
monen muun tekijin yhteisvaikutuksesta. Opioidiriippu-
vaiselle on usein kasautunut yleistd huono-osaisuutta ja
erilaisia terveys- ja sosiaalisia ongelmia.

— Heikko sosioekonominen asema lyhentid jo yksindin
elinajanodotetta. Lisiksi opioidiriippuvuudesta kirsivilld
on usein muuta viestdd enemmin erilaisia fyysisid sairauksia
ja he hoidattavat niitd keskimddrdistd vihemmin.

— Esimerkiksi korvaushoitoon tulevista potilaista noin
70 prosentilta 16ytyy C-hepatiitti, joka hoitamattomana
johtaa hengenvaaralliseen maksakirroosiin.

Opioidiriippuvaisilla samoin kuin muillakin pdihde-
riippuvaisilla diagnosoidaan my6s moninkertaisesti
yleisviestod enemmin psykiatrisia sairauksia kuten
masennusta, psykoosisairautta tai kaksisuuntaista mieli-
alahdirioti, jotka lisddvit ennenaikaisen kuoleman riskii.
Opioidiriippuvaisilla on myds muuta viestod suurempi
riski kuolla tapaturmaisesti tai vikivallan tai rikoksen
uhrina.

Korvaushoidolla
dramaattinen vaikutus

Tutkimusten perusteella opioidikorvaushoito puolestaan
nostaa riippuvuudesta kirsivin elinajanodotetta noin
kymmenelld vuodella.

— Muutos on todella vaikuttava. Yksinkertaisesti
sanottuna korvaushoito pelastaa henkid, Mikkonen
summaa.

2000-luvun alkupuolelta alkaen opioidikorvaushoito
on vihitellen saatu osaksi muuta paihdehoitoa, ja nykydin

& — Korvaushoito tulisi nahda pitkaaikaissairauden hoitona.
Sita voi verrata tyypin 1 diabeteksen insuliinihoitoon
sikali, etta kyseessa on tarkea, henkea yllapitava
hoito, paihdepsykiatri Antti Mikkonen katsoo.

kaikilla kunnilla on velvoite jirjestdd korvaushoitoa
alueellaan.

— Kehityksen ansiosta meilld Suomessakin 16ytyy jo
jonkin verran yli 6o-vuotiaita opioidikorvaushoidossa
olevia ihmisii, jotka ovat olleet korvaushoidossa pari-
kymmenti vuotta.

Moniammatillista hoitoa
ja kuntoutusta

Hyvi korvaushoito ei suinkaan ole pelkkid korvaus-
lidkkeen jakamista, Mikkonen painottaa.

— Liikehoitoon tulee yhdistid paihdeterapeuttinen
tyoskentely, psykiatristen sairauksien tunnistaminen
ja niiden optimaalinen hoito, fyysisen terveydentilan
arviointi ja kroonisten sairauksien asianmukainen hoito.
Lisiksi asumisen tukeminen ja muut kuntoutumis- ja
tyollistimispalvelut tulee aloittaa heti, kun kuntoutu-
misen vaihe sen sallii.

Mikkonen pitddkin valitettavana sitd, ettd moni kunta
on ulkoistanut opioidikorvaushoidon tuottamisen ulko-
puoliselle taholle.

— Kokemus osoittaa, ettd yksityisen tahon tyén
integroiminen niihin edelld lueteltuihin tarpeellisiin
hoitoihin ja palveluihin kerta kaikkiaan jdd puutteelli-
seksi. Parhaiten opioidikorvaushoidossa toimivat perus-
palveluitten yhden luukun periaatteella toimivat yksikot,
joita toivottavasti saamme tulevien hyvinvointialueiden
mydtd lisdd.

Yksi viidestd ongelmakayttijista
tavoitetaan

Suomessa on arviolta 23 500—29 500 opioidien ongelma-
kayttdjad. Valitettavasti korvaushoito tavoittaa heistd
vain noin viidesosan. Kolmisen vuotta kiytossa olleet
injektiomuotoiset korvaushoitoldikkeet saattavat tuoda
tilanteeseen parannusta.

— Injektioldike voidaan hakea viikon tai jopa
kuukauden vilein entisen péivittiisen asioinnin sijaan.
Tidmian mahdollistaa hoidon aloittamisen yhi
useammalle.

Monen kiyttijin eliméntilanne on niin kaoottinen
tai vaikea, etteivit he pystyisi sitoutumaan pdivittdiseen
lddkkeenhakuun. Toisaalta ne opioidiriippuvaiset,
joilla korkea toimintakyky on sdilynyt ja jotka kayvit
esimerkiksi toissd, eivit halua leimautua ympdristssdin
huumeongelmaisiksi hakemalla piivittdisannosta tiettyyn
kellonaikaan.

— Kummallekin ndistd ryhmisti injektiot tarjoavat
loistavan hoitovaihtoehdon. Lisiksi tyontekijoiltd sadstyy
valtavasti aikaa muuhun hoitotyohén eiki ole riskid
siitakddn, ettd ladkkeitd valuisi katukauppaan vddrin-
kaytettaviksi.

TAI'TIE
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# AJASSA

Nuoruuden kipukohda
muslikiks!

Muusikko Sanna Rénnberg, Sana, julkaisi helmikuussa
singlen Uudestaan, jossa hin kertoo nuoruutensa alkoholi-
ongelmasta ja diagnosoimattoman adhd:n vaikutuksista.

Miksi teit taman kappaleen juuri nyt?

Olen puhunut jo vuosia raittiin eldimin puolesta ja kertonut
avoimesti Instagramissani my6s mielenterveydellisisti
haasteistani. On ollut selvdd jo pidemmin aikaa, ettd
haluan tehdd kappaleen niistd teemoista. Nyt tuntui, etti
on oikea aika astua esiin timin kanssa musiikillisesti. Olen
niin valmis, kuin tillaiseen voi olla.

Kappale alkoi syntyi viime vuoden lopulla biisileirilla.
Jo alusta asti se nosti kyyneleet silmiini. Tuntui pahalta
repid haavoja auki, mutta tiesin sen kannattavan, jotta joku
muu osaisi mahdollisesti vilttid ne samat virheet. T44 biisi
itkettdd mua kerta toisensa jilkeen, mutta antaa samalla
niin paljon voimaa. Saamani palautteen perusteella sithen
on helppo samaistua.

MeEeille oli alusta asti ihan selvii, ettd kappaleeseen tulee
lapsikuoro. Ei edes ajateltu muita vaihtoehtoja. Oulun
NMKY:n lapsikuoro Lauluflikat laulaa kertosidkeen upeasti!

Miten ongelmiisi suhtauduttiin nuorena?
Asiat olisivat varmasti mennyt huomattavasti paremmin,
jos mun adhd olisi huomattu jo lapsena. Se laitettiin

vain "vilkkaan luonteen" piikkiin, ja koulussa haukuttiin
tyhmiksi ja laiskaksi. Alkoholiongelmani alkoi teini-
ikdisend. Ndmi asiat eivit todellakaan katso ihmistd — ei
ikdd tai lihtokohtia. Toivon, ettd jokaisen huoli otetaan
tosissaan ja jokaista kuunnellaan aidosti. Ei kyseenalaisteta
tai tuomita.

Kuva: Tuuli Nikki

Sinulla on myas |aheistaustaa?

Vaikka tiesin miten ndmi tilanteet yleensd menevit,
luotin sokeasti ystivddni enkd ymmairtinyt lukea varoitus-
merkkeji. En vain oikeasti osannut yhtdin aavistaa,
kuinka paha tilanne oli, ennen kuin hin kuoli yliannos-
tukseen. Sen jilkeen syytin itsedni, ettd miksi en ndhnyt
sitd. Jdin typerdnd yksin sen asian kanssa.

En oikein ikini kasitellyt sitd ja tunteitani, mutta nyt
odotan psykoterapian alkua, jossa haluan kayda ldpi

my6s tdmin kriisin.

Mika auttoi sinua paasemaan irti paihteista?
Kun lopetin piihteiden kiytén vuonna 2015, liheisten
tuki oli korvaamatonta. Aluksi en kehdannut puhua
asiasta, mutta pikkuhiljaa ymmarsin, ettei siind ole
mitddn hivettivad. Nykydin pidin tirkednd, ettd ihmiset
ympirillini ymmdrtivit ja hyviksyvit taustani, ja ettd
asioista voidaan puhua avoimesti.

Raittiuteni alussa ulkoilu auttoi selvittiméiin ajatuksia,
ja sain paljon voimaa ja tukea lukemalla
muiden onnistumistarinoita. Vastamékien edessi ajauduin
entisen pddn nollaamisen sijaan syémdin suruuni. Se oli
kuitenkin huomattavasti pdihteitd parempi vaihtoehto,
josta pddsin myéhemmin eroon. Ison elimidnmuutoksen
edessi tdytyy osata myos antaa armoa itselleen, ja edetd
asia kerrallaan.

Nyt idn myo6td olen 16ytinyt voimaa litkunnasta,
ja ymmartinyt puhumisen merkityksen. Asioiden kanssa

ei koskaan pidi jaada yksin.

Uudestaan-kappaleen kertosie kuullaan Huumekulman
tunnusmusiikkina.

# TORSTIN PAIVAN PALKITUT

A

Erikoissyyttaja Heli Vesaaja
palkittiin Torstin paivan
tunnustuksella ansiokkaasta
viranomaistydsta huumeiden
vahentamiseksi ja huume-
kysymyksen ratkaisemiseksi.
Irti Huumeista ry:n puheen-
johtajalle Sami Rasaselle
luovutettiin tasavallan
presidentti Sauli Niiniston
myontama Suomen
Valkoisen Ruusun | luokan
mitali kultaristein.

Puontin inhimillinen
ote sai tunnustusta

TORSTIN PAIVANA Irti Huumeista ry my6nsi Oma pii
— Pddoma -kunniamaininnan rikosylikonstaapeli EVP ja
kirjailija Kalevi Puontille. Yli 30 vuoden huumepoliisi-
uransa aikana Puonti kohtasi poliisin asiakkaat ihmisind
ja ohjasi heitd paihteettdmyyteen. Kirjailijana hin on
antanut ddnen myos rikoksia tehneille.

— Olen yrittinyt auttaa. Moni mun asiakas on lihtenyt
itse tahdn tyoh6én mukaan, vertaistoimintaan tai koulut-
tautunut kohtaavaan tyohon, Puonti kertoo.

Poliisiuran loppuvaiheessa Puontilla oli asiakkaina
myos toisen tai kolmannen polven huumeita kiyttavii.

— On tullut vanhemmilta soittoja, ettd voisiko pojan
ottaa vihiksi aikaa koppiin, ettd se oppisi, kun ei kotona
saada mitddn kuria. Lapsi on varttunut ymparistossd,
jolloin isilld ja 4idilld oli asiat huonosti. Ei kukaan
aikuinen, joka on itse kdyttinyt aineita, haluaisi lapsensa
kiyttavin ja sairastuvan riippuvuuteen.

Sdil66n ei voi syyttd ottaa, mutta Puonti on kidynyt
juttelemassa nuorille, kun nimi ovat vield olleet siind
kunnossa, ettd ovat kuunnelleet viranomaisia.

— En ole ihmeidentekijia. On kiynyt niinkin, ettei
poliisin puhe ole auttanut, vaan ihmisen on pitdnyt oppia

Kalevi Puonti palkittiin Oma paa
— Paaoma -kunniamaininnalla.
Kuva: Uupi Tirronen

Vapaaehtoisista palkittiin
helsinkildinen Hertta Sirkia
pitkajanteisesta tiedottamis- ja
varainhankintatoiminnasta.

kantapdin kautta. Osa on valitettavasti jatkanut samalla
tielld.

Puonti harmittelee, ettd puuttuminen huumeiden
kiytt66n on nykypdivind varsinkin huumepoliisille
vaikeaa. Huumekauppa on ammattimaistunut ja kansain-
vilistynyt. Jos ihminen joutuu Helsingin huumepoliisin
puhutettavaksi, hin on yleensi tehnyt niin paljon rikoksia,
ettd lihtee vankilaan.

Juurisyyt esiin

Kirjoissaan Puonti haluaa tuoda esille my6s juurisyyt,
joiden takia kéytetddn huumeita ja joiden takia tehddin
rikoksia.

— Vaikka on lain vairilld puolella, sithen voi olla jokin
syy. Ihminen voi tulla kelvottomista oloista. Ei esimer-
kiksi pillereitd myyvd Romanian romani ajattele, ettd hin
tekee vadrin. Hin ajattelee, ettd hin voi ruokkia lapsensa,
joka eldi tdysin kelvottomissa oloissa.

Oma pidi — Pddoma -tunnustus kuuluu Puontin
mielestd koko huumepoliisin vielle.

— Sanon kuten jidikiekkovalmentaja Jukka Jalonen,
ettd timd on koko joukkueen voitto. Yksittdisid sankareita
on turha kaivaa poliisin puolelta, koska kaikki tehdddn
kimpassa. Olen yllittynyt ja otettu.

Torstin pdivid vietetddn Helsingin huumepoliisin
perustajan ja pitkdaikaisen Irti Huumeista ry:n puheen-
johtajan Torsti Koskisen muistoksi.
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RUSMEDELSDAGARNA

MARGINAALISTA SAMANARVOISEKSI

Paihdepaivat verkossa 11.-12.5.2022

Tervetuloa oppimaan uutta paihdetyosta. Luvassa on
yli kymmenen seminaaria seka useita 15 minuutin
miniseminaaria terveys- ja sosiaalialan osaajille,
vapaaehtoisille ja paattdjille. Paihdepaivilla syvenne-
tddan ammattiosaamista ja luodaan uusia verkostoja.

Seminaarien teemoina mm.

e Toimivia menetelmia nuorten
kohtaamiseen

e Rahapelaamisen puheeksiotto (
ja auttamisen keinot

e Padihde- ja mielenterveyspolitiikka
ihmisoikeusnakokulmasta

EXPXT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JERJESTOVERKOSTO

"Kuka tah
voi suistu
elamasta
sivuun.
Jokainen
voi toipua.”
- Katja

Irti Huumeista ry:ssa vapaaehtoiset voivat
toimia monenlaisissa tehtavissa:

V" Puhelinauttajina valtakunnallisessa

Irti Huumeista -puhelimessa
Chat-vastaajina Irti Huumeista -chatissa
Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina alueilla
Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina
Teams-verkkoympaéristéssa

Tukihenkiléind huumeita kayttaville,
toipuville tai laheisille

Kouluttajina tai puhujina tilaisuuksissa
Esittelyavustajina messuilla

Materiaalin jakajina alueilla ja/tai somessa
Taite-lehden kirjoittajina ja/tai kuvaajina

CLCC <X KKK

Vapaaehtoiset voivat myés jarjestaa
alueellaan Huumeiltoja tai Laheisten iltoja.
Vapaaehtoiset alueyhdyshenkilét toimivat
alueen vapaaehtoisten koollekutsujina. . .
Jos kiinnostuit,
Vapaaehtoisena ota yhteytta:
saat koulutuksen ja

tukea toimintaasi.

janita.maijanen
@irtihuumeista.fi



