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Irti Huumeista ry:n
sdantomaddrdinen kevdtkokous,
laheisten pdiva, Torstin
pidivin palkittuja

"YRITAN OLLA
CHATISSA LASNA”

Irti Huumeista ~chatin yksi vapaa-
ehtoisista vastaajista on kokemus-
asiantuntijaksi kouluttautunut
Marja Moisander.

KANSIJUTTU:
"EPATOIVO ON EKAA
KERTAA POISSA”

Metta on toipunut korvaushoidon avulla
muiden auttajaksi. — En tiedd mitian niin hirvedd,
ettd tkdaan kuin huutaa, mutta kukaan ei kuule.

MITA MIELTA KORVAUSHOIDOSTA?
Miten Irti Huumeista ry subtautuu korvaushoitoon,
pubheenjohtaja Sami Résinen?

ASIANTUNTUA: EMPATIA

TARKOITTAA MYOS RAJOJA
Ratkaisukeskeisen psykoterapeutin Katja Lindstromin
mukaan on tirkedd luoda asiakkaalle turvallinen
ympdristo pobtia vaibtoehtoja raubassa.
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#PAAKIRJOITUS

etenkin korvaushoito, herittii
paljon tunteita. On hyvi muistaa, ettd pdihderiippuvuus on sairaus,
jonka hoitoa ohjaavat lait ja asetukset sekd Kiypi hoito -suositukset.
Opioidiriippuvuuden hoitoa ohjaava asetus madrittdd tarkkaan lddke-
valmisteiden kiyttod.

Suomessa on olemassa korvaushoitoa vain opioidiriippuvaisille.
Yksi haaste hoidossa on, ettdi monet huumeriippuvaiset ovat aineiden
sekakiyttdjid, eli riippuvuus on kehittynyt useampaan aineeseen.
Toisaalta on tilanteita, joissa muu piihteiden kiytt6 vihenee, kun
opioidiriippuvuutta lihdetddn hoitamaan lidkkeelld. Syyseuraus-
suhteet ovat yksilollisid ja kuntoutumiseen vaikuttavat monet seikat,
kuten aiempi paihteiden kiytto ja mielenterveys.

Lidkehoidon rinnalla tulee aina olla psykososiaalista kuntoutusta.
Tissd on parantamisen varaa. Valitettavan usein sosiaalinen kuntoutus
unohdetaan, kun asiakas siirtyy injektiolddkitykseen. Paihderiippu-
vuuden kokonaisvaltaisen hoidon tarve on suuri.

Meilli kaikilla on eldimissd vaikeita ja heikkoja hetkid, jolloin
olemme alttiimpia houkutuksille emmekd toimi fiksuimmalla tavalla.
Silloin riskit rikkoa itseddn ja omaa mieltidn ovat suurempia. En ole
koskaan tavannut ihmisti, joka olisi kertonut haaveilleensa lapsena
piihteiden kiyttijin elimdsti, mutta huumeriippuvuus syntyy monista
syistd. Riippuvuus on sairaus ja sairautta pitdd hoitaa. Hoitoon hakeu-
tuminen ja pidsy on tehtdvd mahdollisimman helpoiksi.

#LEDARE

och sarskilt substitutionsbehandlingen, vicker
mycket kinslor. Man ska komma ihdg att drog-
beroende dr en sjukdom vars bebandling styrs av
lagar och forordningar samt rekommendationer-
na God medicinsk praxis. Forordningen som styr
bebandlingen av opioidberoende bestammer nog-
grant hur medicinska preparat far anvindas.

1 Finland finns substitutionsbehandling
endast for opioidberoende. En utmaning for
behandlingen dr att manga drogberoende ar
blandmissbrukare, de har med andra ord ut-
vecklat beroenden av flera olika droger. A andra
sidan forekommer det ocksd att anvindningen av
andra droger minskar da man borjar behandla
opioidberoendet med medicin. Forbillandet mel-
lan orsak och verkan dr individuellt och reha-
biliteringen paverkas av minga faktorer, som
tidigare drogbruk och psykisk hilsa.

Den medicinska bebandlingen ska alltid
atfoljas av psykosocial rehabilitering. Hir finns
utrymme for forbittringar. Den sociala rehabi-
literingen gloms alltfor ofta bort ndr klientens
injektionsmedicinering inleds. Bebovet av jver-
gripande behandling av drogberoende dr stort.

Vi upplever alla svira och svaga stunder i
livet di vi dr mera bendgna att falla for frestelser
och inte handlar pd det smartaste sittet. Da dr
riskerna storre att vi skadar oss sjalva och vira
psyken. Jag har aldrig triffat en manniska som
sager att hen som barn drémde om ett liv som
missbrukare, men det finns manga orsaker bakom
drogberoendet. Beroendet dr en sjukdom och
sjukdomar ska behandlas. Vi mdste géra det si
litt som majligt att séka och fi vird.

Mirka Vainikka
verksambetsledare, Fri frin narkotika rf
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Huumeista ry:n
saantomaarainen
kevatkokous

IRTI HUUMEISTA siantomairiinen kevitkokous
pidetddn 24. huhtikuuta klo 1o alkaen etiyhteyksin
(Teams).

Ilmoittautuminen kokoukseen 21. huhtikuuta
klo 15 mennessi. Ilmoittautuneet saavat kokous-
materiaalin ja liittymisohjeet ennakkoon.

Kevitkokouksessa kisitellddn yhdistyksen
sddntojen 9§:n madradimit asiat.

Lisitietoja antaa jirjestokoordinaattori
Ida Virta, p. 050 320 8947 tai

ida.virta@irtihuumeista.fi.

Tervetuloa!

Mihoito * Tukikehtary *E-:r‘nﬁo:_-r"::;l:mo

yhdistys

5.5. muistetaan laheisia

LAHEISTEN PAIVA jirjestetddn toista kertaa

5. toukokuuta. T4lld kertaa muistutetaan, ettd myds
ldheisilld on oikeus piihdepalveluihin. Seuraa
tapahtumaa some-kanavilla #myoslaheiset.

TORSTI KOSKISEN rahasto palkitsi ansioituneesta
huumeiden vastaisesta viranomaistydstd vanhemman
konstaapelin Janne Hilikin. Hilikkd on osoittanut
kaytinnon kenttityossd, ettd jarjestyspoliisin ja huume-
poliisin yhteisty6 tuottaa tulosta.

Hilikin esimies, ylikomisario Jari Kaikon mukaan
Hilikkid on rohkea, avoin ja hin kohtaa ihmiset kohte-
liaasti ja arvostavasti. "Rikollisetkin arvostavat rohkeaa
ukkoa.”

Oma pii — Pddoma -kunniamaininta luovutettiin
Nauha ry:n perustaman Abnoy Oy:n Villa junioreille.
Villa juniorit ovat 5—7-paikkaisia lastensuojeluyksikoitd
15—17-vuotiaille nuorille, joilla on pdihderiippuvuus.
Toimintaa on neljilld paikkakunnalla: Iittalassa,
Himeenkyrdssd, Sastamalassa ja Y16jdrvelld.

”Toiminnassamme mukana olevat piihderiippuvaisten

nuorten vanhemmat kiittavit, ettd Villa junioreissa
luodaan toivoa eikd tuomita. Tyontekijit osoittavat
esimerkillddn, ettd paihderiippuvuudesta voi toipua ja
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Kevaan Paihdepdivat 19.- 20.5.2021 jarjestetadn

poikkeuksellisesti verkossa.
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"Rohkea ukko” palkittiin

1" Torstin pdivini

toipuminen on upeaa’, Irti Huumeista ry:n toiminnan-
johtaja Mirka Vainikka kertoi valintaperusteluista.

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisista huomionosoi-
tuksen saivat kaksi pitkdn linjan toimijaa, Mira Lappa-
lainen Lahdesta ja Leo Kolttola Espoosta. He ovat
toimineet sitoutuneesti liheisryhmin ohjaajan vaativassa
tehtivissi.

Irti Huumeista ry:n pitkdaikainen toimija ja huume-
tyon osaaja Ulla Korhonen kutsuttiin Irti Huumeista
ry:n kunniajiseneksi. Korhonen on ollut kehittimassi ja
toteuttamassa Irti Huumeista ry:n maanlaajuista vapaa-
ehtoisten koulutusohjelmaa.

Torstin pdivid vietetddn huumepoliisin perustajan
Torsti Koskisen muistoksi.

Kuwva: Birgitta Suorsa

Tue
tyotamme:

IBAN FI93 1555 3000 1121 60

"'E!

Kehitda mielenterveys- ja paihdeosaamistasi, vahvista verkostojasi! A

e o
Liput myynnissa 25.1. alkaen osoitteessa paihdepaivat.fi s i’g

Ofzetrd

irtihuumeista.fi/lahjoita




#TUTKITTUA

KUOLEMA JA menetys ovat osa piihteidenkdyttdjin
ldheisten eldmii jo paljon ennen varsinaista kuolemaa.
Suhde kuolleeseen ei my6skdin automaattisesti paity
kuolemaan, vaan siteen voidaan ajatella jatkuvan, kdy ilmi
Tiina Erkkilin sosiaalityon pro gradu -tutkielmasta.

Erkkild haastatteli tutkielmaansa Irti Huumeista ry:n
Facebook-ryhmissd ilmoittautuneita liheisid ja heidin
omaisiaan.

Kuolleen omaisia vaikuttaa auttavan elimintarinan
luominen menetysté: " Tutkielman tulosten perusteella
voi paitelld, ettd piihteisiin kuolleiden ldheisilld oli halu
kertoa perheenjisenestiin kokonainen kertomus, minka
narratiivinen tutkimusote my6s mahdollisti.”

Side siilyy

Erkkilid toteaa, ettd suru ja menetys ulottuvat tulevaan
aikaan my®0s siten, ettd yhteinen tulevaisuus yhteisine
kokemuksineen on menetetty. Moni pelkdd unohtavansa
kuolleesta asioita. "Toisaalta tulevaisuutta pohditaan myds
tietylld lammollid sitd kohtaan, ettei tulla ikind unohta-
maan menetetyn liheisen ddntd, ilmeitd tai eleitd. Toisin
sanoen siteen menetettyyn ihmiseen uskotaan jatkuvan
lopun elamai.”

Tieto tuli hitaasti

Useimmat haastatelluista kertoivat, ettd perheenjidsenen
lisadntyva paihteidenkdytt alkoi véhitellen ja tuli omaan
tietoisuuteen hitaasti.

"Jotkut eivit ole vilttimaittd edes halunneet tietda
yksityiskohtia pdihteidenkdytostd tai siitd ei koskaan ollut
puhuttu suoraan perheenjisenen kanssa. Eris diti kertoo
jalkeenpdin ymmartineensd, ettd on oikeastaan kieltdnyt
itseddn jossain vaiheessa edes ajattelemasta, ettd oma lapsi
voisi kiyttdd paihteitd ongelmallisesti.”

Vain harvoille kerrotaan

Liheisen piihdekuolemasta kerrotaan vain harvoille ja
luotetuille.

Stigman ja hipein lisiksi syyni voi olla keskustelu-
kumppanin suojeleminen. Muiden ihmisten ei oleteta
tiysin késittdvén sitd, millaista elimid piihteidenkdyttdjin
liheiseni ja timéin kuollessa voi olla.

Tiina Erkkila: Paihdekuolema laheisen kertomana,
Helsingin yliopisto 2020.
https://helda. helsinki. fi/handle/r0138/323732

Paihdepalveluihin paasy vaihtelee

KUNTIEN PAIHDEHUOLTOON on vaikea péddstd varsinkin,
kun on huumeita kéyttivin liheinen. Lisiksi palvelu-
ohjaus puuttuu monessa kunnassa tai ohjauskdytannot
ontuvat. Monesti palveluista ei saa tietoa tai niistd ei
tiedoteta. Niin vastasivat Irti Huumeista ry:n vapaa-
ehtoiset.

Vapaaehtoisilta kysyttiin, kuinka paihde- ja mielen-
terveyspalvelut on jirjestetty kunnissa ja saavatko liheiset
ja huumeita kiyttavit tarpeenmukaista tukea ja hoitoa.
Niihin, avoimiin kysymyksiin vastasi 26 henkil6a.

Joissakin kunnissa etenkéin pitkiin paihteettdmiin
hoitoihin ei pddse lainkaan. "Korvaushoidolla on tiilld
liian suuri asema.”

Myés hoitoon piidsyssi on paikoin vaikeuksia: "Kayt-
tdjdt joutuvat odottamaan hoitoon pidsyd kohtuuttoman
kauan. Sinne pitiisi padstd silloin, kun kéyttédjd tuntee sitd
tarvitsevansa.”

Toisinaan piihdeasiamies oli joutunut puuttumaan
tilanteeseen: ”On vaikea péidstd inhimillisen ajan sisilld
esim. korvaushoitoon. Piihdeasiamies on joutunut
puuttumaan tilanteeseen.”

Ekstaasikuolemat
lisaantyivat

EKSTAASIKUOLEMIEN MAARA kolminkertaistui
Suomessa vuosina 2001—2017. Tarkastelujaksolla
ekstaasi joko aiheutti myrkytyskuoleman tai sen
arvioitiin muuten mydtivaikuttaneen yhteensi sataan
kuolemaan. Uhrit olivat keski-idltddn 24-vuotiaita ja
useimmiten miehia.

Y1i puolessa tapauksista kyse oli ekstaasin ja
muiden huumeiden yhteismyrkytyksestd. Lisaksi
ekstaasi myotavaikutti osaltaan joihinkin litkenne-
tai tapaturmakuolemiin.

Suomessa tyypillisid muita 16ydoksid ekstaasiin
liittyvissd kuolemantapauksissa olivat muut stimu-
lanttihuumeet, kuten amfetamiini, seké opioidit
ja bentsodiatsepiinit. Kolmanneksessa tapauksista
todettiin myds alkoholia.

THL:n oikeuskemisti Pirkko Kriikku muistuttaa,
ettd myrkytys voi aiheutua my6s pelkin ekstaasin
kaytostd. Riskid lisad se, ettd ekstaasipillereiden
MDMA-pitoisuuden on todettu kasvaneen vuosi
vuodelta.

Léhde: THL 7.4.2021 viittaus Addiction-tiedelehti 19.3.2021:
Trends in MIDMA-related mortality across four countries

Osa kertoi, ettd piihde- ja mielenterveyspalvelut eivit
kulje "kisi kddessd”, vaan poissulkevat toisensa.

Monissa kunnissa palvelut on osoitettu huumeita
kayttaville, mutta liheiset on jitetty ilman: "Hoitoon
pidsee, mutta mielestini liheiset jad vihille hoidolle/
huomiolle.” ”Liheiset eivit saa mitddn tukea. Hoitoon
pdisy on huonoa.”

Etenkin akuutissa tilanteessa kaivattiin palveluja:
”Tuntuu, ettei tietoa ole siitd, mihin ottaa yhteyttd, kun
tilanne on uusi.”

MDMA:HAN LITTYVA KUOLLEISUUS
TUTKIMUKSEN MAISSA VUOSINA 2011 JA 2017*

Tarkastelujaksolla 2001-2017** Suomessa oli yhteensa sata
kuolemantapausta, joissa ekstaasi oli joko myrkytyskuoleman
aiheuttajana tai kuoleman myotavaikuttajana.

Kuolemat /

040 100 000 asukasta

Turkki
0,35

Suomi
0,30
0,25
0,20

0,15

0,10

0,05

pusts awe

* Tarkastelujakson pituus vaihteli maasta riippuen, yhteinen jakso kaikissa tutkituissa maissa 2011-2017

** Suomessa tarkastelujakson kokonaiskesto oli 2001-2017.
LAHJDE: THL 2021

Jarjestot paikkaavat usein julkisten palvelujen
aukkoja: "Laheiset saavat tukea kolmannen sektorin
toimijoilta, jos osaavat itse sitd etsid.”

Toisenlaisiakin kokemuksia palveluihin pidsysti oli:
”Oman kokemuksen mukaan hoitoasiat ovat hoituneet
ihan hyvin. Ja olen saanut tukea, jos sitd olen halunnut.”

Vapaaehtoiskyselyssi tiedusteltiin ensimmdistd kertaa
kokemuksia kuntien piihde- ja mielenterveyspalveluista.



#TOSI_TARINA

Metta on ollut korvaus-
hoidossa kolme vuotta.

Hin kertoo pystyneensa
kasittelemaan hoidon aikana
morkojaan niin, ettda niiden
lymypaikkakin on kadonnut.

Teksti: Birgitta Suorsa  Kuva: Antti Yrjonen

TOISET KAYTTAVAT huumeita dirikokemusten
hakemiseen. Metta kiytti huumeita tunnemyrskyjen
laannuttamiseksi.

— Tuntui, ettd huumeen avulla hallitsin hetken sitd
kaaosta. Mun kohdalla subu tuo déripditd normaali-
rajoille. Than rdiskyvit, hullut tunnereaktiot eivit ole niin
pelottavia itselle.

— Huumeet oli mulle pitkdén sellainen turva.

Nykyisin Metta kiy kerran kuukaudessa hakemassa
injektiolla korvaushoitoldikkeen. Suboxone-hoidossakin
hin koki olonsa paremmaksi varsinkin, kun omahoitajan
tuki ja terapia auttoivat toipumaan.

— Olin luullut, ettd oloni on hyvi, mutta kun injektio-
hoito aloitettiin, yhtikkii olin vielikin enemmén uusi
ihminen. Nyt mun ei tarvitse miettid ollenkaan, rupeaako
kohta ahdistamaan. Mulla on vakaa olo koko kuukauden.

Toisin oli muutama vuosi sitten. Sairaalat, putkat ja
poliisi tulivat liiankin tutuiksi. Vieroitushoitoon Metta
tarttui vasta toisella kerralla, mutta sopivan hoitopaikan
saamiseksi tarvittiin "lejjonadidin” taistelua. Moniongel-
maiselle aikuiselle ei hevin 16ydy sopivaa hoitopaikkaa,
etenkdin kun kunnat kitsastelevat maksusitoumuksissa.

11 h u TITTITIAN ]

“Mahdollisuus houtoon on pelkastaan tukemassa

meidan omia (ikiomia!!) pyrkimyksia saavuttaa sen

kaltainen elama, jossa me itse oltaisiin onnellisia,
vahvoja ja tasapainossa.”

-'---.‘-*

- Kimalle-blogista 14.1.2021

-

Metta sanoo, ettd ilman omaistensa tukea hin ei
olisi tdssd. Kuitenkin isoin ty6 on ollut omien morkdjen
kesyttimisessi ja karkottamisessa.

Huumeet Metta 16ysi kriisissd. Itselle tirked, rakas ihmi-
nen ilmoitti erosta. Samalla katosi nikoala tulevaisuuteen
ja vihiinenkin turvallisuudentunne mureni pois. Vieldkin
asiasta puhuminen nostaa kyyneleet silmiin. Nykyisin
Metta luonnehtii parisuhdetta myrkylliseksi.

— Silloin md en nihnyt endd mitddn muuta ulospdisyd
kuin kuolla pois. Yritin itsemurhaa ja olin tosi ldhelld
onnistua siind. Pari pdivdd myShemmin herdsin teholta.

n
'
n

En ole ikina eldissini itkenyt niin paljon kuin silloin, kun
tajusin, ettd olen takaisin siind samassa tilanteessa, josta
md en nihnyt mitdin ulospdasya.

Pari kuukautta hin yritti taistella asenteella, ettd "kylla
tdmd tdstd”. Se ei auttanut.

— Kun mulle ekan kerran tarjottiin kovia huumeita,
aattelin helpottuneena, ettd tdssd se on. Niin kauan kuin
on huumeita tai rahaa hankkia huumeita, mun ei tarvi
kokea sitd epitoivoa, tuskaa, hylityksi tulemista. Kaikkea
sitd, mitd olin yrittinyt pakoilla pienen ikani.

Koulukiusaaminen, syomishiiri6 ja synnynndinen
tarkkaavuushairi6 veivit Metan jo lapsena terapeutille.
Hin kiittelee, ettd vanhemmat jaksoivat kustantaa
terapian myos kiyttovuosina.

— Niin kauan kuin oli huumeita, kaapin ovi pysyi
kiinni ja mo6rko sielld. Sitten tuli paivid, jolloin huumeita
ei ollut tai tapahtui jotain muuta kamalaa, salaman-
nopeasti se ovi liimahti auki ja morké hyokkasi sielta.
Kaikki se kipu ja tuska ja hirvedt kokemukset ja kaikki
se, mikd on tapahtunut ja mitd en ole voinut estdd. Se
kaikki vaan tuli hyokyaallon tavoin kaapista ulos, ja ainoa
ratkaisu oli vetdd lisad, Metta kuvailee.

— Tiedin, etti kaikki eivit padse kentiltd pois. En ole
pelkdstdan lukinnut moérkod kaappiin, vaan se kaappikin
on hiavinnyt. Se epitoivo, jonka kanssa elin joka paiva,
kun kiytin, ekaa kertaa se on pois.

Ennen korvaushoitoa Metta kiytti omien sanojensa
mukaan kaikkia eteen tulevia huumeita. Pahiten hin oli
koukussa lakkaan. Piihdelinkin mukaan lakka on erittdin
vaarallisen huumausaineen gamman esiaste. Ihmisen
elimistossd lakka muuttuu gammaksi.

— Kerta-annos on 1,5 millid, mutta kun sitd kiyttad
tarpeeksi, ei pysy nukkumaan, ei pysty sydmaén. Sitd
kuluu ihan tolkuttomia midria.

“Tottakai me voidaan paattaa%uosta toiseen'suuntaan
ja jatkaa niilla vanhoilla, vahingollisilla keinoilla, mutta
jos me halutaan l6ytaa edes jonkin sortin rauha on
hapea se juttu, joka meidan taytyy selattaa.”

Kimalle-blogis@.Z.ZQZL R —
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Lakasta on hdnen mukaansa tosi vaikea paastd irti.
Hin kertoo, ettd suurin osa lakan kiyttéjistd ei eld edes
nelikymppisiksi.

Lopulta aineesta oli pakko vieroittua kipujen takia.
Uudet conversit olivat hiertaneet ihon rikki, eivitka
hankaumat parantuneet.

— Haava ldhti laajenemaan. Lopulta se oli niin iso,
kipei ja syvi, etten pystynyt kdyttdmadn kenkid ollen-
kaan.

Palovammaosastolla tyéskenteleva kummititi totesi
kuvien perusteella, ettd ”homman nimi on se, ettd joko
lopetat lakan saman tien tai sinulla on verenmyrkytys
huomenna ja kuolet siithen”.

— Oikeastaan se kipu oli se taikasana, jokapdivdinen
muistutus siitd, etta ei voi vetda, Metta toteaa.

Kuukauden pdistd hin katsoi vihin ulkopuolisin
silmin tutun porukan touhua.

— Se oli aivan kauheeta. Mulle tuli semmoinen olo,
ettd lakkaan mié en endi koske. Sen jilkeen olen kerran
kokeillut, se ei maistunut enaa.

Kayttovuosina Metta auttoi kavereitaan esimerkiksi
antamalla yosijan, vaikka aamulla rahat ja tavarat oli viety.

— En vaan pysty jittiméin toista. Olen itse aina ollut
ulkopuolinen. En voi kédntyi pois ja sanoa, ettd koeta
pirjatd. En tiedd mitddn niin hirvedd, ettd ikddn kuin
huutaa, mutta kukaan ei kuule.

Kun korvaushoidossa omahoitaja kysyi, olisiko Metta
kiinnostunut ryhtymiin kokemusasiantuntijaksi, asia
oli heti selvd. Hin pédsi tyoskentelemddn ryhmiéssi
aluksi vertaisena, ja vuosi sitten hdn valmistui toisestakin
kokemusasiantuntijakoulutuksesta. Aiemmin Metta
toimi kokemusasiantuntijana Tukikohdassa, ja tini
keviind hin aloitti tyoskentelyn Helsingin kaupungin
piihdepalveluissa Vuosaaressa. Lisiksi hinelld on ryhmid
ja yksiloaikoja Kalasatamassa.

Metan mukaan ty6ssd nikee harmaan eri sivyja.
Thmisten kokemukset ovat erilaisia, vaikka kaikkia
yhdistid huumemaailmaan uppoutuminen ja toive
toipumisesta.

— Ekaa kertaa ikind mun elimissi on selkeid suunta:
tdtd md haluun, tdssd mé olen hyvi, titd mun kuuluu
tehdid. Ei se ole meiltd pois yhtdin, ettd antaa kiden ja
pitdd toisesta kiinni. Me ollaan kuitenkin kaikki ihmisig,
ja meilld on ihmisarvo.

Metan blogiin voi tutustua osoitteessa: https://www.kimalle.fi/blogi/

Kimalteen kautta voi ottaa yhteytti ja varata ajan
kdvelylenkille, jos haluaa pureutua yhdessi Metan
kanssa mieltd painaviin ja ahdistaviin asioihin.

Mita mielta
korvaus-
hoidosta?

Miten Irti Huumeista ry suhtautuu korvaus-
hoitoon, puheenjohtaja Sami Rasanen?

— Korvaushoito on Suomessa hyviksytty hoitomuoto,
yksi muiden joukossa.

Kumpaa pitaisi suosia, haittoja
vahentavaa korvaushoitoa vai
kuntouttavaa korvaushoitoa?

— Kuntouttava on aina tietysti parempi. Sen pitdisi
lihtokohtaisesti olla aina ensisijainen vaihtoehto. Vali-
tettavasti vaikeammin hoidettavalle ryhmalle haittoja
vihentivi korvaushoito on jossakin eliminvaiheessa

ykkénen.

Tyoskentelet itse Kuopiossa
Paihdepalvelusaatiolla. Onko
korvaushoito vayla pois huumeista?

— Joillakin korvaushoito on viliaikainen vaihe, ja se
toimii viyldnd pdistd piihteistd eroon. Ihminen saa
eliminsi kasaan korvaushoidon avulla, mutta se on
pitkd prosessi ja vie vuosia. Aika vaihtelee tapaus-
kohtaisesti hyvin paljon. Joillakin korvaushoito jatkuu
koko loppuelimin.

Kuinka moni on paassyt eroon

huumeista korvaushoidon avulla?

— Vaikea sanoa, koska Suomessa puuttuu korvaushoidon
rekisteri. Tunnen itse 15—20 henkiléd, jotka ovat irrottau-
tuneet korvaushoidosta ja jotka eldvit ilman huumeita.
Heille korvaushoito on ollut viliaikainen ratkaisu. Sen
jilkeen he ovat kiyneet esim. NA- tai AA-ryhmissi.

Onko korvaushoito ainoa tie
huumeettomaan elamaan?

— Kylld Suomessa koetetaan ensisijaisesti vieroittaa
ihminen huumeista muilla keinoin. Huumeista vieroite-
taan erityyppisissd yhteischoidoissa, mm. Minnesota- tai
Myllyhoidossa. Sen jilkeen tarvitaan piihdeklinikoiden
tai NA- tai AA-ryhmin tuki.

— Kunnissa on isot erot hoitojen jirjestimisessd. Siitd
tulee kisitys, ettd kaikissa kunnissa tyydytdan vain kor-
vaushoitoon. Joissakin kunnissa helposti tyrkitidnkin
korvaushoitoon, joissakin ei taas ole juurikaan mitdin
hoitoa.

Milla ehdoin voi saada korvaushoitoa?

— Korvaushoidon kriteeriston mukaan pitdd olla kiytts-
historiaa opioidien kanssa ja selked todennettavissa oleva
riippuvuus. Kun meille vieroitukseen Kuopiossa otetaan
ihmisid osastolle, arvioimme ensin vieroitusoireita. Jos
ihminen on halukas korvaushoitoon, hinelle annetaan
pieni miiri korvaushoitoldikettd ja seurataan vointia.
Jos hin selkeisti piihtyy, korvaushoito ei ole vilttimitti
oikea ratkaisu.

Sopiiko korvaushoito myos alaikaisille,

joilla on jo kayttohistoriaa?

— Siitd on kiyty keskustelua. Oma kisitykseni on, ettei se
olisi hyvi ratkaisu. Alaikdiset ovat vield kehitysvaiheessa
kaikilla tavoilla, eikd heilld vélttdmattd ole riittdvin pitkdd
opioidiriippuvuutta.

Kertovatko ihmiset rehellisesti
paihdehistoriansa?

— Suurin osa kertoo. Jotkut liioittelevat siind luulossa,
ettd saavat paremmat lidkkeet. Toiset vihittelevit esim.
lastensuojelun takia.

Otetaanko lapset huostaan, jos

aloittaa korvaushoidon?

— Aina kun ihminen hakeutuu piihdepalvelujen piiriin
ja lapsi asuu samassa taloudessa, siitd tehdddn lasten-
suojeluilmoitus. Velvoite tulee ihan laista, ja ilmoitus on
tehtdvid. Lastensuojelu arvioi kokonaistilanteen. Yleensi
niiden perheiden tilanne tiedetdin jo muutoinkin
lastensuojelussa.

Mita tapahtuu ajokortille?

—Jos ihminen tulee vieroitukseen, lddkiri antaa yleensd
kuukauden tai kahden ajokiellon. Mikili sitoutuu
hoitoon, ajokielto raukeaa. Kortin jo menettineille ja sen
takaisin haluaville on yleensd n. puolen vuoden seuranta,
jonka aikana ei saa olla huumeiden kiyttod eiki lilemmin
alkoholin kiyttodkddn.

Kuinka paljon korvaushoitolaakkeita

ns. valuu katukauppaan?

— Aika pieni osa. Korona-aikana esimerkiksi padkaupun-
kiseudulla moni on saanut kotilupia, eli isomman annok-
sen mukaansa kerralla. Sitid kautta osa on valunut katu-
kauppaan. Sekin on alueellista. Meilld Kuopiossa pyritiin
saamaan mahdollisimman monelle korvaushoitopotilaalle
injektiolddkitys. Injektio annetaan joko kerran viikossa tai
kerran kuukaudessa, miki on tasannut ihmisten vointia.
Kun annos on tasainen, ei tule vieroitusoireita mutta ei
piihtymystikiin.

Miten korvaushoidosta voisi

tehda turvallisempaa?

— Arvioimalla potilaan tilaa ja hoitoa sidnnollisesti.
Liakirilld ja hoitajilla on vastuu tistd. Mutta potilaalla on
vastuu, ettei hin kdytd hoidon aikana huumeita, alkoholia
tai vddrin muita lidkkeitd. Jos potilaan olo on sekava
sddnnollisesti, korvaushoito voidaan lopettaa, koska
sekakiyttoon liittyy riskeji.

— Piivittdin lddkkeet hakevat puhallutetaan ja heidin
vointiaan seurataan. Jos potilas puhaltaa promilleja,

hin ei saa sind pdivind ladkettd.

Keille korvaushoito sopii?

— Selkeisti opioidiriippuvaisille, joilla on jo kiyttohis-
toriaa pidemmaltd ajalta ja jotka eiviit muutoin pysty
lopettamaan. Korvaushoidossa saadaan elimi tasoitettua
ja sithen tulee sddnnollisyytti.

— Korvaushoidon ensisijainen tavoite on vihentdd huume-
kuolemia. Siind korvaushoito toimii hyvin.

TAI'TIE



koulutetaan entisid
piihteiden kiyttdjid ja vankeja huudikoutseiksi tekemiin
jalkautuvaa vertaistyotd metroasemilla. Tavoitteena on lisdtd
turvallisuuden tunnetta ja viihtyisyyttd metroasemille.

Ensimmiinen huudikoutsi-koulutuksemme alkoi
tammikuussa 2021. Olemme saaneet kokoon kuusi moti-
voitunutta ja innokasta huudikoutsia. Huudikoutsit ovat
mukana joko ty6kokeilussa tai palkkatuetussa tyossd. Osa
huudikoutseista on tilld hetkelld korvaushoidossa. Kysyin
heiltd ajatuksia korvaushoidosta ja siitd, miten hoito tukee
heitd ty6eldmidin siirtymisessd.

Hankkeessamme mukana olevat huudikoutsit ovat
olleet korvaushoidossa jo useamman vuoden, mutta he
muistelivat my6s korvaushoidon aloitusta. Korvaushoitoon
pédseminen on hidas prosessi, hoidon tarpeen arviointi voi
viedd kuukausia. Tédnd aikana joutuu jatkamaan vanhaa
elimintyyli4, johon moni korvaushoitoon hakeutuva on jo
vasynyt.

Opiskelu- ja tyohaaveet
votvat kariutua siihen, ettd
Jokapaivdisen ladkkeenhaun
vuoksi ei yksinkertaisesti ehdi
aamulla ajoissa kouluun tai

tyopaikalle.

Korvaushoitoa aloittavalla voi olla toiveena opiskeluun
tai tyGelimédn pddsy, mutta hoidon alkuvaiheessa
tuleekin selviksi, ettd korvaushoito on kaikessa priori-
teetti numero yksi eikd joustoa hoidossa juurikaan 16ydy.
On ymmirrettivii, ettd korvaushoitoon kuuluvat tietyt
pelisddnnot, mutta olisi kaikkien etu, ettd korvaushoitoon
motivoitunutta henkil6d motivoitaisiin my6s muuhun
elimidnmuutokseen. Opiskelu- ja tychaaveet voivat
kariutua siihen, ettd jokapdiviisen lidkkeenhaun vuoksi ei
yksinkertaisesti ehdi aamulla ajoissa kouluun tai ty6pai-
kalle. Meilld huudikoutsien kanssa koulutuksen ajankohta
ja tyGajat on sovittu sen mukaan, ettd korvaushoitolai-
setkin ehtivit hyvin aamulla mukaan.

Kuva: Emilia Alariesto

Mirka Haili tyoskentelee syksylla 2020
alkaneessa Irti Huumeista ry:n ja Kukunori ry:n
yhteisessa Huudikoutsit-hankkeessa.

Tyonteko korvaushoidon ohella on toki myos
mahdollista. Kun hoito on sujunut pitkddn hyvin, voidaan
korvaushoitopolilla kiyntejd harventaa, jolloin opiskelu
ja ty6ssikiynti on helpompaa. Tdhin voi kuitenkin
olla pitkd matka ja korvaushoidon tulisi tukea alusta
asti ihmistd elimanmuutoksessa. Valitettavan usein
kuulee, ettd korvaushoidossa ei ole ehditty muuhun kuin
lidkkeenantoon ja tirked psykososiaalinen tuki on jiddnyt
vihiiseksi.

Huudikoutsit kuvaavat korvaushoitoa kivelykeppini,
jonka avulla on mahdollista alkaa suunnittelemaan elimii
eteenpiin. Mutta pelkin ladkkeen avulla ei niitd suun-
nitelmia voi toteuttaa. Tarvitaan tiivistd tukea ja uskoa
ihmiseen, jotta hin saa voimaa kivelld omin voimin ilman

keppii.

# IRTIHUUMEISTA_CHAT

Yritan olla
chatissa
lasna”

Irti Huumeista -chatin yksi
vapaaehtoisista vastaajista
on kokemusasiantuntijaksi
kouluttautunut Marja
Moisander.

Onko sinulla aina vastaus valmiina?
Yleensi 16ydin vastauksen, koska minulle on kertynyt
paljon omaa kokemusta ja tietoa sekd taitoa hakea tietoa.
Hyvin avoin kysymys, esim. mité voin tehdd liheisen
kiyttavin auttamiseksi, voi johtaa pitkddnkin keskus-
teluun. Joskus tulee tilanteita, etten osaa vastata. Yritin
silloin olla kysyjille lisnd, keskustella ja auttaa hinti
eteenpiin antamalla vaihtoehtoja tiedon hakemiselle.
Vaikeinta on oppia siihen, ettd kirjoitettu kieli
vaikuttaa eri tavalla kuin puhuttu. Tekstid voi helposti
tulkita viidrin. Yritdn kirjoittaa niin, ettei tulkinnanvaraa
jaisi liialti ja ettd keskustelu jatkuisi.

Mika on ollut vaikein kysymys?
Vaikeimpia ovat “en jaksa — miti teen’-kysymykset, jolloin
yritin luoda vahvasti tukevan ja luotettavan keskustelu-
yhteyden. Pohditaan yhdessi, mikd vie voimat ja misti
niitd voimavaroja ehkd 16ytyisi. Tieddn kiyttdjin liheisen
elimin vaikeuksista. Ainoa lapseni, poika, kiytti huumei-
ta noin seitsemin vuotta ja menehtyi niiden takia. Tieddn
nyt, ettd siitikin voi selvitd takaisin omaan, hyvdin
elimiin, vaikka liheskddn aina ei tunnu silta.

Hankalinta on, jos ihminen poistuu linjalta ennen kuin
olen ehtinyt kertoa tarpeeksi. Silloin jid itselle tyhji olo.

& "Elamassani puhaltavat uudet tuulet.

Valmistuin kokemusasiantuntijaksi ja nyt
etsin vaylia vaikuttaa paihdetyohon ja
auttaa Iaheisia”, Marja Moisander kertoo.
Han toimii myos puhelin- ja chat-auttamisen
tukihenkilona seka vertaisryhmaohjaajana.

Mika on jaanyt mieleen?

Kiitokset ja maininta siitd, ettd teen tirkedd tyotd. Se
limmittdd suuresti, ja tillaisen kiitoksen voimalla jaksaa
taas eteenpiin, vaikka joskus olisi raskastakin.

Miksi paatit ryhtya chat-auttajaksi?

Itsellani on vuosien kokemus liheiseni olemisesta.
Haluan luoda toivoa liheisille seki auttaa omien voima-
varojen palauttamisessa. IH:ssa on erittiin hyvi tyon-
ohjaus, tunnen etten jad yksin, vaikka olisi ollut vaikeakin
tilanne.

Miten loysit Irti Huumeista
-vapaaehtoistoiminnan?
Kivin Irti Huumeista -vertaistukiryhmdssd vuosia. Vasta
vuosi sitten elimintilanteeni muuttui niin, ettid koin
jaksavani panostaa vapaachtoistyohon. Tunnen kuuluvani
ddrimmaiisen mukavaan yhteis66n. Saan itselleni hyvin
mielen ja my6s voimia jaksaa omassakin arjessa.




#ASIANTUNTIJA

Empatm tarkoittaa
myOs rajoja

Pdihdetyon kuntoutus alkaa

aina asiakkaan kobtaamisesta.

Tuo ensikohtaaminen
on ratkaisevan tarkeda
onnistuneelle buntoutukselle.

& Katja Lindstrémin mukaan on tarkeaa luoda asiakkaalle

turvallinen ymparistd pohtia vaihtoehtoja rauhassa.
— Empatia tarkoittaa ymmartamista, ja ymmartamiseen
kuuluu myos hyva kohtaaminen ja kunnioittava rajaaminen.

KUN ASIAKAS ON lihtokuopissa omalla kuntoutus-
polullaan, on tirkedd, ettd joku uskoo toipumisen
mahdollisuuteen.

— Arvostava kohtaaminen luo asiakkaalle uskon,
ettd hin voi kuntoutua. Lihden aina siitd, ettd asiakas
on oman eliminsi asiantuntija, mind olen kuuntelija ja
sanoittaja. Yhdessd me lihdemme sitten avaamaan asiak-
kaan suunnitelmaa tulevaisuudestaan, ratkaisukeskeinen
psykoterapeutti YET Katja Lindstrém sanoo.

Vaikka asiakas on oman eliminsi asiantuntija, se
ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd asiakas aina tietdisi
vaihtoehdoistaan elimaissddn tai miki niistid on hanelle
sopivin. Haastavassa elimintilanteessa oleva ihminen ei
vilttimittd uskalla haaveilla juuri ollenkaan, tai haaveet
eivit ole realistisia.

— T4lldin on tirkeidd luoda asiakkaalle turvallinen
ympiristd pohtia vaihtoehtoja rauhassa. Empatia
tarkoittaa ymmairtdmistd, ja ymmartimiseen kuuluu
my6s hyvi kohtaaminen ja kunnioittava rajaaminen.
Kysymykset pitdd kuitenkin asetella niin, ettd asiakas itse
lihtee etsimddn tietd ja ymmdrtid ettd hinelld on vaihto-
ehtoja, Lindstrém sanoo.

Asiakas pitdd hyviksyi sellaisenaan

Empatian ajatellaan usein kuuluvan sotealalla tysken-
televien ihmisten perusominaisuuksiin, eikd paihdety6
ole tistd poikkeus. Empatia on usein kuitenkin viirin-
ymmirretty termi ja sitd pidetdan hyveend silloinkin,
kun se ei sitéd ole.

— Tissd tyossd on oltava kiytdssd empaattinen ymmir-
timinen ja asiakas pitdd hyviksyi sellaisena kuin hén on.
Se edistdd luottamuksellisen asiakassuhteen syntyd. Mutta
pelkkd sydin edelld tyotd ei voi tehdd, Lindstrém sanoo.

Tidhin on ainakin kaksi hyvii syyti. Tyontekijad
uhkaa loppuunpalaminen, jos hin tekee pdihdetyoti
empaattisuus edelld, eli hin ottaa tunnetasolla asiakkaan
ongelmat murheekseen. Toisekseen empatia saattaa
sokaista.

Pdihdety6ssi asiakkaiden elimintarinat ovat rankkoja.
Jos piihdetyontekiji tekee ty6tidn empatian voimalla,
hin kadottaa kykynsi 16ytdd tirkeit kysymykset, jotka
auttaisivat asiakasta. Hén on riskissid upota samaan
suohon asiakkaan kanssa.

— Empatia on osa kokonaisuutta tissd tyossi, mutta
sen ei tule olla ensimmiisend. Ennen empatiaa tulevat
ammattitaito, teoreettinen pohja ja kanssakulkeminen
asiakkaan vierelld, Lindstrom sanoo.

— Itse uskon aina prosessiin. Voin olla rauhassa,
koska luotan, ettd prosessi toimii ja asiakas kylld hoitaa
hommansa. Ja joskus pitdd epdonnistua, jotta voi taas
onnistua.

Kehonkieli luo tilan
arvostavalle kohtaamiselle

Piihdekuntoutuksessa tirkeitd ovat empatian lisiksi
luottamus, rehellisyys ja tilan rakentaminen.

Jos empatia nousee piihdety6n avaimeksi, muuttuu tyo
helposti pintapuoliseksi. Se asettaa asiakkaan pelkistdin
autettavan rooliin eika luo hinelle tunnetta luottamuk-
sesta ja tasavertaisuudesta.

Piihdekuntoutujalle on tirkedd luottamus omaan
itseensd ja tunne siitd, ettd toiset luottavat hineen.
Luottamuksesta kertoo rehellisyys.

— Harjoittelen asiakkaan kanssa rehellisyyttd. Luotta-
mussuhteen rakentaminen ja tutuksi tuleminen tukevat
rehellisyyden kasvamista. Tyontekijin tulee rehellisesti
ja rohkeasti sanoittaa erilaisia vaikeita tunteita ddneen
asiakkaalle. Asiakkaan on hyvi saada kokemus siitd, ettd
rehellisyyttd ei kiytetd hintd vastaan vaan juuri pdinvas-
toin, Lindstrom kertoo.

— Yksi perustekiji on tilan rakentaminen. En tarkoita
tdlla fyysistd tilaa, jossa tyotd tehdddn. Tarkoitan henkistd
energiaa ja kehonkieltd, jonka fyysiseen tilaan tuomme.
Tilan merkitys on meissi tyontekijoissd ja kun se toimii
hyvin, syntyy arvostava kohtaaminen. Silloin asiakkaalle
tulee tunne, ettd tuossa on ihminen, joka voi auttaa minua
rakentamaan jotain parempaa; siind ihminen kohtaa
ihmisen.

Kuka?

Katja Lindstrom on tyoskennellyt paihteita kayttavien
parissa vuodesta 1994. Lindstrom paasi 19-vuotiaana
vapaaehtoiseksi mukaan Huumeambulanssi ry:n
toimintaan: “Sukelsin suoraan paihdetyon syvaan
paatyyn.” Han jatkoi vapaaehtoisena kymmenen vuotta.
Tyouraan kuuluu mm. lastensuojelua, vankilatyota

ja paihdekuntoutusta Tukikohta ry:ssa.

Nykyisin Lindstrom vetaa paihdekuntoutujille
psykoterapeuttisia avoryhmia seka ratkaisukeskeista
yksilopsykoterapiaa yksityisyrittajana.



"Kuka taha

voi suistua
0800 980 66 -:r:-:

sivuun.
Irti Huumeista -puhelin Jokainen

voi toipua.”

- Katja

JASENENA VAIKUTAT
4& - VAPAAEHTOISENA
SAAT ARVOKKAITA

KOKEMUKSIA.

Liityn Irti Huumeista ry:n jaseneksi
Nimi:
Ika:
Katuosoite:

Postinumero:
Paikkakunta:
Puhelin:
Séhképosti:

Irti Huumeista ry:ssa vapaaehtoiset voivat
toimia monenlaisissa tehtavissa:

Vv Puhelinauttajina valtakunnallisessa
Irti Huumeista -puhelimessa

' Chat-vastaajina Irti Huumeista -chatissa Liityn yksityishenkilona Liitymme yrityksend/yhteisona

V' Liheisten vertaistukiryhmien ohjaajina alueilla [l jaseneksi (25€/vuosi) | ljaseneksi (250€/vuosi)

V/ Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina | I kannatusjaseneksi (65€/vuosi) [ I kannatusjaseneksi (450€/vuosi)
Teams-verkkoymparistéssa

\/ Tukihenkildind huumeita kayttaville,
toipuville tai Iaheisille Olen kiinnostunut vapaaehtoistydsta.

v Kouluttajina tai puhujina tilaisuuksissa

\/ Esittelyavustajina messuilla

' Materiaalin jakajina alueilla ja/tai somessa

Vv Taite-lehden kirjoittajina ja/tai kuvaajina

[ ottakaa minuun yhteytta.

L] Tilaan Kaanne-uutiskirjeen sahképostiini.

Voit myds liittya jaseneksi sivulla www.irtihuumeista.fi.

Vapaaehtoiset voivat my6s jarjestaa
alueellaan Huumeiltoja tai Laheisten iltoja.
Vapaaehtoiset alueyhdyshenkil6t toimivat

alueen vapaaehtoisten koollekutsujina. . : Irti Huumeista ry 2 Pasilanraitio 5

Jos kiinnostuit, 050 320 8947 00240 HELSINKI
Vapaaehtoisena ota yhteytté' info@irtihuumeista.fi WWWairtihuumeista.fi
saat koulutuksen ja janita.maijanen

tukea toimintaasi. @irtihuumeista.fi



