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# PAAKIRJOITUS

kevialti on se, ettd huumekuolemat ovat
edelleen kasvussa ja ne liittyvit usein mielenterveys- ja paihdehaas-
teisiin. Usein kuuluu kysyttévin, kumpi oli ensin, mielenterveys- vai
piihdeongelma. Pohditaan myos sitd, miten mieltd pitdisi hoitaa, kun
paihteiden kiytto on tullut kuvaan. Tiedossa on sekin, ettd mielen-
terveyshiiriot altistavat aika ajoin pdihderiippuvuudelle, kuten

piihteiden kiytt6 saattaa altistaa ja jopa laukaista psyykkisid sairauksia.

THL:n mukaan mielenterveyshiiriét ovat oireyhtymii, joissa on
kliinisesti merkitsevid psyykkisid oireita, joihin liittyy kdrsimystd tai
haittaa. Mielenterveyshdiriot luokitellaan oireiden ja vaikeusasteiden
mukaan. Vakavimmat hiiriét aiheuttavat subjektiivista kirsimystd seki
toimintakyvyn ja elimédnlaadun heikkenemistd. Hyvin hoidon avulla
vaikeastakin mielenterveyshiiriostd kirsivd voi kuitenkin eldd tyydyt-
tivad elimdd. Mielenterveyshoito toteutetaan aina ldakirin ohjeiden
mukaan. Sitd ei pitdisi hoitaa yrittdd itse esimerkiksi paihteilld. Silloin
haasteista tulee usein vaikeampia.

T4dnd vuonna minut pysdytti nuoren Hilman tarina. ADHD:td sairas-

tavan lapsen lddkitys lakkautettiin, kun huumekokeilut tulivat kuvioon.

Miksi hoitoa ei tiivistetty? Entd kuinka ADHD-nuoren opintojen
luullaan etenevin, kun hinen useita vuosia kiyttimai lddke lopetetaan.
Hilman eldmd pdittyi traagisesti huumekuolemaan. Kuinka me
Suomessa voidaan turvata, ettei Hilman kohtalo toistu kenenkiin
mielenterveysladkitystd tarvitsevan nuoren kohdalla?

Olen vakaasti sitd mieltd, ettd hoitotakuu tulee ulottaa mielen-
terveys- ja piihdehoitoon. Samalla on syyti arvioida vallalla olevia

hoitolinjauksia. Tavoitteeksi tulee asettaa se, ettd
huumekuolemat saadaan kdannetyksi
laskuun.

Mirka Vainikka, toiminnanjohtaja,
Irti Huumeista ry

# LEDARE

denna var dr att knark-
didsfallen fortsittningsvis Gkar och att de ofta
har anknytning till psykiska problem och miss-
bruk. Ofta stills fragan vad som kom forst, de
psykiska problemen eller missbruket. Man und-
rar ocksd hur man borde skota psykiska problem
ndr missbruk har kommit med i bilden. Det dr
dven kint att psykiska storningar gor mdanniskor
mottagliga for drogberoende, precis som drog-
missbruk kan gora manniskor mottagliga for
eller rentav utlosa psykiska sjukdomar.

Enligt THL, institutet for hilsa och vilfird,
ar de psykiska storningarna syndrom med psy-
kiska symtom av klinisk betydelse, vilka dr for-
knippade med lidande eller oligenbeter. Psykiska
storningar klassificeras enligt symtom och svdrig-
hetsgrad. De allvarligaste storningarna orsakar
subjektivt lidande, nedsatt funktionsformaga
och forsamrad livskvalitet. Med hjilp av bra
behandling kan personer som lider av allvarliga
psykiska storningar éndi leva ett tillfredsstil-
lande liv. Den psykiska virden genomfors alltid
utifrdn lakares direktiv. Man ska inte sjilv for-
soka skota den med till exempel droger. Det leder
ofta till att utmaningarna blir svdrare.

1 ar fick unga Hilmas bistoria mig att stanna
upp. Hilma hade ADHD men nér hon borjade
testa droger avslutades hennes medicinering.
Varfor intensifierade man inte bebandlingen?
Och hur forestiller man sig att en ung méanniska
med ADHD ska klara av sina studier nar man
avslutar behandlingen med medicinen som hon
har anvint i flera dr? Knarkdoden blev Hilmas
tragiska ode. Hur ska vi i Finland kunna se
till att ingen annan ung manniska i behov av
psykisk medicinering moter samma ode?

Jag anser absolut att virdgarantin bir gilla
ocksd psyk- och missbruksvirden. Samtidigt
borde man utvirdera de radande riktlinjerna for
vdrden. Malsittningen bor vara att man lyckas
vdnda trenden och minska knarkdodsfallen.

Mirka Vainikka
verksambetsledare, Fri frin narkotika rf
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Irti Huumeista ry toimii

18.2. Irti Huumeista ry:n
saantomaarainen kevatkokous
Irti Huumeista saantomaarainen kevatkokous
pidetaan 18. huhtikuuta klo 12 alkaen Irti
Huumeista ry:n toimitiloissa, Fredriksberginkatu
2:5s3, 3. krs, 00240 Helsinki.
[Imoittautuminen kokoukseen alkaa klo 11.
Kevatkokouksessa kasitellaan yhdistyksen
saantojen 9§:n maaraamat asiat.
Lisatietoja antaa jarjestokoordinaattori
Pia Pirhonen p. 0503208947
Linkki majoittautumiseen laytyy
Facebookista @irtihuumeista > Tapahtumat
> Saantamaarainen kevatkokous

HUOM! Mikali viranomaiset kieltavat koronatilanteen
takia kokouksen pitamisen, ilmoitamme siita
nettisivuillamme ja some-kanavillamme

(Facebook, Twitter ja Instragram).

Tue tyotamme:
IBAN FI93 1555 3000 1121 60

Elama on vaikea laji

Niin helposti sitd valitsee vidrin ja tie oikeaan
on joskus niin rankka ja kivikkoinen

Toisille tie on suora ja valoisa
Toisille taas mutkainen, kuoppainen, himdari

Sanoin joskus sinulle ettd olen aina tukenasi

Ja olenkin, sitten kun haluat apua

Se lihenee se hetki, kun minun on tehtivd

ehki tihinastisen elimdani vaikein asia

Minun on pddstettivi irti ja anneftava sinun elid
Jja lentdd juuri niin kuin haluat

Mind en voi olla osa sitd elimddi

Koska joka kerta kun mind néien sinut sekaisin
pala minusta kuolee

Joka kerta kun pyydit rahaa ja mind siti annan
Minusta tuntuu kuin mind sinut tappaisin

Mind en halua tuntea niin.

Mind en sinut nihdessini haluaisi katsoa poispiin
Ja katsottava kuitenkin on...

minun rakkaus on kuitenkin loputon

Ei...mind en hylkdd sinua, en koskaan voisi

Minun on annettava periksi ja pddstettiva irti
Jja antaa sinun eldd eldmaidsi
- ja sinun on annettava minun eldd omaani

Mini rakastan sinua mitd ikind tapahtuukin

Lea-Maarit

—> Torstinpaivan palkitut,

eli Irti Huumeista ry:n
vapaaehtoinen Ritva
Rantanen, Helsingin
poliisisoittokunnan Lasse
Pousi, tutkintasihteeri
Ulla Koivuniemi, Helsingin
poliisisoittokunnan Sami
Ruusuvuori, Irti Huumeis-
ta ry:n Leea Seger ja Irti
Huumeista ry:n vapaa-
ehtoinen Tuula Ylitalo.

C!J Torstin péivin palkinto soittokunnalle

IRTI HUUMEISTA RY palkitsi tind vuonna Torsti
Koskisen rahaston Oma péd — Pidoma -palkinnolla
Helsingin poliisisoittokunnan. Soittokunta on
tavoittanut valistuskonserteillaan n. 21 ooo nuorta.
Konsertit ovat olleet nuorten mielestd mieluisa
valistuksen muoto.

Ylikapellimestari Sami Ruusuvuori kertoi,
ettd nuorille tarkoitetut valistuskonsertit alkoivat
alun perin lasten konserteista.

Soittokunta aloitti yhdessd huumerikostutkijoiden
kanssa nuorten piihdevalituskonsertit vuonna 2013.
Nelja vuotta myShemmin konserttien yhteyteen otettiin
aiheeksi seksuaalinen itsemddrddmisoikeus ja konserttien
nimeksi tuli Sex, Drugs Rock’N’Roll. Nimei pidettiin
turhan provosoivana, joten vuodesta 2019 valistustoiminta
on jatkunut Pida huolta -konsertteina.

Valistuskonserteista vastaava Lasse Pousin mukaan
konserttipyyntojd tulee laajasti eri puolilta Suomea.
Poliisisoittokunta on pitinyt valituskonsertteja yhdessd
huumerikosyksikon ja vikivaltarikosyksikon kanssa
lukuisissa kaupungeissa, aina Joensuussa myéten.

Oma pid — Pidoma -palkinto jaettiin 25. kerran.

Ansioituneesta huumeiden vastaisesta viranomaistyosté
palkittiin tutkintasihteeri Ulla Koivuniemi. Tunnustus-
palkinto myé6nnettiin Koivuniemelle jimptistd ja hyvin-
tuulisesta ty6std, jolla timd on pitdnyt entistd tiukemmin
sdddellyn ja toisinaan monimuotoisen tutkinta-aineiston

erinomaisessa jarjestyksessd. Kiitospuheessa mainittiin
erikseen timin didillinen ote koko yhteisosti.

Koivuniemi totesi palkinnon tulleen tiytend yllatyk-
send. "Piti oikein istua alas, kun tisti kerrottiin.”

Irti Huumeista ry palkitsi samalla ansioituneita vapaa-
ehtoisiaan. Huomionosoituksen saivat raumalainen Ritva
Rantanen ja porilainen Tuula Ylitalo. Rantanen toimii
ldheisryhmin ohjaajana ja tekee titd vaativaa vapaaehtois-
tyotd yksin. Voimavaroja tyohonsé hin saa litkunnasta
ja tapaamalla Porin seudun vapaaehtoisia. Ylitalo toimii
Porin alueen yhdyshenkiloni ja ryhméinohjaajana. Hin
vastaa alueen vapaaehtoisten koolle kutsumisesta ja toimii
tiiviissd yhteistyossd Rauman alueen ryhminohjaajan
kanssa.

Samassa tilaisuudessa luovutettiin Irti Huumeista ry:n
pitkdaikaiselle liheistyontekijille Leea Segerille tasa-
vallan presidentin mydntiméd Suomen Valkoisen Ruusun
I luokan mitali.

Torstin pdivid vietetddn huumepoliisin perustajan
Torsti Koskisen muistoksi 2. helmikuuta. Palkinnot ja
huomionosoitukset ansioituneesta huumeiden vastaisesta
tyostd on myonnetty Torsti Koskisen rahastosta vuodesta
2003 lahtien.

Kuwva: Birgitta Suorsa

TAITL



# TUTKITTUA

LEtenkin naiset kayttavat reseptildakkeita vaarin,
mista on THL:n mukaan syyta olla huolissaan.

RESEPTILAAKKEIDEN VAARINKAYTTO on kasvanut.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n selvityksen
mukaan vuonna 2014 reseptilli méadrattyjen ladkkeiden
ei-ladkinnallinen kiytto on lisddntynyt etenkin naisilla.

THL:n mukaan 35—44-vuotiaiden naisten kasvavaan
lidkkeiden vaidrinkdyttoon on syytd kiinnittdd huomiota.
Heilla ldakkeiden vddrinkdytto oli vuonna 2018 korkeam-
malla tasolla kuin koskaan aiemmin, vaikka tilastointi on
tarkentunut koskemaan vain reseptildakkeiden vidrin-
kayttod.

Koko viestostd seitsemin ihmistd sadasta on kéyttinyt
joskus reseptilddkkeitd ei-lidkinnilliseen tarkoitukseen.
Viimeisen vuoden aikana reseptildakkeitd oli vddrin-
kayttinyt kaksi sadasta.

Reseptiladkkeilld tarkoitetaan kyselyssd rauhoittavia
ldakkeitd, unilddkkeitd tai kipuldakkeitd.

Toiseksi yleisin "huumausaine”

Huumetilastossa lidkkeiden vadrinkiytté on THL:n
mukaan toiseksi yleisintd kannabiksen kiyton jilkeen.

Jo aiemmin on tilastoitu lddkkeiden vddrinkdyttod,
mutta reseptilidkkeiden vidrinkdyton tilastointi aloitettiin
vasta 2014. Vanhempi tilasto ei siten ole vertailukelpoinen.

Vuoden 2018 kyselytutkimuksessa kysyttiin ensim-
madistd kertaa erikseen reseptilld saatavien bentsodiatse-

piinien ja opioiden ei-lddkinnallisestd kaytostd. Kaikista
vastaajista noin joka sadas kertoi kdyttineensd niitd
aineita ei-lidkinnilliseen tarkoitukseen viimeisen

12 kuukauden aikana.

Sekakdytto vihentynyt nuorilla

Pidihteiden sekakdytto ndyttdd tutkimuksen mukaan
vihentyneen nuorilla, 15-24-vuotiailla, viimeisen vuoden
aikana.

Sen sijaan sekakdytt6 on lisddntynyt aikuisidssi
olevilla. 25-34-vuotiaat naiset ja 35—44-vuotiaat miehet
kiyttavit paihdyttivid aineita sekaisin aiempaa
useammin.

Tavallisimmin sekakiytt6 koskee alkoholia ja
huumeita.

Huumeita ja lddkkeitd tai ldakkeitd ja alkoholia
oli kdyttidnyt yhtdaikaisesti viimeisen vuoden aikana
yksi tai kaksi sadasta.

Teksti: Birgitta Suorsa  Graafit: Jenni Kuokka / Hahmo

Liéhde: Karoliina Karjalainen, Niina Pekkanen, Pekka
Hakkarainen: Suomalaisten huumeiden kiytto ja huumeasenteet.
Huumeaibeiset viestokyselyt Suomessa 1992—2018. THL 2/2020
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# TOSI TARINA

Teksti: Janita Maijanen, Pirjo Ervelius, Mari Kovanen, Sini Salminen, Katja Sivil

Kuwa: Jeren kotialbumi — Taustan kuva: Josh Sorenson / Pexels

Jere laakitsi vuosia padnsisdista kaaostaan kayttamalla
huumeita. Vuosien saatossa han on oppinut elamaan

,ées,éiz‘z‘ymiwaikeuksien kanssa.

haastattelussa ajoissa paikalla, vaikka hin
on joutunut kddntyméin matkalla useampaan kertaan
takaisin kotiin, koska aina oli unohtunut jotain tirked.

— Ylaasteellakin ajantaju saattoi kadota kesken
koulumatkan, jos matkalla sattui tulemaan vastaan
jotain mielenkiintoista, joka vangitsi huomion. Muistan
esimerkiksi myGhéstyneeni koulusta, koska jdin tuijottele-
maan kaivinkoneita koulumatkalla.

Nyt 33-vuotias Jere kertoo, ettd jo aamulla heritessi
ajatukset alkavat kulkea niin nopeaan tahtiin, ettd peréssi
on vaikea pysyi. Jos sovittuna on tirked meno tai jossakin
olisi oltava tiettyyn aikaan, hin on oppinut pyytiméin
muistutuksia kellonajoista ja pdivimadristd hyvissd ajoin
ennen sovittua tapaamista.

Jerelld ei ole virallista diagnoosia, mutta ADHD-oireet
on todettu selkeiksi. Hinen mukaansa unohtelu on
arkipdivéistd.

— En oo vield tihin pdivddn mennessi keksinyt yhtddn
fiksua sanaa, jolla voisin kuvata titi olotilaa.

Jeren koulunkiyntid varjostivat ala-asteella lukemisen ja
keskittymisen vaikeudet.

Oman oppimisen vertaaminen muihin aiheutti kolhuja
itsetuntoon. Lukemisen hankaluus kiristi hermoja ja vei
motivaatiota koulunkdyntiin. Luottamus omaan kykyyn
oppia alkoi hiljalleen kadota.

Hintd kiusattiin koulussa, ja tarkkailuluokalle siirty-
minen lisési sitd edelleen. Ikitovereista ei ollut helppoa
saada kavereita. Pian kuitenkin vanhemmat pojat huoma-

sivat kaverin, joka oli vilkas, impulsiivinen ja yllytyshullu.
Jere alkoi varastella ala-asteella. Impulsiivisuudesta ja
nopeista jaloista oli hy6tyé vihdoinkin.
— Saatoin menni kauppaan ja juosta yhtikkid ulos
kidessd jokin tavara. Olin niin nopea liikkeissini,
ettd yllityin itsekin joskus, mitd kiteen oli tarttunut.
Varastelusta sai my6s jannitystd ja huomiota
vanhemmilta.
— Meilld molemmilla veljelld oli sama ongelma.
Ehka siti toivoikin jadvansa kiinni, ettd saisi vanhemmilta
jonkun reaktion.
Pidihteiden kiytto alkoi ala-asteella kaveriporukassa.
— Saman kaverin kanssa poltin ensimmadisen tupakan
sekd piikitin ensimmiistd kertaa. Oltiin ne hylkiét, jotka
ei kelvanneet muiden lasten seuraan, Jere muistelee.
Peruskoulun jilkeen Jere haki ammattikouluun.
Hin ei saanut haluamaansa opiskelupaikkaa, minki
takia opiskelu ei motivoinut ja huumeiden kiytto
alkoi lisddnty.
Asepalvelusta padsyn jilkeen alkoi suonensisdisten
huumeiden kaytt6. Amfetamiini rauhoitti ja toi tasaisen
olon, mutta lopulta jopa epidmiellyttivid tuntemuksia.

Kysymme Jereltd, mikd hinté olisi voinut lapsuudessa
auttaa keskittymisvaikeuksissa. Hin arvelee, ettd ongel-
mien syihin paneutuminen olisi tuottanut parempaa
tulosta kuin pelkka lukemisen harjoitteleminen.

Vaikka Jeren oppimisen ja keskittymisen vaikeuksia
tutkittiin paljon lapsuudessa, jii virallinen diagnoosi
lopulta saamatta.

— Paneutuminen keskittymisvaikeuksiin olisi saattanut
katkaista monta muuta polkua, joita olen joutunut
elamissini kulkemaan.

Aikuisidlla Jere ei ole hakeutunut ADHD-tutkimuksiin.
Tutkimukset tuntuvat pitkilti ja vaativalta prosessilta.

— Olen jo tottunut tdhdn padhdn. T4lld menndin
loppuun asti.

Viranomaistapaamiset ahdistavat hintd, koska hinen
kaytoksensd tulkitaan heti paihteistd johtuvaksi, vaikka
kyseessi ovat keskittymisvaikeudet.

— Heti tulee kuva, ettd oon ihan sekasin, kun rummut-
telen poytid ja oon levoton, vaikka se johtuu ADHD:sta.
Oon joutunut pyytimédn ditini mukaan joihinkin tapaa-
misiin todistamaan, ettid oon vaan oikeesti timmonen.
Silloin keskustelu menee monesti siithen, ettd mun aidille
puhutaan ja muhun suhtaudutaan kuin en ymmirtaisi
mitdin. Parhaan avun oon kuitenkin saanut sita kautta,
ettd 4iti on ollut mukana.

Uudet tilanteet ovat Jerelle haastavia.

— Huonojen kokemusten takia uusissa tilanteissa oon
ennakkoluuloinen ja itseluottamus on tosi huono.

Keskittymisvaikeudet ovat vaikuttaneet paljon talou-
teen, esimerkiksi vuokrat ovat jadneet usein maksamatta.

— Vuokranmaksu unohtuu, koska osaan tosi hyvin
lykitid asioita. Oon luullut maksaneeni vuokran, koska
asia on kiynyt pddssid, mutta sitten onkin yllitys, ettd
asunto on mennyt alta.

& Keskittymisvaikeuksista
karsiva Jere 13akitsi itseaan
huumeilla. Nykyisin han
saa helpotusta ja apua
musiikista. — Jos ajatukset
Iahtevat vaarille urille, lyon
mahdollisimman raskasta
hevia kuulokkeisiin.

Piivittdinen mielekds tekeminen on Jerelle tirkedd, jottei
mieleen tulisi pidemmin piille huonoja vaihtoehtoja.

— Aamulla ensiksi mieleen tullut idea jdd parhaiten
pidhin, ja sitd sitten lihdetddn toteuttamaan. Vaikka oisin
sopinut edelliseni iltana, ettd huomenna pelataan jalka-
palloa, saatan 16ytid itseni pyordilemistd ihan muualta.

Musiikki pelastaa ja auttaa arjessa.

— Jos ajatukset lihtevit védrille urille, lyon mahdolli-
simman raskasta hevii kuulokkeisiin.

Mielenkiintoiseksi kokemaansa asiaan Jere pystyy
uppoutumaan vaikka kuinka pitkiksi aikaa. Rumpujen
soiton hin aloitti jo kolmannella luokalla, ja harrastus
on kantanut tdhdn pdivddn. Hin toivoo 16ytivinsi
tyokokeilupaikan musiikin parista.

Kirjoittajat ovat Tampereen ammattikorkeakoulun
sosionomi YAMK ~tutkinnon opiskelijoita.




# TOSI FARENA

Oireiden ta

dd

olivat paihteet

Vasta ‘vanlyempien painostuksesta nuorelle tehtiin
huumeseula. Laakarit saattavat jattaa huomiokta,
etta oireiden takana voivat olla paihfeet.

“El VOIDA OLETTAA, ettd thmiset saavat oikeaa hoitoa,
jos ladkareilla ei ole oikeaa tietoa potilaan tilaan vaikut-
tavista seikoista. Mielestinidaakareilld tulisi olla oikeus
teettad erilaisia potilaan tilasta kertovia selvityksid
(huumeseulat), vaikka ilman potilaan omaa suostumusta’,
Tiina kirjoittaa.

Hinen mielestadn nuoren, myo6s tiysi-ikdisen nuoren,
huoltajia tai vanhempia tulisi kuulla.

*Laakarin on mahdotonta arvioida pikaisilla kiyn-
neilld, missa kunnossa potilas on ja mikd hinen kiytok-
sessdan on hinelle ‘normaalia’ ja miké.ei.”

Karkailua; ruhjeita

”Voisi sanoa, ettd esikoisemme olikuin ’ihmisen ajatus’

sithen asti, kunnes tuli riparikesd, jolloin poika taytti
15 vuotta:”

Tiina kertoo, ettd nyt 22-vuotias poika oli lapsena
hyvin kiltti ja herkkd. Poika ei halunnut tapella kenen-
kadn kanssd, ei edes kahta vuotta nuoremman pikku-
veljen.

”Riparikesini, aamulla t6ihin ldhtiessi, ihmettelin
eteisessd vanhemman pojan kenkien litkkumista yén
aikana. Poika oli tullut illalla sovitusti kotiin, mutta
meidan muiden nukkuessa hin oli hiippaillut ulos.”

Asiasta yritettiin ensin puhua, mutta lopulta Tiina
uhkasi tehdd lastensuojeluilmoituksen pojasta ja myos
tamin kavereista. Mikiin ei auttanut.

"Hin tuntui suojelevan kavereita enemmin kuin
mitddn muuta maailmassa. Ei haitannut, vaikka yksi ns.
kavereista oli lydnyt hinté niin, ettd kasvoissa oli ruhjeita.
Oli kuulemma ollut vddrinkasitys.”

"Minusta oli péyristyttivid, ettd hin antoi kohdella
itseddn noin — meilld ei koskaan harrastettu fyysistd
rankaisemista eikd hintd tarvinnut pienend oikeastaan
koskaan edes kovasti kieltdd. Nyt hin sieti tillaista
itseensi kohdistuvaa vikivaltaa”, Tiina toteaa.

”Saman vuoden syksylld poika oli hyvin itkuinen ja
ahdistunut ja kertoi, etti olivat kaveriporukassa poltelleet
kannabista. Pelkisi sairastuvansa psykoosiin, josta oltiin
kotona puhuttu keskusteltaessa huumeiden kiyton
vaaroista. Kun yritin rauhoittaa poikaa, en voinut arvata,
ettd siitd alkoi meididn perheessd viiden vuoden helvetti.”

Helvetti pdittyi, kun poika joutui 20-vuotiaana
tutkintavankeuteen huumekauppaan liittyvissd kuvioissa.

"Noin vuosi ennen tutkintavankeuteen joutumista poika
oli alkanut saada epileptisid kohtauksia. Kohtausten
jilkeen poika vietiin aina ambulanssilla sairaalaan.
Kohtausten aiheuttajaa selvitettiin yliopistollisessa sairaa-
lassa. Hineltd otettiin aivosihkokayrid, padstd otettiin
magneettikuvat, pojalle tehtiin jopa unideprivaatio-testi,
mutta mitddn kohtauksia selittdvid syytd ei 16ytynyt.”

Kohtauksia tuli sddnnollisen epidsidnnollisesti, ja Tiina
yritti padstd mukaan ladkirikdynneille.

”Vililla tdysi-ikdinen poikani kielsi minua tulemasta,
ja vililld ladkari totesi haluavansa puhua tdysi-ikdisen
kanssa kahdestaan ja veti oven nenini edestd kiinni.
Tunsin suurta voimattomuutta. Niin selvisti, ettd poika
kiyttdd koko ajan enemmin ja enemmin paihteitd.
Repertuaariin kuului varmasti kaikki mahdollinen, jota ei
tarvinnut piikittad. Piikittdmisessd kulki hinen rajansa.”

Tiina pyysi poikaansa kertomaan huumeiden kiytos-
tddn ldakireille, mutta poika ei voinut kuulemma luottaa
viranomaisiin.

"Niinpd ne huumetestit jdivit tekemdttd.”

”Paria kuukautta ennen tutkintavankeutta satuin sat-
tumalta poikani asunnolle, kun sinne oli taas kutsuttu
ambulanssi. Epileptinen kohtaus oli jo toinen sen piivin
aikana. Pyysin ambulanssihenkil6kuntaa tekemiin
hinelle huumetestit. Ei onnistunut. Heilld ei kuulemma
ollut sellaisia. Pyysin heitd kuitenkin kertomaan sairaalas-
sa, ettd testit pitdisi tehdd sielld. Ndin minulle luvattiin.”

Tiina ihmettelee, eiké ambulanssissa ole tavallisesti
huumeseuloja vai olivatko ne lopussa.

"Muutaman tunnin kuluttua menin sairaalaan katso-
maan poikaani. Kysyin hoitajalta, etti miki oli huume-
testien tulos. Hin katsoi minua silmit suurina ja sanoi,

Jos laakari olisi
maarannyt ladakkeet
epilepsiaan, niin siitd
olisi voinut tulla tappava
cocktail kaikkien niiden
muiden aineiden kanssa,
Joita poikani kaytti.

ettei sellaisia ole tehty. Tuntui, ettd pdd rdjahtdd. Ilmoitin,
ettd en lihde ennen kuin olen jutellut lddkirin kanssa.”

Liakari selvitti, mitd kaikkia tutkimuksia pojalle oli
tehty. Hin kertoi myds, ettd kolmannesta kohtauksesta
saman piivin aikana madritadn ladkitys epilepsiaan,
vaikka tutkimuksissa ei olisi 16ytynyt mitddn ihmeellista.

”Oli kamala ajatella, ettd poika saisi vield epilepsia-
lidkityksen sen kaiken ’oman ladkityksen’ lisiksi. Sain
kolme kertaa pyytdd lddkiriltd huumeseulaa, ennen kuin
hin suostui, ’kun eihin se nyt niin kallis ole’.”

Aiempien tutkimusten hintaan nihden seula on
huokea, Tiina huomauttaa.

"Huumeseulan tulokset saatuaan laikiri tuli luoksemme
ja alkoi suureen ddneen kertoa pojalleni, kuinka hidn on
toistuvasti kysynyt piihteiden kéytosti ja kuinka poikani
oli toistuvasti hinelle valehdellut. Tunsin suurta helpotus-
ta. Nyt kaikki olisi selvilld aineiden kéyton suhteen eiki
minuakaan voitaisi endd pitdd hysteerisend ylireagoijana.”

”Saarnansa lopuksi ladkiri totesi, ettd jos hinelld ei ole
oikeita taustatietoja, niin hin ei voi hoitaa oikein. Jos hin
olisi mairinnyt ladkkeet epilepsiaan, niin siitd olisi voinut
tulla tappava cocktail kaikkien niiden muiden aineiden
kanssa, joita poikani kaytti.”

Epilepsiatutkimukset loppuivat sithen paikkaan.

"Nyt kun poika on ollut reilun vuoden kiyttimatti
aineita, ei epileptisid kohtauksiakaan ole ollut. Erddni
iltana jutellessamme totesin leikillani, ettd ndin sitd voi
epilepsiastakin ihmeellisesti parantua. Vastaukseksi sain
merkitsevin katseen ja hymyn.”




# LAAKARIN NAKOKULMA

aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiotd
hoidetaan yleisesti lddkkeilld. Pdihderiippuvaisen potilaan
kohdalla tilanne on kuitenkin haasteellinen, silli ADHD-
ldakkeilld on suuri vddrinkdyttopotentiaali.

ADHD:n lddkehoito on muutenkin saanut osakseen
kritiikkid, silld ladkkeiden madrddminen on ollut kasvussa
— joskus lddkkeettomin hoidon kustannuksella. Toisaalta
piaihdeongelmaisten potilaiden on saattanut olla vaikea
saada ladkitystd keskittymishdirioonsa.

Liakityksen saamista sekd oikean lddkkeen ja
annostuksen madrdimistd hankaloittaa, ettd usein
potilaan ensikontakti tai jopa ainoa kontakti voi olla
yleisladkari. Télld ei valttdmattd ole kovin syvid osaamista
neuropsykiatristen ongelmien ja paihderiippuvuuden
yhdistelmasta.

— Yleisladketieteen erikoislddkarin tyokokemus on
useimmiten idkkdampien ja monisairaiden ihmisten
parista. Tietimys ADHD:sta ja pdihdehdiriostd yhdessid
voi olla rajallista, kertoo nuorisoldiketieteen dosentti
Silja Kosola.

Kosolan mielesti olisikin tirkedd, ettd jos asiakkaalla on
sekd paihdehiirio ettd ADHD, hinti hoitaisivat mielen-
terveyspalveluiden laakarit.

Kosola itse on térménnyt asiakastilanteisiin, joissa
nuoren piihteidenkiytté on huolestuttavalla tasolla ja
samalla mietitddn, olisiko kiyttdytymisen taustalla ADHD.
Niissd tapauksissa onnistunut ADHD:n hoito saattaa
pysdyttdd my6s pdihdekierteen. Diagnoosi on kuitenkin
tehtdvi tarkasti.

— On nuoria, jotka pelkidvit paljon ADHD:n tuomaa
leimaa, eikd hoidossa siksi padstd eteenpdin. Sitten on
nuoria, jotka ovat huomanneet saavansa niin paljon
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kielteistd palautetta monesta suunnasta, ettd he haluavat
kokeilla Apup-laikkeen vaikutusta, Kosola kertoo.

Kun l4akiri pohtii potilaan lddkitystd, lahtokohtana on
timin itsemddrddmisoikeus, jos potilas vain on idltddn
kypsi ja kykeneviinen piitokseen.

— Nykydin suositaan paljon ajattelua, ettd potilas tekee
laakdrin kanssa yhdessd padtoksid, mutta ihanne ei ole se,
jossa ladkdri on vain tiedonjakaja. Silloin ollaan pahimmil-
laan tilanteessa, joka on itseméddriddmisoikeuden vddrin-
kayttod, sanoo Pekka Louhiala, lidketieteen filosofian ja
etiikan professori.

Potilaan piihderiippuvuus mutkistaa tilannetta lddkarin
ja potilaan vililla.

— Ladkiri joutuu arvioimaan, miten riippuvuus vaikuttaa
potilaan autonomian kykyyn. T4ll arviolla on varmasti
vaikutusta pditokseen lddkityksestd sekd laajemminkin
potilas-ladkirisuhteeseen, Louhiala toteaa.

Erikoisladkiri ja paihdeldikiri Sari Leinosen kanta ADHD:n
lddkehoitoon piihderiippuvuuden yhteydessi on selked.

— Jos asiakkaalla on piihdeongelma, ei ADHD hoidu
laakkeilld. Silloin ensisijaista on hoitaa pdihdeongelmaa ja
sen jilkeen hoidetaan ADHD:ta, hin sanoo.

Joskus huolta aiheuttaa se, ettd ADHD-lddkitys voi
tuottaa positiivisen tuloksen huumeseulassa.

— Laajassa seulassa voidaan kuitenkin tehdi arvio,
onko amfetamiini-positiivinen 16yt6 periisin lidkkeestd
vai huumeesta. Tulosta joutuu odottamaan viikkoja, mutta
varsinkin alaikdisten kohdalla se tiytyy tehda.

Teksti: Kati Ala-Tlomdki Kuwva: Flaticon

# PUHELINAUTTAMINEN

Jo kuunteleminen auttaa

KUN KONTAKTI El onnistu kasvotusten, apua voi saada
my6s puhelimitse. Irti Huumeista ry kouluttaa vapaa-
ehtoisia puhelinauttamiseen.

Koronapandemian takia Irti Huumeista -puhelimeen
kaivataan uusia vapaaehtoisia.

Riitta Niri on yksi pitkdaikaisimpia Irti Huumeista
ry:n puhelinauttajia. Hin kertoo, ettd tavallisesti vuoron
aikana tulee 3—4 puhelua, mutta joskus ei lainkaan.

Miten valmistaudut vastaamaan?

— Pitdd hakea rauhallinen, mukava olo. Teen piivystys-
vuoron aikana kevyiti kotit6itd, jotka voi keskeyttdd
puhelun ajaksi. Ympirilld ei saa olla hilindd. Jos en tiedd
jotain, tarkistan tiedot "huumeiden tietopaketista”.

Mika on vaativinta puhelinauttamisessa?

— Soittajan tukeminen epitoivoisessa tilanteessa.
Omaisilla on usein voimakas syyllisyys, jolloin heidin
jaksamisensa on kovilla.

Mista ihmiset kysyvat?

— Miten tulee toimia liheisend. Huumeista ja niiden
vaikutuksista. Mahdollisesta kuolemasta. Rahan antami-
sesta ja velkojen maksamisesta. Yhteydenotosta poliisiin,
rikoksista ja vankilaan joutumisesta. Hoitoon hakeutu-
misesta. Itsemdidrddmisoikeudesta. Huumeiden kiyttdjin
perheesti ja lapsista.

— Piihteiden kayttdjd kyselee puolestaan esimerkiksi,
kauanko aineet nikyvit ndytteissa.

Riitta Nara oli mukana
perustamassa Irti Huumeista
ry:n Lahden osastoa 1995.
Nykyisin han on paaasiassa
mukana puhelinauttamisessa.

Mika on ollut vaikein puhelu?

Kuinka selvisit siita?

— Niitd on ollut useita vuosien varrella, mm. soittajan
liheinen oli yllittden kuollut. Kerran kévi ilmi, ettd
soittajan toinenkin lapsi on kdyttdjd ja pelko timankin
menettimisestd oli suuri. Puhelun jilkeen keskustelin
mieheni kanssa ja my6hemmin toisten vapaaehtoisten
kanssa. Myos sairaanhoitajakokemukseni auttaa, silld
tyossini olen kokenut kaikenlaista.

Minkalaista apua pystyt antamaan?

— Kuunteleminen on tirkeintd, silld soittaja saa puhua ni-
mettémind. Moni ei ole pystynyt aikaisemmin puhumaan
asiasta kenenkiin kanssa. Tarvittaessa annan esimerkiksi
tietoa pdihteistd tai ohjeita hoitoon hakeutumiseen.

— Toisinaan tunnen avuttomuutta: Miten voin opastaa ja
tukea lapsiperheitd ja nuoria.

Miten paadyit Irti Huumeista

-puhelimeen vapaaehtoiseksi?

— Tydssini ison koulun terveydenhoitaja tarvitsin tietoa
piihteistd, kun kannabiskauppiaita py6ri koulun ympiril-
l4. Olen edelleen tilla tiedonhakumatkalla. Perheeni on
tukenut minua tdssa harrastuksessa.

Mita sina saat puhelinauttamisesta?

— Parasta on soittajalta saatu palaute. Olen ollut ikini
huono-osaisten auttaja enkd osaa siitd vield luopua. Lie-
nenkd perinyt sen isdltini. Hin oli "raivoraitis", lievésti

sotainvalidi. Hin oli hyvin auttavainen toisia kohtaan.




# ASIANTUNTIJA

"

ADHD Vol altistaa
paihteille
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— ADHD-diagnoosin saamisella on merkitysta.
Ihmisen itsemyotatunto heraa, kun hanen kaytokseensa
l6ytyy ymmarrettava syy, Heidi Multanen sanoo.

TUTKIMUSTEN MUKAAN ADHD:n kanssa elavilld on
alttius paihteiden kiyttoon ja rikollisuuteen. Tdmai ei
kuitenkaan ole suora syy-seuraussuhde. ADHD:n oireita
saatetaan ladkitd pdihteilld, eli alkoholilla, huumeilla,
ladkkeiden vidrinkiytolld sekd paihdyttivien aineiden
sekakdytolla.

— Piihteilld yritetddn hillitd sisdistd levottomuutta,
mutta pdihteiden kiytt6 vain voimistaa oireita pitkalld
aikavililld, toteaa Setlementti Tampere ry:n Omavoiman
yksikonjohtaja Heidi Multanen.

Hinen mukaansa tarvitaan eri toimijoiden saumatonta
yhteisty6td, jotta huumeita kayttivit ja ADHD:n kanssa
eldvit ihmiset tulevat kohdatuiksi ja pddsevit tarvittavien
palveluiden piiriin.

Omavoima tarjoaa tiydentdvini palveluna yksilotyotd
sekd ryhmivalmennuksia, vertaistukitoimintaa ja erilaista
avointa toimintaa neurokirjon aikuisille. Diagnoosia
ei tarvita.

— Kaikki lihtee ihmisen kohtaamisesta, asiakkaan
tarinan kuulemisesta ja faktatiedon jakamisesta neuro-
kirjon diagnooseista. Kaikki timi tapahtuu dialogissa
ja vastavuoroisuudessa asiakkaan kanssa, Multanen
kuvailee tyotddn.

Diagnosointi vaikeaa aikuisidlla

Diagnoosin hakeminen aikuisena on haasteellista.
Multanen suosittaa, ettd aikuinen tekisi itse jonkin
alustavan testin.

— Tirkedd on kirjoittaa ylos, miten kokee ADHD-oireet
arjessa, hin ohjeistaa.

Diagnoosin saamiseksi oireiden on pitinyt esiintyd
monessa toimintaymparistdssi jo lapsuudesta lihtien.
Mikili diagnoosia hakevalla henkil6lld on huume-
ongelma, tulee hinen hakeutua hoidon piiriin.

— Piihteiden kdytostd aiheutuvat oireet voivat
esiintyd hyvin samanlaisina kuin ADHD:n perusoireisto,
Multanen sanoo.

— ADHD peittyy usein oireiden alle ja pdille kerrostuu
erilaisia ongelmia.

Toisaalta piihteiden kiyton vuoksi ihmiset eivit
itsekddn tunnista ADHD:ta eivitkd hae apua. Pohjalla
saattaa kuitenkin olla halu elii toisenlaista elimai,
kuin mitd piihdemaailma tarjoaa.

Multasen mukaan ADHD on toimintarajoite, jota ei
nde piille pdin. Piihteiden kdyton sen sijaan huomaa
pitkalld aikavililla.

Aikuisena ADHD-diagnoosin saamisella on merkitysti.
Multanen sanoo, ettd diagnoosin saamisen jilkeen
ihmisen itsemy6titunto herdd.

Yksi asiakkaista kertoi diagnoosin saamisen jilkeen:
"En ole tyhmi, olen oikeasti yrittdnyt. Aivoni toimivat

niin eri tavalla. Siind on syy, miksi en ole voinut saavuttaa
kaikkia niitd asioita, joita olen halunnut. Ja syy siihen,
mitki asiat tuottavat minulle hankaluuksia arkeen.”

Itsetuntemus apuna arjessa

— On hyvi pohtia, miten ADHD vaikuttaa arviointi-
kykyyni, toimintakykyyni tai sithen, kuinka impulsiivi-
sesti toimin, Multanen pohtii.

ADHD-oireyhtymii poteva saattaa toimia arjessa hyvin
impulsiivisesti. Esimerkiksi ihminen saa tililleen rahat,
joilla pitdisi maksaa vuokra. Kaveri ehdottaa, etti tiedossa
olisi hyvit bileet. Kaverin kanssa lihdetddn bilettiméin
ja my6hemmin harmitellaan, ettd sinne rahat menivit.

— Syy-seuraussuhde unohtuu. On tirkedd tunnistaa
tilanteet, pyrkid pysihtyméin ja muuttamaan omaa
toimintatapaansa timin ajattelun pohjalta, Multanen
$anoo.

Hinen mukaansa nuorten arviointiin tulisi painostaa,
silli ADHD:n oireet nikyvit jo varhain. Térkedd olisi,
ettd nuorella itsellddnkin olisi nikemys omista oireistaan.

— ADHD tuo eldmidin haasteita, mutta myos mahdolli-
suuksia, Multanen huomauttaa.

— ADHD voi olla hyvin positiivinen voimavara.
Impulsiivisuus tietynlaisissa tyotehtdvissi voi auttaa siind
menestymisessa.

Kirjoittajat ovat Tampereen ammattikorkeakoulun
sosionomi YAMK ~tutkinnon opiskelijoita.

ADHD

ADHD on toimintakykya heikentava kehityksellinen
hairio, joka voidaan diagnosoida lapsuudessa,
nuoruudessa tai aikuisuudessa. Ydinoireet ovat
tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsiivisuus.
(kaypahoito.fi.) Neurokirjo kattaa ADHD:n,

ADD:n ja autismin kirjon (esim. Asperger).

ADHD:n hoitomuotoja ovat esimerkiksi
sopeutumisvalmennuskurssit, neuropsykologinen
kuntoutus, neuropsykiatrinen valmennus,
terapiat seka laakehoito. Tukea voi hakea
esimerkiksi ADHD-liitosta, www.adhd-liitto.fi.
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Suomen Mielenterveys

Huumekuoleman kautta nuoren tai aikuisen lapsensa menettaneet
vertaistukiryhma syksy 2020

Ryhma on tarkoitettu vanhemmille, jotka ovat menettaneet nuoren tai aikuisen lapsensa huume-
/paihdekuoleman kautta.

Ryhma alkaa 21.9.2020. Ryhma kokoontuu 15 kertaa maanantaisin klo 16.30-18.30.

Muutaman kuukauden kuluttua ryhman paattymisen jalkeen pidetaan yksittainen jatkotapaaminen.

Ryhma kokoontuu Irti Huumeista ry:n toimitiloissa, Lansi-Pasilassa, kayntiosoite on
Fredriksberginkatu 2, 3. krs.

Tavoitteena on

- Akillisen menetyksen aiheuttamien tunteiden ja kokemusten kasitteleminen luottamuksellisessa
vertaisryhméassa

- Kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkaiseminen

- Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen ja uusien nakokulmien
|6ytaminen

Sisaltja

Sisalloissa otetaan huomioon osallistujien toiveet ja odotukset.

- traumaattinen/akillinen menetys, kriisin vaiheet, surussa elaminen
- menetyksen, erityisesti paihdekuoleman merkitys ja vaikutukset

- keho ja mieli surussa

- sosiaalinen tukiverkosto, muut laheiset

- muistelu

- voimavarat ja selviytymiskeinot

- toivo, oikeus hyvaan oloon ja tulevaisuuteen

Menetelmét

Ryhma pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen.
- Ryhmakeskustelut—myos pienryhmissa tai pareittain

- Lyhyet alustukset

Ryhman jarjestavat yhteistyossa Irti Huumeista ry ja MIELI Suomen Mielenterveys ry.
Ryhma on osallistujilleen maksuton, sen rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerié Veikkauksen
tuotoilla.

Hakeminen ja lisatiedot

Laheta hakutoiveesi ja yhteystietosi sahképostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi tai soita puh. 040 173
2040. Vaihtoehtoisesti voit tayttaa Webropol-lomakkeen. Linkki Webropol-lomakkeeseen oytyy
osoitteesta www.mieli.fi > tukea ja apua > ryhmissa, kunkin ryhman kohdalta.

Lisatietoja Hannele Lehtonen puh. 040 3548040 hannele.lehtonen@mieli.fi tai Mira Reponen puh.
050 3713466 mira.reponen@irtihuumeista.fi

MIELI Suomen Mielenterveys ry - Ryhmétoiminnat
Maistraatinportti 4 A 4.krs, 00240 Helsinki, puh. 040 173 2040, ryhmatoiminnat@mieli.fi
Y-tunnus: 0202225-4

JASENENA VAIKUTAT -
VAPAAEHTOISENA
SAAT ARVOKKAITA

IRTI HUUMEISTA RY KOKEMUKSIA.

Liityn Irti Huumeista ry:n jaseneksi
Nimi:

Ika:

Osoite:

Puhelin:

Sahkoposti:

Liityn
Yksityishenkilona jaseneksi (25€/vuosi)

Yksityishenkiléna kannatusjaseneksi (60€/vuosi)

Olen kiinnostunut vapaaehtoistydsta.
Ottakaa minuun yhteytta.

Tilaan Kaanne-uutiskirjeen sahkdpostiini.

Voit myds liittya jaseneksi sivulla www.irtihuumeista.fi

Irti Huumeista ry Pasilanraitio 5
050 320 8947 A 00240 HELSINKI
info@irtihuumeista.fi www.irtihuumeista.fi




