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PAAJUTTU: MITA PUOLUEET OVAT
TEHNEET JA MITA AIKOVAT TEHDA
HUUMEPOLITIIKASSA?

Irti Huumeista kysyi eduskuntavaalien alla

sekd hallitusvastuussa ettd oppositiossa olevien
eduskuntapuolueiden ryhmdipubeenjohtajilta naiden
nékemyksistd ja toiminnasta huumepolitiikassa.

Pulssilla: kutsu kevdtkokoukseen,

Jasenviikonloppu, . ‘

laheisryhmat.

LAHEINEN TARVITSEE
TUKEA JAKSAAKSEEN
Pitkddn jatkuva kuormittuminen
heikentad laheisen omaa hyvinvointia
Ja lisdd sairastavuutta. Laheisilld on
oikeus saada tukea ja apua, mutta
kuinka heitd voidaan tukea?

NELJA SKENAARIOTA
EHKAISEVAN PAIHDETYON
TULEVAISUUDESTA

EHYT ry on tuottanut yhdessi
Demos Helsingin kanssa raportin,
Joka herattelee kysymyksid vastuulli-
sesta paihde- ja pelipolitiikasta.
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Mirka Vainikka

toiminnanjohtaja, Irti Huumeista ry

Mirka Vainikka
Fri fran narkotika rf, verksambetsledare

lisadntyneiden kokeilujen
vililld yhteys? Onko huumeeton Suomi menetetty niin,
ettd tavoitteita pitdd madaltaa? Pitdaké huumekysymysti
kasitelld filosofis-eettisesti vai kdytinnonldheisesti ?
Mitki ovat syy-seuraussuhteet? Nama ovat huume-
politiikan ydinkysymyksii.

Mediaa seuratessa koko huumekysymys niyttii
kilpistyvin huumeidenkiytén rangaistavuuteen. Kysymys
on paljon moniulotteisempi. Sosiaali- ja terveysministe-
rién mukaan Suomen huumausainepolitiikan tavoitteena
on ehkdistd huumausaineiden kiytt6d ja levittdmistd siten,
ettd niiden kiytosti ja torjunnasta aiheutuvat taloudel-
liset, terveydelliset ja sosiaaliset haitat ja kustannukset
jadvit mahdollisimman pieniksi. Tdmi tarkoittaa sitd, ettd
ehkdistddn huumausaineiden kysyntdi ja tarjontaa, vihen-
netddn huumausaineiden aiheuttamia haittoja ja pyritdin
saamaan huumeongelmaiset mahdollisimman varhain
hoitoon. Tdhidn kuuluu myos, ettid laittomaan toimintaan
syyllistyneet saatetaan rikosoikeudelliseen vastuuseen.

Ministerion linja on edistyksellinen. Suomessa toteute-
taan kahden raiteen huumepolitiikkaa. Toisaalta kielle-
tddn huumeet, mutta samanaikaisesti mahdollistetaan
haittoja vihentdvd huumety6. Seuraavan hallituskauden
aikana on syytd pohtia vakavasti, kuinka puututaan
nuorten huumeidenkiyttéon ja miten varmistetaan
heiddn pddsynsi paihdehoitoon. Lisiksi pitdd vahvistaa
riippumatonta huumetutkimusta. Huumestrategiaa
tulee pdivittdd siten, ettd avainasemassa ovat lasten ja
nuorten huumeidenkiytén ehkiisy, toipumisorientoitunut
huumekuntoutus, liheisten hyvinvoinnin edistdminen ja
huumekuolemien ehkiisy. Huumepolitiikan tulee vastata
ihmisten tarpeisiin ja olla kiinni arjessa.

Thanaa vaalikevitta!

samband mellan attityden till narkotika och

det att allt fler testar droger? Har ett narkotikafritt Fin-
land gatt forlorat si att malsittningen mdste sankas? Borde
narkotikafriagan behandlas pa ett filosofiskt och etiskt plan,
eller praktiskt utifrdn situationer i vardagen? Vilka saker har
orsakssamband och vilka saknar det? Det hér dr friagor som vi
alltid begrundar nér vi funderar pa de centrala utmaningarna
inom narkotikapolitiken.

Genom medierna fir man litt uppfatiningen att hela
fragan stupar pd straffbarbeten. Jag skriver inte under det
hdr. Enligt social- och hilsovdrdsministeriet Gr den finska
narkotikapolitikens allménna mal att forebygga anvindning
och spridning av narkotika sa att ekonomiska, hilsorelaterade
och sociala skador och kostnader orsakade av anvindning och
bekimpning av narkotika kunde minimeras. Det hir innebdr
att man forebygger efterfriagan och utbud pa narkotika, mins-
kar skador orsakade av narkotika, forséker fi vérd for personer
med drogproblem sa tidigt som majligt och stiller personer som
ar skyldiga till olaglig verksambet till straffrittsligt ansvar.

Ministeriets linje dr progressiv. Narkotikapolitiken i Fin-
land dr sa kallat tvdspdrig, den grundar sig pa totalférbud mot
narkotika och majliggor arbete for en minimering av skade-
verkningar. Under ndista regeringsperiod bor man behandla
atgdrder som gor det maojligt att tidigt ingripa i ungdomars
drogmissbruk, ge dem tidig tillging till behandling, samt stirka
oberoende narkotikaforskning. Ocksd narkotikastrategin bor
uppdateras. Det centrala ska vara forebyggande av drog-
missbruk bland barn och ungdomar, dterhimtningsorienterad
narkotikarebabilitering, frimjande av anhérigas véilmdaga och
forbindrande av drogrelaterade dodsfall. Narkotikapolitiken
ska motsvara méinniskors behov och vara forankrad i vardagen.

Glad valvar!



sdantémadriinen kevitkokous
pidetiin lauantaina 13.4. klo 12 Scandic Lahti City
-hotellissa, osoite Kauppakatu 10, Lahti. Kokouksessa
kasitellddn yhdistyksen sddntojen 9§:n kevitkokoukselle
madraamat asiat.

Tervetuloa!

Ilmoittautumiset ja lisitiedot pia.pirhonen@irtibuumeista.fi

20. valtakunnalliset
terveysneuvontapaivat

14.—15.11.2019 Vantaalla

Kohderyhmi

Huumeiden kiyttidjille suunnattua sosiaali- ja terveys-
neuvontaa toteuttavat ammattilaiset, vertaistoimijat,
terveysneuvontapalveluita kdyttavit, sosiaali- ja
terveydenhuollon muu henkil6st6 sekd aiheesta
kiinnostuneet paittijit ja virkamiehet.

Ilmoittautuminen

Seminaariin otetaan 300 osallistujaa ilmoittautumis-
jirjestyksessd. Ilmoittautuminen alkaa toukokuussa.
Lisitietoja petra.muller@irtihuumeista.fi

Paikka
Monitoimikeskus Lumo,
Urpiaisentie 14, o1450 Vantaa (Korso)

Jasenviikonloppu

Tule mukaan viettdmain jasenviikonloppua
13.—14.4.2019 Lahteen.

Jasenviikonloppu alkaa sddntomidriiselld
kevitkokouksella, sen jilkeen pidetdin
jasenseminaari ja Ihmisarvoista elimid -
Kannabis Suomessa -yleiséseminaari.

Ihmisarvoista elamaa — Kannabis
Suomessa -yleisoseminaari

pidetddn sunnuntaina, 14.4. klo 1215,

Scandic Lahti City -hotellissa, Kauppakatu 10, Lahti.

Viisi huippuasiantuntijaa luennoivat kannabiksen
kiytostd ja vaikutuksista Suomessa:

+ Kannabis laheisen silmin, Sami Rasanen
Irti Huumeista ry:n puheenjohtaja

+ Miksi kannabis tulee laillistaa,
Teppo Syvarila, kannabisaktivisti

+ Kannabiksesta valtionsyyttajan silmin,
Leena Metsapelto, valtionsyyttajs,

valtakunnansyyttajan toimisto

+ Mita pitaisi tietaa kannabiksesta,
Anton Vanha-Majamaa, toimittaja

+ Kannabis, aivat ja mielenterveys,
Antti Mikkonen, paihdepsykiatri, toimitusjohtaja

Luentojen péitteeksi paneelikeskustelu.
Paitospuheenvuoro Mirka Vainikka,

toiminnanjohtaja, Irti Huumeista ry.

Seminaari kahvitarjoiluineen on kaikille
kiinnostuneille avoin ja maksuton.

Tervetuloa!

% Liheisryhmit

Irti Huumeista ry on huumeidenkayttajien |aheisille suunnatun

toiminnan ykkonen. Laheisryhmissa vanhemmilla, sisaruksilla ja muilla
huumeidenkayttajan laheisilla on mahdollisuus jakaa huumeongelman
herattamia ajatuksia luottamuksellisessa ymparistossa samassa tilanteessa
olevien kanssa. Ryhman ohjaajina toimivat koulutetut vapaaehtoiset.

RYHMAAN VoI tulla mukaan koska
vain. Osallistuminen on maksutonta.
Voit tarvittaessa varmistaa ryhmén
kokoontumispiivin soittamalla
haluamasi ryhmin yhteydessi
annettuun numeroon. Vapaaehtoi-
semme tavoitat varmimmin iltaisin.
Arkipiivisin ryhmien toiminnasta voi
tiedustella Leea Segerilti, leca.seger
(at) irtihuumeista.fi tai puhelimitse

040 774 1593.

Espoo

Kauppamiehentie 6, 2. krs, klo 18—20
Tapaamispiivit: 2.4., 16.4.,

30.4., 14.5., 28.5. ja 11.6.

Lisdtietoja: 044 796 1330

Helsinki
Fredriksberginkatu 2, 3. krs,
klo 18—20

Tapaamispiivit: 10.4., 24.4.,
8.5., 22.5., 5.6. ja 19.6.
Lisdtietoja: 044 768 5781

Helsinki, isaryhma
Fredriksberginkatu 2, 3. krs, klo 17-19
Tapaamispiivit: 8.4., 29.4. ja 20.5.
Lisitietoja: 050 559 1713

Hyvinkaa

Kansankatu 10, klo 18—20
Tapaamispiivit: 9.4., 23.4., 7.5. ja 2L.5.
Lisitietoja: o50 570 0879

Hameenlinna

Kirjastokatu 1 (Himeenlinnan
Kumppanuustalo), klo 18—20
Tapaamispiivit: 8.4., 29.4. ja 20.5.
Lisidtietoja: 040 757 9902

Jyvaskyla

Matarankatu 6 (Kansalaistoiminta-
keskus Matara, Hilla-sali), klo 18—20
Tapaamispiivit: 3.4., 17.4., 15.5. ja 29.5.
Lisidtietoja: 050 325 9744

Lahti

Vuorikatu 14 (Lahden Elokolo),
klo 18—20

Tapaamispiivit: 2.4., 16.4.,

7.5., 21.5., 4.6. ja 18.6.

Lisitietoja: 040 510 4068

Lappeenranta
Perillistenkatu 1 T 1, klo 18—20
Tapaamispiivit: 10.4., 2.5.,
22.5. ja 12.6.

Lisitietoja: 040 771 9068

tai 040 725 7291

Oulu

Rautionkatu 2 (Verton tila), klo 18—20
Tapaamispdivit: 30.4. ja 21.
Lisidtietoja: 050 408 1229

Pori

Otavankatu 5 A, klo 17.30-19.30
Tapaamispiivit: 15.4., 20.5. ja 17.6.
Lisidtietoja: 050 543 5230

Rauma

Lyseokatu 7 (Toivontalo), klo 18—20
Tapaamispiivit: 3.4., 8.5. ja 5.6.
Lisitietoja: 050 377 6046

Rovaniemi

Kansankatu 8 (Rovaniemen
Neuvokas, kokoustila Kammari),
klo 18—20

Tapaamispiivit: 9.1., 30.1., 20.2.,
13.3., 3.4+, 24.4., 15.5. ja 5.6.
Lisidtietoja: 050 408 1229

Seinajoki

Kasperinviita 13 (Toimintojen talo),
klo 17.30-19.30

Tapaamispiivit: 1.4., 15.4.,

29.4., 13.5., 27.5., 10.6. ja 24.6.
Lisidtietoja: 040 774 1593

Tampere

Salhojankatu 42, 1. krs, kéynti
sisipihalta (Kumppanuustalo Artteli,
Jeesin tila), klo 18—20
Tapaamispiivit: 2.4., 7.5. ja 4.6.
Lisdtietoja: 040 591 1047

Turku

Liantinen Pitkikatu 33

(Yhteisotalo Lounatuulet), klo 18-19.45
Tapaamispiivit: 3.4., 17.4., 15.5. ja 29.5.
Lisidtietoja: 040 774 1593

Vantaa

Talvikkitie 34

(Vantaan Hengitysyhdistys), klo 18—20
Tapaamispiivit: 2.4., 16.4.,

30.4., 14.5., 28.5., 11.6. ja 25.6.
Lisidtietoja: 040 774 1593

Varkaus

Saviontie 68

(Savon Kodin ryhmitila, alakerta),
klo 18—20

Tapaamispiivit: 8.4. ja 6.5.
Lisdtietoja: 044 743 6279

Tervetuloa!
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& Paihde- tai peliriippuvaisen ihmisen
laheisten jaksaminen on toisinaan
pienesté kiinni. Ensimmaisessé
AFINet -seminaarissa Newcastlessa
Isossa-Britanniassa esiteltiin

Ensimmaiinen askel on tulla kuulluksi. Laheisen on
tarked saada kertoa tarinansa omasta nakokulmastaan,
kokea tulleensa kuulluksi ja saada kokemus siitd, ettd

Lajhemen ta wtsee

laheisten auttamiseksi kehitettya

viiden askelman menetelmé&a.

hin ei ole ongelmansa kanssa yksin. Toinen askel
antaa liheiselle tietoa kyseessd olevasta riippuvuudesta
tai ongelmasta. Kolmannella askeleella tunnistetaan
perheessd kiytossi olevia toimintamalleja ja mietitidn
erilaisia selviytymiskeinoja. Neljannelld askeleella
selvitetddn tukiverkostot. Viidennella askeleella mietitian
mahdollisia jatkotarpeita, joista erityisen hyviksi on
koettu jatkaminen vertaisryhmassa.

Viisi askelta -menetelma suosittelee kdymain lapi aske-
leen kerrallaan viiden viikon aikana joko yksilokayntien
aikana tai suljetuissa ryhmitapaamisissa. Menetelmai voi

/'m : kiyttdd menetelmikoulutuksen suorittanut ammattilainen
u ke a a a ks Ihmisells tai jarjestoaktiivi. Suomessa ei toistaiseksi ole koulutettuja
riippuvuus- ohjaajia, mutta tyoskentelemme asian edistimiseksi.
ongelma Suomen lainsdddidnnon mukaan (Piihdepalvelulaki
41/1987 7 §) pdihdeongelmasta kirsivin perheelle ja lihei-
sille tulee tarjota palveluja heiddn avun, tuen ja hoidon
tarpeensa perusteella. Tihin tyohon tarvitaan ndyttoon
perustuvia tydmenetelmii ja resurssointia. Liheisten
2 o _DjJj] % 0 0 2 ldheisten kuormittuneisuus, joka heikentdd heiddn hyvinvoinnilla on paljon merkitystd, ei unohdeta laheisia.
L db eZSZZZ a on usetn l‘él?’éed toimintakykyynsd. Erityisesti mielialan ja unen kanssa
. e @ . oo .o .o .o . . . . . . A4
700 ZZ al b feita k avttaovan 1a on koettu vaikeuksia. Apua toivotaan mm. ajatusten ja
.. P —y ‘] tunteiden jdsentimiseen, talousasioihin ja normaalin o Tuuli Pitkinen
rt ZPPU‘UU%Q’&S‘f&l /élxﬁ”ll‘O utuvan arjen pyorittimiseen. c Lahe.E:Et ' Dosentti, vanhempi tutkija Arjen toimintakyky ~hanke,

o co 0 ”Tasapaino 16ytyisi eri asioiden ja haasteiden vililla. uormittuva A-klinkkasiitio, AFINet verkoston hallituksen jisen
fukemzsessa’ mujl‘a [abel‘s‘et Vaikeudet vie ja sy6 voimavaroja.” (stress) Lisdtietoja www.a-klinikkasaatio.fi/arjentoimintakyky
l‘ar:vz'l‘setval‘ l‘uéea myos Oma[[e Liheisen ihmisen paihdeongelma on usein kiped

. . . e e . asia, josta on vaikea puhua. Moni ei tule ajatelleeksi,
]dkS&lWllselleen. Pll%élan ]ﬂfku‘va ettd tarvitsee apua selvitikseen pdihdeongelman varjosta- Sosiaalinen Selvivtvmi

. . . i massa arjessa. Ammattilaisapu ja vertaistuki ovat autta- tuki I5heisille e VIY ymis- g g e
kuOTﬂ’lll‘l‘qulneﬂ Z)@Zké?’ll‘&ld neet monia l6ytimédin unohtuneen itsensi ja saamaan (support) |(<eln0; AFINet pahklnankuoressa

. . . . . .. . . . oLg cope
laheisen omaa byvzn‘vomz‘ 1a voimia arkeen. Laheisille ensimmainen ja vaikein askel A P Addiction and the Family International Network (AFINet)
. . e . on tunnistaa se, ettd riippuvaisen lisiksi hin itse o on kansainvalinen verkosto, joka kokoaa yhteen
Ja [ZS&Z&Z sarrastavuuiia. tarvitsee apua. Laht':'SEtt I3heisten hyvinvoinnista kiinnostuneita tutkijoita,
.o . . .o . rasl uva .. eus N . voss g v . o egpee .
aattajia ja tyontekijoita. Laheisilla tarkoitetaan
Labeisilla on oikeus saada Viiden askel —— s pasttajia jo tyontekijoita. Laheisilla tarkoitetaan

. . 11den askKeleen meneteima perheenjasenia, ystavia ja tyotovereits, jotka karsivat tai

l‘ll/éeﬂjﬂ ﬂp%d, mutia /élll?’lkﬂ liheisten tueksi jotka ovat huolestuneita toisen ihmisen riippuvuudesta

heitd voidaan tukea?

MEIDAN JOKAISEN hyvinvointi on tirkedd. Liheisen
hyvinvointi jad kuitenkin helposti muiden ongelmien
varjoon. Monia ldheisid kuormittaa vastuu arjesta sekd
perheen hyvinvoinnista ja taloudesta. Kuormitus voi
heijastua t6ihin ja opintoihin.

Arjen toimintakyky -kyselyd toteutetaan yhteistyossi
Irti Huumeista ry:n kanssa. Tuloksista on noussut esille

Piihde- sekd peliongelmista kirsivien ldheisten
tukemiseksi on tehty kansainvilistd tutkimustyotd,
jossa on selvitetty auttamisen perusasioita.

Tutkimusten perusteella liheisten kokemuksissa
esiintyy neljd keskeistd asiaa: kuormittuminen (stress),
kuluminen (strain), selviytymistavat (coping) ja tuki
(coping; sscs), joista keskustelemalla voidaan auttaa
omaisia tunnistamaan oma tilanteensa ja etsimiin ratkai-

suja. Tutkimuksen pohjalta Jim Orford, Lorna Templeton,

Richard Velleman, Akanidomo Ibanga ja Alex Copello
ovat kehittineet Viiden askeleen menetelmin. Sen on
todettu toimivan useissa eri kulttuureissa. Menetelma
sopii hyvin ty6hon, jossa kohdataan perheiti, joissa on
huumeongelma.

SSCS-malli

(stress-strain-coping-support)

alkohoaliin, huumeisiin, peleihin tai johonkin muuhun.

AFINet yhdistaa alan tutkimusta, politiikkaa ja
kaytantoja. Verkastossa keskeising tavoitteina ovat
tiedon jakaminen, tyomenetelmien kehittaminen

ja poliittinen vaikuttaminen. Verkosto jarjesti
marraskuussa 2018 ensimmaisen seminaarin
Newcastlessa Englannissa, jonne tuli osanottajia
seitsemastataista eri maasta. Verkoston nettisivuilta
loytyy lisatietoa englanniksi. Irti Huumeista ry:sta
seminaariin osallistuvat vastaava Iaheistyontekija
Mira Reponen ja toiminnanjohtaja Mirka Vainikka.

Lue lisaa: www.afinetwork.info.




Teksti: Piivikki Kumpulainen —Kuvat: puoluetoimistoilta
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Vihreiden kantava linja paiht
on ollut haittojen vahentaminen.

Kuvassa eduskuntaryhman puheenjohta

3ihdepolitiikassa .

ja Krista

SDP on kritisoinut voimakkaasti
sita, etta sote-uudistus
hajauttaa palvelut useiden
tuottajien vastuulle. )
Kuvassa eduskuntaryhman
puheenjohtaja Antti Lindtman.

HALLITUSKAUDEN AIKAANSAANNOKSET ja tavoitteet
seuraavalle kaudelle huumepolitiikassa vaihtelevat
yhdeksin vastanneen puolueen kesken. Eroja on strategia-
ja ohjelmatyon tirkeydessi, valistuksen ja hoitoon-
ohjauksen korostamisessa ja resurssien lisidmisessi. Myos
soten vaikutuksista ja rikoslain uusimisesta ollaan eri
mielta.

Hallituspuolue Keskusta korostaa hallituskaudella
tehtyd strategista- ja ohjelmatyotd. Huumausaine-
-polititkan suuntaviivat madriteltiin vuosille 2016—2019
vaalikauden alussa. My6s ehkdisevin paihdety6n
toimintaohjelmaa ja piihde- ja mielenterveyslakien
uudistamista on ryhdytty valmistelemaan.

Konkreettisia toimia ovat Keskustan mukaan olleet
heikoimmassa asemassa olevien huumeidenkéyton haittoja
vihentdvi etsivi tyo, eli ns. katuklinikkatyo, sekd nuorten
kannabiksen kiytt66n puuttumiseen tihtdavit toimet,
joita on tuettu erillismddrdrahoin.

Myés Kokoomus painottaa hallituskautensa tuloksia
lainsdddintotyGssd. Se mainitsee piihde- ja mielen-
terveyslainsidddnnon kokonaisuudistuksen valmistelun
ja péivitetyt hoitosuositukset huumeongelmaiselle.
Puolue pitdi tirkedni, ettd sT™M saa valmiiksi kiireet-
témin hoidon perusteet paihdehiirisille.

Hallitusvastuussa oleva Siniset on pitinyt tirkednd
poliisin sekd turvallisuusviranomaisten rahoituksen lisdi-
mistd sekd sosiaali- ja terveydenhoidon mahdollisuuksien
parantamista huumeongelmien hoitamiseksi.

Opposition kirkind valistus,

ehkdisy, haittojen vihentdminen

ja sote-kritiikki.

Kristillisdemokraattien politiikassa painotetaan huu-
mausaineista johtuvien ongelmien ehkiisyn tehostamista.
Keinoina ovat valistus ja huumeongelmaisten ohjaaminen
vieroitushoitoon.

Perussuomalaisille keskeistd on ollut huumeiden
vastaisen nikokulman aktiivinen esilld pitiminen.
Puolue on tehnyt talousarvioaloitteet nuorten syrjiyty-
mistd ehkiisevin nuorisotyon rahoittamiseksi ja mielen-
terveyspalveluiden tukemiseksi.

Suomi kuuden huonoimman maan
joukossa C-hepatiitin hoidossa
- Miten vastata haasteisiin?

Irti Huumeista on erityisen huolisaan G-hepatiitin
leviamisesta Suomessa. Uusia diagnooseja

todetaan noin 1100 vuodessa. Suhteellisesti eniten
hepatiittiin sairastuvat 20—29-vuotiaat nuoret.
Seurantatutkimuksen mukaan 60 %:ssa tartunnoista
hepatiitti on saatu ruiskuhuumeiden kaytasta.

Eurooppalaisen maavertailun mukaan Suomessa
C-hepatiitin sairastuneita hoidetaan kuudenneksi
huonaiten. Suomen hyva tavoite eliminoida
hepatiitti-C vuoteen 2030 mennessa ei onnistuy, jos
hoitopolun varmistamiseen ei resursoida tarpeeksi.

RKP ja SDP ovat pitdneet sote-uudistuksessa esilld
ennaltachkiisevii toimia. sDP on kritisoinut voimakkaasti,
ettd uudistus hajauttaa palvelut useiden tuottajien vastuulle
ja uhkaa toteutuessaan pirstoa etenkin erilaisia palveluja
tarvitsevien ihmisten palveluketjut. Vaarana on, ettd ennal-
tachkdisevit ja matalan kynnyksen palvelut heikkenevit.
Puolue on kiirehtinyt myos itseméddrddmisoikeuslain
valmistelua.

Vasemmistoliitto korostaa konkreettista tyotd, jota
puolueen edustaja on tehnyt Irti Huumeista ry:n hallituksen
jdsenend ja muissa jirjestoissd. Hoitoonpdisyd on edistetty
eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnassa sekéd kuntata-
solla.

Vihreiden kantava linja pdihdepolitiikassa on ollut hait-
tojen vihentdminen. Puolue on esittinyt, ettei kannabiksen
kdytostd ja pienten méidrien hallussapidosta tai kasvatuksesta
omaan kiyttoon rangaistaisi. Myds asiantuntijoiden
nikemys on, ettd kiyttdjien rankaiseminen ei ehkiise
haittoja. Vihreiden mukaan oikeusjirjestelmin kannattaa
rangaista kauppiaita, tuottajia ja kansainvilistd rikollisuutta.




%) Niin puolueet vastasivat

Puolue

Kokoomus

Perussuomalaiset

Vasemmistoliitto

Miten tulette vastaamaan huumepoliittisiin
haasteisiin eduskuntakaudella 2019-2023?

Tarkeinta on valistus ja nuorten syrjaytymisen ehkaisy, jotta valtyttaisiin huumekokeiluilta ja ajautumasta
huumeiden kayttajaksi. Ongelmaan pitaa puuttua ensisijaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon seka
yhteiskuntapoliittisin keinoin. On |oydettava keinoja paihdehoidon kattavuuden parantamiseksi,

ja varmistettava, etta jokainen hoitoon suostuva ja sitoutuva henkilo paasee nopeasti hoidon

piiriin. Haluamme kuitenkin pitaa kiinni kriminalisoinneista, joiden tarkoituksena on ennalta

ehkaista huumausaineiden kaytdsta aiheutuvia ongelmia. Lisaksi haluamme pitaa kiinni poliisien
riittavasta maarasta, jotta myods huumausainerikoksiin voitaisiin puuttua entista vahvemmin.

Sosiaalipoliittisessa ohjelmassamme linjaamme, etta huumeita vastaan pitaa taistella ja
etta Perussuomalaiset suhtautuu huumeisiin erittain kielteisesti. Vaihtoehtobudjetissa
esitamme lisapanostusta nuorten mielenterveystyohon ja kiusaamisen ehkaisyyn.

YK:n ja EU:n ennaltaehkaisevaa toimintaa korostava linjaus on hyva. Huumausainepolitiikassa oleellista

on pyrkia haittojen vahentamiseen. On poistettava tilanteet, jossa apua ongelmaansa hakeva kayttaja

ei rangaistusten pelossa uskalla hakeutua palveluiden tai hoidon piiriin. Lisaantyneeseen kannabiksen
kayttoon ja nuorten lieventyneisiin asenteisiin huumausaineita kohtaan on kiinnitettava erityista huomiota.

Haasteet ovat suurig, silla huumeidenkaytto on lisaantynyt ja tullut nakyvammaksi. Markkinailla on
paljon muuntohuumeita, ja entista nuoremmat kayttavat kovia huumeita. On selvitettava huumeiden
dekriminalisointia. Se alisi askel suuntaan, silla kayttajan olisi helpompi hakea apua. Hoitoonpaasya
tulee parantaa; siina on isoja alueellisia eroja. Lastensuojelu on tarkea osa paihdepolitiikkaa.

qaan tarinaa
aneista nuorista.

) arvokkaana.”
johtaja Kalle Jokinen

Miten C-hepatiitin eliminointi tulee toteuttaa?
Kuinka riittava resursointi ja osaaminen turvataan?

Suomi kuuluu kansainvalisesti matalan hepatiitti C -esiintyvyyden maihin. Sosiaali- ja terveysministerion
asettama asiantuntijatyoryhma laati C-hepatiittistrategian vuosille 2017-2019. Esimerkiksi uusien
|aakkeiden kustannuksia on pystyttava rajoittamaan keskitetyilla hankinnoilla. Hoidon laadun ja
vaikuttavuuden seurannan turvaamiseksi olisi syyta perustaa myds hoitorekisteri.

Valistus ja puhtaiden neulojen jakaminen on nyt jo jarjestetty hyvin. Eliminoinnissa tarkeaa on rokotesuoja
riskiryhmille. C-hepatiitin hoito on Suomessa ilmaista, mutta todella kallista ja kestaa viikkoja. Perussuomalaiset
pitaa ongelmana sit3, etta laittomasti maassa olevillekin tarjotaan tata kallista hoitoa.

C-hepatiitti —strategian toimia on tehostettava ja riittava resursointi on turvattava. Se
edellyttaa voimavarojen lisaamista. Hyvista toimintamalleista on otettava oppia.

C-hepatiittitartuntojen testausta on lisattava Suomessa. Laakehoito ja mahdollisen virustartunnan seuranta ovat
tarkeita myos uusien tartuntojen ehkaisemiseksi. Puhtaiden neulojen ja ruiskujen vaihtopisteita on oltava riittavasti ja
koulutusta ja henkilokuntaa on lisattava. Perusterveydenhuollossa tulisi olla mahdollisuus testata C-hepatiittitartunta.




Suomessakin
miljardit eurot. Samalla kun laillisten ja laittomien
piihteiden myynti tarjoaa mahdollisuuksia kasvattaa
tuottoja, aiheutuu pdihteistd yhteiskunnallemme myds
miljardien kulut. Pdihdehaittojen inhimillisen hinnan
maksavat erityisesti yhteiskuntamme huono-osaiset
— pdihteiden kiytto ja sen ongelmat kasaantuvat
muutenkin heikommassa asemassa oleville.

Vastuullisella paihde- ja pelipolitiikalla voimme
tuottaa kansantaloudellisia sddst6jd ja lisatd hyvinvointia.
Mutta mitkd ovat kansanterveysperustaisen paihde-
politiikan mahdollisuudet tulevaisuudessa, jos yksilon ja
markkinoiden vapautta korostavat nikokulmat asettuvat
sitd vastaan? Miten ehkdisevin ty6n kenttd pystyisi
hy6dyntimiin tieteen kehityksen ja kohtaamaan myds
virtuaalisilla alustoilla viihtyvit ja yhteiskunnan laidoille
péityneet?

Niditd ja monia muita kysymyksid herittelee "Neljd
skenaariota ebkdisevin piihdetyon tulevaisuudesta’
-raportti, jonka EHYT ry on tuottanut yhdessd Demos
Helsingin kanssa. 1y6 esittelee nikymid ehkdisevin
piihdetyén mahdollisiin tulevaisuuden toimintaympi-
rist6ihin esittelemalld neljd kuvitteellista vuoden 2030

yhteiskuntaa: Pohjolan hyvinvointivaltio samoilla raiteilla,
Oman onnensa seppien Suomi, Kurilla kehittyvien isinmaa
sekd Digiyhteisiien yhteiskunta.

Ehkiisevin pdihdetyon tulevaisuudelle keskeisid muut-
tujia ovat pdihde- ja rahapelipoliittisen ilmapiirin salli-
vuus, eriarvoistumiskehitys, taloustilanne, digiosaamisen
taso, luottamus instituutioihin, vapaaehtoistoiminnan
laajuus, jirjestokentin rahoitusrakenne sekd nikemys
yksilén vastuusta suhteessa yhteiskunnan vastuuseen.

Muuttujien kautta hahmotetut skenaariot havainnollis-
tavat, kuinka tulevaisuudessa siintii sekd mahdollisuuksia
ettd uhkakuvia. Skenaariot auttavat hahmottamaan nyt
tehtdvien ratkaisujen kauaskantoisia vaikutuksia. Téarkedd
on muistaa, ettd paihdepolitiikan tulevaisuus ei synny
ilman aktiivista toimintaa, vaan sitd luodaan nyt tehtivilla
piitoksilli.

Tulevaisuusraportti on ladattavissa osoitteesta:

http://www.ehyt.fi/fi/verkkokauppa/nelja-skenaariota

Hanna Heikkild, erityisasiantuntija, EHYT ry
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# TILASTOKATSAUS

Huumeiden kokeilu ja kaytto
yleistyvat edelleen

HUUMEIDEN KOKEILU ja kiytt6 ovat edelleen
yleistyneet, osoittaa syksylld 2018 keritty kyselyaineisto.
Yleisin suomalaisten kéyttimd huume on kannabis.
Kannabiskokeilut ovat nelinkertaistuneet vuoden 1992
kuudesta prosentista 24 prosenttiin vuonna 2018.

Toiseksi yleisintd on lddkkeiden kiytt6 ei-ladkinnalli-
siin tarkoituksiin, mikéd on pysynyt melko tasaisena 2000-
luvulla. Muita huumeita on kokeillut alle viisi prosenttia
viestostd. Niistd yleisimpid ovat stimulantteihin kuuluvat
ekstaasi ja amfetamiini.

Useimmiten kyse on yhteen tai joihinkin kéyttoker-
toihin rajoittuvasta huumekokeilusta tai jo taaksejddneestd

kiyttojaksosta. Jatkuvampaa kiyttéd kuvaavat viimeisen
vuoden ja viimeisen kuukauden aikaiset luvut jidvit
huomattavasti matalammalle tasolle.

"Huumeiden kokeilun ja kiyton edelleen yleistyessd
erilaiset haitat ja huumeita kdyttivien palvelutarpeet ovat
todennikoéisesti my6s kasvussa. Uusia keinoja, toiminta-
tapoja ja strategioita tilanteen hallintaan tarvitaan”, toteaa
THL:n tutkimusprofessori Pekka Hakkarainen.

Tuoreet tulokset suomalaisten huumeiden kiytostid ja
huumeasenteista ovat perdisin THL:n Piihdetutkimuk-
sesta, jonka postikyselyd on toistettu noin neljin vuoden
vilein vuodesta 1992 alkaen.

Kannabista tai muita aineita joskus elamansa aikana kokeilleiden tai kayttaneiden
osuudet 15-69-vuotiaassa suomalaisessa vaestossa vuosina 1992-2018, %.
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Jokainen

huumekuolema

on litkkaa

Teksti: Birgitta Suorsa  Kuva: Antti Yrjonen

Myos alaikdisten on padstava
paihdehoitoon ja vieroitukseen,
Irti Huumeista ry:n toiminnan-
johtaja Mirka Vainikka sanoo.
Jokainen huumeisiin kuollut
ihminen on menetys laheisille

Ja yhteiskunnalle.

KEVAAN MITTAAN julkisuudessa on puhuttu
huumeiden kayttorikoksesta luopumisesta, huumeiden
laillistamisesta ja huumekaupan sddntelysti. Peruste-
luiksi on esitetty, ettd nykyisin huumekauppa on tdysin
sddntelemdtontd ja markkinaehtoista.

Irti Huumeista ry:n toiminnanjohtaja Mirka
Vainikka toivoo, ettd keskustelussa pidettiisiin selvi
ero laillisuuden ja sddntelyn vililld. Jos huumekauppa
olisi laillista, sitd voisi harjoittaa voitontavoittelun
nimissd kuka tahansa. Sdddellyssi huumekaupassa
valtio kontrolloisi huumekauppaa.

Vainikan mukana Suomen nykyinen huumepoliit-
tinen linjaus on selked. Kaikki huumeisiin liittyvd on
ta, mutta kiytosti ei ole pakko rangaista. Lisdksi
idenkiyttijilld on mahdollisuus pédsti hoitoon.
oitoresursseista on pidettdvi huolta. Esimerkiksi
ille huumeidenkiyttgjille ei ole riittdvid pdihde-
a. Puuttuminen siirtyy liian mychiiseksi.
oivoo seuraavan hallituksen paneutuvan lasten
ja nuorten tasavertaisiin lihtokohtiin. Mitd paremmat
ldhtokohdat heilld on ja mitd ehyempi eldma, sitd
pienempi on kiusaus kokeilla huumeita.

Tutkimustietoa tarvitaan kipeéisti

Pdihdehuollon ja vieroituksen voimavaroja on vaikea
mitoittaa oikein, silld Suomessa ei ole riittavisti tutkimus-
tietoa huumeiden kiyton laajuudesta.

— Mittarit ovat suuntaa antavia. Esimerkiksi jitevesi-
tutkimuksesta kéy ilmi, ettd huumeiden miiri jitevesissi
on kasvanut, Vainikka toteaa.

Sosiaalialan ammattilaiset kertovat, ettd nuorten
huumeidenkiyttd on yleistynyt etenkin suurissa kaupun-
geissa. Aika ajoin mediassa kerrotaan pienten kaupunkien
huumeongelmasta, mutta esimerkiksi maaseudun tilan-
teesta ei ole tarpeeksi tietoa.

Vainikka huomauttaa, etti tutkimusta tarvittaisiin
my6s huumeilmion sosiaalisista vaikutuksista esimerkiksi
liheisiin.

— Meiltd puuttuu kokonaiskuva ja siten myos oikea
keinovalikoima puuttua huumeidenkiyttd6n laaja-alai-
sesti. Emme tiedd esimerkiksi, kuinka paljon tyossikiyvit
kayttavit ladkkeitd huumaustarkoituksessa.

Pienten askelten tie tepsii

Keinovalikoiman Vainikka haluaa pitdd mahdollisimman
monipuolisena siten, ettd muualla tehokkaiksi havaittuja
keinoja kokeiltaisiin Suomessakin. Helsingissd on kiyn-
nissi kiyttohuone-selvitys, joka tuloksia Irti Huumeista
ry:ssi odotetaan mielenkiinnolla. Kiyttchuoneessa tehti-
villd tyolld ehkdistiisiin todenndkoisesti suonitukoksia ja
huumekuolemia.

Vainikka tietdd, ettd kaikki eivit hyviksy kiyttdjien
auttamista niin pitkille.

— Jokainen huumekuolema on litkaa. On inhimillista
ja taloudellisesti jirkevid, jos pystymme pelastamaan
ihmisen opastamalla hinet oikean tekniikan kéytt66n.

Tillaisten pienten askelten politiikka on tuonut
tulosta.

— Joskus riittdd, ettd lakkaa asiakkaan kanssa kynnet
ja kuuntelee. Sitten jossain kohtaa tima alkaa miettid
tukiryhmiin osallistumista, eldimédntavan muuttamista
ja aineiden kéyt6n vihentdmista.

Hoivan saamisesta syntyy pieni kipini kohti elimaa.

Vainikka kertoo, etti terveysneuvontapisteiden ja
muiden matalankynnyksen paikkojen tarjoamat puuro-
aamiaiset ja pesumahdollisuudet pitivit ihmiset terveem-
pini, mikd on koko yhteiskunnan etu. Samalla asiakkaita
voi ohjata toipumisessa.

HIv-epidemia ehkdistiin yhteistyolld
Terveys- ja sosiaalipolitiikka on Suomessa onnistuttu
yhdistimidn kriminaalipoliittiseen ty6hon, Vainikka
kehuu.

Keskustelu esimerkiksi ministeriéiden, jirjestdjen,
Fimean, poliisin sekd kiyttdjien ja liheisten kesken
on mahdollista.

— Ehkd juuri timén takia Suomessa ei ole HIV-
epidemiaa. Se on pystytty torjumaan.

Ruiskujen ja neulojen vaihto on auttanut. Toki tyotd
riittdd, silld hepatiitti C levidd huumeidenkdyttijien
keskuudessa.

Rokotuksilla pystytddn edistiméin huumeiden-
kiyttdjien terveyttd. Influenssarokotukset ehkdisevit
osaltaan jilkitauteja, jotka voivat olla huonokuntoiselle
hengenvaarallisia.

Sakon sijaan ohjaus hoitoon

Huumeiden kiytto koskettaa useampaa Suomessa kuin
alkuun ajattelisi. Vainikan mielestd on hyvi, ettd poliisi ja
Tulli pystyvit takavarikoimaan isoja huume-erii ja ettd ne
toimivat kansainvilisesti.

— On hyvi, ettd huumeiden salakuljetuksesta ja
kaupasta rangaistaan ja ettd isojen huumemadirien pdisy
Suomeen voidaan estid. Se vihentid huumekuolemia.
Sen sijaan kiyttorikoksesta tulisi rangaistuksen sijaan
ohjata enenevissi miirin hoitoon. Viranomaiset eivit
useinkaan tiedd tdstd vaihtoehdosta.

Alueelliset erot ovat suuret. Vainikka mainitsee,
ettd viranomainen voi kiyttdd harkintaansa ja jittdd
syyttimittd kiyttorikoksesta.

— Usein kiy niin, ettd ihminen saa huumeidenkaytosti
sakkorangaistuksen. Sakko jid usein maksamatta, ja
muuntorangaistuksena ihminen voi joutua vankilaan.

Monelle se merkitsee entisti pahempaa huume-
riippuvuutta, joillekin mahdollisuutta toipumiseen.

— Tdmi kuvaa huumety6n haastavuutta sekd ihmisten
yksilollisyyttd. Aina pitdd muistaa, ettd vain kuolema on
lopullista. Kun ihminen eldd, hin voi toipua, Vainikka
painottaa.
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