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vahenivat vuonna 2024
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huumausainekuolemat vihenivat

selvisti vuonna 2024. Suotuisasta kehityksesta
huolimatta vuonna 2024 lihes joka viides
15-24-vuotiaana kuollut menehtyi huumeisiin.
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# PAAKIRJOITUS

on huumetilanne Suomessa.
Jos on seurannut suomalaista mediaa viime aikoina,
voi varmasti olla yhtd mieltd kanssamme siiti, ettd
tilanne on monella tapaa huolestuttava.

On aika kiinnittdi huomiota ennalta ehkiiseviaan
tyohon. Tyo ei ndy tilastoissa usein kuin pidemmalld tihtdi-
melld esimerkiksi kdyttomédrien vihenemisend. Ehkaisevin
tyon lisiksi tarvitaan enemmén huumehoitojen kehittdmistd
ja matalan kynnyksen palveluita.

Lihtokohtana tulee aina olla, ettd ihminen saisi apua ja
hoitoa itselleen. Tavoitteena on, ettei yksikddn ihminen edes
alkaisi kdyttdd huumeita tai ettei yksikddn ihminen putoaisi
pois palveluiden piiristd.

My6s huumeita kiyttavien henkil6iden liheiset ja
heidin tuen tarpeensa tiytyy ottaa huomioon entistd
paremmin. Liheisilld on oikeus tukeen ja apuun, silld
huumeidenkiytto vaikuttaa laajasti koko perheeseen sekd
muihin lihelld oleviin. Liheisten tuesta on tehty myos
tutkimuksia, joiden mukaan ldheisten tuen saannilla on
selked merkitys heiddn hyvinvointiinsa arjessa.

Jalkautuva huudikoutsi- ja nuorisokoutsitoimintamme
kertoo meille havainnoistaan, joiden mukaan kaduilla ja
asemanseuduilla kohdattavat ihmiset voivat huonommin
kuin aiemmin. Meidin on siis tehtdvi yhteiskuntana
hartiavoimin t6itd, jotta jokainen, huumeita kayttavi tai
hinen ldheisensd, saisi apua.

Vaikka huumekuolemat ovat vihentyneet vuoteen 2023
verrattuina, menehtyi vuonna 2024 kuitenkin 247 ithmistd
huumeisiin. Joka viidennen alle 25-vuotiaan kuolinsyy on
huumekuolema.

Kun katsoo timin pdivin huumetilannetta yhteis-
kunnassa, toivon todellakin, ettd laskeva
trendi jatkuu myds ensi vuonna.

Mira Reponen, toiminnanjobtaja
Irti Huumeista ry

# LEDARE

har tidningen dr drogsituationen i
Finland. Har man foljt de finska medierna under den
senaste tiden kan man sikert enas med oss om att situationen
ar orovickande pa mdnga sitt och vis.

Det ér dags att rikta uppmdrksambeten mot det fore-
byggande arbetet. Ofta mdérks arbetet inte i statistiken forrin
pa ling sike, till exempel genom att anvindningsmangden
minskar. Utéver det forebyggande arbetet behivs det fler
tjdnster som utvecklar missbrukarvdrden och som fungerar
med lig troskel.

Utgingspunkten mdste alltid vara att en person ska fi
hjalp och vird. Milet dr att inte en enda person ens ska borja
anvinda droger och att inte en enda person ska falla utanfor
servicendtverket.

Aven nérstéende till personer som brukar droger och
ndrstdendes behov av stod mdste beaktas bittre dn tidigare.
Anhiriga har rétt till stod och hjilp, for droganvindning
har ocksd en stor inverkan pa hela familjen och pa andra
ndrstaende. Det har ocksd gjorts utredningar om stodet till
ndrstdende, och de visar att stodet till narstiende har en bety-
dande inverkan pi de nérstiendes vilmdende i vardagen.

Vir couchverksambet ute pd filtet, Huudikoutsi, och véir
ungdomscoachverksambet har gjort observationer som visar
att de personer de moter pd gatorna och kring stationerna mdr
sdamre dn tidigare. Vi som samhbdélle mdste alltsi av alla krafter
arbeta for att var och en som anvinder droger samt dennes
nérstdende ska fi hjilp.

Awven om drogdidsfallen har minskat jamfort med 2023
var det dndi 247 personer som dog av droger under 2024.
Vart femte dodsfall bland personer under 25 ar berodde pa
droger.

Med blicken riktad pi hur drogsituationen i sambillet ser
ut i dag hoppas jag av hela mitt hjarta att den nedat-

N gdende trenden ska fortsitta ocksi under nésta dr.

Mira Reponen, verksambetsledare

Fri frin narkotika rf




# AJANKOHTAISTA

Irti Huumeista toimii
912.2025

Avoimet ovet ja taidendyttely, Lappeenranta

10.12.2025

Kansainvilinen ihmisoikeuksien pdivi

11.12.2025

Liheistenilta
12.12.2025
Jouluglbgit ja avoimet ovet

— limoittautumiset ja tarkemmat tiedot
nettisivuillamme Irti Huumeista > Tapahtumat

Tervetuloa jouluglogeille
ja avoimiin oviin

Irti Huumeista ry:n perinteisia jouluglogeja

ja avoimia ovia vietetaan perjantaina 12.12.
kello 1215 jarjeston Helsingin-toimistolla
osoitteessa Hietakummuntie 19 C, Helsinki.
Tarjolla on pienta purtavaa, alkoholitonta
glogia ja ennen kaikkea mukavaa seuraa.
Kutsu on avoin kaikille Irti Huumeista ry:n
toiminnasta kiinnostuneille.

Irti Huumeista ry:lle apuraha surutyohon

JENNY jA ANTTI Wihurin rahasto on myontanyt Irti Huumeista ry:lle 75 ooo
euroa huumeisiin kuolleiden ldheisten suruty6hon. Rahalla Irti Huumeista ry
voi palkata yhden kokoaikaisen tyontekijin, joka keskittyy liheisten kanssa
tehtdvin surutyon kehittimiseen ja surutoimintojen kuvaamiseen.

Paihteetonta olohuonetoimintaa
Irti Huumeista ry:n toimistolla

IrT1 HUUMEISTA RY On aloittanut syksyn aikana avoimen
olohuonetoiminnan Malmin-toimistolla kello 15-18.
Piihteeton ja avoin olohuonetoiminta on tarkoitettu
toipuville, heiddn laheisilleen sekd muille toiminnasta
kiinnostuneille. Toimintaan ei tarvitse ilmoittautua.

—> Loppusyksyn olohuonepaivia ovat: 9.12. ja 16.12.

Taidenayttely
Lappeenrannan-toimistolla

LAPPEENRANNASSA ON NAHTAVISSA taidetta joulukuun 9.
piivd, kun Lappeenrannan toimiston seinille ripustetaan
Santtu Tuomolan Moi miti kuuluu? -niyttelyn teoksia.
Tuomola on kuvannut teoksissaan piaihderiippuvuuden
aiheuttamia tapahtumia, kokemuksia ja tunnetiloja virein
ja symbolisesti. Samalla vietetddn toimiston avoimia ovia.

—> Tervetuloa ihastelemaan osoitteeseen
Perillistenkatu 1, Lappeenranta kello 12-16

Kuva: Santtu Tuomola, teos
Moi mité kuuluu - nayttelysta

@ Yle 11.9.2025

Helsinki lisaa jalkautuvaa
paihdetyata ja lupaa jonotonta
vieroitushoitoa alfa-PVP-kriisin
takia

Helsinki vahvistaa paihdetyota palkkaamalla lisaa
tyontekijoita ja tarjoamalla jonotanta vieroitushoitoa
vastauksena alfa-PVP-huumeen aiheuttamaan kriisiin.

Kaupunki lisaa maaraaikaisesti resursseja jalkautuvaan
tyohon, laitosvieroitushoitoon ja kuntoutukseen.

— Huumevieroitus toteutetaan jonottomana ja
kuntoutukseen ohjataan heti, jos tahan asiakkaalla vaan
on halu, kertoi sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluiden
Maarit Vierunen (kok.) keskiviikkona Helsingin
kaupunginvaltuuston kyselytunnilla.

Vierusen mukaan jalkautuvaan tyohon lisataan kuusi uutta
tyontekijaa. Lisaksi hoitoonohjausta vahvistetaan kahdella
sosiaaliohjaajalla ja kahdella sairaanhoitajalla.

Toimenpiteiden vaikuttavuutta seurataan, minka jalkeen
paatetaan mahdollisista pitkaaikaisemmista resursseista.

@ MTV316.9.2025

Poliisin aseenkaytto lisaantynyt
rajahdysmaisesti: Viime vuonna
ase esilla jo 2 300 kertaa

Poliisi joutuu vetamaan aseen esille kymmenia kertoja
useammin ja uhkaamaan kohdehenkiloita aseella
moninkertaisesti useammin kuin kymmenen vuotta sitten.

Poliisin mukaan syy ampuma-aseen kaytan yleistymiseen
on selkea muutos kenttatyossa.

— Poliisin kohtaamat henkilot ovat varustautuneet aseilla,
puukoilla tai sitten heidan kaytos on muutoin aggressiivista
ja arvaamatonta, sanoo poliisitarkastaja Marko Heikkila
Poliisihallituksesta.

Poliisin mukaan syyna tilanteeseen ovat huumeet j3
mielenterveysongelmat.

— Paihteiden, tassa tapauksessa huumeiden kaytto on,
voidaan melkein puhua rajahdysmaisesti lisaantynyt ja
samoin mielenterveysongelmat, Heikkila sanoo.

— Valitettavasti tama ihmisten pahoinvointi nakyy sitten
myos poliisin toimintaymparistossa.

MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA //

@ STT 16.9.2025

Selvitys: Joka kolmas tytto
kohtaa aikuisten tekemaa
seksuaalivakivaltaa verkossa

Joka kolmas tytta kohtaa aikuisten tekemaa seksuaali-
vakivaltaa verkossa, selviaa Pelastakaa Lapset ry:n
selvityksesta. Kaikista kyselyyn vastanneista lapsista
21 prosenttia kertoi kokeneensa aikuisten tekemaa
seksuaalista vakivaltaa verkossa.

Vastaajat kertoivat, etta yleisinta on seksuaalissavytteisten
viestien saaminen aikuisilta. Vastaajat kertoivat myos muista
vakivallan muodoista, kuten pyynnoista tehda seksuaalisia
tekoja videolla.

Selvityksesta kavi ilmi myos, etta lapset kertovat harvoin
kenellekaan kakemuksistaan seksuaalisesta vakivallasta,
kaska ilmio toisaalta ahdistaa heita ja toisaalta se nayttaytyy
jopa liian arkipaivaisena.

Lisaksi lapset kokevat aikuisten tekemaa seksuaalivakivaltaa
verkossa jopa paivittain, ja aikuisten viestit lapsille muuttuvat
useimmiten alle tunnissa seksuaalissavytteisiksi.

Pelastakaa Lapset sanoo, etta yha nuoremmille lapsille ja

heidan vanhemmilleen pitaisi kohdentaa ennaltaehkaisevia
keinoja, kuten digiturvataitojen vahvistamista ja seksuaali-
kasvatusta. Lisaksi jarjesto vaatii ennaltaehkaisyn vastuuta
myos verkkoalustailta, joissa seksuaalivakivaltaa tapahtuu.

Selvitys perustuu helmi—maaliskuussa verkossa tehtyyn
kyselyyn, jossa kerattiin tietoa 11-17-vuatiailta Iapsilta.

YlIi 4100 lasta vastasi kyselyyn. 82 prosenttia vastaajista
vastasi kyselyyn koulussa oppitunnilla ja loput muuta kautta.

Yha nuoremmille
lapsille ja heidan
vanhemmilleen
pitaisi kohdentaa
ennaltaehkaisevia
keinoja, kuten
digiturvataitojen
vahvistamista

Ja seksuaali-
kasvatusta.

DIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // /7



#TUTKITTUA

Pakomatka arjesta voi

paattya riippuvuuteen

A-klinikkasdadtion toimitusjohtaja
Hannu Joubki tutki vaitos-
kirjassaan todellisuuspakoisuutta
Ja sen yhteytta riippuvuuksien

syntyyn.

IHMISEEN VAIKUTTAVAT niin ulkoiset, yhteiskunnalliset
kehityskulut kuin my9s sisdiset mentaaliset prosessit,
joiden kuormittama yksilo etsii ulospddsyi tai ainakin
hetken helpotusta ahdistavasta todellisuudesta.
Eskapismilla tarkoitetaan siis halua paeta tai vilttdd
tosielimin ongelmia ja ristiriitoja.

Hannu Jouhki tutki viitskirjassaan eskapismin
yhteyttd riippuvuuksiin ja riippuvuuskiyttiytymiseen.
Thmiset ovat kautta aikojen laukaisseet stressid tai
lddkinneet mieltddn esimerkiksi ottamalla ryypyn tai
sytyttdmilld savukkeen.

Nykyaikana riippuvuuskéyttdytyminen on kuitenkin
monimuotoistunut. Pakenemiskiyttdytymisen taustalla
voidaan nihdi niin psyyken toimintaan kuin yhteiskun-

nalliseen kehitykseen liittyvid tekijoitd: voimakkaasti
etenevi teknologia, markkinatalouden vaatimukset ja
yksilokeskeisyys tekevit elimastd monin tavoin velvoit-
tavampaa, mitattavampaa ja stressaavaa, mikd vaatii
yksiloltd entistd enemmin itsesddntelyd.

Jouhki tutki viitoskirjassa todellisuuspakoisuuden
ja addiktiokdyttiytymisen yhteyttd suomalaista
aikuisviest6d edustavilla aineistoilla.

Kolmesta eri julkaisusta koostuva viitoskirja
osoittaa, ettd eskapismilla on yhteys alkoholinkiyttdon,
tupakointiin, huumeidenkdytt66n, liialliseen
pelaamiseen sekd internetin kiyttoon. Lisdksi
havaittiin, ettd puutteellinen omaehtoisuuden tunne tai
kykenemittomyyden kokemus voimistivat eskapismin ja
tiettyjen riippuvuuksien yhteyttd. Tutkimuksen mukaan
eskapismia esiintyy enemmin henkil6illd, jotka ovat
impulsiivisia ja avoimia uusille kokemuksille, ja jotka
tuntevat etteivit he kykene toimimaan tehokkaasti,
tarkoituksenmukaisesti ja riittdvin omaehtoisesti.

Lihde: Jouhki, H. 2025. The Easy Way Out: Escapism as a
central motive for addictions. Viitiskirja. Tampereen yliopisto,
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta. Tampere. 148 s.

Pitkavaikutteiset buprenorfiini-
pistokset yleistyvat
korvaushoidossa - samalla
psykososiaalinen hoito
vaikuttaa riittamattomalta

Tutkimus osoittaa, ettd monen potilaan

hoitokontaktit rajoittuivat injektiokdynteibin.

PITKAVAIKUTTEINEN BUPRENORFIINI-INJEKTIO on
yleistynyt nopeasti opioidikorvaushoidossa Suomessa sen
kayttoonoton jilkeen vuonna 2019. Opioidikorvaushoito
on opioidiriippuvuuden hoitoa, johon kuuluu ladkehoito ja
psykososiaalinen hoito. Yhi suurempi osa korvaushoitoa
saavista saa hoitonsa ihonalaisesti pistoksena, mikd
vihentdd piivittdisen lidkkeenoton tarvetta ja
mahdollistaa harvemman annostelun.

"Pitkavaikutteinen lddke sddstdd resursseja, helpottaa
potilaiden elimidi ja vihentdd korvaushoitolddkkeiden
padtymistd katukauppaan”, kertoo Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen ylildikiri Margareeta Hikkinen
THL:N uutisessa.

Tiiviimpi seuranta turvaa potilaita

THL:n tutkimuksessa tarkasteltiin pitkdvaikutteista
buprenorfiini-injektiota saaneiden opioidikorvaushoidossa
olleiden potilaiden kuolemia vuosina 2018—2020.
Kymmenen potilasta kuoli injektiohoidon aikana,

kaikki vuonna 2020.

Useimmilla potilailla 16ytyi merkkejd monipdihde-
kaytostd, erityisesti bentsodiatsepiinien kaytostd.
Korvaushoitoyksikké oli osittain tietoinen pdihdekiytost,
mutta etenkin yliméddriisen buprenorfiinin kaytto oli
jadnyt potilasasiakirjojen ja ruumiinavausléydosten
perusteella tunnistamatta.

Tulokset myds osoittavat, ettd monien potilaiden
hoitokontaktit rajoittuivat lahinnd injektiokdynteihin.
Psykososiaalista hoitoa oli tarjolla vihin, eivatkd kaikki
piihteiden kiyton merkit tulleet hoitoyksikoissi esiin.

”Olisi tirkedd tunnistaa ne injektiohoidossa olevat
potilaat, joilla on piihteidenkidyttod tai muuten hoidon
tehostamisen tarvetta, ja tarjota heille riittdvisti hoitoa”,
sanoo Hikkinen.

Léhde: Hikkinen, M., Mariottini, C., Kriikku, P, et al. 2025. Fatalities
in opioid agonist treatment with long-acting injectable buprenorphine.
Int ] Legal Med. https://doi.org/10.7007/500414-025-03535-w

Huumausainekuolemat vahenivat vuonna 2024

TILASTOKESKUKSEN MUKAAN vuonna 2024 huumaus-

ainekuolemia oli 247. Tdmi on 63 vihemmin kuin vuonna

2023, jolloin huumeisiin kuoli ennitysmairi ithmisia.
Huumekuolemissa palattiin samalle tasolle kuin vuonna
2022, jolloin huumeisiin kuoli 250 henked. Nuorten alle

25-vuotiaiden huumausainekuolemat vihenivit selvisti
vuonna 2024.

Suotuisasta kehityksestd huolimatta vuonna 2024 lihes
joka viides 15-24-vuotiaana kuollut menehtyi huumeisiin.

Huumausainekuolemat ian ja sukupuolen mukaan 2024

50

40

30
20
10

0
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39

B Miehet Naiset

4L0-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65—

Lahde: Tilastokeskus, kuolemansyyt



Pikkukaytosta
paihdekierteeseen

Arto ajautui pikkubiljaa syvemmdlle
pdihdemaailmaan, heritys tapahtui,
kun han tajusi olleensa tekemisissd
kovien rikollisten kanssa.

HARVA SUUNNITTELEE PAIHDEKIERTEESEEN
joutumista, vaan sinne ajaudutaan. Niin kivi myos
Artolle, jonka piihteidenkiytté alkoi jo 12-vuotiaana
alkoholilla. Arton nimi on muutettu asian arkaluon-
toisuuden takia, mutta hinen henkiléllisyytensi on
toimituksen tiedossa.

Arto sanoo tulevansa rikkonaisesta kodista, jossa
vanhemmat kayttivit runsaasti alkoholia. Kodin perin-
tond tuli jonkinlainen yhteiskuntavastaisuus. Kuulu-
vuuden tunne tuli ostarin kaveriporukasta, jossa alkoholin
kiytté muuttui myShemmin my6s bentsodiatsepiinien
kaytoksi. Arto kertoo, ettd bentsot saavat hinet kiyttiy-
tyméin aivan péinvastaisesti kuin miten hin toimii ilman
piihteitd: hanestd tulee vikivaltainen ja arvaamaton.
Nuorena tehdyt vikivallanteot kulkevat Arton mukana
aina, tehtyd ei saa tekemittdmiksi. Arto kertoo, etti teot
painavat hintd edelleen, vaikka han on puhunut asiat
halki niiden kanssa, joita on kohdellut vikivaltaisesti.

Selvat vuodet vaihtuivat
paihdekierteeseen

Kaikki muuttui Arton elimissi, kun hin tapasi ihmisid,
jotka auttoivat hiantd lopettamaan piihteiden kayton.
Arto valitsi perheen perustamisen, ja paihteidenkiytto
jdi useammaksi vuodeksi. Arto ei tiennyt, ettd silloisessa
kaveriporukassa useampi kiytti kokaiinia. Sitd vedettiin
salaa muilta vessassa tai muissa tiloissa, silld silloin se ei
ollut sosiaalisesti hyviksyttivia.

Kun Arto erosi lastensa didistd, alkoi pdihteiden-
kaytté myos uudelleen. Ensin hin kiytti kokaiinia vain
viikonloppuisin ja silloin, kun lapset eivit olleet hinen
luonaan. Pian tydviikot kuluivat viikonloppua odotellessa,
perjantaina kisid alkoi jo syyhyttdd. Arto kertoo todis-
telleensa itselleen, ettd kiytto on vield omissa kisissi,
kaikki on hyvin, kunhan hin pystyy hoitamaan tyon ja
lapset. Kokaiini ja amfetamiini auttoivat jaksamaan tyon
ja lastenhoidon paineissa, samalla niiden ostoon meni
kuitenkin sievoisia summia rahaa.

Jossain vaiheessa Arto alkoi kiyttdd kokaiinia myos
tyopaikalla. Han muistelee, ettei pystynyt olemaan
kunnolla mukana lastensa arjessa, silld ajatteli usein paih-
teidenkayttod. Hantd ja silloista kaveriporukkaa yhdisti
se, ettd kaikilla oli yhteinen salaisuus, joka oli kokaiini.
Siitd ja sen kidytostd heitettiin lippdd yhdessi.

Sosiaalisesti hyviksyttivii
huumeidenkayttod

Kokaiinia ja muita stimulantteja kutsutaan usein bile-
huumeiksi. T4lld viitataan siihen, ettd huumeita kdytetdin
yleensd juhliessa nostamaan mielialaa ja edistimdin
sosiaalista vuorovaikutusta. Moni perustelee kiyttod

silld, ettd se pysyy hallussa, koska huumeita kiytetdin
vain viikonloppuisin, ja kdyttdjit ovat usein tyoelimassa.
Huumeidenkiyttd voi kuitenkin todellisuudessa aiheuttaa
riippuvuutta ja terveysongelmia.

Arto sanoo itse visyneensi saman kaveriporukan
samoihin juttuihin, jotka pyérivit pdihteiden ympirilla.
Kokaiinin kédyttd my0s luisui hinelld sithen suuntaan, ettd
kokaiinia haettiin myds sellaisten ihmisten luota, jotka
ovat Arton mukaan niin sanotusti oikeita rikollisia ja
joille ei halua jidda velkaa.

Ironista kylld, Arto sanoo erdin ketamiinitripin olleen
hinelle kddnnekohta, jolloin hén tajusi, ettei voi endd
jatkaa entiselld tielld. Han ymmirsi, ettd paihteidenkiytto
oli muuttunut pakonomaiseksi, kuljettajan paikalla oli
joku muu kuin hin itse. Ketamiinilla on psykedeelisid
vaikutuksia ja kiyttdjit ovat kertoneet sen johtaneen
uusiin oivalluksiin ja antaneen eldmaille perspektiivia.
Ketamiini ei kuitenkaan ole missddn nimessd ongelmaton
pdihde, vaan pahimmillaan kiyttd voi johtaa psykoosiin
tai virtsateiden ja munuaisten vaurioitumiseen. Siksi Arto

ei halua markkinoida ketamiinia ratkaisuksi mihinkiin,
oivallus oman elimin kiintimisesti olisi voinut tulla
muualtakin.

Uudet kaverit auttoivat

Arto alkoi kidydd Nimettomien narkomaanien kokouksissa
ja pitdd huolta omasta hyvinvoinnistaan. Iso apu on ollut
siitd, kun hin sai 30-vuotiaana ADHD-diagnoosin. Arto

ei kiytd ladkitystd, mutta diagnoosi on auttanut ymmar-
tdmaidn itseddn. Hin sanoo tietivansa, ettd esimerkiksi
hyvit yéunet auttavat hintd jaksamaan arjen hilinda.

Nykyiddn Arto ei kdytd mitdin huumeita, alkoholiakin
vain vihin. Hin sanoo, ettd ostaa usein illanistujaisiin
ykkoskaljaa ja jos alkaa tuntua siltd, niin hin lihtee kotiin
yhdeksin-kymmenen aikoihin ennen kuin ihmiset alkavat
humaltua kunnolla. Hin tietdd myds, ettd on olemassa
ihmisid, joille soittaa, jos hinen alkaa tehdd mieli esimer-
kiksi kokaiinia. Kerran nain kivi vihin aikaa sitten, kun
hin olutta juodessaan maistoi yhtikkid kokaiinin maun
suussaan. Silloin Arto soitti ystdville ja lihti kotiin.

Hin kertoo kiyvinsd edelleen harvakseltaan N/A:n
kokouksissa.

Arto on ylpei siitd, etteivit hinen omat lapsensa
vaikuta kiinnostuneilta ostarihengailuista ja piihteista.
Heille hin on pystynyt tarjoamaan hyvin kodin.
Nykyinen kumppani tietdd hinen pdihdetaustastaan,
mutta timikdin ei Arton mukaan katselisi, jos hin alkaisi
taas holmoilla.

Teksti: Lotta Jokinen Kuvituskuvat: Hahmo
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# KYSELY

Suurin osa kohtaavassa
tyossa tavatuista ovat
tyytyvaisia konteluunsa

Irti Huumeista ry:n Huudikoutsi-
toiminta selvitti kohdattujen
tyytyvdisyytta kyselylla.

IRTI HUUMEISTA RY:N kohtaava tyd, Huudikoutsi-
toiminta, tekee vuosittain arvostavan kohtaamisen
kyselyn, johon keridtidn vastauksia esimerkiksi kaduilla,
kouluissa ja liikenteen solmukohdissa kohdatuilta
ihmisilta.

Syksyn 2025 kyselyt tehtiin paidkaupunkiseudulla ja
Eteld-Karjalan alueella. Paidkaupunkiseudulla kyselyyn
kerittiin tuloksia Huudikoutsitoiminnan seka Nuoriso-
koutsitoiminnan puolella.

Kyselyssi oli kysymyksid, joihin voi vastata vastaus-
vaihtoehdoilla (hymynaamoilla) positiivinen — neutraali
— negatiivinen. Vastauksilla kerdtddn tietoa toiminnan
laadusta ja siitd, miten sitd voisi kehittdd entisestddn.
Kyselyyn vastasi yhteensi 82 ihmisti.

Kysymykseen Miten kuvailisit kohtaamista huudikoutsien
kanssa? vastasi Eteld-Karjalan huudikoutsitoiminnan
ja Huudikoutsitoiminnan kohdatuista sata prosenttia
positiivisella hymynaamalla ja Nuorisokoutsitoiminnassa
96 prosenttia positiivisella hymynaamalla ja 4 prosenttia
neutraalilla.

Toinen kysymys koski kuulluksi tulemisen kokemusta.
Siihen vastasi sata prosenttia Huudikoutsitoiminnan ja

Eteld-Karjalan alueellisen toiminnan puolella positiivi-
sella hymynaamalla ja Nuorisokoutsitoiminnan puolella
84 prosenttia positiivisella ja 16 prosenttia neutraalilla
hymynaamalla.

Kolmas kysymys kuului Saitko kohtaamisesta uskoa
tulevaan? Siihen vastasi Huudikoutsitoiminnassa 67
prosenttia positiivisella hymynaamalla ja 33 % neutraalilla.
Eteld-Karjalassa tihdn kysymykseen vastasi 59 prosenttia
positiivisella hymynaamalla ja 41 prosenttia neutraalilla.
Nuorisokoutsitoiminnassa puolestaan 86 prosenttia vastasi
kysymykseen positiivisella hymynaamalla ja 14 neutraalilla.

Nuorisokoutsitoiminnassa kysyttiin lisaksi Vantaa-
Keravan hyvinvointialueen edellyttimid kysymyksii,
joissa kysyttiin, miten todennikdisesti kohdattu
suosittelisi palveluita. Tahidn kysymykseen vastasi 65
prosenttia positiivisella hymynaamalla ja 35 prosenttia
neutraalilla. Lisiksi vastaajilta kysyttiin, kokivatko he
palvelun hy6dylliseksi. 82 prosenttia vastasi hyodyllisyys-
kysymykseen positiivisella hymynaamalla ja 18 prosenttia
neutraalilla.

Vastausten hajonta voi johtua muun muassa vastausten
jakautumisesta. Nuorisokoutsitoiminnassa vastauksia oli
huomattavasti enemmin (51) kuin Huudikoutsitoimin-
nassa ja Eteld-Karjalan huudikoutsitoiminnassa.

Seuraa meita somessal!

ﬂ @irtihuumeista @ @lrtiHuumeista 6 @irtihuumeistary @ @IrtiHuumeistary

@irtihuumeista

# KOLUMNI

Paihteita
kayttavan
Ihmisen
kohtaaminen
muuttaa
enemman kuin
rangaistus

SUOMESSA HUUMEKESKUSTELU PYORII usein rikosten,
valvonnan ja rangaistusten ymparilli. Harvemmin pysih-
dytddn miettimdin, mitd kiyttd merkitsee yksittidiselle
ihmiselle — arjessa, perheessi ja yhteis6ssd. Sosionomi-
opiskelijana katson ilmi6td ihmisten elimantilanteiden ja
hyvinvoinnin nikékulmasta.

Huumeiden kiytt6 on yleistynyt kaikissa ikdryhmissi,
ja erityisesti sekakiytto on lisddntynyt. Kdytto ei usein-
kaan kumpua pelkisti uteliaisuudesta, vaan taustalla on
usein kipua, yksindisyyttd ja mielenterveyden haasteita.
Kun elimi on solmussa, pidihde voi tuntua keinolta
selviytyd — vaikka se samalla vie yhd syvemmalle syrjidn.
Jokainen huumeisiin liittyvd kuolema on tragedia, joka
koskettaa kokonaisia perheiti ja yhteisojd.

Palvelujirjestelmimme on murroksessa. Kuntien
vililld on valtavia eroja siind, miten pdihdepalvelut on
jarjestetty ja kuinka helposti niihin paidsee. Tutkimusten
mukaan jirjestdjen matalan kynnyksen toiminta koetaan
usein julkisia palveluja helpommin lihestyttiviksi ja
luotettavammaksi. Tarvitaan yhteistyoti, jossa eri toimijat
— kunnat, jdrjestot ja kokemusasiantuntijat — tukevat
toisiaan.

Rangaistusten sijaan painopisteen tulisi siirtya
varhaiseen tukeen, valistukseen ja haittoja vihentivdin
ty6hon. Nuorille tarvitaan realistista tietoa ja turvallisia
paikkoja puhua piihteistd ilman pelkoa leimasta. Haittoja
vihentdvi tyo, kuten terveysneuvontapisteet, puhtaat
kayttovilineet ja turvalliset asumispalvelut, voivat pelastaa

henkii ja luoda polkuja kohti hoitoa. Onnistuminen ei
aina tarkoita tdysraittiutta, joskus se on ensimmadinen y6
turvassa tai ensimmainen kerta, kun ihminen uskaltaa
hakea apua.

Yhti tirkedd on huomioida liheiset. Jokainen kayttija
on jonkun lapsi, puoliso tai ystivi. Liheiset kantavat
usein valtavaa huolta ja hipedi, ja monelle heistd arki on
jatkuvaa tasapainoilua rakkauden, pelon ja uupumuksen
vililld. Liheistyénkeskuksessa olen nihnyt, kuinka
syvi avuttomuus voi vallata perheen, kun apua ei tunnu
16ytyvin mistddn. Vaikka kohtaamme ldheisid pdivittdin,
on selvai, ettei edes alan ammattilaisilla aina ole riitta-
visti tietoa tai keinoja heidin tukemiseensa. Liheisten
tukeminen jdd usein viliinputoajaksi — silti juuri he voivat
olla ratkaiseva voimavara toipumisen polulla, jos saavat
sithen tukea ja tietoa.

Sosionomiopiskelijana olen nahnyt, ettd rangaistus ei
muuta ihmisen elimintilannetta — mutta toivo, tuki ja
luottamuksellinen kohtaaminen voivat. Piihdetyon tule-
vaisuus ei rakennu pelolla, vaan yhteisty6lld ja inhimilli-
syydelld. Meidin on aika siirtda katse pois syyllistimisestd
ja kohti ratkaisuja, joissa jokainen saa mahdollisuuden
uuteen alkuun.

Minnakaisa Tuurala

Kirjoittaja valmistuu pian sosionomiksi ja suoritti viimeista
tyéharjoitteluaan Irti Huumeista ry:n Laheistyonkeskuksessa.




#IHTOIMII

IH Communitas on Irti Huumeista ry:n
Jalkapallojoukkue, joka pelaa sekd miesten-

ettd sekasarjassa. Joukkue on monelle toipujalle

ainoa paikka, jossa voi viettda aikaa toisten
ihmisten kanssa sen jilkeen, kun on jittinyt
pdihdemaailman, sanoo yksi joukkueen
kapteeneista.

parhaimmillaan yhdistdd ihmisid.
Niin on tehnyt IH Communitas, jonka tarkoituksena
on ollut tarjota pdihdekuntoutujille paikka, jossa viettid
aikaa ja kokea yhteisollisyyden tunteita. Yksi sekajouk-
kueen kapteeneista, Ville Kupianen, kertoo, ettd monelle
joukkueen pelit ovat kuukauden kohokohtia, joita
odotetaan innolla.

Sekasarja pelaa 7v7-harrastesarjaa ja miehet harraste-
vitosta. Talvella pelataan futsalia. Joskus joukkuetta
on vaikeaa kuroa kasaan, kun joukkueen WhatsApp-
ryhmiin satelee viime hetken peruutuksia. Kapteeneilla
onkin vililld tdysi tyo selvittdd, kuka on tulossa ja kuka ei.

— Olemme halunneet korostaa siti, ettd ilmoittautu-
minen on sitova.

Kupiaisella itsellddn on piihdetausta. Niinpd hin sanoo
ymmirtivinsi, ettd joskus elimi tulee viliin ja silloin
jalkapallo tuntuu toissijaiselta. Hin toivoo, ettd pelaa-
maan tulevat sellaiset ihmiset, jotka ovat siind kunnossa,
ettd voivat osallistua toimintaan. Kaikki tapahtumat
ovat piihteettomid, eikd saunailloissa esimerkiksi tarjota
alkoholia tai kannusteta sen kiytto6n.

Ville Kupiainen kertoo, etté erityisesti
sekajoukkueeseen kaivattaisiin uusia pelaajia
ja naispelaajille kaivattaisiin vaihtopelaajia.
Joukkueessa kuunnellaan herkéalla korvalla
sitd, mita paikkaa kukin haluaisi pelata.

Moni joukkueen pelaajista on itse piihdetaustainen,
mutta se ei ole mikdin edellytys pelaamiselle. Kupiainen
sanoo, etti silti moni, joka on tullut joukkueeseen niin,
ettei ajattele olevansa riippuvuussairas, onkin alkanut
miettid omaa alkoholinkiytt6ddn tai ongelmallista
pelaamistaan.

Kahdessa ja puolessa vuodessa voi tapahtua ihmeellisid
asioita. Ville Kupiainen on siitd hyvi esimerkki. Vuosia
“radalla” ollut mies on nykydin piivitoissi kokemus-
asiantuntijana KATU 2.0-hankkeessa. Hin opiskelee
ja hinelld on perhe. Elimi on eri tavalla raiteillaan.
Jalkapallo tiyttdd arkea hyvin, silli silloin, kun ei ole itse
kentilld, Kupiainen seuraa jalkapalloa intohimoisesti.
Suosikkijoukkueet ovat HjK ja Liverpool.

— Suosikkipelaajani on kuitenkin Yhdysvalloissa
pelaava argentiinalainen Lionel Messi. Hin ei ole
fyysisesti iso, mutta hin on silti todella kova pelaaja.
Minikdin en ole maailman pisin, mutta se ei pelatessa
haittaa.

# KIRJAESITTELYT

ALAMAAILMAN

Kasvokkain maailman vaarallisimpien
naisrikollisten kanssa

EUINKA SELYISIN MOMNIOMGELMAISEN
LAPSENI RAMKOISTA YUDSISTA

Jari Kyllénen:

Pahan torjuja
lImestynyt 2.6.2025. 214 sivua. Kustantaja: Deadline Kustannus Oy

VUODEN POLIISIKSIKIN VALITTU Jari Kyllonen on tehnyt yli 20 vuoden tyéuran
huume- ja rikospoliisina. Nidyttavien takavarikoiden takana poliisit nikevit
huumemaailman pintakiillon taakse. Huumepoliisit todistavat rahanahneutta ja
tragedioita sekd voimansa menettineitd liheisia.

Kyllésen tyoelamikerta kuitenkin osoittaa, ettd huumausainerikollisuutta voi
ldhestyd my6s empatialla ja lahimmadisenrakkaudella. Ennaltaehkdisy, nuorten
kohtaaminen ja inhimillisyys ovat Kyllosen ty6on kulmakivia.

Jari Kyllonen on Irti Huumeista ry:n hallituksen varapuheenjohtaja.

Shaun Attwood:

Alamaailman naiset
lImestynyt 3.7.2025. 288 sivua. Kustantaja: Tammi

SHAUN ATTWOOD ON Kirjailija ja podcast-juontaja, joka toimi itse aiemmin ekstaasi-
ringin johtajana Yhdysvaltain Arizonassa. Niinpd héin on pddssyt haastattelemaan
maailman vaarallisimpia naisia — sarjamurhaajia ja mafiapomoja — ja kerdnnyt heidin
tarinansa kirjan kansien viliin. Hin on saanut rikolliset luottamaan itseensi ja kerto-
maan tarinansa kaunistelematta.

Attwood piditettiin toukokuussa 2002, ja hin kirsi kuuden vuoden vankeus-
tuomion. Nykydan Shaun Attwood kertoo tarinaansa kouluissa varoittaakseen nuoria
huumeista ja rikoksista.

Sari Harsu:

Erityinen
— Kuinka selvisin moniongelmaisen lapseni rankoista vuosista
lImestynyt: 17.9.2025. E-kirja. Kustantaja: Lind & Co.

TosiTARINA SARIN POJAN Leevin vaikeasta lapsuudesta, jossa mikddn ei tuntunut
menevin niin kuin olisi toivonut.

Leevi on Sarin oma erityinen lapsi, jonka eteen elimi on heittinyt
poikkeuksellisen paljon vaikeuksia: neuropsykiatrisia oireita, paihde- ja
mielenterveysongelmia, masennusta, raivokohtauksia, nipistyksid ja isoveljen
menettimisen 8-vuotiaana. Vaikea lapsi on silti oma rakas lapsi, jonka eteen haluaa
tehdd kaikkensa. Kirjassaan Sari Harsu kuvaa omaa voimattomuuden tunnettaan
sosiaali- ja terveydenhuollon byrokratiaa vastaan sekd Leevin lapsuuden pimeiti
paivia.

Eldmaissd on myo6s paljon hyvid, jonka avulla Harsu kertoo jaksavansa piivisti
toiseen.

Harsu on tamperelaistunut filosofian maisteri ja kulttuurin moniammattilainen.



#ASIANTUNTI]A

Suomen
tilanne on

alyttava

Paihdelaaketieteen asiantuntija ei
pubuisi mielenterveyskriisista ja
riippuvuussairauksien yleistymisesta
erillising i/miona. Hanen
mielestdadn Ryseessi on sama asia,

Johon tarvitaan akuuttia apua.

A-KLINIKKA OY:N liiketieteellinen johtaja Ulriika
Sundell nikee Suomen huumetilanteen erittidin huoles-
tuttavana. Huumeiden kiytté on hinen mukaansa
arkipdiviistynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana ja

“asenteet ovat yhteiskunnassa muuttuneet suvaitsevim-
“miksi ja neutraalimmiksi huumeita kohtaan. Vastaavasti

taas valtavieston suhtautuminen riippuvuussairaisiin ei
ole muuttunut.

”Suomalaisessa politiikassa korostuu kahtiajako sallit-
tuihin péihteisiin, kuten alkoholiin ja nikotiinituotteisiin
ja sitten kiellettyihin pdihteisiin. Itse ajattelen, ettd ndma
ovat samaa kokonaisuutta.”

Sundell sanoo olevansa pahoillaan siitd, ettd piihde-
politiikkaa ohjaavat Suomessa vahvasti paittijien henkilo-
kohtaiset arvot ja jopa védri tieto. Hin itse perddnkuulut-
taisi tutkimukseen pohjautuvaa piaihdepolitiikkaa.

’Keskustelin erddn pdittdjin kanssa taannoin ja hin
oli huolissaan siitd, ettd kiyttotiloissa kulutetut huumeet
maksettaisiin suomalaisten veronmaksajien pussista.”

Valvotulla kiyttétilalla tarkoitetaan tilaa, jossa
asiakkaat eli huumeita kayttivit voisivat kiyttda
piihteensd hygieenisessd ja turvallisessa ymparistdssa.

& Ulriika Sundellin mielesta
riippuvuussairauksien paras
ehkaisy on yhteiskunta, joka pitaa
heikoimmistakin huolta.

Tiloissa voidaan ohjata kiyttdjid myos hoitoon. Monessa
kayttotilassa on myos ainetestausta, jonka avulla kiyttdjd
voisi varmistua aineen koostumuksesta ja ndin vilttdd
epitoivottuja vaikutuksia. Kiytetyt huumeet toki tulisivat
kayttajiltd itseltddn.

Kyseessi sama ilmio

Viimeisen vuoden aikana keskustelu Alfa-pve:sti eli
peukkuhuumeesta on vallannut mediatilaa ja aiheuttanut
kauhistelua. Huumeesta puhutaan erityisesti sen voimak-
kaan riippuvuusvaikutuksen ja sen aiheuttaman sekavuus-
tilan vuoksi. Samalla keskiluokan kokaiininkdyttéon tai
LsD-kokeiluihin suhtaudutaan neutraalimmin. Sundellin
mielesti ei ole olemassa péihteitd, jotka olisivat vihemmin
vaarallisia. Kyse on kokonaisuudesta.

"Meilld on piihteiti, jotka aiheuttavat nopean riippu-
vuuden ja sitd kautta nikyvid haittoja nopeasti ja sitten on
piihteitd, joiden aiheuttamat haitat ilmenevit pidemmilld
aikavililld. Piihteisiin reagoiminen on yksil6llistd, joten
voi olla niin, etti jollakulla riippuvuus ei ndy lyhyelld
aikavililld ollenkaan.”

Palvelujirjestelmi ei tavoita
apua tarvitsevia

Suomessa huumekuolemat ovat kasvaneet koko 2000-
luvun. Erityisesti alle 25-vuotiaiden huumekuolleisuus

on ollut nousussa. Suomen korkeat huumekuolemaluvut
kertovat Ulriika Sundellin mukaan siitd, ettd ihmiset eivit
ole piisseet ajoissa avun piiriin.

"Thmisten pitidisi padstd hoitoon juuri silloin, kun
heilld on siihen tarve ja motivaatio, ei vasta kolmen viikon
padstd.”

Moni piihdemaailmasta vieroittautuva kirsii vaka-
vista vieroitusoireista, joihin tarvittaisiin uudenlaisia
lihestymistapoja. Sundell mainitsee, ettd esimerkiksi
palkkiohoidosta erityisesti stimulanttiriippuvuuden
kohdalla on positiivista tutkimusndyttod, mutta sitd
hy6dynnetddn Suomessa hyvin vihin.

Palkkiohoidossa pyritiin "kaappaamaan” riippuvuus-
sairauden my6td huumeisiin kytkeytynyt dopamiini-
jirjestelmi takaisin. Tdmai tarkoittaa siis toimintamallia,
jossa vaikkapa keskusteluajalle paikalle saapunut riippu-
vuussairas saisi palkkioksi jotakin sen vuoksi, ettd on tullut
paikalle. Palkkio voi olla jotakin pientd, joka tuo hyvin
mielen, eli aktivoi kehon omaa dopamiinijirjestelméa.
Hoito maksaa kylld, mutta Sundell muistuttaa, ettd niin
maksaa piihderiippuvuuskin yhteiskunnalle.

Tulevaisuus pelottaa

Huumemaailmaa tuntevat osasivat ennustaa Alfa-pve:n
saapumisen Suomeen jo kymmenisen vuotta sitten. Sun-
dell sanookin odottavansa kauhunsekaisella jinnitykselld
sitd, milloin synteettiset opioidit rantautuvat Suomeen
isommin. Synteettisid opioideja ovat esimerkiksi fenta-
nyyli ja nitatseeni, joista jalkimmdinen tunnetaan myds
Tippa-lisinimelld. Synteettisten opioiden yhteisvaikutus
muiden lddkeaineiden tai alkoholin kanssa on hengen-
vaarallinen, ja ne voivat aiheuttaa yhdessi kuolemaan
johtavan hengityslaman yleensd henkilén nukkuessa.
Tippaa kaupitellaan nimensid mukaan yksi tippa kerral-
laan, silld se on hyvin vahvaa. Yhdesti tipasta saadaan
useampi annos, mikd tekee annostelun hyvin vaikeaksi.

"Yliannostusriski néissd aineissa on hyvin suuri ja siksi
pelkdankin huumekuolemien rajua kasvua.”

Parasta ehkdisya

Sundell ei itse usko perinteiseen valistukseen huumeiden
kdyton ehkdisyssd erityisesti nuorten keskuudessa.
Nuorten pitdisi ymmairtdd huumeiden kiyttdd ja niihin
liittyvid riskejd.

Kun huumeiden kiyton ehkdisystd puhutaan yleisesti,
sanoo Sundell muuttuneensa kokemuksensa my6té entisti
yhteiskunnallisempaan suuntaan. Hinen mielestiin
parasta huumeiden kiyton ennaltachkiisyd on se, ettd
varmistetaan, ettei kukaan putoa kelkasta. Ihmiset
puhuvat helposti mielenterveyskriisisti ja paihdekriisistd
erillisind ongelmina, vaikka Sundell niputtaa ne samaksi
yhteiskunnan ilmioksi.

”Kun ajatellaan vaikka nuoria ihmisi4, niin harvan
tavoitteena on péityd paihderiippuvaiseksi. Mité
enemmin annamme mahdollisuuksia ihmiselle pddsti
pois esimerkiksi paihderiippuvaisten vaikutuspiiristd sitd
useammin timi tarttuu sithen.”

Teksti: Lotta Jokinen Kuva: A-klinikkasaatio




Irti Huumeista ry:ssa vapaaehtoiset
voivat toimia monenlaisissa
tehtavissa:

* Puhelinauttajina valtakunnallisessa
Irti Huumeista -puhelimessa

* Chat-vastaajina Sekasin-chatissa

 Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina alueilla

* Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina Teams-verkkoymparistdssa
» Kouluttajina tai puhujina tilaisuuksissa

« Esittelyavustajina messuilla

* Materiaalin jakajina alueilla ja/tai somessa

« Irti-lehden kirjoittajina ja/tai kuvaajina

Va .
Jos kiinnostuit, ota yhteytta: aat';(:a toiseny
mertsi.tamminen@irtihuumeista.fi tai tukes tu Utuksep a
jenni.vaatanen@irtihuumeista.fi. ¢""’""'lt'aas,'_

[rte huumeista - Réinnd elimasss

0800 980 66

Irti Huumeista -puhelin

Ma-to  9-15/18-21
Pe 9-15

Irti Huumeista -pubelin tarjoaa anonyymisti ja maksuttomasti tietoa, tukea,

Ja kesk lua seka p luchjausta jak
elamanti . Puheluihin koulutetut hioi e ja
ammattitaitoiset iydntekijamme. Meita sitoo vaiticlosopimus.

Meille voit soittaa matalalia kynnykselld iman pelkoa tuomitsemisesta tai
ennakkoluuloista.




