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AJANKOHTAISTA
Irti Huumeista toimii,
Huumekulma, mediassa,
ensi vuonna jublitaan!

Kansijuttu:
Yhdenvertaisemmin
kaikille

SAMHA ry pyrkii auttamaan maahanmuuttajia
hakeutumaan palveluihin ja saamaan apua.
Projektipidillikkc Tariqg Omar kertoo toiminnasta.

KADUILLA KOHTAAJAT
Irti Huumeista ry:n huudikoutsit ovat herattaneet
kaduilla positiivista huomiota.

—

HUUDI
KOUTSI

ASIANTUNTIJA: SOTE-BUSSEJA
SYRJASEUDUILLE?

Piihdepalvelut siirtyivit vuoden alussa kunnilta
hyvinvointialueille. Tutkija Heidi Vanjusov
katsoo, miten muutos voi vaikuttaa asiakkaiden
yhdenvertaisuuteen.
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# PAAKIRJOITUS

viime aikoina keskusteltu paljon uusien
rikollisjirjest6jen toimintamuotojen rantautumisesta
Suomeen. IThmiset ovat oikeutetusti huolissaan nuoriso-
ja jengirikollisuuden kasvusta seki sen yhteydesti
syrjdytymiseen. Syrjiminen ja ulkopuolelle
jddminen lisdavit rikollisuuden riskia.
Siksi tarvitaan positiivista ja osallis-
tavaa lihestymistapaa rangais-
tusten sijaan.

On my6s pureuduttava
esimerkiksi jengiytymisen
juurisyihin. Nuoret haluavat
kuulua johonkin poruk-
kaan, jossa heiddt hyvik-
sytdin sellaisena kuin he
ovat. Niinpi yhteiskunnan
tulisi antaa yhteisollisyyden
kokemuksia.

Lasten ja nuorten arjen
ja loma-aikojen arjen turvaa-
miseksi tarvitaan kansalais-
jarjestojen tukea ja yhteisollisyytta.
Lisiksi varhaisen tuen keinoja,
ankkuritoimintaa ja lasten suojeluksi
tehtdvdd moniammatillista tukea on vahvistet-
tava. Kolmannella sektorilla on vahva rooli,
silld kansalaisjirjestdjen tekemi nuorisotyo tukee nuoria
ja parhaimmillaan ehkiisee syrjiytymistd.

Erityistd huomiota on kiinnitettivdi maahanmuuttaja-
nuorten integraation tukemiseen. Suomen on sitou-
duttava tarjoamaan riittivisti tukea kotoutumiseen.
Avainasemassa on laadukas ja yhdenvertainen koulutus,
joka takaa kaikille mahdollisuuden oppia ja menestya.

Huume- ja jengirikollisuus vaativat kokonaisval-
taista lihestymistapaa. Syrjimittomyys ja osallisuus
ovat tehokkaita ty6kaluja rikollisuuden ehkiisyssa.
Tavoitteena on luoda yhteiskunta, jossa jokainen nuori
voi rakentaa turvallisen tulevaisuuden. Téssd me kaikki
voimme olla mukana.

# LEDARE

tiden har man i medierna flitigt
diskuterat nya kriminella organisationers aktiviteter som nu
bar natt Finland. Folk dr med fog oroliga for den kande
ungdoms- och gangbrottsligheten samt dess sam-
band med marginaliseringen. Nir man blir
diskriminerad och limnad utanfor 6kar
risken for brottslighet. Darfor dr ett
positivt och delaktiggorande for-
hillningssitt viktigare in straff.
Det giller ocksa att pa
djupet undersoka orsakerna
till exempelvis gingbildning.
Ungdomar vill hora till ett
gang dir de accepteras som de
ar. Sambhdllet borde siledes
se till att de unga upplever
, samhorighet och gemenskap.
Vi behiver medborgar-
organisationernas stod och
sociala gemenskap for att trygga
barn och ungas vardag, ocksd
under ferierna. Dessutom mdste
Vi stirka resurserna for tidigt stod,
ankarverksambeten och det multiprofessio-
nella stodet for skydd av barn. Den tredje sektorn
spelar en viktig roll eftersom medborgarorganisationernas
ungdomsarbete stoder unga, och i bista fall forhindrar det
marginalisering.

Det géller att fista sirskild uppmdirksambet vid stodet
for integreringen av ungdomar med invandrarbakgrund.
Finland mdste forbinda sig vid att tillbandahdilla tillrickligt
starkt stod for integration. Nyckelrollen innehas av en god och
likvirdig utbildning som garanterar alla en méjlighet att lira

och klara sig i virt sambille.

Drog- och gingkriminaliteten kriver ett 6vergripande
forballningssitt. Icke-diskriminering och delaktighet dr ef-
Jfektiva verktyg nir man forebygger brottslighet. Malet dr att

vi skapar ett samhille dir alla unga kan bygga sig en trygg
framtid. Det arbetet kan vi alla delta i.

Mirka Vainikka, toiminnanjohtaja, Irti Huumeista ry

Mirka Vainikka, verksambetsledare, Fri frin narkotika rf




# AJANKOHTAISTA

Irti Huumeista toimii

412. Jisenten ja vapaachtoisten
pikkujoulutapaaminen, Teams

5.]2. Vapaachtoisten piivi

5]2. Tartuntataudit ja korvaushoito
-iltapdivikoulutus, Teams

812. Irti Huumeista avoimet ovet ja glogit,
IH:n toimisto

Tervetuloa jouluglogeille toimistollemme
Helsingin Pasilaan perjantaina 8.12. kello 12—15
osoitteeseen Fredriksberginkatu 2, 3. krs.
Tarjolla mukavaa yhdessdoloa, kohtaamista
eri toimijoiden kanssa sekd glogid ja pipareita.

12.12. Irti Huumeista ry:n suljettu sururyhma aloittaa

—> limoittautumiset ja tarkemmat tiedot nettisivuillamme
Irti Huumeista > Tapahtumat

Valtakunnallinen laheisryhma
kokoontuu Teams-yhteydella

VALTAKUNNALLINEN LAHEISRYHMA JATKAA my0s ensi
kevidnd. Laheisilld on mahdollisuus jakaa oman liheisen
huumeiden kiyton herdttimid ajatuksia luottamuksel-
lisessa ympiristossd samassa tilanteessa olevien kanssa.
Ryhmien ohjaajina toimivat koulutetut vapaaehtoiset.
Valtakunnallinen ryhmi kokoontuu kerran kuussa
Teams-etiyhteydelld torstaisin klo 18—20. Kokoontumiset
jarjestetddn hybridind Rovaniemen ryhmin yhteydessa.
Seuraavan kerran ryhmi kokoontuu 14. joulukuuta.
Tammikuussa ryhmi jatkaa kokoontumalla ensimmaistd
kertaa rr.1. Ilmoittautumiset ryhméin ryhmapdivini
klo 16.30 mennessa osoitteeseen antti.vapaachtoinen@
irtihuumeista.fi.

—> Kaikki kokoontumisajat loydat nettisivuiltamme
irtihuumeista.fi/laheisille/Iaheisryhmat.

Pida jasentietosi ajan tasalla

MUISTATHAN ILMOITTAA OSOITTEEN- tai séihképostin
muutoksen meille: info@irtihuumeista.fi

Niin varmistat, ettd saat lehden kotiisi ja padset
hy6dyntiméiin muut jisenetusi, mm. ilmaisen
etdosallistumisen Terveysneuvontapiiville.
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Huumeisiin kuolleiden

muistotilaisuuksia ympari Suomea
HUUMEISIIN KUOLLEIDEN MUISTOTILAISUUKSIA Vietettiin
ympdri Suomea pyhiinpdivin tienoilla. Helsingissd
tilaisuutta vietettiin 7.11. Vanhassa kirkossa.

Kuva: Mirka Vainikka

Ensi
vuonna
juhlitaan!

Irti Huumeista tiyttdd 40 vuotta ensi vuonna.
Suunnitteilla on jo useampi tapahtuma ja tempaus
juhlistamaan merkkipaalua. Esimerkiksi ennen
joulua otetaan varasldhto juhlintaan leipomalla

pipareita somessa 18.—20.12. Seuraa siis
sivujamme ja sosiaalista mediaa, niin
pysyt kartalla siitd, mitd
juhlavuonna tapahtuu!

Voit seurata toimintaamme somessa:

ﬁ @irtihuumeista, @laheistyonkeskus
@ @IrtiHuumeista
Q @irtihuumeistary

@ @IrtiHuumeistary
@irtihuumeista

Tue toimintaamme:

IBAN FI93 1555 3000 1121 60
irtihuumeista.fi/lahjoita

MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIA

@ Yle 31.8.2023: Kokaiinia ja amfetamiinia kaytetaan yha
enemman paakaupunkiseudulla, ja se nakyy liikenteessa
— nain yleisimmat huumeet vaikuttavat ajokykyyn

“Huumeiden kayton lisaantyminen nakyy myas paakaupunkisedun
likenteessa. Laittomat huumausaineet ovat ohittaneet alkoholin
rattijuoppouden syyna Helsingissa. Poliisin mukaan amfetamiinin kayttajat
aiheuttavat huumekuskeista pahimmat vaaratilanteet liikenteessa. Heita
myos jaa Helsingissa poliisin haaviin huumeidenkayttgjista eniten.”

@ Helsingin Sanomat 24.8.2023: Nuoret kayttavat ilokaasua
uudella tavalla

“Espoossa on saatu viime viikkojen aikana useampia ilmoituksia ilokaasun
paihdekaytosta. Kun ilokaasun paihdekaytto nousi ilmiatasolla esille joitain
vuosia sitten, nuoret suosivat kapselimuotoisia ilokaasupatruunoita.

Nyt kaasua ostetaan kerralla enemman ja se kaytetaan hengittamalla
kaasua ilmapallon kautta.

Nyt ilokaasua kayttavat alaikaisten lisaksi myos nuoret aikuiset, ja sita
sekakaytetaan alkoholin ja mahdollisesti myos muiden paihdyttavien
aineiden kanssa.

Paliisin kannalta ilokaasun paihdekaytto on hankala rasti, silla sen kaytto
ei ole laitonta eika sita voida esimerkiksi takavarikoida alaikaisilta.

Jos poliisi epailee ilokaasun valittamista, on takavarikolla olemassa
perusteet, kertoo Helsingin poliisin komisario Katja Nissinen.

Seka Helsingissa etta Espoossa on tunnistettu imio, jossa alaikaisille
myydaan ilokaasua pieneen hintaan suoraan ilmapalloissa.
Naita myyjia ei ole viela saatu paliisin haaviin."

@ Yle 13.9.2023: Eduskunta vaansi huumausaineiden
kayttohuoneita koskevasta kansalaisaloitteesta
— perussuomalaisten kansanedustaja padyristyi

“Kansalaisaloite huumeiden kayttohuoneiden sallimisesta heratti
eduskunnan Iahetekeskustelussa voimakkaita puheenvuoroja puolesta
ja vastaan.

Kayttohuoneiden kannattajat pitivat nykytilannetta osoituksena siits, etta
Suomen nykyinen huumausainepolitiikka on epaonnistunutta. Vastustajien
mukaan kayttohuoneet taas rohkaisivat useampia kayttamaan huumeita.”

@ Yle 23.9.2023: Pidihdeongelmaisille ei ole omaa turvakotia,
vaikka lahisuhdevakivaltaan liittyy usein paihteiden vaarin-
kayttoa

“Vaikka turvakotipalvelu on tarkoitettu kaikille, Paakaupungin turvakoti
ry:n toiminnanjohtaja Karola Gronlund kertoo, etta paihteita kayttavien
naisten sijoittuminen tavalliseen turvakotiin on haasteellista, koska
turvakodeissa on aikuisasiakkaiden mukana tulleita lapsia.

Lahisuhdevakivaltaan liittyy usein paihteiden vaarinkayttogs, ja siksi
turvakodissa jonkun toisen asiakkaan paihteiden kaytto voi Gronlundin
mukaan herattaa ikavia muistoja ja luoda turvattomuuden tunnetta.

Gronlundin mukaan paskaupunkiseudulle tarvittaisiinkin paihde-
ongelmaisten oma turvakoti. — Tarve on kasvanut viime vuosien aikana
Ja se nakyy yhdistyksen kaikissa turvakodeissa viikoittain.

Pirkanmaalla on kaynnistymassa ensi vuoden aikana kokeilu vakavasti
paihteita kayttavien naisten turvakotipaikoista. Kokeilu alkaa kaksi-
paikkaisena etaturvakotina asumispaivystyksen yhteydessa.”

DIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA



# TUTKITTUA

Vakivallan kokeminen edelleen
hyvin yleista Suomessa

VAKIVALLAN KOKEMINEN on hyvin yleisti Suomessa,
osoittaa Tilastokeskuksen Sukupuolistunut vikivalta ja
lihisuhdevikivalta Suomessa 2021 -tutkimus.
Enemmist6 16—74-vuotiaista naisista ja 18—74-vuoti-
aista miehistd on joskus elimissidn kokenut jotain
vikivallan muotoa: fyysistd vikivaltaa, uhkailua tai
seksuaalivikivaltaa on kokenut kaikkiaan 57 prosenttia
naisista ja 46 prosenttia miehistd. Nykyisen tai entisen
parisuhdekumppanin taholta vastaavaa vikivaltaa on
kokenut 34 prosenttia naisista ja 18 prosenttia miehista.

Vaikka vikivallan kokemuksia on sekd naisilla ettd
miehilld, koetussa vikivallassa on merkittivid eroja
sukupuolten mukaan. Naiset kohtaavat yhteiskunnassa
useammin toistuvampaa ja vakavampaa, miehet taas
enemmin kertaluonteista, vikivaltaa.

Viikivallasta aiheutuu kokijalle seki fyysisid ettd
psyykkisid seurauksia. Yliaktuaari Miina Keski-Petidjin
mukaan huolestuttava tulos on myds se, kuinka usein
lapset joutuvat todistamaan ja kokemaan vikivaltaa
vanhempiensa taholta.

Lapsuuden koettu ja todistettu vikivalta on yhteydessi
muihin vikivallan kokemuksiin eldimin aikana: kolmasosa
kaikista naisista ja kuudesosa miehisté on joskus kokenut
tyysistd parisuhdevikivaltaa, mutta lapsuudessaan viki-
valtaa kokeneista naisista ja miehistd parisuhdevikivaltaa
on kokenut kaksi kolmasosaa.

Parisuhteen ulkopuolella miehet
kohtaavat tyypillisesti fyysista
vakivaltaa, naiset seksuaalivakivaltaa

Muuta kuin kumppanin tekemii vikivaltaa on kohdannut
yli 15-vuotiaana lihes puolet viestostd, naisista 46 prosent-
tia ja miehistd 42 prosenttia. Miehilld nimé kokemukset
ovat pidasiassa fyysisid vikivallan tekoja ja uhkailua,
naiset ovat puolestaan joutuneet useimmiten seksuaa-
livakivallan uhriksi. Suurin osa vikivallan tekijoisté oli
tuntemattomia miehii sekid miestuttavia.

Merkittivd osa naisten parisuhteissa ja niiden ulko-
puolella kohtaamasta vikivallasta on seksuaalivikivaltaa.

Valtaosa vikivallasta jad
edelleen piiloon

Vikivallan ja hdirinnin uhrit kertovat edelleen kokemuk-
sistaan vain harvoin viranomaisille. Vikivallan muodosta
ja tekijdstd riippuen noin joka kymmenes vikivallan uhri
ilmoittaa poliisille kokemastaan vikivallasta. Osuus ei ole
juuri muuttunut aiempien vuosien tutkimuksista.

Lihde: Sukupuolistunut vikivalta ja lihisubdevikivalta Suomessa
2021 ~tutkimuksen loppuraportti (23.8.2023), Tilastokeskus

Ryhmatoiminta voi olla vaikuttava tapa vahvistaa paihde- ja
mielenterveyskuntoutujien sosiaalista osallisuutta ja tyokykya

MIELENTERVEYS- JA piihdeongelmat voivat heikentid
ihmisen osallisuutta sekd toiminta- ja tyokykyd. Moni
jirjesto tarjoaakin ryhmédmuotoista toimintaa mielen-
terveys- ja paihdekuntoutujille.

Ryhmitoimintaan osallistumisella oli monia myonteisid
vaikutuksia kuntoutujien hyvinvointiin. He arvioivat
osallisuutensa, tydkykynsi ja elimanlaatunsa ryhmin
loppuessa paremmiksi kuin ryhmin alkaessa. Eniten
paranivat osallistujien kokemukset osallisuudesta ja
eliminlaadusta. Yksittdisistd osa-alueista vahvistuivat
erityisesti kokemus piivittdisten tekemisten merkityk-
sellisyydestd, tunne yhteis66n kuulumista ja kokemus
mahdollisuuksista vaikuttaa oman elimin kulkuun. Arviot
osallisuudesta ja toimintakyvystd paranivat sitd enemmén
mitd alhaisemmaksi ne oli arvioitu ryhman alussa.

Tulokset vahvistavat aiempien kyselytutkimusten
tuloksia, joiden mukaan jérjestjen toiminnasta omaan
mielenterveys- tai pdiihdeongelmaan apua hakevat kokevat
toimintaan osallistumisen parantavan tai vihintddnkin
ylldpitivin hyvinvointiaan. Tulosten perusteella ryhma-
toiminnan keskeisimmit vaikutukset liittyivit toimi-
juuden ja sosiaalisten suhteiden vahvistumiseen.

Tulokset pohjautuvat Sari Jurvansuun, Janne Takalan
ja Jouni Tourusen tutkimukseen, joka perustuu paihde-
tai mielenterveysjarjestojen ryhmitoiminnoista vuoden

2022 aikana tehtyyn kyselyyn.

Libhde: Jurvansuu, 8., Takala, J. & Tourunen, J.: Ryhmdsti
osallisuutta? Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien osallisuuden
sekd toiminta- ja tyokyvyn muutokset ryhmaitoiminnan aikana.
A-klinikkasdditio; Katsauksia ja nikokulmia 1/2023.

Nettikyselylla tietoa
huumeiden kayttotavoista
ja hankintakeinoista

TERVEYDEN JA hyvinvoinnin laitos THL on selvittinyt

huumeiden kiyttotapoja ja hankintakeinoja nettikyselylla.

Kysely toteutettiin vuonna 2021.

Viimeisen vuoden aikana yleisimmin oli kdytetty
kannabista (94 % vastaajista) ja erilaisia stimulantteja
kuten amfetamiinia (50 %), ekstaasia/MDMA:ta (41 %)
ja kokaiinia (31 %).

Kolmasosa vastaajista oli kiyttinyt viimeisen vuoden
aikana viittd tai useampaa ainetta. Huumeita kiytettiin
padsddntoisesti kotona, julkisilla paikoilla, musiikki-
festivaaleilla tai juhlissa, klubeilla tai baareissa.

Kyselylla tavoitettiin myods nuoret miehet

Vastaajiksi hyviksyttiin Suomessa asuvat vihintiin
18-vuotiaat ja jotakin huumetta vihintddn kerran vii-
meisen 12 kuukauden aikana kiyttineet. Vastaajista yli
puolet (57 %) oli michid. Suurin osa vastaajista (81 %) oli
18—34-vuotiaita nuoria tai nuoria aikuisia. Puolet vastaajis-
ta kivi toissd, neljisosa oli opiskelijoita ja 15 % tydttomid.
Yhteensi vastaajia kertyi 4 so1. Nuoret miehet ovat
vdestéryhmd, joka harvemmin vastaa kyselyihin, mutta
on yliedustettuna huumeita kayttivassi populaatiossa.
Kyselyn tuloksia ei kuitenkaan voi yleistdd kaikkiin
huumeita kéyttiviin ihmisiin.

Hanna (2023): Huumeiden kéyttotavat ja hankintakeinot
Suomessa: Eurooppalainen nettikysely huumeista
2021, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL

Eri huumeiden kayttopadivien maara keskimaarin kuukaudessa ja niiden vastaajien osuus,
jotka eivit ole kdyttaneet k.o. huumetta viimeisten 30 pdivan aikana

Vastaajia

Ei ole kdyttéanyt
Kayttomaarat ollenkaan

viimeisten 30
paivan aikana

keskimaarin / kk

Burprenorfiini 147
Marihuana 3170
Amfetamiini 1451
Metamfetamiini 303
Muuntohuumeet 100
Hasis 549
Kokaiini 843
Ekstaasi’/MDMA 1150

14,3 1%

9.8 22 %
3.0 40 %
21 53 %
21 64 %
17 58 %
0.9 55 %
0,6 64 %

IRTI



Maahanmuuttajat kayttivit
terveyspalveluita muuta
vaestoa vahemman. Paihde-
Ja mielenterveyspalveluissa
esteind ovat monesti esimerkiksi
byrokratia tai kulttuuriset
asiat. SAMHA ry pyrkii
auttamaan maahanmuuttajia
hakeutumaan palveluihin ja
saamaan apua.

kauppakeskus Eastonin
kupeessa sijaitsevaa sAMHA ry:ti tuskin huomaa, vaikka
ikkunoissa on iloisenkeltaiset teippaukset. Piihde- ja
mielenterveysasioissa maahanmuuttajia auttava SAMHA
on kuitenkin sijainnut tiloissa jo vuosia.

Projektipidillikko Tariq Omarin puheenparsi
kuulostaa leppoisalta. Hin selittdd, ettd juuret ovat
syvilld Kainuussa, Hyrynsalmella. Somalialaisen isin ja
suomalaisen didin poika on joutunut kohtaamaan elimis-
sddn ennakkoluuloja muun muassa thonvirinsi vuoksi.
18-vuotiaana Iti-Helsinkiin muuttanut Omar pyydettiin
toihin saMHAan (Substance Abuse and Mental Health
Association) vuonna 2020.

SAMHA auttaa yhteisojd ymmirtimiin mielenterveyden
haasteita ja piihteiden viidrinkdyttod seki tarjoaa apua
elimin eri tilanteissa muun muassa suomalaisen byrokra-
tian kanssa. SAMHA tekee ty6td my6s ennaltachkiisevin
poliisin kanssa, jotta tiettyjd piirteitd saataisiin kitkettyd
jo ajoissa. Tariq Omar kuitenkin korostaa, ettd sAMHAR
tehtdvi on ohjata ja auttaa, ei kertoa poliisille kuka toimii
jengeissi ja kuka ei.

sAMHA kutsutaan usein paikalle silloin, kun tiytyy
selvitelld esimerkiksi paikallisten yrittéjien ja alueella
oleskelevien ihmisten vilisid ristiriitatilanteita.

Vuosien varrella saMHAssa on kiynyt yli kolmea-
kymmenti eri kansalaisuutta. Moni hakeutuu palveluihin
ruoanjakelun kautta. sSAMHA tarjoaa viikoittain ruoka-
apua yhteistyossd Stadin Safkan kanssa. Kavijoissi on
kaikenlaisia ihmisid, intialaisesta korkeakoulutetusta
sellaiseen, joka ei ole kidynyt kouluja ollenkaan.

SAMHASssa on my0s vertaistukiryhmii, jotka toimivat
englanniksi. Niissd voi jakaa ajatuksia luottamuksel-
lisessa ilmapiirissi. Lisiksi yhdistys tarjoaa ohjaus- ja
neuvontapalveluita niille, joilla on vaikeuksia ymmirtid
viranomaisten péddtoksid ja hakemuksia.

Tariq Omar kertoo, ettd monella maahanmuuttajalla
on myo6s epiluuloa viranomaisia kohtaan. Lisdksi kaikissa
kulttuureissa pdihteistd ja mielenterveysongelmista ei ole
sopivaa puhua avoimesti.

— Sanoisin niin, ettd joissakin kulttuureissa pdihteiden-
kdytto on vield isompi tabu kuin suomalaisessa kulttuu-
rissa. Muissa kulttuureissa saattaa esiintyi jopa enemman
peittelyd ja ulossulkemista.

Moni Suomeenkin tuleva kirsii sotatraumoista.

Tariq Omarin mukaan erityisesti silloin paiddytidn
helposti piihteiden pariin, jos ei osaa hakea apua
ongelmiinsa. Voi my6s olla niin, ettd kaveri kiytinndssi
johdattaa kiyttimdin piihteitd.

— Kaveri tyrkyttdd piihteitd murheisiin, eikd hyviksy
kieltdvaa vastausta.

Tariq Omarin puheessa toistuu termi moninkertainen
syrjintd. Tdmai tarkoittaa sité, ettd on valtakulttuurin sil-
missd marginaalissa esimerkiksi oman alkuperinsi vuoksi.
Yhteiskunnan harjoittaman syrjinnin lisiksi joku saattaa
olla my6s omassa kulttuurisessa viiteryhmassdin syrjitty
esimerkiksi sukupuolensa tai seksuaalisen suuntautumi-
sensa takia. Silloin on vaikeaa hakea apua yhteiskunnalta
tai omasta yhteisosti.

Lisiksi hyvin pientd ihmisryhmia koskevat asiat eivit
heritd laajaa yhteiskunnallista keskustelua. Esimerkkind
hin mainitsee maahanmuuttajatyttojen ilokaasun kiyton.



— Olemme havainneet, ettd maahanmuuttajataustaiset
tytot kdyttavit ilokaasua enenevissd méirin ja tarjoavat
jopa seksid ilokaasupatruunoita vastaan.

Tariq Omar kertoo, ettd on puhunut ilmidsti jo usealle
taholle, mutta se ei ole herdttinyt esimerkiksi pdattéjissd
yhti laajaa kiinnostusta kuin vaikkapa jengiytyminen.
Hinen mukaansa toki myo6s tahdnkin ilmi66n ollaan
pikku hiljaa herddmassa.

Omar yrittdd itse kdydd puhumassa paittijien kanssa
mahdollisimman paljon eteen tulevista aiheista.

— Ajattelen, ettd on minun tehtdvini yrittdd edistdd
palveluiden saavutettavuutta ja lainsddddnnon
parantamista.

Tariq Omar kertoo, etti myds viranomaiset tunnis-
tavat SAMHAnD tarpeellisuuden, silli on huomattu, ettd
suhteutettuna vikilukuun maahanmuuttajataustaisia
hakeutuu kaikkiin palveluihin muuta viest6d vihemmin.
Syyni voi olla esimerkiksi kielitaidon puute tai vaikeus
kayttad digitaalisia palveluita.

Tarig Omarin mielesta
Suomen tulisi tehda
enemman maahanmuuttajien
kotouttamiseksi esimerkiksi
yhdistamalla sopivasti

keppia ja porkkanaa.

Paattijit herddmain

Kun Tariq Omarilta kysyy, miten pdihdepalveluita voisi
saada yhdenvertaisemmiksi, mainitsee hin integraation.
Hinen mielestddn suomalainen yhteiskunta on epdonnis-
tunut yrityksessidn saada maahanmuuttajat juurtumaan
osaksi yhteiskuntaa ja tuntemaan, ettd palvelut ovat myos
heitd varten.

Monelle myo6s kielen oppiminen on vaikeaa, eikd asiaa
helpota se, ettd laadukkaasta kieltenopetuksesta on pulaa.

— Yhdistdisin kovia ja pehmeiti keinoja. Minusta
kielen oppimista voidaan pitdd kriteerind kansalaisuudelle,
jos se kannustaa opiskelemaan.

Tariq Omarin mielestd kotoutumiseen tarvittaisiin
my6s enemmin strategista ajattelua sekd parempia
resursseja.

— Muuten tailld alkavat nikyéd enenevissd madrin
samat trendit kuin Ruotsissa.

# KOLUMNI

Yhdenvertainen

noitoon paasy
(aataan paihde-
noitotakuulla

HuuMEIDEN KAYTTO JA huumehaitat ovat lisddntyneet
Suomessa. Vuonna 2022 aikuisista lihes kolmasosa on
kertonut kokeilleensa tai kdyttdneensi jotain huumetta.
Alle 25-vuotiaiden huumekuolemia tapahtuu maassamme
vikilukuun suhteutettuna Euroopassa kaikista eniten.
Tilanne on hilyttivi, koska nuorimpien huumeiden
kayttdjien kuolemat ovat jyrkissi kasvussa.

Vaikka huumeiden kdytté on arkipdiviistynyt yhteis-
kunnassamme, stigma huumeriippuvuudesta kérsivid
kohtaan on edelleen vahva. Meidin tulisi voida tarjota
riippuvuuteen sairastuneille ja heidin liheisilleen hoitoa
ja tukea.

Huumehaittojen ja huumekuolemien ehkiisyyn on
selked resepti: riittivi, oikea-aikainen ja laadukas hoito,
joka huomioi potilaan yksil6llisen tilanteen, erilaiset
elimdnhallinnan ongelmat sekd riittdvin tuen hoidosta
piisyn jilkeen.

T4lld hetkelld hoitoon haluava kiyttijd saattaa
kuitenkin joutua odottamaan hoitoa kuukausia. Lisiksi
hoitopaikkoihin pddsyn kriteerit sekd hoitojonot vaih-
televat paikkakuntien vililld. Pahimmillaan lihetteen
saamiseksi vaaditaan jopa viikon pdihteettomyys.
Eliminhallinnan ollessa retuperilld ei hoitopaikkojen
etsiminen, lihetteen hankkiminen tai viikon piihteetto-
mini olo ilman tukea vilttimitti onnistu.

Huumekuolemien vihentiminen on Petteri Orpon
hallituksen tirked tavoite. Hallitusohjelman mukaisesti
mielenterveys- ja piihdepalveluiden saatavuutta ja vaikut-
tavuutta parannetaan. Erityistd huomiota kiinnitetddn
lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyéhon. Nuorten
tulee saada asianmukaista hoitoa ja tukea oikea-aikaisesti,
jotta ongelmakayttd saataisiin katkaistua ajoissa.

On tirkedd, ettd tind paivinid mielenterveys- ja paihde-
palvelut kulkevat kisi kidessd. Tami parantaa hoitoon
hakeutuvien yhdenvertaisuutta. Piihteiden kiytto ei saisi
olla koskaan este mielenterveyspalveluiden saamiselle,
silld riippuvuudesta toipuminen vaatii my6s mielen-
terveyden hoitoa.

Hallituksen tavoitteet ja esitetyt toimenpiteet ovat
askeleita oikeaan suuntaan. Lisiksi yhdenvertaisuutta
voitaisiin parantaa piihdehoitotakuulla. Sosiaali- ja
terveyspalveluihin on midriteltdvi piihdehuollon
moniammatilliset hoitopolut, joiden avulla tarvit-
tavien palveluiden piiriin on mahdollista paisti
hoidontarpeen arvioinnin jilkeen viipymittd ja ilman
kohtuuttomia vaatimuksia piihteettomyydesti.

Vain kunnianhimoisella piihdepolitiikalla
voimme vihentdd huumehaittoja ja ennaltachkdisti
huumekuolemia Suomessa. Tavoitteen tulee olla nolla
huumekuolemaa.

Pihla Keto-Huovinen

Kirjoittaja on kansanedustaja ja Irti Huumeista ry:n
hallituksen jasen



#IH TOIMII

IRTI HUUMEISTA RY:N huudikoutsit ovat herittineet
kaduilla positiivista huomiota. Musta-pinkit reput
tunnistetaan jo kaukaa. Huudikoutsitoiminnassa
mukana olevat Mia Ekberg ja Jenni Huittinen kertovat,
ettd kohtaamiset kaduilla ja asemien ldheisyydessi ovat
olleet vain hyvii.

Huudikoutsit auttavat esimerkiksi paihteidenkayttajid
palveluiden pariin sekd tarjoavat syotivid. Jos joku
on koditon, saatetaan auttaa asunnon hankkimisessa.
Huudikoutsit liikkuvat pdakaupunkiseudulla; Helsin-
gissid, Espoossa ja ajoittain Vantaalla.

Esimerkiksi kadulla asuvalle saattaa olla tirkeid, ettd
joku pysihtyy ja kyselee kuulumisia sekd alkaa kyselld
perdin. Kaikki kohdattavat eivit ole paihteidenkayttdjid,
vaan huudikoutsit kiyvit kertomassa ajankohtaisesta
tilanteesta kaduilla esimerkiksi kaupunginvaltuustoille.
Eiki huudikoutseille tarvitse selitelld mitddn. Ekberg
ja Huittinen kommentoivat, etteivit hermostu, jos joku
tulee kyselemdin, miti he tekevit.

— Enemminkin ihmiset saisivat tulla juttelemaan.
Kylld me vastataan, jos joku haluaa tietdd, mitd me sielld
puuhataan.

Mia Ekbergille ja Jenni Huittiselle toiminta on
antanut aivan uuden elimin. Molemmat ovat entisid
piihteidenkdyttdjid, ja huudikoutseissa mukana
oleminen tuo eliméiin rytmid. Mia Ekberg kertoo, etti
hin on 16ytinyt toiminnasta jotain itselleen ddrimmadisen
kallisarvoista.

— Mi olen saanut Jennistd ystdvin, joka on selvin pdin
ja jonka kanssa voi jakaa kokemuksia. Pdihteidenkiytti-
jien maailma on miesvaltainen ja sielld naisten vililld ei
ole paljoa solidaarisuutta. Tami on mulle aivan uutta.

Koska huudikoutsitoiminta on lihtenyt niin hyvin
kayntiin, on toiminnalle paljon my®és toiveita. Irti

Huumeista ry:n Huumety6n vastaava Petra Miiller
kertoo, ettd monella paikkakunnalla toivotaan omia
huudikoutseja.

— Toiveita ja haluja toiminnan kehittimiseksi on
paljon. Esimerkiksi Kotkasta on tullut meille kyselyita.
Ja uskon, etti toiveet kasvavat sitd mukaa, kun palvelut
sihkoistyvit. Ihmisten kohtaamiselle on suuri tarve.

Keita ovat huudikoutsit?

Huudikoutsitoiminta on tarkoitettu niille, joka
kaipaavat arkeen paihteetonta tekemista
hyvassa porukassa. Huudikoutsit kohtaavat
ihmisia, ovat 13sna kuunnellen ja keskustellen
seka ohjaavat tarvittaessa palveluiden piiriin.

Toiminta on vertaistuellista ja tavoitteena on

edistaa omaa seka muiden toipumisprosessia.
Toimintaan voi osallistua matalalla kynnyksella oman
elamantilanteen mukaan. Joka paiva on tarjolla
kahvit ja lounas.

Lue lisaa toiminnasta nettisivuilta:
www.huudikoutsit.fi.

HUUDI
KOUTSI

Kuva: Pexels

#MYOS LAHEISET

aheiset, lemmikit ja harrastukset

auttavat jaksamaan

Irti Huumeista ry toteutti
vuyoden 2023 ensimmainen
Arjen toimintakyky -kyselyn
toukokuussa Facebookin
Labheis- ja Sururyhmissa.

LAHEISRYHMISSA VASTAUKSIA kerittiin vanhempien,
isovanhempien, sisaruksien ja puolisoiden ryhmisti.
Kysyttdessi kenen liheisen tai ldheisten piihteiden
kayton takia vastaaja hakeutui Facebookin Liheis-
ryhmiin 1 vastasi ex-puoliso, 29 lapsi tai lapset, 12
sisaruksen ja 1 lapsenlapsen. Liheisryhmissi vastaajia
oli yhteensd 43. Heistd 40 oli naisia, 2 miestd ja 1 muuta
sukupuolta. Kaikki kyselyyn vastanneet 43 olivat
hakeutuneet ryhmain vertaistuen saamiseksi. Muina
syini olivat muun muassa liheisen piihteidenkiytt66n
liittyvit asiat, tuen saaminen arjessa jaksamiseen sekd
vertaistuen antaminen. Suuri osa vastaajista tunsi
tulleensa kohdatuksi ryhmissd hyvin ja kokee saaneensa
seki antaneensa vertaistukea. Pieni osa (2,3 %) koki,
ettei tullut kohdatuksi ryhmassd hyvin.
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Lemmikit

Sururyhmissi kyselyyn vastasi kaikkiaan 14, joista
kaikki olivat naisia. 12 vastaajaa oli hakeutunut ryhmiin
lapsen menehtymisen takia, 1 sisaruksen ja 1 puolison.
Sururyhmiin oli hakeuduttu muun muassa vertaistuen
saamiseksi, arjessa jaksamisen tueksi, vertaistuen
antamiseksi sekd avuksi yksindisyyteen. Suurimman
osan mielestd Sururyhmin keskustelu on kunnioittavaa,
sensitiivistd ja toiset huomioonottavaa. Sururyhmén
kyselyssd myds kysyttiin sitd, mitd hy6tyd ryhmistd on
ollut vastaajalle. Suuri osa (69 %) oli saanut ryhmisti
vertaistukea, lohtua, tukea vaikeaan elimintilanteeseen
sekd jopa apua kiytdnnon asioiden hoitamiseen.

Kummassakin ryhmissi vastaajille tirkeitd voimavaroja
antavia tekij6itd elimissd ovat ystivit, perheenjisenet,
lemmikit, luonto ja ulkoilu sekd muut harrastukset.

Facebook-ryhmien kehittdmiseksi toivottiin ohja-
tumpaa keskustelua sekd teema- ja vierailijailtoja.

Liheisryhmissd my6s kysyttiin, minkélaisiin vaikeuk-
siin vastaaja toivoo tilld hetkelld eniten muutosta.
Liheisen huumeidenkiytt6on liittyvit muutokset
mainittiin 18 kertaa, omaan jaksamiseen ja hyvinvointiin
tai tydkykyyn liittyvit asiat 12 kertaa ja omaan talouteen
liittyvit asiat 4 kertaa.

Koonnut Janita Maijanen, tiivistinyt Lotta Jokinen
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Sote-bussej
syrjaseuduille?

Paihdepalvelut siirtyivat
vuoden alussa kunnilta
hyvinvointialueille.
Tutkija Heidi Vanjusov
katsoo, miten muutos voi
vatkuttaa asiakkaiden
yhdenvertaisuuteen.

— Omaisillakin on oikeus I3heisen paihteiden
kayttoon liittyviin paihdepalveluihin, vaikka
harva kunta on niita aiemmin tarjonnut.
Toivottavasti hyvinvointialueuudistus tuo asiaan
parannusta, tutkija Heidi Vanjusov sanoo.

VUODEN 2023 alussa vastuu pdihdepalveluiden jirjes-
timisestd ja rahoittamisesta siirtyi Suomessa kunnilta
hyvinvointialueille. Millaisia muutoksia on odotettavissa
etenkin asiakkaiden yhdenvertaisuuden kannalta, tutkija
ja Itd-Suomen yliopiston sosiaalioikeuden yliopistonlehtori
Heidi Vanjusov?

— Ensinnikin my6nteistd on se, ettd paihdetyonteki-
joiden hyvit kdytdnnot voivat nyt levittdytyd helpommin
laajemmalle, kun samat ohjeet ja sidnnét kattavat entistd
suurempia alueita, Heidi Vanjusov sanoo.

— Samoin erilaiset paikalliset kdytintojen epidkohdat
todennikoéisesti vihenevit, kun on enemmin silmépareja
tarkastelemassa toimintaa. Aiemmin joissakin kunnissa
on esimerkiksi saatettu lainvastaisesti rajata laitoskuntou-
tusldhetteet koskemaan vain perheellisid tai tydssd kdyvid
asiakkaita.

Tavoitteena yhden luukun periaate

Uuden soten tavoitteena on eri palvelujen saumaton
yhteistyo. Monialaista tukea tarvitseva asiakas saisi siis
palvelukartoituksen ja kaikki tarvitsemansa sosiaali- ja
terveyspalvelut samasta paikasta. T4mi on erittiin
toivottavaa haavoittuvassa asemassa olevien asiakkaiden
palvelutarpeiden yhdenvertaisen huomioimisen kannalta,
Vanjusov nikee.

— Sote-jarjestelmamme ei ole ollut hyvi ottamaan
huomioon monialaisen tuen asiakkaita. Esimerkiksi
huumeidenkiyttijilld riippuvuus usein valtaa koko
elimin, eivitka silloin pelkit terveydenhuollon palvelut
riitd. Samanaikaisesti tiytyy saada myos asumiseen ja
toimeentuloon liittyvid palveluja ja usein myos mielen-
terveyspalveluja. Tidssd vaiheessa asiakasta on aiemmin
heitelty paikasta toiseen.

— Toivotaan, ettd hyvinvointialueet onnistuvat saamaan
asiakkaansa entistd yksil6llisemmin huomioitua.

Ovatko palvelut kaikkien ulottuvilla?
Keskeinen kysymys piihdepalveluiden yhdenvertaisuudes-

sa on niiden todellinen saavutettavuus.

— Hyvinvointialueella saattaa paperilla olla tarjota
kaikki palvelut, mutta jos ne sijaitsevat vain isoissa
keskuksissa, eivit ne kdytinndssd ole kaikkien ulottuvilla.

— Pidseeko joku meilld Pohjois-Karjalassa helposti
vaikkapa Ilomantsista Joensuuhun palveluihin? Paikka-
kunnalta toiselle matkustaminen on monelle taloudellinen
kysymys.

Jotta tuki on oikea-aikaista, ammattiavun piiriin pitdisi
kuitenkin pdistd nopeasti.

— Vilimatkoihin voidaan kehittdd innovatiivisia
ratkaisuja. Kotiin vietdvit palvelut ja kiertivit neulojen
vaihdon tai sosiaality6n pikkubussit voivat tuoda palve-
luita syrjaseuduilla lihelle.

— Digitaaliset palvelut toimivat monelle, mutta eivit
ole tiysin yhdenvertaisia. Kaikki eivit osaa kiyttdd
ohjelmia tai omista sopivia laitteita.

Suurimmaksi ongelmaksi sote-palveluiden yhden-
vertaisuudessa Vanjusov nikee sen, ettd hiljaiset jadvit
sotessa jalkoihin. Ne, jotka osaavat vaatia, saavat palvelunsa.

— Erityisesti minua huolettavat yksindiset, syrjiytyneet
ihmiset, joiden toimintakyky on heikentynyt pdihteiden-
kaytostd tai muusta syystd. Heiddn on todella vaikea
meilld pddsti palveluihin tai saada tietoa siitd, mihin
palveluihin edes ovat oikeutettuja.

—Jos ihmiselld on omainen tai jirjestokontakti
auttamassa, hinelld on huomattavasti paremmat mahdol-
lisuudet péadstd palveluihin.

Aktiivikdyttajilld huono tilanne

Eniten palveluiden ulkopuolelle Suomessa jiivit piih-
teiden aktiivikdyttijit, vaikka lain mukaan heille pitdd
jirjestid palveluita.

— Piihdepalvelujirjestelmamme on luotu kiytén
lopettamista varten. Kuntoutukseen ei tietenkddn kannata
ldhettdd ihmisid, jotka eivit halua lopettaa, mutta heille
pitdisi jirjestdd kiyttohuoneita, lisdd neulojenvaihto-
pisteitd ja anonyymid piivikeskustoimintaa, jonne voi
tulla my6s piihtyneeni ja jossa voi saada vertaistukea,
keskusteluapua ja infoa.

— Onneksi pdivikeskusten jirjestimisen vaatimus ja
korvaushoidon tarjoaminen on kirjattu sosiaalihuolto-
lakiin ja terveydenhuoltolakiin vuoden 2023 alusta tulleen
uudistuksen my6td. Namd ovat hyvid parannuksia.



# MIELIKUVA

Asiantunteva, valittava ja luotettava

KOLMELLA NELJASTA on melko tai erittdin positiivinen
vaikutelma Irti Huumeista ry:sti. Vastaajat luettelivat
perusteluiksi auttamisen, tirkedksi koetun ty6n ja hyvin
asian puolesta olevan padmiirin.

Irti Huumeista ry:n nettisivuilla vierailun jilkeen
89 prosenttia vastaajista koki vaikutelman joko erittiin
positiiviseksi tai melko positiiviseksi.

Vastaajista 28 prosenttia tuntee huumeita kiyttivin
henkilén. Neljannes ei ollut varma asiasta. Huumeita
kiyttivin henkilon tuntevat kertoivat tilannetta tyypil-
lisesti muun muassa seuraavin sanoin: ahdistava, sairaus,
surullisuus, avuttomuus, huoli, sidlittivyys, rikollisuus,
turvattomuus, sulkeutuneisuus, toivottomuus, voimatto-

muus.

Irti Huumeista ry teetti toukokuussa mielikuva- Nettisivuilla vierailun jalkeen
tutkimuksen Crowstilla. Tutkimukseen vastasi yli 600 o
henkil6d eri puolilta Suomea. Vastaajien ikd oli 18—62 8 9 /o

vuotta. Ikiluokat olivat edustettuina tasaisesti. Puolet

vastaajista oli miehid ja puolet naisia. vastaajista koki vaikutelman

erittain tai melko positiiviseksi

TAYDENNYSKOULUTUSTA 2024

TULE MUKAAN!

VALTAKUNNALLISET NUORISOPAIHDEPSYKIATRIA-
JA LASTENSUOJELUPAIVAT
1.-2.2.2024 RADISSON BLU SEASIDE, HELSINKI

JA TIEDAT MISTA PUHUTAAN!
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VALTAKUNNALLISET PAIHDEKUNTOUTUSPAIVAT
25.-26.4.2024 PAASITORNI, HELSINKI

VALTAKUNNALLISET PAIHDEHOITOTYONPAIVAT
3.-4.10.2024, SOKOS HOTEL PRESIDENTTI, HELSINKI

VALTAKUNNALLISET OPIOIDIKORVAUSHOITOPAIVAT
28.-29.11.2024, PAASITORNI, HELSINKI

- . . I e g . K OULUTUS
Kaikki seminaarit ovat seka lahi- ettd etaseminaareja.

www.addiktum.fi
Valikoimaamme kuuluvat my6s raataloidyt . KYSY RYHMATARJOUS.
koulutusprosessit ja verkkokurssit. « NAYTTEILLEASETTAJAKSI?
. koulutus@addiktum.fi [E] s E]
Lisatietoja: ?\ :
Petri Kylmédnen ﬁg
koulutus@addiktum.fi (=15

Puhelin: 0400 936436

# AJASSA

Risut ja ruusut
hallitusohjelmasta

Risu: Hallitusohjelmassa sanotaan: "Uskottava
talouspolitiikka edellyttid mys suoria sddsto-
toimia. Sddstot pyritidn toteuttamaan tavalla,
joka huomioi kaikkein heikoimmassa asemassa
olevien tilanteen.”

On tirkedi ottaa huomioon yhteiskunnan
kaikkein heikoimmassa asemassa olevat. Kuitenkin
hallituksen kaavailemat erilaisten etuuksien
indeksijaadytykset, ty6ttdmyysturvan suojaosan
ja lapsikorotusten poisto ja suurin osa asumistuen
leikkauksista lisddvit kdyhyyttd ja huono-osaisuutta,
arviol muun muassa sosiaali- ja terveysjirjestéjen
kattojirjesto sosTE. Leikkauksia pitdisikin tarkastel-
la niin, etteivit ne kasaudu samoille ihmisille eivatka
juuri niille, jotka karsivit leikkauksista eniten.

Ruusu ja risu: Hallitus kiinnittdd huomiota
mielenterveyspalvelujen saatavuuteen ja edistid
matalan kynnyksen palveluita koko maassa.
Pidimme titi ddrimmiisen tirkeini. Tarkkaa
summaa mielenterveyspalvelujen parantamiseen ei
ohjelmassa kuitenkaan mainita. Kokonaisuudessaan
sote-palvelujen vaikuttavuusinvestointeihin ja hoito-
jonojen purkuun on varattu 400 miljoonaa euroa.

Pidministeri Petteri Orpon uuden hallituksen ohjelma
Vahva ja valittiva Suomi julkaistiin kesakuussa.
Nostamme siita muutaman ruusun ja risun paihde-
Ja mielenterveyspalveluiden nakokulmasta.

Ruusu: Positiivista on se, ettd hallitus ohjelmassaan
mainitsee C-hepatiitin eliminoimisen vuoteen

2027 mennessi. C-hepatiitti tarttuu useimmiten
huumeiden pistovilineiden yhteiskdytossd. Tehokas
tapa on esimerkiksi tarjota hoitoa terveysneuvonta-
pisteissa.

Ruusu ja risu: Hallitusohjelmassa mainitaan,
ettd hallitus osoittaa pysyvii rahoitusta erikseen
midriteltiville nuorten huumekuolemien
vihentimistd tukeville toimille. Ohjelmassa ei
kuitenkaan mainita sen tarkemmin toimia, joilla
huumekuolemia aiotaan ehkiisti, esimerkiksi
opioidikorvaushoitoa ei mainita.

Ruusu: Positiivista on se, ettd hallitusohjelmassa
tunnustetaan kansalaisjirjestdjen asema vahvana
osana demokraattista yhteiskuntaa. Hallitus my6s
pyrkii keventdmadin jirjesto- ja vapaachtoistoimin-
taa koskevaa ylimidriistd sddtelyd ja parantamaan
hallinnon ja kansalaisyhteiskunnan vuorovaikutusta.
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# LAHEISEN K

Ajattelemicen aibhettal

ieti hetki tilannetta, jossa laheisesi on hyvin

sairas. Niin sairas, etta hoitamattomana tima

tulee johtamaan kuolemaan. Kukaan ei 0saa
kertoa, kauanko aikaa on jaljella. Itse kuitenkin tiedat, etta
aika on vahissa. Naet sen hanen kuopalle painuneista poskista,
varittomaksi muuttuneesta ihosta, lasittuneesta katseesta
jasiita, ettd hanelle ominainen pilke on kadonnut silmist3
elamanhalun mukana.

Hanelle on haettu apua useita kertoja luottaen
hyvinvointivaltioon ja siihen, ett3 terveydenhuolto ei jat3
ketaan yksin. Jokaisella kerralla olette kuitenkin pettyneet.
Hanta on pompoteltu paikasta toiseen ja vastaus on ollut;
On jonoa. Ei ole meidan potilas. Odotellaan.

Teidan molempien motiivi, tausta ja tietdmys on
kyseenalaistettu. Sinutkin on leimattu toisen luokan
kansalaiseksi, silld I3heisesi kuolemaan johtava sairaus

ei ole esimerkiksi syopa. Laheisesi on paihderiippuvainen.

THL:n mukaan 2019 tieliikenteessa kuoli 211 henkil6a,
huumeisiin kuoli 234 henkilda. Huumekuolemien masra
kasvaa vuosittain. Suomessa kuollaan enemman huumeisiin
kuin liikenteeseen. Enda en ihmettele miksi.

Olemme viikon aikana hakeneet apua useana paivana.

Eraan Paijat-Hameessa tydskentelevan I3skarin “epavirallinen”
ohje potilaalle oli, etta tdman piti 1aakits katulsakkeill
katkopaikan vapautumiseen asti. Ainut hyva asia ohjeen
sanomisessa on, ettd paikalla oli useita ihmisia. L3heistani

ei uskoisi kukaan. Kukaan ei usko huumeriippuvaista, joka
kertoo I33karin ohjeistavan ostamaan I33kkeet kadulta
vieroitusoireisiin, joihin voi kuolla. Sen sijaan, ettd laakkeet
olisi saanut hakea vaikka kerran paivissa sairaanhoitajalta.

Laheiseni on maanantaista alkaen kaynyt paivittain
terveydenhuollossa. Tanaan on perjantai, ja han joutuu
kdymaan sielld taas. Miksi? Siksi, ettd hanen toisessa
kadessaan on tulehdus ja markapesake. Kaden hoitoa min3
vaadin jo keskiviikkona. Tuolloin se jatettiin hoitamatta
kokonaan. Torstaina markapesake osittain tyhjattiin.
Tyhjennys tehtiin kuitenkin niin puutteellisesti, ett

jo samana péivana kateen pakkautui taas eritetts.

Tama ei ole ainut kerta, kun hanet tdman viikon aikana
hoidetaan puutteellisesti tai jatetan taysin hoidotta.

Viikko on sisaltanyt omaisille nauramista, ambulanssikyydin
epaamistd vaikka kyyti on soitettu paan trauman takia.

Paa kuvattiin useampi paiva tapahtuman jalkeen, vaikka
Iaheiseni oli hetkellisesti niin huonona, ett3 han ei osannut
kayttda puhelintaan. Olen tdman viikon aikana pelannyt
paivittain, ettd minulle rakkaan ihmisen annetaan kuolla.
Olen peldnnyt, etta se taho, jonka pitiisi tukea ja motivoida
hoitoon, tuen sijaan tuhoaa kaiken olemassa olevan uskan
siihen, ettd han selviaa.

“Suomessa kuolee viikoittain huumeisiin noin nelja henkil6a."
Nain on sanonut A-klinikan entinen ylila3kari Kaarlo Simojoki
MTV:n haastattelussa. Sinulle, joka et asiaa ole I3helts
kokenut, ndma kuolleet ovat vain tilastoja. Totuus kuitenkin
on, etta jokainen heista oli jonkun lapsi. Suurimman

0san puolesta taisteli joku samaan aikaan, kun he jaivat
tarvitsemansa avun ulkopuolelle. Kysynkin: Miksi apua ei saa?
Haetaanko talla saast6ja? Montako euroa saastyy, kun joku
kuolee? Onko meill3 todella varaa t3han?

limeisesti on. Laheiseni paasi viimein katkolle. Han ehti olla
sielld alle viikon. Samalla viikolla hanet kirjattiin ulos syyna
uhkaava kaytds. Uhkaava kaytos oli uhkauksen huutaminen.
Samana péivana myos toinen asiakas kirjattiin ulos samasta
syysta. Eiké katkollakaan ole osaamista ja tietoa, miten

ihminen kayttaytyy karsiessaan vieroitusoireista? Eikd tiedets,

etta paihde- ja mielenterveysongelmat kulkevat I3hes aina
kasi kadessa? Nyt I3heiseni on jalleen kadulla vailla tietoa
siita, minne ja milloin seuraavaksi. Ainut tiedossa oleva
asia on, ett3 kolmannen sektorin tyontekijat vievat hanet
paihdepaivystykseen ensi viikolla. Han odottaa siis kadulla
jatkaen paihteidenkayttda vieroitusoireiden ja kuoleman
pelossa seuraavat nelja paivaa.

Kun maamme paihde- ja mielenterveyspalvelut ovat talla
tolalla, mietin: Miten kukaan paasee kuiville tai on en3s
edes hengissa?

— Marika

Kirjoittaja on Paihteidenkayttsjan I3heinen ja sotealan tutkinnon
suorittanut nainen P3ijat-Hameesta. Tekstin ajatukset ja tapahtumat
jakaa kyseisen kayttajan &iti..
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ESITTELYSSA
Maija Haapala, Milja Kaijanen, Minna Minkkinen & Onni Westlund:

Hatkassa Suomessa — kohti kansallista
tilannekuvaa lastensuojelun sijaishuollosta
kadonneista lapsista

Pesapuu ry 2023, noin 251 sivua, ilmestynyt 15. maaliskuuta

LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLLOSTA KADONNEITA eli hatkassa olevia lapsia on
Suomessa vuosittain satoja. YKksittdisid katoamiskertoja on joka vuosi tuhansia,
ja nuoret saattavat olla kateissa viikkoja tai jopa kuukausia. Ilmi6 koskettaa
erityisesti nuorisoikiisid eli 13—17-vuotiaita lapsia. Hatkas'sa ollessaan nuoret
saattavat padtyd itse rikoksentekijoiksi tai jopa vakavien rikosten uhrf:1k51.

Hatkassa-raportti paljastaa lukuisia epikohtia lastensuojelun nykytilanteesta.
Sosiaalityontekijit ja lastensuojelulaitosten tyontekijdt vaihtu_\_zat nuort?n
elimissd jatkuvasti, eikd tyontekijoilld ole riittavasti aikaa tyoskcnnella} nuo.rten
kanssa luottamuksellisen suhteen luomiseksi ja vaikuttavan avun saamiseksi.
Hatkassa olevia nuoria ei vilttimatta etsi kukaan. Haasteita tuottavat niin
poliisin resurssit kuin lainsidddnnon ongelmat seki vihittelevi ja ennakko-
luuloinen suhtautuminen naihin kateissa oleviin nuoriin.

Hatkassa-raportti myos esittdd ratkaisuehdotuksia. Esimerkik.s.i"yhtcist.yéitii
lastensuojelulaitosten, sosiaalityon, poliisien ja hatikeskuspdivystdjien vililld

pitdisi parantaa.

ESITTELYSSA Tuomas Marjamaki:
Yhdet viela, Irwin
Docendo 2023, 543 sivua, ilmestynyt 14. syyskuuta

Irwin GoobpMAN oLI koko Suomen tuntema renttulaulaja, jonka hitit ja
persoona muistetaan edelleen. Todellinen ihminen Irwinin takana on sen
sijaan jadnyt hdmarin peittoon. . '

Irwin, oikealta nimeltdin Antti Hammarberg, kirsi pahasta alkoholi-
ongelmasta ja kuoli vain 47-vuotiaana. Irwinin leski Riitt.a Hamn}arbferg
valottaa kirjassa, miten tapasi miehensi, millainen hin oli kotona ja rr.nt('fr}
keikkaelimin ongelmat varjostivat perheen eliméd. Samoin kansantaiteili-
jasta kertovat monet muut sukulaiset, ystivit ja tyGtoverit.
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1Toivo: "Kuwvassa kddessiani on edes-
menneen poikani rippiristi ja sen alla
yksi niista monista sydankivistd, joita
olen loytanyt poikani kuoleman jilkeen.
Tiama kuva kertoo toivosta.”

Kuva ja teksti: Satu Maksa #HaastaTapasi tipatonﬁ




