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# PAAKIRJOITUS

Uusia
asenteita

TAMAN LEHDEN TEEMANA ovat huumeet ja ty6elima.
Yleisradion kesikuussa tekemissi jutussa haasta-
teltiin pdihdeladkiri Kaarlo Simojokea, joka kertoi,
ettd huumeita on kokeillut pian jo lihes puolet alle
35-vuotiaista. Simojoki sanoi haastattelussa, ettd monen
tyossikdyvin pidihdeongelma on saattanut ehtid

jo pitkille, mutta oireita ei tunnisteta,

silld kulissit ovat pysyneet kunnossa.

Huumeita eivit kiyta siis vain
yhteiskunnan syrjiytyneet tai
eliittibileiden jisenet,
vaan kiyttoon liittyy yha
useampia syita.

On tirkedd, ettd
tyopaikoilla puhutaan
entistd enemman
avoimesti pdihteistd
ja huumeista seki
korostetaan siti, ettd
apua on tarjolla. Kun
uskallamme puhua
asioista suoraan ja
niiden oikeilla nimilli,
on avun antaminen
paljon helpompaa. On
hyvi muistaa, ettd tyoyh-
teisGissd ja tydelimissd on
paljon my6s huumeita kiyt-
tavien henkiloiden laheisia. He
voivat taistella jaksamisen kysymysten
kanssa, mutta monelle liheiselle tyo ja
yhteisd, jossa hin saa ty6td tehdd, on voimavara.
Kuuluminen tyéyhteis66n on merkittivid, kenelle tahansa
meista.

Tyopaikalla tapahtuvan avoimen keskustelun lisdksi
toivon, ettd tyGterveys ottaisi myos matalalla kynnykselld
puheeksi vastaanotolla huumeet, oli asiakas sitten huumeita
kdyttivd henkilo tai hinen liheisensd. Rohkeus kysyi
vaikeistakin asioista on mahdollisuus ammattilaisille tarjota
apua ja tukea.

Mira Reponen, toiminnanjobtaja
Irti Huumeista ry

#LEDARE

En ny
installning

TEMA FOR DET hdr numret dr droger och arbetslivet.
1 ett inslag som Yle gjorde i juni intervjuades missbruks-
likare Kaarlo Simojoki. Han berdttade att nistan hilften av
35-dringarna har testat droger. I intervjun sa Simojoki att
Jfor méanga i arbetslivet kan missbruksproblemet redan vara
lﬁngt gﬁngez‘, men symptomen noteras inte fﬂersom
personen har klarat av att hilla kulisserna
uppe. Droger brukas alltsa inte bara
av samballets utslagna eller av
deltagare i elitfester, utan det
ligger allt fler orsaker bakom
anvindningen.
Det dr viktigt att tala
mer Gppet om droger
Ppa arbetsplatserna dn
tidigare och att betona
att hjalp finns att fi.
Nar vi vagar tala
rakt pa sak och be-
namna saker och ting
vid deras ritta namn
dr det ocksd mycket
littare att hjilpa. Det
ar viktigt att komma
ihdg att det i arbetsge-
menskapen och arbetslivet
ocksd ﬁnns mdnga som dr
ndrstdende till personer som
anvinder droger. De nérstiende
kan ha svdrt att orka med frigor,
men mdnga kan [ kraft genom arbetet och
arbetsgemenskapen. Att fi hora till en arbetsge-
menskap dr viktigt for var och en av oss.

Utover en oppen diskussion pd arbetsplatserna onskar jag
ocksd att arbetshilsovdrden med si lag triskel som majligt
skulle ta upp temat droger, vare sig klienten dr en person som
anvinder droger eller en ndrstiende. Modet att viga friga
ocksd om de svdraste sakerna ger yrkespersonalen mojlighet
satt erbjuda hjilp och stod.

Mira Reponen, verksambetsledare

Fri frin narkotika rf
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Irti Huumeista toimii

710.

Eteld-Karjalan Huudikoutsihankkeen pidtsseminaari,
Lappeenranta

10.-11.10.

Tidydennyskoulutusviikonloppu Irti Huumeista ry:n
vapaaehtoisille, Scandic Pasila, Helsinki

1710.

Asunnottomien y6 -tapahtuma, useat paikkakunnat

3n.

Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus,

Vanha kirkko, Helsinki

&1.

Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus,

Lappeen kirkko, Lappeenranta

—> limoittautumiset ja tarkemmat tiedot
nettisivuillamme Irti Huumeista > Tapahtumat

Aluetapahtuma Helsingissa 28.11.

Irti Huumeista ry:n tdman vuoden viimeinen
aluetapahtuma jarjestetaan Helsingissa. Samassa
yhteydessa tarjotaan mahdollisuutta alueen
vapaaehtoisille viettaa iltaa seka tutustua toisiinsa.
Seuraa Irti Huumeista ry:n sivuja seka sosiaalista
mediaa, silla lisatietoja on luvassa pian.

NI

NUORISO
KOUTSI

EkspSaatiolta avustus
Lappeenrannan
Nuorisokoutsitoimintaan

ExspSAATIO ON MYONTANYT 135 000 euroa Nuoriso-
koutsitoiminnan laajentamiseen Eteld-Karjalaan.
Nuorisokoutsitoiminta on Irti Huumeista ry:n alle
olevaa toimintaa, jossa jalkaudutaan sinne missd nuoret
liikkuvat eli julkisiin tiloihin, kaduille sekd oppi-
laitoksiin. Huudikoutsitoiminta jirjestdd myos pop up
-tapahtumia, joissa kohdataan nuoria pdihteettémain
tekemisen parissa.

EkspSiiti6 on vuonna 2014 perustettu yleis-
hyédyllinen sditio. Sdatié tukee sddstavdisyytta,
hyvinvointia, kulttuuria, tiedetta ja taloudellista
kehitysti erityisesti Eteld-Karjalan, Kymenlaakson ja
Eteld-Savon alueella. Yksi sdation avustustoiminnan
pidteemoista ovat hyvinvointi ja harrastukset.

Nuorisokoutsitoimintaan
vahvistusta

Eemil Kallio on aloittanut nuorisokoutsitoiminnan
tyontekijind Espoon alueella. Hinelld on omakohtaista
kokemusta riippuvuudesta toipumisesta. Eemil opiskelee
media-alaa ja hin on helposti lihestyttivi ja kohtaa
ihmiset avoimesti ja arvostavasti. Vapaa-ajallaan Eemil
pelaa jalkapalloa sekid nauttii piirtimisestd ja muusta
luovasta tekemisestd. Eemilin yhteystiedot 16ytyvit

Irti Huumeista ry:n sivuilta kohdasta Yhteystiedot.
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@ Yle 8.5.2026

Nuorten huumekuolemat ovat

iso ongelma — nyt eri alojen
ammattilaisia opetetaan kysymaan
paihteiden kaytosta ajoissa

Hyvinvointialueet etsivat keinoja nuarten huumekuolemien
kitkemiseen. Sosiaali- ja terveysministerio on myontanyt
tyohon runsaat kolme miljoonaa euroa.

Vuonna 2024 Suomessa kuoli huumeisiin 247 ihmista. Heista
40 oli alle 25-vuotiaita.

Nuorten huumekuolemia ehkaisevan hankkeen paallikko Jani
Naukkarinen kertoo, etta tavoitteena on kouluttaa eri alojen
ammattilaisia tunnistamaan huumeidenkaytto, oli kyseessa
sitten koulu, nuarisotoimi tai poliisi.

“Huumeiden kaytasta kysyminen on hyva Iahtokohta. Jos
tilanteisiin paastaan kiinni mahdollisimman varhain, ne eivat
paase kehittymaan pahaksi”

Vuonna 2023 Suomessa tapahtui poikkeuksellisen paljon
nuorten huumekuolemia. Onnettomuustutkintakeskus (Otkes)
selvitti, etta oikeanlainen apu olisi voinut ehkaista niista
jokaisen.

Suurimmalla osalla huumeisiin kuolleista oli useita
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkuuksia. Monilla oli
mielenterveyden ongelmia ja neuroepatyypillisia piirteita.

@ Tilastokeskus 27.5.2026

Pahoinpitelysta epailty yha
useammin alaikainen

— naisuhrien maara kasvoi
voimakkaasti vuonna 2025

Pahoinpitelyrikoksiin syylliseksi epailtyjen alaikaisten
maara nousi vuonna 2025 jalleen uuteen ennatykseen. Alle
18-vuotiaita epailtyja oli Iahes 7 500, mika ali noin 17 %
enemman kuin vuonna 2024.

“Alaikaisten osuus kaikista selvitettyjen pahoinpitelyrikosten
epaillyista oli viime vuonna jo 24 %. Tama on yli
kaksinkertaisesti 2010-luvun keskiarvoon verrattuna”,
Tilastokeskuksen yliaktuaari Kimmo Haapakangas kertoo.

Erityisen huomattavaa kasvu on ollut kaikkein nuorimpien
eli alle 15-vuotiaiden joukossa. Kun esimerkiksi vuonna
20715 alle 15-vuatiaiden osuus kaikista epaillyista oli vajaat
4 %, vuonna 2025 osuus oli jo reilut 15 %, selviaa rikos- ja
pakkokeinotilaston tiedoista.

“Vuodesta 2021 Iahtien poliisin tietoon tulleissa pahoin-
pitelyissa epaillyn yleisin ika on allut 14 vuotta. Toiseksi
yleisin ika oli viime vuonna 13 ja kolmanneksi yleisin

15 vuotta”, Haapakangas sanoo.

Myos alaikaisten uhrien maara kasvoi

Myos pahoinpitelyjen alaikaisten uhrien maara kasvoi vuonna
2025. Uhriksi joutui kaikkiaan 11 500 alle 18-vuatiasta Iasta tai
nuorta. Tama oli reilut 3 % enemman kuin vuonna 2024.

Kaikkiaan pahoinpitelyrikosten uhrien maara kasvoi viime
vuonna 8 % edeltavasta vuodesta.

“Uhreja oli yhteensa lahes 44 000. Tama on suurin luku koko
tilaston historiassa”, Haapakangas kertoo.

Pahoinpitelyjen uhrien maarasta on tietoa vuodesta 2009
lahtien.

Naisuhrien maara kasvoi noin 11 % vuodesta 2024 ja
miesuhrien maara noin 7 %.

“Pahoinpitelyn uhriksi joutuneiden naisten maara oli kaikkiaan
19 000, mika on niin ikaan ennatyksellisen suuri luku.
Miesuhreja oli 24 600, toiseksi eniten tilaston historiassa.”

@ Helsingin Sanomat 23.6.2026

Heroiini on palaamassa
suomalaisille huumemarkkinoille

Heroiinia on ilmestynyt jalleen suomalaisille huumemarkkinoille
pitkan tauon jalkeen.
Asiasta raportoi Ehkaiseva paihdetyo Ehyt ry:n yllapitama

nopean huumetiedon verkosto Nopsa, joka julkaisee nelja
kertaa vuodessa rapartin Suomen huumetilanteesta.

Havaintoja heroiinista on tehty toukokuusta alkaen ainakin
paakaupunkiseudulla, Varsinais-Suomessa ja Lansi-
Uudellamaalla.

Nopsa-verkoston hankepaallikko Annuska Dal Mason
mukaan heroiinia myydaan talla hetkella erittain edullisesti ja
myos pienina annoksina.

“Tama on erityisen huolestuttavas, silla halpa hinta ja pienet
annaokset voivat madaltaa kynnysta kokeilla ainetta”, han
$3N00.

Helsingissa ja muualla paakaupunkiseudulla tilannetta
seurataan nyt erityisen tarkasti, silla mahdollinen muutos
huumemarkkinoilla nakyisi nopeasti paihteita kayttavien
ihmisten arjessa ja heita kohtaavissa palveluissa.

Toistaiseksi ilmio ei nay viranomaiskanavissa. Siksi on viela
epaselvaa, onko kyse lyhytaikaisesta poikkeamasta vai
pysyvammasta muutoksesta huumemarkkinoilla.

Suomessa ei ole ollut merkittavaa heroiiniongelmaa
vuosikymmeniin. Dal Maso kertoo, etta viime vuosina heroiinin
kaytto on ollut satunnaista ja ainetta on ollut vain harvojen
ihmisten kaytossa.
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Tyoterveyslaitoksen johtava
asiantuntija Kaija Ojanpera neuvoo
tydpaikkoja laatimaan oman ndkdisensa
paihdeohjelman, joka otetaan mukaan
osaksi koulutusta ja perehdytysta.

-

#ASIANTUNTIJA

Asiantuntija neuvoo

ottamaan huumeet
rohkeasti puheeksi
tyopaikalla

Tyoturvallisuuskeskuksen
johtava asiantuntija Kaija
Ojanperd neuvoo tyopaikkoja
tekemaan paihdeohjelman,
jotta jokainen tietad, kuinka
ongelmatilanteissa on
toimittava.

KAIJA OJANPERA KERTOO, cttd huumeisiin liittyvii
yhteydenottoja tulee heille Ty6turvallisuuskeskukseen
vield melko vihin.

Tyoturvallisuuskeskus on tydmarkkinajirjestdjen
hallinnoima jérjestd, joka keskittyy muun muassa
ty6turvallisuuteen. Keskus julkaisee myos piihteisiin ja
huumeisiin liittyvii tietoa ja ohjeistuksia.

Ojanperi sanoo, ettd hinen kisityksensi mukaan
tyossikdyvien huumeiden kiytto tapahtuu usein vapaa-
ajalla, mutta se nikyy ty6ssd muun muassa tyokyvyn
heikkenemisend ja kuormittumisen kasvuna. Hén kertoo
monen tyépaikan myds toivovan koulutusta aiheesta.

Testauksen on oltava perusteltua

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) valtakunnal-
lisen jitevesitutkimuksen mukaan esimerkiksi kokaiinin
ja ekstaasin kdytté Suomessa ajoittuu voimakkaasti
viikonloppuihin. Tdmi saattaa viitata niin kutsuttuun
huumeiden satunnaiskiytt66n ja osin eri kiyttdjaryhmiin
kuin esimerkiksi amfetamiinin, metamfetamiinin tai
synteettisten katinonien kohdalla. Moni ty6paikka testaa
nykyéin jo tyontekijoidensd alkoholinkdytt6d, ja huume-
testitkin yleistyvit.

"Ty6paikoilla on olemassa tiettyjd sidntdjd, joista osa
tulee jo lainsddddnndsti ja osa riippuu siitd, millainen
piihdepolitiikka tySpaikalla on”, Ojanperi kertoo.

Tyohonottotilanteessa on esimerkiksi ilmoitettava
tyénhakijalle, ettd ty6hon valitulle tehdddn huumetesti.
Ojanperd korostaa, ettei esimerkiksi kaikkia tyopaikkaa
hakevia voida testata. Tyonantajalla on oikeus olla
ottamatta sellainen ithminen tehtiviin, joka ei suostu
huumetestiin. Huumetestin mahdollisen positiivisen
tuloksen saa tietoonsa vain tydterveyshuolto, joka antaa
aina tiedon testauksen tuloksesta testatulle henkildlle
itselleen edelleen tynantajalle toimitettavaksi. Ojanperi
kertoo, ettd tietoihin tulee tdll6in merkintd, ettd tyon-
tekijalld on jokin tyokykyyn vaikuttava tekija.

Huumeet puheeksi

Jos epiilee, ettd tyokaverilla on ongelmia huumeiden tai
muiden piihteiden kanssa, neuvoo Ojanperi kertomaan
huolensa tyokaverille. Mitd nopeammin asian ottaa
puheeksi, sitd pienempid kiytt66n liittyvit haitat yleensd
ovat.

"Moni kuvittelee, ettei oma vapaa-ajalla tapahtuva
piihteiden kiytt6 ndy mitenkddn tybelimissi. Jo tyo-
kaverin kysymys voinnista saattaa heritelld ajattelemaan,
pitdisikoé omaa kiyttod vihentdd”, Ojanperi sanoo.

Jos puheeksi ottaminen suoraan ty6kaverin kanssa
tuntuu hankalalta, neuvoo Ojanperd ottamaan asian

puheeksi oman esihenkilonsi kanssa. Kdytavikeskusteluja
toisten tyokavereiden kanssa hin neuvoo vilttimiin, silld
niisti ei ole tilanteeseen vilttdmattd apua, ja ne voivat
loukata keskustelun kohteena olevaa, silld moni tajuaa
nopeasti, ettd tyopaikalla keskustellaan juuri hinestd.

Jos epiilee taas oman esihenkilénsi kiyttivin
huumeita, Ojanperi neuvoo olemaan yhteydessi esihen-
kilonsi esihenkiloon, mutta toteaa timin toki olevan
kinkkisempi tilanne.

Jos taas kaipaa apua omaan huumeiden kiyton vihen-
timiseen tai lopettamiseen, kehottaa Ojanperd olemaan
yhteydessi tyoterveyshuoltoon tai kolmanteen sektoriin.
Tyoterveyshuolto saa luovuttaa eteenpdin tietoja vain

tyokykyyn liittyen.

Piihdeohjelmasta selkeyttd

Pelkistidn alkoholi aiheuttaa tutkimusten mukaan
tyopaikoille vuosittain Suomessa noin 500 miljoonan
euron kustannukset. Sitd mukaa, kun huumeet yleistyvit,
tulevat ne Ojanperin arvion mukaan aiheuttamaan myos
kustannuksia esimerkiksi tyékyvyn alenemisena. Hin
pohtii, ettd esihenkiléiden koulutus ja tukeminen on
avainasemassa siind, ettd he osaavat ottaa asiat puheeksi
henkildkunnan kanssa ja etti he tuntevat lainsddddnnon.

Tyopaikoilla, joilla tehdddn huumausainetesteji, on
oltava olemassa paihdeohjelma. Sen muotoa ei lainsdi-
dinnoéssi ole mairitelty. Ojanperi suosittelee pohtimaan
yhteistoimin, millainen ty6paikka on ja mitki ovat
sen yhdessi sovitut sidnnét. Toimiva piihdeohjelma
antaa niin esihenkildille kuin tyokavereillekin tyokaluja
puheeksi ottoon ja toimintaan.

”Kun huumeiden kiytostd ja sen seurauksista keskus-
tellaan yhdessd, syntyy avoimempi ilmapiiri, jossa on
helpompi ottaa asioita puheeksi”, sanoo Ojanperi.

Myés liheisille tukea

Huumeita kédyttivien ihmisten liheisid l6ytyy tyeliméstd
paljon. Irti Huumeista ry:n kerddmien tietojen mukaan
ldheiset kirsivit alentuneesta tyokyvystd esimerkiksi
stressin ja unettomuuden takia. Vaikutukset ovat sitéd
suurempia mitd liheisemmistd suhteesta kiyttdjadn on
kyse.

Jos tydpaikalla on avoin ilmapiiri, neuvoo Ojanperi
ottamaan ldheisen tilanteen rohkeasti puheeksi oman
esihenkilonsi kanssa. Hin tietdd tapauksia, joissa tyon
pidempiaikaista kuormitusta on voitu vihentdd tyon
uudelleenjirjestelyilld.



# TUTKITTUA

Nuoria kannustettiin yrittamaan
enemman sen sijaan, ettda tuen tarve
olisi tunnistettu.

Hyvat numerot
saattavat peittaa
nuoren pahan olon

Moni nuori parjad koulussa ulkoisesti
hyvin, mutta voi jaada silti ilman
tarvitsemaansa tukea mielialaoireiluun.
Tuoreessa tutkimuksessa nuoret

aikuiset kertovat, kuinka koulupolun
atkana masennusoireet jaivar usein
huomaamatia, eivatkad nuoret tulleet

kuulluiksi.

JYVASKYLAN YLIOPISTON tuore tutkimus perustuu
nuorten aikuisten kertomuksiin heiddn koulupoluiltaan.
Tutkimukseen on haastateltu 19:42 nuorta aikuista.
Kaikilla osallistujilla oli esiintynyt masennusoireita toisen
asteen opintojen aikana.

Osa nuorista kuvasi, miten ulkoinen pirjidminen,
korkeat odotukset ja hyvd koulumenestys peittivit alleen
uupumuksen. Heitd kannustettiin yrittimadn enemmain
sen sijaan, ettd tuen tarve olisi tunnistettu.

Viirit valinnat ja yksin
selviaminen kuormittivat

Osa tutkimukseen osallistujista 16ysi oman kiinnostuk-
sensa urasuunnitelmiin vasta aikuisuuden kynnyksella.
Suunnitelmat saattoivat olla ristiriidassa perheen tai
muiden ulkopuolisten odotusten kanssa.

Aiempi taipuminen ulkopuolisiin odotuksiin oli saat-
tanut johtaa koulutusvalintoihin, jotka koettiin viariksi.

Osa nuorista oppi selviytymiéin haasteista omin keinoin,
osa taas sai apua esimerkiksi perheeltddn.

Kaikilla niin ei kuitenkaan ollut. Ilman riittavaa
tukea jddminen sekd kotona ettd koulussa johti opintojen
keskeytymiseen ja ongelmien kasautumiseen.

Joidenkin haastateltavien elimistd puuttuivat
kokonaan selkeit odotukset ja suunta vield 23-vuotiaina
nuorina aikuisina. Niissi tilanteissa koulun tarjoama tuki
oli koettu kontrolloivana, miki oli lisinnyt etidntymistd
koulusta.

Fokus kouluympiristoon

Aiemmissa tutkimuksissa nuorten mielenterveysoireilua
on tarkasteltu useimmin yksittdisen nuoren tai hinen ko-
titaustansa kautta. Sen sijaan koulun arjen kuormittavuus
on jadnyt vihemmille huomiolle. Tutkijoiden mukaan
mielenterveysoireita tarkastellaankin usein liian kapeasti
yksilon ominaisuuksina, vaikka ne syntyvit vuorovaiku-
tuksessa eri kasvuympiristojen kanssa.

Moni nuori kertoi hakeutuneensa avun piiriin vasta
my6hemmin, kun omat tarpeet tunnistettiin. Kuulematta
jddminen ei siis poista tuen tarvetta, vaan siirtaa sitd
eteenpiin, tiedotteessa todetaan.

Labhde: Lebtola, A., Vehkakoski, T., Sainio, M., Vasalampi, K.
(2026). Toisen asteen opinnoissaan masennusoireita ilmentineiden
nuorten aikuisten kertomukset koulupolkunsa aikana saamastaan
tuesta. Kasvatus, 57(1), 41-59. https//doi.org/10.33348/ kvt. 148161

Kuva: Pexels

Omaiset toivovat
vertaistukea, tietoa
ja apua arjesta
selviytymiseen

MIELENTERVEYS- JA PAIHDEOMAISTEN tuen tarpeet
ovat hyvin moninaisia. Vertais- ja keskustelutuen lisiksi
moni toivoo tukea vaikeaan taloudelliseen tilanteeseensa
sekd konkreettista apua arjen asioiden hoitamiseen.

Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelija Jonna
Kolhi tarkasteli opinnéytety6ssddn pdihde- ja mielen-
terveysomaisten avun ja tuen tarpeita sekd palvelu-
kokemuksia.

Opinniytetydssd hyddynnettiin Pdihde- ja mielen-
terveysjirjestdjen tutkimusohjelmassa (MIPA 2.0) vuonna
2019 tehtyd kyselyd, jossa 302 omaista kertoi avoimessa
kysymyksessi siitd, millaista apua ja tukea he kaipasivat
elimintilanteessaan.

Vertaistukea ja taloudellista apua

Omaiset mainitsivat useimmin tarvitsevansa vertaistukea
ja sosiaalista tukea samassa tilanteessa olevilta tai olleilta
ihmisiltd joko yksilo- tai ryhmamuotoisesti. Moni omai-
nen koki yksindisyyttd ja toivoi elimddnsd enemmin hyvii
ihmissuhteita. Omaisille oli tirkedd saada keskusteluapua
ja pystyd kertomaan omasta elimantilanteestaan.

Omaiset toivoivat myds enemmain tietoa laheisensd
sairaudesta ja hoitomenetelmistd, mahdollisista tukipal-
veluista itselleen ja liheiselleen sekd neuvoja sithen, miten
ldheinen kohdataan erilaisissa arjen vaikeissa tilanteissa.
He toivat esille my0s tarpeen tunnistaa ja asettaa omat
rajat suhteessa sairastuneeseen liheiseen seka rohkaisua
hakea apua omaan hyvinvointiinsa.

Tuen tarpeet olivat usein myos hyvin konkreettisia,
kuten tarve saada rahallista tukea vaikeaan taloudelliseen
tilanteeseen sekd apua arjen asioiden hoitamiseen.

Omaisten tuen tarve
tunnistettava paremmin

Moni omainen kuvasi kyselyssd palvelujen saamisen
vaikeuksia seka kielteisid palvelukokemuksia. Erityisesti
akuutissa tilanteessa olisi tarvittu usein enemmin tukea
ldheisen sairastumisen kisittelyyn. Omaiset halusivat
olla mukana liheisensi hoitoprosessissa, mutta yhteytta
hoitotahoihin oli usein vaikea saada ja kumppanuus
hoitotahon kanssa koettiin puutteelliseksi..

elimdntilanteessa olevien kanssa keskustelu on parasta’:
mielenterveys- ja piibdeomaisten avun ja tuen tarve. Sairaanhoitaja
YAMK. Vaikuttava asiakas- ja palveluohjaus sosiaali- ja

Nuorten ja nuorten
aikuisten suhtautuminen
huumeisiin edelleen
kielteista

NUORTEN JA NUORTEN AIKUISTEN suhtautuminen
huumausaineisiin on edelleen selvisti kielteistd. Vaikka
huumeet nikyvit nuorten ympiristossi ja mediassa
alempaa enemmin, niiden hyviksynti ei ole kasvanut.
Valtaosa (91 prosenttia) 15—29-vuotiaista nuorista
pitdd huumausaineita melko tai erittdin haitallisina,
ja kidyttimittomyyttd selittdvit erityisesti terveyteen,
omaan hyvinvointiin ja arvoihin liittyvit syyt.
Selvityksessd kartoitettiin nuorten kisityksid siitd,
miten heidin ikdisensd yleisesti ajattelevat huumaus-
aineiden kdyton syistd, ei siis vastaajien omia kokemuksia
tai perusteluja kiytolle. Kyse on kulttuurisista oletuksista
ja mielikuvista, joita nuoret liittdvit muiden nuorten
toimintaan.

Nuorten kulttuuri ja paihteet 2026 ~selvitys on Ehkdiisevi paihdetyi
EHYT ry:n joka toinen vuosi toteuttama kysely nuorille. Kyselyssi
kartoitetaan nuorten asenteita paihteitd ja siihen liittyvia kulttuurisia
tekijoita kohtaan. Kyselyn toteutti vuonna 2026 Taloustutkimus.
Tutkimusjoukkona oli 1890 nuorta. Kysely toteutettiin verkkokyselynd
valtakunnallisesti. Nuorten ikijakauma kyselyssi oli 15-29 vuotta.

nuorista pitaa huumausaineita
melko tai erittain haitallisina




# KYSELY

Jasenet toivovat

Irti Huumeista ry:n jasenkysely
tehddan kaksi kertaa vuodessa,
Jotta jarjesto tietaa paremmin,
mitd jasenet foivovat toiminnalta.

IRTI HUUMEISTA ON tehnyt muutaman vuoden jisen-
kyselyitd niin keviddlld kuin syksylld vuoden pédtteeksi.
Jasenkyselylld pyritddn saamaan ajankohtaista tietoa
siitd, mitd jasenet kaipaavat ja mitd Irti Huumeista voisi
tehdi lisdd tai vihemmin. Tdmin keviin jisenkyselyyn
vastasi kymmenen jdsentd monipuolisesti ympiri Suomea,
vastaajia oli Seindjoelta Helsinkiin, Kuopioon ja Ouluun.
Vastauksia tuli my6s pienemmiltd paikkakunnilta.
Tilld kertaa vastaajissa oli my6s miehii: 8o % vastaajista
oli naisia ja 20 % miehid.

Jasenyyden kestossa oli variaatiota: yli 10 vuotta jise-
neni olleita oli 40 %, 5—10 vuotta jiseneni olleita 20 %
ja alle 5 vuotta jisenend olleita 30 % vastaajista. Vasta
jaseneksi liittyneitd oli 10 % vastaajista. Moni oli liittynyt

IRTI-LEHDEN 10 % 1ukee digitaalisena
LUKIJAT

90 % lukee paperisena

Irti Huumeista ry:n jiseneksi siksi, ettd haluaa tukea
jirjestod sen tarkedssd tyossi tai siksi, ettd on saanut
apua omaan haastavaan elimintilanteeseen. Moni jasen
koki saavansa jasenyydestd vertaistukea ja tunteen siitd,
ettei ole yksin. Osa koki my®ds, ettd jisenyys tuo tietoa ja
tukea vapaaehtoistyohon, jonka taas koettiin olevan hyvi
vastapaino ansiotydlle. Kaikki Irti Huumeista ry:n jasenet
eivit vilttdmattd ole jirjestdn vapaaehtoisia.

Kyselyn vastausten mukaan Irti Huumeista ry:n
jasenyydeltd toivottiin muun muassa omaa kummi-
vapaaehtoista, joka olisi linjoilla tukemassa ja jolle voisi
kirjoittaa suoraan omia tuntojaan ja kokemuksiaan.

Irti Huumeista ry on jo mukana Toivo-vertaistuki-
sovelluksessa, jossa tillainen toiminta on jo osittain
mahdollista, lisdtietoa loytyy sivuiltamme osiosta Lahei-
sille. Osa vastaajista kaipasi lisdd keskustelua huumepoli-
tiikasta, osa taas toivoi omalle paikkakunnalle tapaamisia
ja etdyhteydelld pidettivid vertaisiltoja.

Irti Huumeista ry:n Rovaniemen-ryhma kokoontuu
hybridiyhteydelld, joten sinne voi osallistua jo nyt
etiyhteyksin. Laheisryhmien tiedot 16ytyvit sivuiltamme
osoitteesta irtihuumeista.fi/laheisille/laheisryhmat/.

Iso osa (80 %) kyselyyn vastanneista tiesi
Irti Huumeista ry:n jiseneduista ja -palveluista.

Yhti jisenetua, Irti-lehted lukee paperisena versiona
90 % jisenistd ja nettiversiona 10 %. Moni (70 %)
kuitenkin sanoi, ettd lukisi jasenlehted myos verkosta,
jos se ilmestyisi vain sdhkéiseni versiona.

Jasenet toivoivat Irti Huumeista ry:n kehittivin vapaa-
ehtoisuuden muotoja sekd tekevin enemman jalkautuvaa
tyotd. Viestinndltd toivottiin uutiskirjeeseen esimerkiksi
vinkkeji siitd, miten liheinen voi pitdd huolta itsestddn.
Osa toivoi my6s ajankohtaista tietoa
eri alueiden piihdetilanteesta.

Irti Huumeista ry:n jisenkysely tehdidn kaksi kertaa vuodessa.

Linkki kyselyyn jaetaan uutiskirjeessd ja erillisend sabkopostina.

# KOLUMNI

Nuorisokoutsien

kouluvierailut

vapaaehtoisen

siimin

Teksti: Sanna Salmela  Editointi: Lotta Jokinen Kuva: Petra Muller

KouruvieraiLuirra Irtt HuuMelsTA nuorisokoutsit
kertovat kokemuksia omasta eldimistddn téysille saleille
nuoria paihderiippuvuusinfoissa. Olin vierailulla ensim-
miistd kertaa, ja kokemus oli voimakas.

Valmistuin juuri vapaaehtoiseksi, seurasin takarivistd,
kuinka Suutarilassa huumetyontekijd Filip ja nuoriso-
koutsi Janita, kertoivat kokonaiselle salille ylikoululaisia
piihderiippuvuudesta.

He ovat juuri niitd ihmisii, joiden pitddkin olla
lauteilla, ja kertoa niistd ahdistavista kokemuksista,
joihin riippuvuussairaus heidit vei, mutta samalla niyttdd
esimerkkii ja antaa toivoa siitd, ettd elimin voi rakentaa
uudestaan.

Pohdin ennen tilaisuutta omia odotuksiani. Kerroin
Filipille, ettd paras vaikutus puheenvuorolla on, jos nuori
tajuaa siind hetkessd, ettd piihdemaailmaan voi joutua
kuka tahansa, ja ettd huumeet ovat vaarallisia. Toivoin,
etteivit he lahtisi sithen péillisin puolin houkuttelevaan
maailmaan mukaan, jossa on kavereita, mutta vain niin
kauan, kun on aineita ja rahaa.

Filip ja Janita antoivat omissa puheenvuoroissaan
selvisti kaikkensa siini hetkessa niille nuorille! Mieti,
miti itse kertoisit, jos sinulla olisi 45 minuuttia aikaa
kertoa 60 nuorelle kerrallaan vaikuttavasti kaikki, miki
auttaisi heitd pysymiin raittiina ja tekemdin sellaisia
valintoja, jotka eivit ole pdihteiden ohjaamia.

Janita ja Filip kertoivat, ettd nuorisokoutsit jalkautuvat
ja tekevit tyoti sielld missd nuoret ovat. He avasivat oman
eliminsi nuorten silmien edessi ja kehottivat kokemaan
elimissi kaikenlaisia tunteita, niitd vaikeitakin.

Itsestdni tuntui siltd, kuin olisin ollut mukana jossain
elokuvassa. Yksinkertaiset puitteet, vain huumetyontekijd,

koutsi ja lava saivat my6s muut kuuntelemaan hiiskumatta.

Lapsuus ja nuoruus

Filipin elimissi on ollut kéddnteitd: hin avasi
esityksessddn sitd, miten tunne-eldimin vaikeudet ovat
edistineet hinen riippuvuuden syntymistdin. Riippu-
vuussairaan elimiin on kuulunut muun muassa valheita
ja vikivaltaa, mutta myos rakkautta ja anteeksiantoa.

Janitan eldmassi taas kulissit pysyivit kunnossa, jopa
opiskelu onnistui tiettyyn pisteeseen asti, kunnes hin
rajattomana ihmisend lipui yhi syvemmille huume-
maailmaan. Hinen tarinansa konkretisoi sen, miten
kuka tahansa voi ajautua riippuvuuteen, mutta kun héti
on suurin, my6s apua on loydettivissi.

Janita ja Filip kuvailivat myGs upeasti niitd keinoja, joilla
pysyvit tdnddn kuivilla ja kuinka perhe, lapset ja oma eldmi
rakentuvat paivittiin ilman péihteitd. Ty6td on tehtdvi
jatkuvasti, itsensd ja tunteensa on pystyttivé kisittelemédin
ja tunnistettava, milloin on hyvi hakea tukea.

Mika Nuorisokoutsitoiminta?

Nuorisokoutsitoiminta on Irti Huumeista ry:n

toimintaa, jossa jalkaudutaan sinne, missa
nuoret liikkkuvat eli julkisiin tiloihin, kaduille seka
oppilaitoksiin. Toiminnassa jarjestetadn myos
pop up -tapahtumia, joissa kohdataan nuoria
paihteettoman tekemisen parissa.
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#IHTOIMII

Terveysneuvonta- ja

tartuntatautipaivia

toivotaan myos ensi

vuodeksi

Irti Huumeista ry jarjesti Terveysneuvonta-
Jja tartuntatautipiivia nyt kahdeksatta
kertaa. Aiemmin paivit kulkivat pelkdistidin
Terveysneuvontapdivit-nimelld.

IRTI HUUMEISTA RY:N huumetyén vastaava Petra
Miiller on tyytyviinen sithen, miten toukokuussa
jirjestetyt Terveysneuvonta- ja tartuntatautipdivit
sujuivat. Piivilld oli osallistujia yli 400, joista parisensataa
paikan piilld Helsingin Itdkeskuksen Stoassa.

"Tuntui siltd, ettd pdivilld vallitsi yhdessi tekemisen
henki. Moni asiantuntija tuli mielelliin mukaan ja tilat
toimivat juuri siten, kun oli tarkoitettu”, Miiller kertoo.

Tilld kertaa Terveysneuvonta- ja tartuntatautipdivit
olivat osallistujille ilmaiset. Miiller kokee, ettd se
saattoi vaikuttaa yhdessi tekemisen tunnelmaan: kaikki
ymmirsivit, ettd pdivid tehdddn melko pienelld budjetilla,
mutta kuitenkin niin, ettd ammattilaiset ja muut aiheesta
kiinnostuneet saisivat piiviltd todellista hyotyi.

Vinkkeji omaan tychon

Terveysneuvonta- ja tartuntatautipidivien palaute oli tind
vuonna pidosin positiivista. Moni koki, ettd sai erityisesti
piiviltd kokemuksia eri puolilta Suomea esimerkiksi siiti,
miten litkkuva terveysneuvonta on jirjestetty muualla.

Petra Mlller kiittelee

erityisesti Terveysneuvonta- ja
tartuntatautipaivien puheenjohtajia
hyvéan tunnelman luomisesta.
Kuvassa ensimmaisen

paivan puheenjohtaja Niko
Taponen Helsingin kaupungin
Nuorten Pysakilta.

Torstain ohjelmassa ammattilaiset jakoivat koke-
muksiaan esimerkiksi pistovilineautomaateista sekd
palveluiden ulkopuolella olevien ihmisten tavoittamisesta
liitkkuvalla terveysneuvontaty6lld. Perjantaina taas puhut-
tiin muun muassa ajankohtaisesta huumetilanteesta niin
Suomessa kuin muualla Euroopassa sekid C-hepatiitti-
hoidosta.

”Terveysneuvonta— ja tartuntatautipaivit pyritdin
jarjestimdin myds ensi vuonna. Osa rahoituksesta on
tullut yleensi sosiaali- ja terveysministerioltd”, Miller
kertoo.

Vaikka Terveysneuvonta- ja tartuntatautipdivit
saivatkin paljon positiivista palautetta, miettii Miller,
ettd aina 16ytyy viilattavaa. Hin haluaisi osallistaa yleis6d
entistd enemmain ja jattdd tilaa myos kysymyksille.

"Jos jrjestimme tapahtuman myo6s ensi vuonna,
tdytyy miettid, miten saamme myos etdosallistujat
paremmin mukaan”, Petra Miiller miettii.

# KIRJAESITTELYT

Alku v
Masennuksen
filosofia

i

JOHANNA PRHJOLA !

JUHA RANTAMEN

Kuinka altohalismi
m!’fh‘rﬁyrf.“_}'gﬂ}bﬂgjxm elimen

sanina

Aku Visala:

Masennuksen filosofia
lImestynyt 12.1.2026. 328 sivua. Kustantaja: Gaudeamus

MASENNUSTA HOIDETAAN USEIN lddkkeilld ja terapialla, mutta se ei silti ole
pelkki mielenterveyden hiirié. Se on my6s inhimillinen seké luonnollinen reaktio
todellisuutemme synkkiin piirteisiin.

Jos haluaa ymmartid masennusta, tarvitaan muutakin kuin lidketieteellistd tai
psykologista tarkastelua. Masennuksen filosofia lihestyy depressiota filosofian, moraalin
ja uskonnon valossa. Siihen kietoutuu kysymyksid hyvista ja merkityksellisestd
elimistd, minuuden ja tietoisuuden luonteesta sekd vastuusta ja vapaasta tahdosta.

Masennuksen filosofia pyrkii ymmirtiméin psyykkisen kivun kokemuksia
sekd kannustaa pohtimaan, mitd masennus ja sen hilyttivi yleistyminen viestivit
elimistimme ja yhteiskunnastamme.

Anna Pihlajaniemi & Lotta Lehtikari

Elamani ilman sinua
lImestynyt 22.4.2026. 246 sivua. Kustantaja: WSOY

NAYTTELIJA JA KEHOTERAPEUTTI Lotta Lehtikarin sisko Pipsa teki tyttirensd
syntymipiivikakun valmiiksi ja hyppdsi sitten katolta. Eldmdni ilman sinua
on yritys ymmirtdd siskon peruuttamatonta ratkaisua.

Tositarina kertoo perheesti, jossa kaikki oli ulkoisesti hyvin, mutta kulissien
takana vallitsi sddntojen ja vaikenemisen ilmapiiri. Lapsuutta varjostivat didin
mielenterveysongelmat, lopulta sairastui my®és sisko.

Limmin ja koskettava kirja kertoo trauman ylittimisen vaikeudesta,
periytyvistd hipeistd ja rakkauden voimasta.

Juha Rantanen & Johanna Pohjola:

Sokea piste — Kuinka alkoholismi muutti yritysjohtajan elaman
lImestynyt 3.5.2026. 238 sivua. Kustantaja: Gummerus

REHELLISESSA ELAMAKERRALLISESSA TEOKSESSA metalliteollisuusyritys
Outokummun ex-toimitusjohtaja Juha Rantanen kertoo uransa kidinnekohdista
sekd alkoholiriippuvuudesta ja siitd toipumisesta.

Yli kolmenkymmenen vuoden ura suuryritysten johtotehtavissi loppui potkuihin
toimitusjohtajan paikalta. Irtisanominen johti alkoholiongelman kirjistymiseen, ja
lopulta laheiset toimittivat Rantasen hoitoon.

Hoitolaitoksessa entinen yritysjohtaja tapasi tdysin toisenlaisista taustoista tulevia
ihmisid, joiden kanssa hinelld ei ollut muuta yhteistd kuin pdihderiippuvuus. Se avasi
hinen silmansa.

Pdihdesairauksien hoidosta tuli Rantaselle syddmen asia: kymmenen raittiin
vuoden jilkeen Rantanen tydskentelee itsekin paihdehoidon parissa tavoitteenaan
muuttaa sitd saavutettavammaksi ja tehokkaammaksi.

w13



#MYOSLAHEISET #LAHEISEN TARINA

Sururyhmassa oivalsin, etten
ole syyllinen poikani paihteiden
kayttoon, enka kuolemaan

Soitin elimini ensimmaiisen kerran

’ , Irti Huumeista -puhelimeen talvella 2024.
Poikani oli kuollut muutamaa viikkoa
alemmin ja tuli tarve puhua asiasta, josta

olin vaiennut vuosia. Puhelu ei ollut pitka,
mutta se oli ensimmaiinen hetki, kun koin taakkani
hieman keventyneen.

Vuosia kestineen kujanjuoksun seuraaminen ja lopulta
sen padttyminen kuolemaan koski ja kosketti itseni
lisiksi useita muita henkil6itd perhepiirissimme. Omalla
kohdallani ldhipiiristd oli apua tiettyyn pisteeseen,
mutta aika pian tuli seind vastaan. Kun kaikki olivat
jarkytyksestd ja surusta sekaisin, alkoi tuntua silti,
ettd loputon tapahtumien pyorittely ja kohtaamiset eri
kokokoonpanoissa veivit ainakin minua vain syvemmalle.
Oman kivun kanssa pystyin vield jotenkin olemaan, mutta
esimerkiksi ditini kannattelu oli ajoittain liikaa. Raskainta
kaikesta oli kuitenkin se, kun mietin mité kaikkea kuopus
oli joutunut sisaruksena kokemaan ja mitd kaikkea hin
kavi lapi.

Varasin puhelinkeskustelun péitteeksi tapaamisajan
ja kivin paikan pdilld juttelemassa Liheistyonkeskuksen
tyontekijoiden kanssa. Edelleenkdin en voi nimetd ketdin
ihmisti tai tahoa, joka olisi voinut ottaa paremmin koppia
omasta tilanteestani. Sen lisiksi, ettd sain puhua kaikesta
asioiden oikeilla nimill, sain arvokasta faktoihin pohjau-
tuvaa tietoa.

Minulle oli my®6s selvii, etti osallistun sururyhmaén.
Vihittelemitti yksiloterapiaa tai muita mahdollisia
tukimuotoja, oman kokemukseni mukaan juuri Irti
Huumeista sururyhmissd kdynti oli yksi merkittavim-
misté asioista suruprosessissani. Julkisessa keskustelussa
ja ihan tavallisessa kahvipoytikeskustelussa huumeita
kayttavit sekd heidin vanhempansa leimataan helposti.
Tuntuu siltd, ettd surulle ei ole oikein oikeutusta ja
vanhempia syyllistetidn vahvasti. T4td asiaa ty6stin yhi.

Kun aloitin sururyhmissi, oli kuolemasta kulunut
kahdeksan kuukautta. Jokaiselle kerralle oli oma teemansa
ja aikaa oli aina riittdvasti keskustelulle. Sen lisdksi, ettd
sain puhuttua pahaa oloani pois, oli my0s tirkedd padsti
kertomaan oman lapsen tarina ja muistella hyvia hetkia.
Omat haasteet ja kaikki tapahtumat saivat perspektiivii,
kun kuunteli toisten kertomuksia. Oli tirkeid saada
kokemus, ettd ei ollut yksin ja pystyi jakamaan asioita
toisten saman kokeneiden kanssa. Erityisen tirkednd oli

ditind kuulla sisarusten kokemuksia ja saada lisdd ymmir-
rystd sithen, mité kaikkea sisaruksen menettiminen voi
pitdd sisdllddn. Mieleenpainuva oli myds se kerta, kun
ryhmissimme vieraili iti, joka kertoi omasta menetyk-
sestddn. Liheistyonkeskuksen Virpin ja Timon tapa olla
meille lisnd, ohjata keskusteluja ja antaa tietoa, oli minulle
yhti tirkedd kuin saamani vertaistuki toisilta ryhmassa
kavijoilta.

Kuolemasta on kulunut runsaat kaksi vuotta. Koen
tirkeiksi vaalia lapseni muistoa ja kertoa my®os sen,
kuinka mahtava persoona hin oli. Meitd yhdisti huumori
ja hinelld oli maailman paras nauru. Kun tapasimme
viimeisen kerran, oli joulu. Meilld oli hyvi ilta isovan-
hempien luona. Halasimme erotessamme ja hin toivotti
hyvinvointia ja terveytti. Nauroimme piille, niin kuin
monet kerrat aiemminkin.”

— Minna

Laheistyénkeskus

Kun laheisesi

<ayttaa
nuumeita,

ala jaa yksin!

laheistyonkeskus.fi

#MYOSLAHEISET

Huumeita ,éc'zyz‘z‘dw'in
ihmisen laheinen voi jadda
z‘ya"eléimdssdi ilman tukea.

HANNA VASTAA PUHELUUN iloisesti, silld tilld hetkelld
hinelle kuuluu hyvii. Hinen liheisensd on saanut
vastikddn pidemmin vankilatuomion, mika tarkoittaa sitd,
ettd tima on turvassa. Lisiksi Hanna kertoo liheiselldin
olevan kova tahto muutokseen. Tdmi haluaisi opiskella ja
luoda itselleen toisenlaisen elimin.

Hannan nimi on jutussa muutettu, silld vaikka hin
tahtoisi puhua asioista omalla nimellddn ja kasvoillaan,
hinen huumeita kiyttivi liheisensi ei ole antanut siithen
lupaa. Hanna ymmartad kylla.

”Ehkd hin haluaa vield joskus osallistua ty6elimiin,
eiki halua leimautua turhaan”, Hanna sanoo.

Hannaa itseddn ei liheisen huumeiden kéytto haveti.
Hin sanoo, ettd heilld on ollut aina hyvit ja limpimit
vilit, eikd ldheisen lapsuudessa ollut mitdin sellaista, mika
olisi altistanut timin huumeiden kiytolle.

”Joskus ndin vain tapahtuu”, Hanna pohtii.

Hanna kertoo, ettd on itse joutunut olemaan tdistd
poissa muutamia kertoja, kun on setvinyt liheisensd
asioita yotd myoten. Han on pystynyt kertomaan lihei-
sensd tilanteesta esihenkildlleen, joka suhtautuu sithen
ymmartavaisesti.

’Esihenkil6 on sanonut, ettd voin tulla juttelemaan
koska vain. Toivoisin kuitenkin, etten joutuisi olemaan se,
joka tekee aloitteen.”

Vilillda Hanna on hakenut tydterveydesti sairauslomaa
sekd apua unettomuuteen, silld liheisen tilanne on ollut
stressaava, eikd Hanna ole saanut nukuttua. Tyotervey-
desti ei kuitenkaan ole ollut muutoin sen suurempaa
apua, Hannasta on vililld jopa tuntunut, ettd hin on
joutunut lohduttamaan jarkyttynyttd tyterveyshoitajaa.
Suurimman avun hén on saanut piihdepoliklinikalta seki
Irti Huumeista ry:n vertaistukiryhmista.

Monella tyopaikalla on olemassa pdihdeohjelma, mutta
liheisen tilanteesta ei niissd valttimatta ole mainintaa.
Hanna toivookin, ettd tydpaikoille ja tydterveyshuoltoon
tuotaisiin lisdd tietoutta my6s huumeita kdyttavan ihmisen
liheisen tilanteesta ja niistd ongelmista, joita liheiselld voi
olla. Ennen kaikkea hin perddnkuuluttaa puhetta myds
tyopaikoilla, silld juuri siten stigmaa saataisiin purettua ja
ymmirrystd lisdttyd.

"Meitd huumeita kdyttidvien ihmisten ldheisid on
paljon. My6s me kaipaamme apua ja tukea. Emmekd me
mene rikki, jos joku kysyy omasta tai liheisemme tilan-
teesta”, Hanna sanoo.



Palveluitamme

Jos kaipaat apua huumeita kdyttavan laheisena,
voit varata ajan Ldheistyonkeskuksesta.
Keskuksen tavoitteena on vahvistaa léheisten
jaksamista ja hyvinvointia elamantilanteen
haastavuudesta huolimatta. Laheistydnkeskuksen
palvelut ovat saatavilla Helsingissa, verkossa seka
puhelimitse. Voit asioida myds englanniksi.

Jarjestdmme my0s vertaisohjattuja ldheisryhmia
yli kahdellakymmenella eri paikkakunnalla. Etsimme
jatkuvasti myds uusia ohjaajia eri paikkakunnille.

Laheiskokemusasiantuntija Tiia ottaa vastaan
paihteitd kdyttavien ldheisia Helsingin kaupungin
Malmin péihdepoliklinikalla parittomien viikkojen
perjantaisin klo 13-16. Varaa aika Tiialta joko
sahkopostitse (tila.vapaaehtoinen@irtihuumeista.fi)
tai jattamalla yhteydenottopyynnén puhelimeen (p.
044 493 6414). Vastaanotolla voi kdyda 1-3 kertaa,
ja vastaanotolle voi tulla anonyymisti. Kdyntiosoite:
Soidinkuja 6 A, 2. krs, huone 231.

Irti Huumeista ry:lla on lukuisia
eri toimintoja ympari Suomea

Irti Huumeista -puhelin palvelee numerossa 0800 980 66
ma-pe 9-15 ja ma-to 18-21. Puhelimeen soittaminen on
anonyymia ja maksutonta. Etsimme puhelimeen myds
paivystavia vapaaehtoisia. Kaikki vapaaehtoisemme
kayvat ennen toimintaa vapaaehtoisten koulutuksen.

Mikali sinulla on omakohtaista kokemusta
pdihdemaailmasta tairikollisesta elamatavasta
irrottautumisesta tai haluaisit muuten kohdata julkisissa
tiloissa liikkuvia ihmisia, Huudikoutsitoiminta voisi olla
sinun juttusi.

Huudikoutsit ovat koulutettuja vertaisia, jotka tekevat
jalkautuvaa tyota paakaupunkiseudulla ja Etela-Karjalan
alueella. He kohtaavat ihmisia seka ohjaavat heita
tarvittaessa eri sosiaali- ja terveyspalveluihin. Mukana on
usein evastéa seka hygieniatarvikkeita.

Jarjestamme myos lukuisia eri tapahtumia ja olemme
mukana erilaisissa projekteissa. Loydat lisatietoa
osoitteesta www.irtihuumeista.fi tai seuraamalla meita
somessa!



