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alkunsa huumeidenkdyttdjien vanhempien huolesta ja halusta
auttaa huumeriippuvuuteen sairastuneita nuoria. Samalle

he huomasivat vertaistuen voiman keskustellessaan samojen
haasteiden kanssa kamppailevien vanhempien kanssa.

Olemme toimineet vihentden huumehaittoja, tukeneet
rajoittavaa huumepolitiikkaa ja huumeiden kiyttdjien laheisid
ja kokonaisia perheiti.

1980-luvun ilmapiiri, jossa huumeiden kaytto nihtiin
moralisoivasta nikokulmasta, loi haastavan toimintaympa-
riston. MyGs me painotimme valistusta ja vaikuttamista, ja
pian vapaaehtoiset muodostivat jirjeston keskeisen voiman.
1990-luvulla huumeiden kéytto lisddntyi merkittivisti
Suomessa. Julkinen sektori herisi tilanteeseen mydhdin,
miki korosti jirjestdmme tirkeyttd. Olemme olleet asian-
tuntija, joka on rohkeasti puolustanut huumeiden kayttijien
ja heidin liheistensd oikeuksia, pyrkinyt vihentimain
leimautumista ja tarjonnut tukea, jota virallinen jrjestelma ei
aina ole kyennyt antamaan.

Nykyddn Irti Huumeista ry on tunnettu toiminta-
kykyiseni ja rohkeana huumety6n asiantuntijana, joka
yhdistdd erityiselld tavalla tutkitun, kokemuksellisen ja
ammatillisen tiedon sekd erilaiset nikemykset. Seuraamme
tarkasti huumetilanteen kehitystd niin Suomessa kuin
kansainvilisestikin. Vahvuus perustuu ammattiosaamiseen
ja kokemusasiantuntijuuteen. Olemme osa kansainvilisti
huumekeskustelua ja teemme tiivistd yhteistyotd eri viran-
omaisten ja jirjestéjen kanssa.

Jarjestomme toiminnan ytimessi ovat edelleen vapaaeh-
toiset. Tdnd vuonna olemme toimineet kaikilla hyvinvointi-
alueilla ja useissa kunnissa. Irti Huumeista ry:n toimintaan
voi kohdata niin Eteld-Suomessa, pohjoisessa, iddssd kuin
linnessikin.

Katsoessamme tulevaisuuteen, olemme valmiita
kohtaamaan uudet haasteet ja jatkamaan tyotimme entisti
vahvempina. Kiitos kaikille, jotka ovat olleet mukana tilld
matkalla — yhdessd olemme saavuttaneet paljon ja jatkamme
ty6timme maédritietoisesti. Nyt on aika juhlia. Onnea
40-vuotiaalle TH:1le.

Mirka Vainikka, toiminnanjohtaja

grundades dr 1984 pa initiativ av droganvindares forild-
rar, som var oroliga och ville hjilpa unga som insjuknat i
drogberoende. Samtidigt upptickte man styrkan i kamratsto-
det, nar man diskuterade med andra forildrar som kimpade
med samma svdrigheter.

Vi har minskat drogrelaterade skador, stott en restriktiv
narkotikapolitik och hjilpt droganvindares narstdende och
hela familjer.

Pi 1980-talet betraktades droghruket ur en moraliserande
synvinkel och det skapade utmaningar i verksambetsmiljon.
Ocksa vi betonade upplysning och piverkande arbete, och
snart utgjorde de frivilliga organisationens centrala styrka. Pai
1990-talet okade droganvindningen i Finland markant. Den
offentliga sektorn vaknade sent upp till situationen, vilket

framhivde hur viktig var organisation dr. Vi har varit exper-
ten som modigt forsvarat drogbrukarnas och deras néirstiendes
réttigheter, efterstrivat att minska stampling och erbjudit stod
som det officiella systemet inte alltid kunnat ge.

Numera ar Fri fran Narkotika rf kind som en handlings-
kraftig och modig drogarbetsexpert som pa ett sarskilt sitt

forenar vetenskaplig, empirisk och professionell kunskap samt
olika betraktelsesitt. Vi foljer noggrant med drogsituationens
utveckling biade i Finland och internationellt. Vir styrka
grundar sig pd yrkeskunskap och erfarenhetsexpertis. Vi dr en
del av den internationella drogdiskussionen och vi samarbetar
tatt med olika myndigheter och organisationer.

De frivilliga utgor fortfarande kirnan i vir organisations
verksambet. I dr har vi verkat inom alla vélfardsomriden och
i manga kommuner. Man kan stota pa Fri fran Narkotika rfs
verksambet 6verallt i Finland, i soder, norr, éster och vdster.

Nir vi blickar mot framtiden dr vi redo att mota nya
utmaningar och fortsitta vart arbete, dnnu starkare én forr.
Tack till er alla som har varit med pa denna resa — tillsam-
mans har vi uppndtt mycket och vi fortsitter malmedvetet
med virt arbete. Nu dr det dags att fira. Hjirtliga gratulatio-
ner till 40-dringen.

Mirka Vainikka, verksambetsledare




# AJANKOHTAISTA

Irti Huumeistary:lle

uusia tyontekijoita

IrTI HUUMEISTA RY:LLA on aloittanut uusia
tyontekijoitd. Filip Muhonen on aloittanut
nuorisokoutsitoiminnan ohjaajana, Timo Miettinen
liheistyontekijind Liheistyonkeskuksessa ja Kati
Rintala talous- ja jirjestopdillikkond. Lisiksi Irti
Huumeista ry:n Lappeenrannan-toimistolle on palkattu
kaksi uutta tyontekijid, Taru Lehtinen ja Piivi
Suomalainen. Taru ja Piivi toimivat huumetyon-
tekijoind Eteld-Karjalan alueella.

Irti Huumeista kutsuu
jasenensa syyskokoukseen

IrT1 HuuMEIsTA RY kutsuu jisenensd syyskokoukseen
keskiviikkona 23.10.2024 kello 19 alkaen Teams-
sovelluksella. Kokouksessa kisitellddn sddntomaéiriiset
asiat sekd tdydennetddn Irti Huumeista ry:n hallitusta.
Kokouksessa kisitellidn sidntdmuutosasioita koskien
nimenkirjoitusoikeutta sekd siirtymistd yhden
vuosikokouksen malliin.

—> Lisatiedot ja ilmoittautumiset kokoukseen:
info@irtihuumeista.fi

Voit seurata toimintaamme somessa:

ﬁ @irtihuumeista, (@laheistyonkeskus

y @IrtiHuumeista 0 @irtihuumeistary

irtihuumeista (@) @IrtiHuumeistary

Irti Huumeista toimii
10.10.

Liheistenilta, teemana "Piihteitd kéyttivien ja liheisten
oikeudet”. Tapaamispaikkana Irti Huumeista ry:n
toimisto, osoite Fredrigsberginkatu 2, 3. kerros.
Kellonaika 17-19. Tapahtumaan ei tarvitse ilmoittautua
erikseen. Lisitietoja: Virpi Jaakkola, p. 050 320 8947

12.-13.10.
Superviikonloppu, Helsinki

12.10.

Irti Huumeista ry:n juhlagaala, Helsinki

1710.

Asunnottomien y6, ympiri Suomea

23.10.

Irti Huumeista ry:n syyskokous, Teams

3110.—11.

Terveysneuvontapiivit

—> llmoittautumiset ja tarkemmat tiedot
nettisivuillamme Irti Huumeista > Tapahtumat

Tue toimintaamme:

IBAN FI93 1555 3000 1121 60

irtihuumeista.fi/lahjoita
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@ Yleisradio 31.5.2024: Nuorten
huumekuolemat ovat kasvussa,
nuorimmat huumemyrkytykseen
kuolleet 15-vuotiaita

Alle 30-vuotiaiden huumekuolemat kytkeytyvat
usein mielenterveysongelmiin, kay iimi Terveyden ja
hyvinvainninlaitoksen Ulos epatoivosta -hankkeen
tuareesta raportista.

300 alle 30-vuotiaista kuoli huumemyrkytykseen vuosina
2019-2021. Huumemyrkytykseen kuolleista nuorista nelja
viidesta oli miehia, mutta alaikaisten joukossa tyttajen ja
poikien maarat olivat yhta suuret. Nuorimmat menehtyneet

olivat 15-vuotiaita.

Yli puolet menehtyneista nuorista oli ollut terveyspalvelujen
piirissa jossain vaiheessa niin, etta paihdeongelma oli
tiedossa. Palvelujarjestelma ei kuitenkaan ole kyennyt
ohjaamaan henkilita hoitoon tai saanut heita pysymaan
hoidossa.

Yli puolella huumemyrkytykseen kuolleista nuarista oli
jokin mielenterveyshairio.

® MTV 12.6.2024: Otkes selvitti
nuorten huumekuolemia

— aineiden sekakaytto voi
pysayttaa hengityksen matalillakin
pitoisuuksilla

Nuorten tapaturmaisten huumekuolemien syyna on suurim-
Massa 05assa tapauksista opioidien ja bentsodiapsepiinien

samanaikainen kaytto. Asia kavi ilmi Onnettomuustutkinta-

keskuksen (Otkes) tekemassa tutkinnassa.

Otkes varoittaa, etta naiden huumeiden yhtaaikaisen kayton
vaaroja ei ole tunnistettu riittavasti. Opioidien ja keskusher-
mostoa lamaavien aineiden samanaikainen sekakaytto voi
aiheuttaa kuolemaan johtavan hengityslaman matalillakin
pitoisuuksilla.

Otkesin selvitys osoitti myos, etta nuorten huumekuolemat
koskettavat koko Suomea. Tapauksia on sattunut erityisesti
isaissa kaupungeissa ja asutuskeskuksissa. Tapahtumapaik-
kana on ollut usein yksityisasunto.

Otkes tutki viime vuonna tapahtuneita alle 25-vuotiaiden
tapaturmaisia kuolemia, joissa kuolemansyyna arvioitiin
olevan huumausaineiden aiheuttama myrkytys. Naita
tapauksia kirjattiin viime vuonna 79 kappaletta. Uhreista noin
nelja viidesosaa oli miehia, ja kuolema tapahtui usein nuoren
nukkuessa.

Otkes antoi tutkimusraportissaan suosituksia siita, miten
nuorten tapaturmaisia huumekuolemia kyettaisiin estamaan.
Suomeen tulisi saada esimerkiksi yhtenainen hoitoonohja-
usjarjestelma, jota kehittaisi sosiaali- ja terveysministerio
yhteistyossa Paliisihallituksen kanssa.

Samoin hatakeskuspaivystajan tehtavankasittely olisi myrky-
tystapauksissa muokattava sellaiseksi, etta han kykenee
saamaan riittavan tilannekuvan oikean kiireellisyysluokan ja
tehtavalajin maarittamiseksi.
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# TUTKITTUA

Lahes kolme neljasta tytosta
raportoi mielenterveysongelmista
koronapandemian jalkeen,
transnuorilla positiivista kehitysta

THL:n tuoreesta nuorten pandemian
Jalkeista mielenterveytti tarkastelleesta
tutkimuksesta kay ilmi, etta tyttojen
kokema ahdistus on vain kasvanut
koronapandemian jilkeen. Tyttojen
ahdistuksessa oli kasvava trendi jo ennen
koronaa, mikd vastasi myos muissa maissa
havaittua kehitysti. Koronapandemia
nosti mielenterveyden ongelmat vield
aivan uudelle tasolle.

"PANDEMIAN JO viistyttyd olisi kuitenkin ollut
oletettavaa, ettd oireilu lihtisi vihenemiin, mutta niin
ei ole tapahtunut”, sanoo THL:n tutkimuspiillikko
Olli Kiviruusu THL:n tiedotteessa.

Tutkimuksessa katsottiin mielenterveysongelmia
laajemmin, sisdltien masennuksen ja ahdistuksen lisdksi
syomishiiridoireilun ja itsetuhoisuuden seké niiden
kasaantumisen. Tytoistd lihes kolme neljannesta (73 %)
raportoi vihintdin yhden mielenterveyden ongelman ja
ldhes puolet vihintddn kaksi. Poikien osalta kehitys on
hieman suotuisampaa, erityisesti lukion pojilla mielen-
terveyden ongelmat pddsddntoisesti vihentyivit.

Transnuorilla ahdistuneisuus- ja
masennusoireilu kddntyivit laskuun

Positiivinen poikkeus huolta herittiviin kehityskulkui-
hin oli masennuksen ja ahdistuneisuuden kddntyminen
selviin laskuun transnuorten keskuudessa. Trans-
nuorilla, joilla syntymihetkelld mairitelty sukupuoli
ei vastaa heidin kokemustaan omasta sukupuolesta,
on yleensi enemman mielenterveyden ongelmia kuin
muilla nuorilla. Kehityskulku pandemian jilkeen oli
heilld kuitenkin mydnteinen verrattuna cissukupuolisiin
nuoriin, joiden sukupuoli-identiteetti on syntymassd
miiritellyn sukupuolen mukainen.

Nuorten mielenterveyden ongelmista on puhuttu
paljon. Syitd ongelmien lisddntymiseen ei tiedetd, joskin
esimerkiksi erilaiset kriisit, kuten sota ja taloudelliset

huolet pandemian jilkeen seki lisddntynyt netin ja
somen kiyttd, ovat mahdollisia osatekijoita.
Tutkimuksen tulokset perustuvat yhteensa 384 813
perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaan, 208 419 lukion
I. ja 2. vuoden opiskelijan sekd 120 822 ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijan antamiin
vastauksiin vuosien 2015—2023 Kouluterveyskyselyissa.

Lihde: Kiviruusu O, Ranta K, Lindgren M, Haravuori H,
Silén'Y, Therman S, Lehtonen [, Sares-Jéske L, Aalto-Setili
T, Marttunen M, Suvisaari J. (2024). Mental health after
COVID-19 pandemic among Finnish youth: A repeated, cross-
sectional, population-based study. The Lancet Psychiatry.

73 % tytoista raportoi
vahintaadn yhden
mielenterveyden ongelman

Suuri huumetutkimus:
Kokaiinia kaytetaan eniten
Belgiassa, Suomessa
hallitsee edelleen
amfetamiini

EU:N HUUMEITA JA huumeidenkiytt6d tutkiva virasto
EMcDDA on julki jitevesitutkimuksensa tulokset viime
maaliskuussa. Virasto tutki Euroopassa huumeiden
kiyttod 88 Euroopan kaupungissa. Suomesta mukana
olivat Tampere, Turku, Espoo ja Helsinki.

Tulosten perusteella kokaiinin, ketamiinin ja MDMA:n
eli ekstaasin kiyttd yleistyy ympiri Eurooppaa.

Kokaiinin kdytt6 on suurinta Belgian, Alankomaiden
ja Espanjan kaupungeissa.

Jitevedestd havaitut amfetamiinipitoisuudet vaihtelivat
huomattavasti eri tutkimuspaikkakunnilla, ja korkeimmat
pitoisuudet raportoitiin Pohjois- ja Itd-Euroopan
kaupungeista. Eniten amfetamiinia kiytetdan Ruotsin,
Belgian, Saksan, Alankomaiden ja Suomen kaupungeissa.
Eteld-Euroopan kaupungeissa amfetamiinia havaittiin
paljon vihemmiin, joskin viimeisimmissé tiedoissa on
havaittavissa merkkejd sen lisddntymisestd.

Kannabis kiytetyin

Suomessakin tunnetun ketamiinin pitoisuudet jitevedessd
olivat korkeimpia Belgiassa, Ranskassa, Alankomaissa ja
Espanjassa. Ekstaasia eli MDMA:ta taas havaittiin eniten
Saksassa, Belgiassa, Ranskassa, Alankomaissa ja Espan-
jassa.

Jatevesitutkimuksessa paljastuu myos, milloin
huumeita kdytetddn. Suurinta osaa huumeista kiytetdan
perjantain ja maanantain vililla.

Euroopan yleisin huume on kannabis. Noin 8 %
15—-64-vuotiaista eurooppalaisista on kokeillut kannabista
viimeisen vuoden aikana.

Lihde: EMCDDA (2024): Wastewater analysis
and drugs — a European multi-city study

Sahkotupakka on suositumpi
nuorten keskuudessa kuin
perinteinen tupakka

NUORTEN SAHKOTUPAKOINTI eli vapettaminen on
suhteellisen yleistd. Suomessa yhdeksisluokkalaisista
koululaisista 15 prosenttia ilmoitti sihkotupakoineensa
edellisen 30 pdivin aikana. Osuus Suomessa on kansain-
vilistd keskitasoa alhaisempi, silld keskimddrin

20 prosenttia 15-vuotiaista oli kdyttinyt sihk6tupakkaa
Euroopassa.

Sihkotupakka on yleistynyt nuorten keskuudessa
muun muassa siksi, ettd vapettaminen nikyy nuorille
suunnatussa mediassa. wHo:n Euroopan toimisto
painottaa, ettd tarvitaan kiireellisesti ehkiisystrategioita
nuorten suojelemiseksi haitallisilta aineilta. On tirkedd
tunnustaa, etti nididen aineiden kielteiset vaikutukset
ulottuvat kédyttdjiensd ympéristoon ja vaikuttavat
laajemmin nuorisoyhteis6on.

Lahde: Charrier, Lorena, van Dorsselaer, Saskia, Canale, Natale,
Baska, Tibor, Kilibarda, Biljana. et al. (2024). A  focus on adolescent
substance use in Europe, central Asia and Canada. Health
Behaviour in School-aged Children international report from the
2021/2022 survey. Volume 3. World Health Organization. Regional
Office for Europe. https.//iris.who.int/handle/10665/376573.
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Presidentti Tarja Halonen
Ja hinen puolisonsa
professort Pentti Arajarvi
ovat molemmat Irti
Huumeista ry:n g4o-vuotis-
Jublavuoden suojelijoita.
Kysyimme heilta muutamia
kysymyksid koskien heiddin
uraansa ja sitd, miksi

Irti Huumeista ry on

heista tarkea.

1. Olette molemmat tulleet
tunnetuksi siitd, ettd otatte kantaa
yhteiskunnallisesti. Mika sai teiddt
molemmat aikoinaan kiinnostumaan
yhteiskunnallisista asioista?

Presidentti Halonen:

Alkujaan se on suvun perinne. Alitini oli oman ammatti-
osastonsa luottamusnainen. Jatkoa seurasi 1960-luvun
opiskelijaliikkeestd. Lisiksi koko Suomi ja vihin muukin
maailma eli muutosaikaa 1960-luvulla.

Professori Arajarvi:

Pohjimmainen syy taitaa olla se, ettd olin koulussa
kiinnostunut historiasta ja yhteiskuntaopista. Se johti
myo6s kiinnostukseen vaikuttamisesta yhteiskuntaan.
Luonnollinen jatke oli osallistua poliittiseen toimintaan.
Luin eri puolueiden periaateohjelmat ldpi, ja valitsin sen,
joka parhaiten vastasi arvojani.

2. Miten teiddin molempien ty6 on
koskettanut huumekysymyksia?

Presidentti Halonen:

Olin 60o-luvun lopussa Suomen ylioppilaskuntien liiton
sosiaalipoliittinen sihteeri ja huumeasiat kuuluivat tehti-
viini. Olin myés opiskelijoiden edustaja Ylioppilaiden
terveydenhoitosiitiossi. Myochemmin seki eduskunnassa
ettd ministeritoimissani olin huumekysymysten kanssa
tekemisissa.

Professori Arajarvi:

Ensinnikin olen ollut Irti Huumeista hallituksen jisen
aikoinaan aika monta vuotta. Muilta osin perehtymiseni
on enemmin teoreettista. Sosiaalioikeuteen sisiltyy
piihteitd koskeva lainsiddinto, jota olen kisitellyt
eduskunnan valiokuntaneuvoksena ja professorina
tySkseni.

3. Olitte molemmat nuoria poliittisesti
erittdin aktiivisella 6o-luvulla.

Silloin taisi olla paljon odotuksia
tulevaisuudelle? Miltd tima
nykypdivin maailma néyttii, jos

sitd peilaa sithen, millaista maailmaa
toivottiin 6o-luvulla?

Presidentti Halonen:

Kylld odotukset olivat suuria ja toiminta vilkasta.
Totuttuja rajoja rikottiin ja maailmaa syleiltiin.
Opiskelijaliike oli edelldkivijd kehitysyhteistydssa.
Sukupuolten tasa-arvovaatimukset olivat kovia. Olin
alusta alkaen mukana my9s seksuaalilainsiddinnon
uudistamisessa esimerkiksi Sexpossa ja Setassa. My6s
sosiaalipolitiikassa ja kriminaalipolitiikassa puhalsivat
uudet tuulet. Rauhanliike kasvoi voimakkaasti.

Professori Arajarvi:

Poliittinen toimintani alkoi tosiaan 1960-luvulla. Silloin
oli tirkedd toimintaa esimerkiksi Marraskuun liike, joka
pyrki vaikuttamaan ja vaikutti kontrollipolitiikkaan ja
muun muassa piihteiden kiyttdjien sosiaaliseen asemaan.
Eteenpiin on pdisty, vaikka tehtivid riittdd edelleen.

4. Olette molemmat toimineet
aktiivisesti politiikassa. Onko
jokin asia, joka olisi jadnyt mieleen
poliittisessa toiminnassanne,

josta olette erityisen ylpeita?

Presidentti Halonen:

Olin monessa mukana, mutta jilkeenpiin olen ollut
erityisen ylped yhteiskuntamme laaja-alaisesta muutos-
mielialasta demokratian, ihmisoikeuksien ja oikeusvaltion
rakentamisessa. Lyhyesti sanottuna halusimme rakentaa
parempaa maailmaa meilld ja muualla.

Professori Arajarvi:

Politiikka on aina ryhmitoimintaa, tehddin siti jirjestoissid
tai kansalaisliikkeissd. Mitddn ei saa aikaan yksin. Siksi

en oikein osaa nimetd mitddn erityistd tekoa tai asiaa.
Joissakin olen olut enemmin, toisissa vihemmin mukana.

IRTI
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5. Presidentti Halonen, olette tullut
tunnetuksi Kallion kasvattina.
Talld hetkella tuntuu siltd, etta
sosiaaliset ongelmat Helsingissi
ovat keskittyneet Kallioon, mika
toki johtuu siitikin, ettd alueella on
paljon ihmisid. Miten Kallio ja sielld
nikyvit ongelmat ovat muuttuneet
vuosien varrella?

Presidentti Halonen:

Kallio ja kalliolaiset ovat aina ottaneet vastaan
muualta muuttaneita — sekia Suomen maaseudulta
ettd myos maan rajojen ulkopuolelta. Thmisten
elimidn suurissa muutoksissa on myos vaikeuksia.
Kallio on kansainvilistynyt nopeasti — sekd hyvissi
ettd pahassa. Minusta on hienoa, etti kalliolaiset
ovat toistaiseksi sdilyttineet hyvin sallivan asenteen
ihmisten erilaisuuteen seki sellaisen vihin karhean
mydtitunnon ja solidaarisuuden.

6. Professori Arajirvi, olette olleet
mukana lukuisten jirjestéjen
hallituksessa ja tukemassa muun
muassa mielenterveystyota.
Lisiksi olette sosiaalioikeuden
(emeritus) professori. Miten
mielenterveyspalveluita pitdisi
mielestinne kehittda?

Professori Arajarvi:

Erityisen tirkedi on ehkiisevi tyo ja varhainen
puuttuminen. Ehkiisy on aina inhimillisempad,
halvempaa ja kestivimpid kuin korjaava toiminta.

Varhaisen puuttumisen vaikutukset ovat saman-
tapaiset. Niissd korostuu vield toimenpiteiden nopea
ja oikein suunnattu kiytto.

Molemmat ovat suurelta osalta muutakin kuin
mielenterveystyoti, esimerkiksi paihdepolitiikkaa
ja asuntopolitiikkaa. Ehkiisevi toimintakin voi olla
melkein mitd vain, jopa koulutusta ja kaavoitusta,
siis yleistd hyvinvoinnin edistimistd.
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8. Millaisia terveisid haluatte lihettda
4o-vuotiaalle Irti Huumeista ry:lle
ja sen parissa toimiville?

Olin monessa mukana,
mutta jalkeenpain olen
ollut erityisen ylpea
yhteiskuntamme laaja-
alaisesta muutosmielialasta
demokratian, 1hmis-
oikeuksien ja oikeusvaltion
rakentamisessa.

Kiitos tyostd,
mita olette tehneet
Jja voimia, robkeutta
Jja sydanta jatkaa
foimintaa edelleen.

Presidentti Halonen:

Oikealla asialla ollaan. Kiitos ty6std, mité olette tehneet
ja voimia, rohkeutta ja syddntd jatkaa toimintaa edelleen.
Sitd todella tarvitaan.

Professori Arajarvi:
Taistelumieltd, kirsivillisyyttd, tyon iloa ja
uskoa ihmiseen ja tulevaisuuteen.

7. Mliltd timanhetkinen yhteiskunta
ndyttdd sellaisen silmin, joka

on tehnyt toitd sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden puolesta
pitkéiéin? "

Presidentti Halonen:
Valitettavan kovalta. Raha niyttid monella
pdittdjilld — ja muillakin ihmisilld — tulleen
ithmisen arvon mitaksi.

Taistelumielta,
karsivallisyytta,
tyon iloa ja
uskoa ihmiseen
ja tulevaisuuteen.

Professori Arajarvi:
Kaikesta kritiikistd huolimatta eteenpiin on péisty.
Joskus vauhti on kovempi, joskus hiljaisempi, ja taka-
iskujakin on ajoittain koettu. Nykymaailmassa ovat
talous ja raha nousseet kohtuuttoman korostettuun
asemaan. Talous on kuitenkin vain viline, sosiaali-
sesti hyvi ja kestivi elimi on pdamairid. Ty6 jatkuu,
eikd taida koskaan loppua. Oikeudenmukaisuuden
edistiminen on aina prosessi, ei saavutettu tila.



#MYOS LAHEISET

Marja Moisander
menetti ainoan
lapsensa huumeille,
mutta elama

ei paattynyt siihen

Marja Moisander sailapsensa kuoleman
jalkeen apua Irti Huumeista ry:n
Sururyhmasta. Hanté huolettavat nyt
hallituksen tulevat leikkaukset ja se,
mité ne aiheuttavat ihmisille, jotka
eivat saa apua hyvinvointialueilta.

Irti Huumeista ry:n
vapaaehtoinen haluaa kertoa
tarinaansa, jotta laheisten dani
pddsisi paremmin kuuluviin.

MARJA MOISANDERIN LAPSI oli vasta 23-vuotias, kun
timd menehtyi vuonna 2020 monen keskushermostoa
lamaavan aineen yhteisvaikutukseen. Tétd ennen perhe
oli kamppaillut lapsen riippuvuussairauden kanssa miltei
kahdeksan vuotta.

— Aluksi tunsin valtavaa syyllisyyttd. Kivin ldpi sitd,
mitd olin tehnyt vddrin tai mitd olin jattinyt tekemitta.

Moisander hakeutui Irti Huumeista ry:n palveluihin
jo melko varhaisessa vaiheessa, kun hin sai tietdd
poikansa riippuvuudesta. Hin 16ysi internetisté liheisten
vertaisryhmit ja rohkaistui menemdin ensimmadiseen
ryhmitapaamiseen.

— Ryhmissi kiydessidni omat ajatukseni jsentyivit ja
sain puhua tilanteestani.

Vuosien varrella lapsen sairaus alkoi vaikuttaa
Moisanderiin. Hinelld oli kognitiivisia ongelmia, muisti
ei toiminut kuten ennen, eikd hin kyennyt oppimaan
endd uutta. Hin kirsi my6s lukuisista fyysisistd ongel-
mista, kuten hiustenlihddsti ja nivelvaivoista.

— Oikea korvani tinnittdd edelleen. Opin, etti
ihminen on psykofyysinen kokonaisuus.

Kiitollinen siiti, ettd saa olla diti

Vuosien mittaan Moisander sanoo ymmirtineensd,

mité riippuvuussairaus on. Riippuvuussairailla ei ole
samanlaista valinnan mahdollisuutta kuin miti terveilld
on. Riippuvuus menee kaiken edelle, ja seuraava annos on
kaikkein tirkein.

— Tdmid ymmairrys on vapauttanut minua hipeisti ja
syyllisyydesti.

Nykydin Marja Moisander kertoo eldvinsid hyvii ja
rikasta elimdd. Surulla on aina sija hidnen elimissdin,
mutta nykyédin tilaa on my6s muille tunteille. Hin on
16ytinyt elimédnsd merkityksellisyyttd toimimalla muun
muassa Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisena ja jakamalla
tarinaansa liheisten asemasta mediassa.

— Koen, ettd Irti Huumeista on auttanut minua
saamaan elimini takaisin. Olen my®s kiitollinen siitd,
ettd saan olla diti. Ajattelen lastani joka pdivi.

Moisander kertoo muistuttavansa muita liheisii siitd,
etteivit he ole yksin. Ensimmiinen asia, mitd liheinen voi
tehdd, on hakea apua.

— Ota yhteyttd. Me vastaamme.

#1IH TOIMII

Irti Huumeista ry:n
vapaaehtoinen kertoo
tunteista, joita messuilla
kayminen herdtti

kauniissa
Vesitorninpuistossa kesikuun alussa. Vankimessut oli
suunnattu kaikille, kaupunkilaisista ammattilaisiin,
vankeihin ja vankien liheisiin. Tapahtumaa oli jirjes-
timissi laaja yhteistydjoukko julkisen ja kolmannen
sektorin toimijoita. Tapahtuman teemana oli yhden-
vertaisuus.

Olin vapaaehtoisen roolissa messuilla, ja messupdydin
takana jinnitti, mutta turhaan. Sain jakaa tietoa siitd,
miten tirkedd tyotd Irti Huumeista tekee. Oli innostavaa,
miten moni tuli juttelemaan ja miten nopeasti lehdet ja
muu messumateriaali jaettiin loppuun. Oma messusaaliini
oli my6s aikamoinen.

Ennen varsinaista messupdivid mietin kovasti, mitd
vankimessut voivat antaa tavalliselle tallaajalle. Minulla
oli mielessini lihinni vankilan toimijoille suunnattu
kuva, missi mainostetaan vankiloihin menevii tuotteita.
Veljeni on ollut vanki ja siitd huolimatta koko sana
Vankimessut tuntui hyvin vieraalta.

Vankimessut kuulostavat ehki konseptina ankealta,
mutta kyseessi oli kesdn virikkiin tapahtuma. Messuih-
miset saivat nauttia sirkustaiteesta, muurinpohjaletuista,
kahvista ja vertaistuesta.

Hassua kylld, vaikka olin vapaaehtoisen roolissa
messuilla, sain sieltd itsekin eviiti omalle matkalleni miti
elimiksikin kutsutaan.

Messuvieraita oli laidasta laitaan. Oli heitd, jotka
tulivat uteliaina katsomaan, miti tdilld touhutaan, ja heitd
jotka tiesivit, mistd on kyse. Oli uudelle alalle hakevia
opiskelijoita ja tietenkin vankeja.

Vankeuttakin on niin monenlaista: Velkakierteen
vanki, huumeiden vanki, tuomittu vanki. Ehdollisesta
elinkautiseen. Oli vankeus minkilaista tahansa, olemme
kaikki ihmisid. Erilaisista 1ihtokohdista, erilaisilla

elimintarinoilla. Ja nditd tarinoita sain kuulla paljon ja
my0s jakaa omaa tarinaani toipuvan addiktin sisarena seki
tyttirend, joka menetti isinsi piihteille.

Keskusteluissa vilisivit toivo raitistumisesta, omasta
tai liheisen, enki ollut todellakaan ainoa, jonka liheinen
oli kuollut pdihteisiin. Pdihdekuolema on erddnlaisen
elinkautisen viimeinen vaihe.

Messupdydin yli halailtiin ja toivotettiin hyvii jatkoa,
sinulle ja minulle. Tunnen olevani onnekas, ettd niin moni
tahtoi tietoa, jota voisi levittid eteenpdin, ettd sain antaa
puhelinnumeron, mihin soittaa, ja ohjata vertaistuki-
ryhmiin.

Vertaistuki on omassakin toipumisessa ollut korvaama-
tonta. Yhdenvertaisuus. Se on juuri sitd itseddn, stigman
poistoa. Siind, missd huumeita kdyttivd on ihminen kuten
sind ja mind, on myos vanki ihminen.

Me olemme kaikki yhdenvertaisia, samalla viivalla ja
yhti arvokkaita. Haluankin muistuttaa, ettd yhdenver-
taisuus on olemista ihmisend ihmiselle. Messujen loppu-
puolella tapasin nuoren naisen, joka kertoi kiyttineensi
pitkddn. Hin kertoi sairastavansa c-hepatiittia ja olevansa
kiitollinen siiti, ettd sitdkin voidaan nykydin hoitaa.

Hiin odotti vauvaa ja tahtoi lapsensa tihden raitistua.
Halasimme pitkdin. Huono-osaisuus, piihdesairaus tai
vankeus ei tartu. Jo yhdelld katseella tiynnid hymyd me
luomme sellaista yhdenvertaisuutta, mitd tdssi maailmassa
tarvitaan.

Vankimessut olivat tiynni ihmisid erilaisista olosuh-
teista ja siind aurinkoisessa puistossa, me kaikki olimme
yhdenvertaisia, ilman stigmaa ja sen raskasta varjoa.
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IRTI HUUMEISTA RY on lanseerannut esimerkiksi
vaatteisiin kiinnitettdvin Elimin nauhan. Eliméin nauha,
Ribbon of Life, symboloi toivoa, elimén arvostusta ja
tukea niille, jotka kamppailevat riippuvuussairauden
kanssa ja niille, jotka ovat menettineet ldheisid
yliannostuksen vuoksi. Nauha on myos kansainviliseen
yliannostuskuolemien ehkdisyyn liittyvd symboli.

1

ja sitoutumista yliannostusten ehkdisyyn. Eliman nauhaa
pitdmilld haluamme vihentdd huumeriippuvuuteen
liittyvdd stigmaa ja muistuttaa siitd, ettd jokainen elima
on arvokas. Yhteisond voimme tarjota toivoa ja tukea
niille, jotka sitd tarvitsevat.

- Na oi tilata Irti Huume
Elimin nauha korostaa elimin suojelemisen tarkeytta

a kuoli

on an

u N
sivat es

2114 ja tehok

Ry
ta ry:n sivuilta
kohdasta Tue ja lahjoita. Verkkokaupasta tilattaessa
hintoihin lisdtddn postimaksu. Yli kymmenen nauhan

yhteistilauksesta ei mene postimaksua.
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Laura Wathén:

Ai se olikin ADHD

Into Kustannus, 250 sivua. Arvioitu ilmestymispaiva: 07.01.2025

“MikA mussa oN vialla?” oli kirjailija Laura Wathénin toistuva ajatus nuorempana.
Hin sai ApHD-diagnoosin 28-vuotiaana yliopisto-opiskelijana. Tistd alkoi pitkd ja
paikoitellen synkkikin matka itseensi tutustumiseen ja hyviksymiseen.

Kirja kuvaa paitsi Wathénin omaa tarinaa, myos sitd, miten ADHD-diagnoosiin
suhtaudutaan yhteiskunnassa. Tietoisuus ADHD:sta eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hiiri6std on kasvanut valtavasti. Silti ADHD:hen suhtaudutaan ennakkoluuloisesti, ja
siitd kirjoitellaan lehdissi trendidiagnoosina.

Laura Wathén on sosiologi ja sosiaalista mediaa tyokalunaan kayttivi kirjoittaja.
Hin on perustanut yhdessd Katri Ylisen kanssa alkoholittomuutta eri kulmista
kisittelevin Darravapaa-yhteison.

Omos “Opa” Okoh ja Elise Pietarila:

Huumekaupan alkeet
— kasikirja saatajille, hustlaajille ja riskinottajille
Docendo, 244 sivua. llmestynyt 6.5.2024.

KuN HAAVEET AKKIRIKASTUMISESTA ja kunniasta vaihtuvat vuosien vankilakierteeseen.

Opa on entinen kokaiinikauppias, vanki ja nykinen rippiri, joka alkoi kirjoittaa pdivé-
kirjaa vankilassa. Muistiinpanoista syntyi Huumekaupan alkeet, joka avaa pikkurikollisen
sielunmaisemaa ja kertoo sellaisesta maailmasta, jossa sddnnot tehddin itse.

Vankilasta vapauduttuaan nigerialais-turkkilais-oululainen Opa antoi huumevelallisille
anteeksi. Samalla hin alkoi kyseenalaistaa rap-musiikin ja muun populaarikulttuurin
rikollisuutta ihannoivaa vaikutusta, vankeinhoidon onnistumista seka uuden katurikolli-
suuden ehkaisyi.

Omos "Opa” Okoh Omiogate on entinen vanki, joka tekee podcasteja, julkaisee
sosiaalisen median sisdlt6jd ja tekee tyotd rikollisuuden ehkiisemiseksi sekd vankien
olojen parantamiseksi. Elise Pietarila on kisikirjoittaja ja tuottaja, jonka lukuisat podcast-,
elokuva- ja T'V-tuotannot avaavat erilaisia maailmoja ennakkoluulottomasti ja rohkeasti.

Ville Juurikkala:

Irti — Hollywoodista Santiagon tielle
Like Kustannus, 227 sivua. limestynyt 30.4.2024.

VALoKUVAAJA VILLE JUURIKKALA luo unelmiensa uraa Hollywoodissa. Sihkdpostiin satelee
kuvauspyyntoji tunnetuilta rocktihdiltd. Sisdinen tyhjyys ei kuitenkaan téyty saavutuksilla.

Menestyksen jahtaaminen alkaa viedd kohti syvempid syoksykierrettd. Juurikkala kirsii
burnoutista, jota alkaa ldikitd alkoholilla ja muilla péihteilld. Kun Juurikkala jittdd kaiken
Hollywoodissa taakseen ja lihtee Camino de Santiagon pyhiinvaellusreitille,
hin saa lopulta paljon enemmin kuin mitd jitti taakseen.

Vuonna 1980 syntynyt Juurikkala on tehnyt miltei 25-vuotisen uran valokuvataiteilijana.
Parhaiten hinet tunnetaan vahvoista henkilokuvistaan. Hénen kameransa eteen ovat
asettuneet kansainviliset supertiahdet, kuten Aerosmithin Steven Tyler, oopperalaulaja
Andrea Bocelli sekid YK:n entinen pdisihteeri Ban Ki-Moon. Hinen t6itdin
on ollut esilld Helsingin taidemuseo HAMissa sekd lukuisissa taidemuseoissa ja
gallerioissa ympiri maailmaa.



|Lisdd matalan
kynnyksen

paikkoja tarvitaan

Pitkan linjan huumepoliisi Kalevi Puonti on
todistanut monia muutoksia huumerikollisuudessa
Jja huumeisiin subtautumisessa Suomessa.

KUN KALEVI PUONTI aloitti Helsingin huumepoliisissa
1980-luvulla, tapahtumat tuntuivat kulkevan kolmen
vuoden sykleissd.

Muutaman hasisgramman hallussapidosta sai tuolloin
pitdd piddtettynd jopa 17 vuorokautta. Siind ajassa poliisit
ja epdillyt ehtivit tulla keskenddn tutuiksi.

— Tutkinnan ohessa hoidettiin vililli vihin kaverin
muitakin asioita. Yksi saattoi viedd hinet sossukdynneille
ja toinen auttoi tekemddn hakemuksen kadonneista
henkkareista.

— Joskus pesetettiin epdiltyjen pyykkejakin, mika

tietenkin oli molemmille mukavampaa.

Tutuiksi tulivat my6s kéyttijien taustat ja perhesuhteet.

Piihderiippuvuutta esiintyi monella jo kolmessa suku-
polvessa, Puonti huomasi.

— Kylld se tuttuus opetti ndikemain narkomanian
sairausluonteen ja taustaolosuhteiden merkityksen ihmis-
elimissd. Monenlaista kipedd tarinaa sielld oli takana.

Nykyiédn poliisi ei ehdi kuulusteltaviinsa tutustua.
Syyni on huumekaupan voimakas kansainvilistyminen.
Piitekijt asuvat jossakin muualla, ja kauppaa johdetaan
ulkomailta.

— Suomen sisilldkin niissd organisaatioissa kuljetaan
yleensd monta porrasta ennen kuin mukaan tulee ensim-
miinen kantasuomalainen.

Ostotilanteet ovat aiempaa
vaarallisempia

Myos katukdyttdjdt jadvit poliisille tind pdivind tunte-
mattomiksi, silld pienten mairien hallussapitoihin ei
juuri puututa.

— Kadulla annetaan lihinni suullisia huomautuksia,
eikd tapauksia edes viedd syyttdjille. Poliisin fokus ja
voimavarat ovat torkeiden huumausainerikosten selvitti-
misessd ja jarjestdytyneen rikollisuuden torjumisessa.

Uudet verkossa tapahtuvat myyntikanavat ovat
muuttaneet huumekauppaa merkittivisti. Enda myyji
ja ostaja eivit vilttimittd tunne toisiaan.

— Entisaikaan jotkut kerisivit kimpassa rahat ja yksi
lihti hakemaan Koopenhaminasta tai Amsterdamista
perisuolessaan heroiinia tai amfetamiinia. Kaikki
tunsivat toisensa.

— Nyt kaupat sovitaan usein anonyymisti salatussa
verkossa tai Telegram-ryhmissi ja tapaamiseen saatetaan
tulla puhtaasti ryostoaikein. Siksi nyt tapahtuu niitd
silmittémid, surullisia ja jirjettdmid tappoja jonkin yhden
pilleriliuskan takia.

Kiyttdjit terveydenhuollon piiriin
Puonti jii elikkeelle vuonna 2020. Sen jilkeen hin on
ryhtynyt kirjailijaksi ja kirjoittaa tietokirjojen ohella
suosittuja Pasilan Myrkky -dekkareita. Kirjoitustydn

lisiksi aikaa jad kansalaisaktivismille Irti Huumeista ry:n
hallituksen jasenend.

— Jos itse saisin paittdd, sallisin kdyttohuoneet heti
ja lisdisin matalan kynnyksen paikkoja, Puonti listaa.

— Narkomaani eld titd hetked, joten hoitoonohjauksen
pitdid olla mahdollisimman nopeasti ja helposti saatavilla.
Toki tiedin, ettd riippuvuussairaudesta on erittdin vaikea
pédstd eroon ja useat palaavat kayttijiksi. Kayttdhuo-
neiden avulla kuitenkin saisimme kiyttéjit edes jonkin-
laisen terveydenhuollon piiriin ja hepatiitit ja hiv-testit
testattua ajoissa. Se, ettei likaisilla neuloilla tartuteta
kymmenti kaveria olisi jo taloudellisesti yhteiskunnalle
kannattavaa.

”Kokaiinin lieveilmiot

ovat vield piilossa”

Puonti on havainnut tietyn huumemyonteisyyden
Suomessa viime vuosina kasvaneen. Nuoret esimerkiksi
eivit tunnu endi pitdvin kannabiksen kiytt6d minkdin-
laisena rikoksena.

— Jatevesitutkimusten mukaan kokaiinia kdytetdin
Suomessa jo joissain kaupungeissa enemman kuin amfeta-
miinia. Se tarkoittaa sitd, ettd tyossidkdyvi keskiluokka on
yhéd enemmain ruvennut kiyttiméin kokaiinia alkoholin
korvikkeena, Puonti arvioi.

— En lainkaan ymmirri "viihdekéytt6"-sanaa
huumeiden suhteen. Mitd viihdekdytt6d on aloittaa
keskiviikkona ja pdittdd kiytto seuraavana keskiviikkona?
Niin kokaiinin kanssa kuitenkin useimmille tulee
kaymdin. Addiktio vie mukanaan.

Kokaiini-ilmio on vielad niin uusi, etteivit kaikki sen
lieveilmiot ole tulleet esille, Puonti uskoo.

— Monta tyéuraa tulee meilld kokaiinin takia vield
tuhoutumaan. Se on itsestaan selvi asia.

Kuka?

Kalevi Puonti

- Toimi huumepoliisina Helsingissa
vuosina 1985-2020.

- Julkaissut tietokirjoja seka kuusi Pasilan Myrkky
-dekkaria, joista on myds tehty tv-sarja.

- Irti Huumeista ry:n hallituksen
jasen vuoden 2024 alusta.

- Palkittiin vuonna 2022 Irti Huumeista ry:n
Oma paa — Padoma -kunniamaininnalla
ihmislaheisesta otteestaan ja muista
ansioistaan huumepoliisina.



# AJASSA

Ammattiliitto Pro:n aktiiveista
lahes puolet tietaa jonkun
huumeriippuvaisen laheisen

Ammattiliitto Pro jarjesti
aktitviristeilyn 3.—5. toukokuuta
2024. Risteilylle osallistui noin
tubat ammattiliiton aktiivia ja
150 joukko yhteistyokumppaneita.

risteilylle osallistuivat vapaa-
ehtoiset Liisa ja Leo. Risteily suuntautui tind vuonna
Tukholmaan. Esittelypisteet olivat avoinna perjantaina 3.5.
klo 15.30—20.30 ja lauantaina 4.5. klo 9.00—10.30 ja 15-19.00.

Liisa ja Leo tekivit risteilyn osanottajille yksinker-
taisen, vapaachtoisen kyselyn, jossa kysyttiin, kuinka
moni tietdd jonkun huumeriippuvuutta sairastavan
tai riippuvaisen ldheisen, kuinka moni on kohdannut
huumeiden kaytt6d tydssdin sekd kuinka moni on kuullut
Irti Huumeista ry:sta.

Alun perin kyselyn tarkoitus oli herittid keskustelua
pisteelld kivijéiden kanssa. Tdmi kylld onnistuikin.
Tuloksistakin tuli kuitenkin paljon merkittavimpid, koska
vastauksia tuli paljon ennakoitua enemmin — kaikkiaan 198.

Kaikista vastanneista 37 % tiesi jonkun huumeriippu-
vaisen. Jonkun huumeriippuvaisen omaisen tai liheisen
tiesi 48 %. Tyossiin oli huumeiden kiyttdjid kohdannut yli
kolmannes, 34 %. Irti Huumeista ry:sté oli kuullut 96 %.

Kyselyyn vastanneista vain kaksi oli alle 25-vuotiaita
ja 27 alle 40-vuotiaita. Alle neljakymppisten vastaukset
poikkesivat koko joukosta siind, ettd heistd suurempi
osa oli kohdannut huumeiden kiytt64: jonkun
huumeriippuvaisen tiesi 52 % ja huumeriippuvaisen
ihmisen ldheisen 55 % ja tydssddnkin huumeiden
kiyttod oli kohdannut hieman useampi, 35 %. Sen sijaan
nuorempien osallistujien keskuudessa Irti Huumeista oli
hieman vihemman tunnettu: osallistujista 93 % oli kuullut
Irti Huumeista ry:std.

Irti Huumeista sai paljon kannustusta ja kiitosta
vapaamuotoisissa viesteissd. Seuraavalle sivulle on
poimittu muutamia viestejd, kaikkiaan 63:sta. My6s
risteilyn jirjestelyt olivat erinomaiset, tunnelma limmin
ja ohjelma monipuolinen.

Teksti ja kuvat: Vapaaehtoiset Liisa ja Leo

Kuva: Jenni Kuokka

Terveisia Irti Huumeista ry:lle

TERVEISET KERATTY AMMATTILIITTO PRON RISTEILYLLA

Tarkedd ja mahtavaa tyota teette!

Tsemppia! Teette tarkeda tyota!

Kiitos erittain
tarkedsta tyosta.

Vaikea tehtdva.

Jaksamisia. Kiitos, teette hyvdd tyoti

t. Laheinen

Pojan jalkapallopelikaveri,
Jjoutui vadraan seuraan.

(On jo menehtynyt) 11008, TEETTE HYVAA TYOTA

JATKAKAA!

Hvywvaa tyota ja kayttohuoneita lisaa! L
J yoraja ray Mabtavaa, etta valitatte!
Arvokasta tyota. Arvostan!

Tirked yhdistystyo.

Yha nuorempien osalta on vaara

Teette hienoa tyotd, joka on
hyvin ajankohtaista ja ikdava kylla,

koko ajan kasvava ongelma. ajautua huumeiden kayttdjiksi.

Tirkedd tyotd teette tukiessanne
vatkeassa elamantilanteessa olevia.

Teette tarkedd tyota! Nuoriin

Hi its. tirhedd panostaminen ja muuttaminen heidan
ienoa tyotd, tdarkedd,

e .. elamdn positiivisuuden kautta uuteen
tsemppia sithen!

pubtaaseen tulevaisuuteen on hieno ele!
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Irti Huumeista ry:n juhlagaalaa
vietetaan lauantaina 12.10.

kello 18-23 Helsingin

Suvilahden Thiivistamolla.

Kysy lippuja
osoitteesta
info@irtihuumeista.fi

LAHJOITUSTILI:
IBAN FIQ3 1555 3000 I12I 60
VIITE: 1009

KERAYSLUPA: RA/2020/1198




