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# PAAKIRJOITUS

Alueellista
toimintaa

TAMAN LEHDEN TEEMANA on aluetoiminta. Meilld on
talld hetkelld noin kaksikymmentd liheisryhmad ympiri
Suomea, jotka tarjoavat vertaistuettuja tapaamisia
vapaachtoisvoimin. Irti Huumeista ry pyrkii vastaamaan
sithen, ettd liheisryhmii olisi yhd useammalla alueella
valtakunnallisesti. Tami tarkoittaa toki sitd, etti
tarvitsemme toimintaamme mukaan uusia toimijoita,
jotka aloittavat ryhmien ohjaamisen.

Haluamme, etti jokainen, joka tarvitsee kasvokkaista
apua, saisi sitd. Liheisryhmdmme ovat arvokkaita
vertaistuen ja kohtaamisen paikkoja huumeita kiyttivien
henkil6iden liheisille. Toki myos puhelimemme ja
etiryhmit ja —tapaamiset auttavat ihmisid, mutta joskus
tarvitaan kanssakiymisid ilman sihkéisid vilineitd.

En voi koskaan kiittdd tarpeeksi toiminnassamme olevia
vapaacehtoisia. Jos siis koet, ettd haluaisit aloittaa ohjaamaan
liheisryhmaa paikkakunnallasi, 414 epir6i ottaa yhteyttd
meihin.

Jarjestimme timin vuoden aikana myds aluetapahtumia
neljilla eri paikkakunnalla. Palaute jo pidetyistd
aluetapahtumista on ollut hyvii ja osallistujien toiveena on
se, ettd aluetapahtumat olisivat myds toimintakalenterissa
ensi vuonna. Aluetapahtumilla haluamme tuntea ja tutustua
vapaaehtoisiimme vield paremmin sekd samalla antaa tukea
ja koulutusta. Tule siis mukaan!

Mira Reponen, toiminnanjobtaja
Irti Huumeista ry

#LEDARE

Lokal
verksamhet

TEMAT FOR DET Adir numret ir den lokala verksambeten.
Runtom i landet har vi just nu ungefér tjugo
anhériggrupper med méten som ordnas pa frivilligbasis och
erbjuder kamratstod. Fri frin narkotika rf strivar efter
att det ska finnas anhoriggrupper inom allt fler omriden
i landet. Det hir betyder emellertid att vir verksambet
behéver fi med nya aktirer som kan leda de hir grupperna.
Vi vill att alla som behdver fi hjilp ansikte mot ansikte
ska fi det. Vira anhoriggrupper dr virdefulla platser dir
anhoriga till personer som tar droger kan maotas och fa
kamratstod. Visserligen far méanniskor ocksd hjilp genom
vdr telefon samt genom distansgrupperna och -mdétena, men
ibland behover man umgds utan digitala hjilpmedel.

Jag kan aldrig nog tacka de frivilliga som dr med i vir
verksambet. Om du alltsi kinner att du skulle vilja bli
bandledare for en anhériggrupp pa din hemort, tveka inte att
hora av dig till oss.

Under det hir dret kommer vi att ordna lokala evenemang
Pé fyra olika orter. Vi har fitt god respons pa de lokala
evenemang som redan har ordnats och deltagarna har inskat
att de lokala evenemangen ska ingd i vdr verksambetskalender
ocksd under foljande dr. Genom de lokala evenemangen vill
vi ldra kdnna och bli bittre bekanta med vira frivilliga, och
samtidigt ge stod och utbildning. Sa kom med i verksambeten!

Mira Reponen, verksambetsledare

Fri frin narkotika rf
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Irti Huumeista toimii

11.6.

Huudikoutsien Pop up -tapahtuma,
Kannelmiki, Helsinki

19.6.-31.7.

Irti Huumeista ry:n toimisto suljettu kesitauon ajaksi

25.6.

Nuorisokoutsien Pop up -tapahtuma,
Vuosaari, Helsinki

26.6.

Kansainvilinen piivd huumeiden viirinkéyton ja
laittoman huumausainekaupan vastustamiseksi

—> limoittautumiset ja tarkemmat tiedot
nettisivuillamme Irti Huumeista > Tapahtumat

Laheisryhmia uusille
paikkakunnille

VUODEN 2026 A1kANA Irti Huumeista ry:lle on
perustettu lukuisia uusia liheisryhmié paikkakunnille,
joissa on vapaaehtoisia vetimidn ryhmid. Uusia
ryhmii on perustettu muun muassa Lahteen,
Imatralle, Kangasalle ja Tornioon.

Tilld hetkelld liheisryhmiid on jo yli 20
paikkakunnalla! Liheisryhmien ajankohtaiset tiedot
16ytyvit sivuiltamme: irtihuumeista.fi/laheisryhmat.

Irti Huumeista ry:lle uusi
hallitus

IrT1 HUUuMEISTA RY:N vuosikokouksessa 25.4.
jirjestolle valittiin uusia ja jo hallituksessa olleita
jisenid erovuorossa olevien tilalle. Hallituksen
jaseniksi valittiin Marja Moisander (varajisen
J-P Piiskysaari), Kalevi Puonti (varajisen Kati
Melto) ja Sari Leinonen (varajisen Mikko
Piiroinen).

Irti Huumeista jarjestaa
vuonna 2026 aluetapahtumia

IrT1 HUUMEISTA RY jdrjestdd vuonna 2026
neljd aluetapahtumaa ympiri Suomea
alueen vapaaehtoisille ja muille toiminnasta
kiinnostuneille. Seuraava aluetapahtuma on
5.—6.6. Tampereella.

Seuraa nettisivujamme ja somea, niin saat
tuoreet pdivitykset tulevista tapahtumista!

ROVANIEMI

Q

TAMPERE
Q LAPPEENRANTA
HELSINKI

Q

Aluetapahtumamme vuonna 2026

MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA //

@ Aamulehti 11.3.2026

Pirha kiristaa otettaan
C-hepatiitista — huumeita
kayttaville maksutonta
pikatestausta ja
|ladkehoitoa

Pirkanmaalla on kaynnistynyt Iaaja hepatiitti C:n
eliminointihanke, jonka tavoitteena on loytaa
tartunnan saaneet nykyista varhaisemmassa
vaiheessa ja ohjata heidat nopeasti hoitoon. Hanke
on 0sa Suomen tavoitetta poistaa hepatiitti C
kansanterveysongelmana vuoteen 2030 mennessa.

Pirkanmaan hyvinvaintialue on saanut sosiaali- ja
terveysministeriolta valtionavustusta hankkeen
toteuttamiseen. Kaytannon tyo kaynnistyi viime
marraskuussa, ja se jatkuu kesakuun 2027 loppuun
saakka. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos koordinol
valtakunnallista kokonaisuutta.

Hankkeessa tarjotaan maksutonta testausta erityisesti
suonensisaisia huumeita kayttaville. Testeissa
tutkitaan hepatiitti C:n lisaksi hepatiitti B ja HIV.

Testauksia tehdaan eri puolilla Pirkanmaata muun
muassa mielenterveys- ja paihdepalveluissa, sote-
asemien vastaanotoilla ja asumispalveluissa erikseen
savitun aikataulun mukaan. Testauspaikoista ja
-3joista saa tietoa hankkeen projektipaallikolta.

@ Yle 2.3.2026

Ministeri myontaa puutteet
Suomen huumepolitiikassa:
“On ollut sinisilmaisyytta”

Suomen huumepalitiikka ei ole onnistunut, myontaa
sosiaaliturvaministeri Sanni Grahn-Laasonen (kok.).

15—-24-vuotiaiden huumekuolemat nousivat vuonna
2023 ennatyslukemiin ja Euroopan karkimaiden
joukkoon. Selvityksessaan Onnettomuustutkintakeskus
katsoi, etta kuolemat olisivat olleet estettavissa.
Taustalla oli puutteita esimerkiksi alaikaisten paihde-
ja mielenterveyspalveluissa.

Sosiaali- ja terveysministerio ilmoitti viime vuonna
10,9 miljoonan euron lisarahoituksesta nuorten
huumekuolemien ehkaisyyn.

Hyvinvaintialueet ovat saaneet rahoitusta esimerkiksi
lasten ja nuorten mielenterveys- ja riippuvuus-
palveluiden parantamiseen. Toinen kohde on opioidien
yliannostuksen pysayttamiseen tarkoitetun naloksonin
jakelu huumeidenkayttgjille.

Oma kysymyksensa on, mihin lisarahoitus riittas
tilanteessa, jossa paihdepalvelut ovat olleet tiukilla
jo pitkaan. Esimerkiksi vieroitushaidon jaksot ovat
usein niin lyhyita, etteivat ne riita katkaisemaan
huumekierretta.

@ THL 11.2.2026

THL valittu rakentamaan
EU:n huumekriiseihin
varautumisen ja
riskiviestinnan malleja

Euroopan unionin huumevirasto EUDA on valinnut
THL:n tutkijaryhman toteuttamaan kaksi varautumiseen
ja riskiviestintaan liittyvaa hanketta. Hankkeet
kaynnistyvat vuoden alussa ja kestavat vuoden.

Hanketta vetaa johtava asiantuntija Tuukka Tammi
kayttaytymisen ja viestinnan osaamiskeskus CUBE:st3
yhdessa oikeuskemisti Pirkko Kriikun kanssa. Tammi
pitaa erinomaisena, etta THL ja Suomi voivat taimia

suunnannayttajana, kun valmistellaan EU:n yhteisia
malleja huumehatatilanteisiin varautumisessa.

"THL:n vahvuus on kyky yhdistaa monialainen ja
-tieteinen paihdetutkimus ja vankka kaytannon
kokemus varautumisen ja varoitusviestinnan saralla.
Se on juuri sita, mita eurooppalainen varautuminen
tarvitsee’, Tammi toteaa tiedotteessa.
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#ASIANTUNTIJA

taytyy
kuvitella

Otto Téhkapéaa on ollut

mukana perustamassa
Tulevaisuuskoulua, jonka
paadmaara on vahvistaa eri-ikaisten
tulevaisuustaitoja tydpajojen,
leirien ja koulutusten avulla.

Tulevaisuuden tutkija
erdankuuluttaa aitoa
Ja realistista keskustelua
nuorten kanssa, josta

uuttuy niin kutsuttu

tsemppipube.

SITRAN ENNAKOINNIN asiantuntija ja tulevaisuustutkija
Otto Tihkipii on taustaltaan historioitsija. Hin
kiinnostui nuorista ja tulevaisuudesta jo tehdessdin
viitoskirjaansa.

Vuoden 2025 Nuorisobarometri osoittaa, ettd
turvattomuus, epavarmuus ja stressi heijastuvat nuorten
elimiin laaja-alaisesti. Esimerkiksi tyytyviisyys omaan
elimiin on laskenut, vuonna 2025 vain 30 prosenttia
nuorista antoi eliméntyytyviisyydelleen arvosanaksi
joko g tai 10 asteikolla neljisti kymmeneen. My6s usko

maailman tulevaisuuteen oli kyselyssi ennityksellisen
alhaalla.

Usko toimijuuteen on vihentynyt

Tihkipdi erottaa toisistaan tulevaisuususkon ja
optimismin. Yksinkertaistettuna tulevaisuususkossa
ajatellaan, ettd kaikki asiat eivit vilttimittd mene hyvin,
mutta moneen asiaan voi vaikuttaa. Optimismi taas on
vain yksi osa tulevaisuususkoa, joka voi sekd aktivoida
ettd passivoida ihmisen.

Nuorisobarometrin huolestuttavia tuloksia voi
Tihkipdin mukaan selittid osittain silld, ettd nuoret
ovat joutuneet kasvamaan jatkuvien kriisien, kuten
ilmastonmuutoksen, pandemioiden sekd kiristyneen
poliittisen tilanteen, keskelld. Kaikkea timi ei selitd, silld
my6s aiempien sukupolvien nuoret joutuivat kohtaamaan
esimerkiksi laman. Tdhkdpid pohtii, ettd esimerkiksi
laman aikana valettiin uskoa omaan toimijuuteen ja
sithen, ettd asioille voitaisiin tehdi jotakin. Poliitikot
my6s korostivat tulevaisuususkoa go-luvulla. Nykypdivin
nuoret saattavat kokea esimerkiksi ilmastonmuutoksen
niin valtavana asiana, ettei sithen voi enii vaikuttaa.

Tihkipdd nostaa esille erot esimerkiksi tyttojen
ja poikien vililld. Tyt6t ovat eri kyselyiden mukaan
poikia ahdistuneempia. Tdhin voi olla monta eri syyti,
mutta stcreotyyppisesti tyté’)t kantavat enemmin huolta
ympiristostddn. Tytoilld myds usko omiin kykyihin on
poikia helposti matalampi.

Sukupolvien vilinen
kuilu on kasvanut

Huono tulevaisuususko vaikuttaa niin yksilén
hyvinvointiin kuin yhteiskunnankin tasolla. Jos nuoret
eivit usko tulevaisuuteen, eivit he valttimattd uskalla
perustaa perhettd tai lahted opiskelemaan.

Tihkipii korostaa, ettd monella objektiivisella
mittarilla katsoen nykyaika on monella tavalla parempaa
kuin esimerkiksi viisikymmenluvulla, mutta silti tuntuu,
ettd nuorten kohdalla niin kutsuttu yhteiskuntasopimus
on rakoilemassa. Nuoret eivit koe vilttimittd endd
voivansa luottaa siihen, ettd opiskelemalla voi saavuttaa
hyvin tyopaikan ja ettd tyduran jilkeen voisi jaadd
elikkeelle, kuten aikaisemmat sukupolvet ovat voineet

tehda.

Tulevaisuuteen pitdd voida vaikuttaa

Tihkipid on ollut mukana opetus- ja kulttuuri-
ministerién perustamassa asiantuntijaryhmassi,

joka on pohtinut syitd nuorten toivottomuudelle ja
pohtinut keinoja tulevaisuususkon palauttamiseksi.
Hin perddnkuuluttaa pitkéjinteisid yhteiskunnallisia
uudistuksia. Yksi iso kysymys on lapsiperhekdyhyys,
silld sosioekonominen asema médrittdd paljon nuorten
tulevaisuususkoa. Niinpid esimerkiksi lapsiperhekéyhyyden
vihentiminen olisi yksi vihentid tulevaisuuteen
liittyvdd epdvarmuutta. Perusasiat, kuten toimeentulo
ja koulutus, ovat niitd kivijalkoja, joiden péille nuorten
tulevaisuususkoa tulisi rakentaa.

Tulevaisuuteen liittyvid uskoa voi myos Tahkipdin
mukaan kehittdd. Erityisesti nuoret olisi hyvi kutsua
kokoon puhumaan tulevaisuudestaan sekd kuunnella
heiti aidosti. Hin kertoo seuraavansa huolestuneena
sitd, kuinka politiikasta tulee entistd lyhytjanteisempaa.
Nuorten kuuleminen saattaa jadda helposti juhlapuheisiin.
Se, ettd nuoria kuunneltaisiin aidosti, saisi heidit
luottamaan siihen, ettd my6s heidin ideoitaan
kuunnellaan ja ettd heilld itsellddn on kisissdin
ratkaisun avaimet.

”Kun pystyy kuvittelemaan ja haaveilemaan siité,
millainen tulevaisuus voisi olla, alkaa myos olla toivoa
siitd, ettd tulevaisuuteen voisi aidosti vaikuttaa.”

Tihkipid sanoo, etti monesti nuorille puhutaan
niin kutsutuin tsemppipuhein, joissa kerrotaan, ettd
tulevaisuus néyttdd kylld kirkkaalta, jos vain jaksaa
uskoa ja yrittdd.

”Minusta se on nuorten aliarvioimista. Heid4n
huolensa ja toiveensa tulisi ottaa tosissaan.”



# TUTKITTUA

Nuoruudessa koettu
alkoholipolitiikka
vhteydessa myohempaan

terveyteen

Vapaammalle alkoholipolitiikalle
nuoruudessaan altistuneet
henkilot olivat keski-ikdan
mennessa sairastuneet ja kuolleet
alkoholiperaisiin sairauksiin
useammin kuin tiukemmalle
alkoholipolitiikalle nuoruudessaan
altistuneet.

VAITOSKIRJATUTKIJA Juha Luukkonen Helsingin
yliopistosta seurasi tutkimuksessaan erilaisille
alkoholipoliittisille muutoksille 1960- ja 1970-luvuilla
altistuneiden nuorten myShempdi terveytta.

Alkoholipolitiikan ja terveyden viliset yhteydet ovat
viitostyon mukaan voimakkaita: Alkoholiperdinen
sairastavuus ja kuolleisuus oli 10—20 % suurempaa
ikdluokilla, jotka olivat altistuneet vapaammalle
alkoholipolitiikalle.

Tutkimuksessa hyodynnettiin suomalaisia
rekisteriaineistoja ja aiemmin tapahtuneita suuria
alkoholipoliittisia muutoksia, kuten keskiolutlain
sddtdmistd 1969 ja mychemmin voimaan tullutta
alkoholin mainontakieltoa 1977.

Suomalaiset suuret alkoholipolitiikan reformit yhdessi
terveydenhuollon rekisterien kanssa mahdollistivat sen,
ettd tutkimuksessa pystyttiin seuraamaan eri-ikdisind
alkoholipoliittisille muutoksille altistuneita henkil6itd
vuosikymmenien ajan, syntymavuoden tarkkuudella.

Lihde: Luukkonen, J. (2025): Alcobol Reforms and Health:
Register studies about exposure to changing alcobol policies in
adolescence and pregnancy. Viitoskirja. Dissertationes Universitatis

Helsingiensis; 301/2025 http://hdl.handle.net/r0138/599807.

Mielenterveysongelmat
ovat yleistyneet,

mutta eri tavoin eri
ammattiryhmissa

MIELENTERVEYSONGELMAT OVAT merkittivii
tyokykyyn ja tyohon osallistumiseen kielteisesti
vaikuttavia tekij6itd, ja ne ovat yleistyneet merkittivisti
viime vuosikymmenen aikana.
Mielenterveysongelmien yleisyydessi tiedetddn
olevan ammattiryhmittéisid eroja, mutta erot
ndyttdytyvit erilaisina eri tekij6illd mitattuina.
Tutkimuksessa tarkasteltiin, miten mielenterveys-
diagnoosin yleisyys on muuttunut vuosina 2010—2021
sosiaali- ja terveysalan sekd taide-, kulttuuri- ja
tapahtuma-alojen ammateissa verrattuna muihin
ammatteihin. Tarkastelun kohteena oli kolme
erilaista mittaria: erikoissairaanhoitokiynneilld,
sairauspéivirahalla ja tydkyvyttomyyselikkeelld.
Yleisesti kasvua havaittiin mielenterveysperusteisissa
erikoissairaanhoidon kdynneissd ja sairauspdivirahoissa,
mutta ei tyokyvyttomyyselikkeissd. Erikoissairaan-
hoitokdynnit olivat yleisempii taide-, kulttuuri- ja
tapahtuma-alojen ammateissa kuin muissa ryhmissa.
Sairauspiivirahapiivit ja myonnetyt
tyokyvyttomyyseldkkeet olivat yleisempid sosiaali-
ja terveysalalla kuin muissa tarkastelluissa ryhmissi.
Kun eri ammattiryhmille kehitetddn mielen-
terveysongelmien ennalta ehkdisevid ja mielen-
terveyden tukitoimia, on huomioitava, mitki
mielenterveysongelmien mittarit ovat keskeisimpid.

Mielenterveysdiagnoosiperusteisten erikoissairaanhoitokdyntien
Ja sairauspoissaolojen yleisyys sosiaali- ja terveysalan

sekd taide-, kulttuuri- ja tapahtuma-alojen ammateissa
vuosina 2010—2021. Sosiaalilaaketieteellinen Aikakauslehti,

62(4). https://doi.org/10.23990/5a.176055

Tarkastelun
kohteena oli kolme
erilaista mittaria:
erikoissairaanhoitokaynnit,
sairauspaivaraha ja
tyokyvyttomyyselake.

Kuntoutukseen paasee
nykyaan myohemmassa
vaiheessa kuin ennen

KEVAALLA 2025 tehdyssd THL:n selvityksessi
tunnistettiin Suomessa 43 laitosmuotoista pdihde- ja
riippuvuuskuntoutusta tarjoavaa yksikkod. Midrd on
pysynyt lihes ennallaan verrattuna edelliseen, vuoden
2021 kyselyyn. Sen sijaan asiakasmidrit ovat vihentyneet,
ja asiakkaiden tilanteet ovat aiempaa monimutkaisempia.

THL:n laitosmuotoista piihde- ja riippuvuus-
kuntoutusta koskeva kysely toteutettiin kevailld 2025.
Kyselyn tavoitteena oli pdivittid tieto kuntoutuspalvelujen
saatavuudesta, yksikkéjen toiminnasta ja kdytinndista.
Vastaavia tietoja on aiemmin kerdtty vuonna 2021.

Vuonna 2024 kuntoutuksessa oli 2 923 asiakasta,
mikd on noin 8oo vihemmin kuin vuoden 2021 kyselyssi.
Asiakasmiirien vihenemisestd huolimatta suurin osa
kuntoutusjaksoista toteutui suunnitellusti: vain noin
kymmenen prosenttia jaksoista keskeytyi. Tyypillinen
kuntoutusjakso kesti noin 30 vuorokautta.

Kuntoutusyksikét raportoivat, ettd kuntoutukseen
pédsee nykydin myéhemmiss'al vaiheessa kuin ennen.
Usein riippuvuus on jo edennyt pitkille ja ongelmat
ovat kasautuneet. Monilla asiakkailla on pdihde- ja
riippuvuusongelmien lisiksi yhtdaikaisia mielenterveys-,
talous- tai asumishaasteita. Tamé korostaa palvelujen
yksilollisyyden ja riittdvin pitkikestoisen tuen tarvetta.

Hyvinvointialueuudistus ja pidihde- ja mielenterveys-
lainsiidinnon uudistukset ovat vaikuttaneet sithen, miten
ja missi paihde- ja riippuvuuskuntoutusta jirjestetddn.
Useat hyvinvointialueet ovat siirtineet painopistettd
avomuotoiseen kuntoutukseen tai perustaneet omia
laitoskuntoutuksen yksikoita.

"Asiakasmiirien viheneminen voi kertoa seki
palvelujirjestelmidn muutoksista ettd siitd, ettd
intensiivisempid kuntoutusta tarvitsevat eivit aina saa
tarvitsemiaan palveluja. Laitosmuotoinen kuntoutus on
kuitenkin edelleen tirked osa palvelujen jatkumoa”, sanoo
kehittimispadllikké Minna Kesinen THL:n tiedotteessa.

Liéhde: Cavén, A. et al. (2025). Laitosmuotoinen péihde-
Ja riippuvuuskuntoutus Suomessa 2025. Tutkimuksesta




# KYSELY

Laheiset tuntevat heille lakisaateisesti
kuuluvia palveluita heikosti

Irti Huumeista ry toteutti huhtikuussa 2026 kyselyn
huumeita kayttavien I3heisille. Linkkia jaettiin Irti
Huumeista ry:n sosiaalisen median kanavissa. Kyselylla
kartoitettiin huumeita kayttavien ihmisten I3heisten
tietoutta palveluista seka siita, mista he ovat saaneet apua.
Kyselyyn vastasi yhteensa 55 ihmista. Tuloksissa korostuu

se, etta ihmiset tietavat, mista hakea apua, mutteivat
tieda heille lakisaateisesti kuuluvista palveluista.

Avoimista vastauksista paljastuu se, etta avun saaminen
on valilla hyvin riippuvaista kolmannen sektorin toimijoista.
Alla otteita vastauksista.

1. Tiedatko, mista voit hakea apua, jos laheisesi kayttaa huumeita?

Kylla 62 % En 38 %

2. Tiedatko, millaista apua sinun kuuluisi lakisaateisesti saada,
jos laheisesi kayttaa huumeita?

WIENCRZN En 84 %

Keskusteluapua
mielenterveysasemalta.

Tyoterveydesta, jossa ei ole
huumeiden kaytosta tietoa...ovat
Iahinna "jarkyttyneet"”, kun olen
asioista kertonut. Olisi hyva paasta
puhumaan asioista niiden oikeilla
nimilla ja totuudenmukaisesti.
Kovin yksin olen ollut 12 vuotta.
Vertaistukiryhmista hieman apua.

Kolmannen sektorin hankkeests,
jossa tuetaan paihteiden kayttajien
Iaheisia.

Keskustelutukea livena.
Puhelinpalvelusta tietoa ja
kysymyksiin vastauksia.

Olen soittanut kerran Irti Huumeista
paivystyspuhelimeen, mutta tasta
soitosta ei ollut apua. Olen kaynyt

5 kertaa Iaheisryhmassa mutta en
kokenut saavani apua kuin

2 ensimmaisella kerralla.

En ole saanut mitaan.

Irti Huumeista ry on ainoa.

Olen kaynyt sururyhmassa, kun
sisareni menehtyi huumeisiin.

Olisiko minulla tosiaan ollut
lakisaateinen oikeus saada apua?

En ole saanut mitaan apua.
Terveysasemalta luvattiin ottaa
yhteytta, mutta koskaan ei otettu.

Vastaajia: 55

Vastaajia: 55

Valkonauhaliiton psykoterapeutilta.
Sain kayda uupuneen oloni takia
psykoterapeutilla, ja hanen kanssaan
keskustelin paljon myas laheisen
huumeriippuvuudesta. Hyaty oli suuri,
silla olen jaksanut jo vuosia paljon
paremmin, kun terapiassa ymmarsin,
etten voi muuta kuin hyvaksya
tilanteen, jota en pysty muuttaman
mitenkaan. Tilanteen hyvaksyminen
oli minulle jaksamisen kannalta
ensiarvoisen tarkeaa.

Ystavat, Iaheiset ja omat lapset ovat
olleet tarkein empaattinen tuki ja
“olkapaa”, johon on voinut aina turvata
ja kertoa omista peloista ja tunteista.
Tukea myds vertaisryhmasta seka
keskustelusta Iaheisohjaajan kanssa.

Vastaajia: 37

# KOLUMNI

Asunto ensin —

kun kot tuo

turvaa myos Iaheisille

ASUNTO ENSIN -MALLI on tapa vastata asunnottomuuteen
niin, ettd ihmiselle tarjotaan ensin oma koti — ilman
ehtoja. Asunnon saaminen ei edellytd paihteettomyytti,
hoitoon sitoutumista tai elimintilanteen "kuntoon
laittamista”. Ajatuksena on, ettd jokaisella on oikeus
turvalliseen paikkaan, jossa olla ja eldd. Koti nihdiddn
perustana, josta kisin muutkin asiat voivat vihitellen
lihted jirjestymain.

Huumeita kédyttdvin tai asunnottomuutta kokevan
ihmisen arki voi olla kaoottista ja raskasta. Paivit kuluvat
selviytymiseen: mistd saa ruokaa, missd nukkuu, miten
pysyy turvassa. Kun omaa kotia ei ole, tulevaisuutta
on vaikea ajatella. T4dssi tilanteessa mys hoito,
viranomaisasiat tai pdihteiden kdyt6n vihentiminen
voivat tuntua ylivoimaisilta.

Asunto ensin -mallissa ajattelu kddnnetdin toisin
piin kuin perinteisesti. Aiemmin on saatettu ajatella,
ettd ihmisen tdytyy muuttua, ennen kuin hin voi saada
asunnon. Asunto ensin -mallissa koti ei ole palkinto, vaan
lihtokohta. Kun ihminen saa oman asunnon, hinellid
on paikka levitd, rauhoittua ja olla turvassa. Tama voi
lisitd voimavaroja ja tehdd avun vastaanottamisesta
helpompaa.

Monelle liheiselle huoli on jatkuvaa. Missi
hin nukkuu tind yoni? Onko hin turvassa?
Onko joku huomannut, jos hin voi huonosti?
Asunnottomuus kuormittaa paitsi ihmisti
itseddn myos hinen perhettdin, ystividin
ja muuta verkostoa. Kun oma koti
jirjestyy, huoli voi hieman helpottaa.
Liheinen tietdd, ettd on ainakin yksi
paikka, jossa toinen on suojassa ja
tavoitettavissa.

Suomessa Asunto ensin
-mallia on toteutettu laajasti, ja
sen on todettu auttavan erityisesti
pitkiaikaisasunnottomuuden
vihentimisessd. Kaikkia ongelmia se
ei ratkaise, mutta monelle pysyvi koti
on ollut tirked askel kohti turvallisempaa
arkea. Tyotd tehddidn yhteistydssd kuntien,
hyvinvointialueiden ja jirjestdjen kesken.
My6s jarjestoilld, kuten Irti Huumeista ryllé,
on tirked rooli ihmisten ja heiddn liheistensi
rinnalla kulkemisessa.

Asunto ensin -malli ei tarkoita siti, ettd ihminen
jitetddn yksin kotiinsa. Usein asumisen tueksi tarjotaan
vapaachtoista ja joustavaa tukea, joka voi sisiltdd
keskusteluapua, sosiaality6td tai apua arjen asioihin.
Tirkedd on, ettd tuki ei perustu pakkoon, vaan
luottamukseen. Muutos tapahtuu silloin, kun ihminen
itse on siihen valmis.

Asunto ensin -malli muistuttaa, ettd pysyvd muutos
vaatii turvaa ja aikaa. Kun ihmiselld on koti, mys
ldheisilld on mahdollisuus hengihtdd — ja uskoa siihen,
ettd toivoa on.

Minnakaisa Tuurala

Sosionomi, joka on tyoskentellyt Asunto ensin -yksik6ssa
mielenterveys- ja paihdekuntoutujien tukena

IRTI



#IHTOIMII

Entista

valtakunnallisempi

Irti Huumeista ry haluaa saavuttaa entista
paremmin eri puolz'lla Suomea toimivat

vapaaehtoiset. Siksi vuonna 2026 jarjestetiin

nelja aluetapahtumaa Lappeenrannassa,
Tampereella, Rovaniemelli ja Helsingissa.

Teksti ja kuva: Lotta Jokinen

IRTI HUUMEISTA RY on vuonna 2026 entistd enemman
ldsnd eri alueilla. Jirjeston vapaaehtoistoiminnan vastaava
Jenni Viitinen kertoo, ettd aluetoiminnan tarkoituksena
on tarjota vertaistukea vapaaehtoiselta toiselle sekd
tutustua Irti Huumeista ry:n tyontekijoihin

ja vapaachtoisiin.

"Meiti on usein toivottu jalkautumaan eri alueille”,
Viitinen sanoo.

Neljalld aluetapahtumalla pyritidn tavoittamaan yhi
useampi vapaaehtoinen seki tarjoamaan heille tukea
vapaachtoistoimintaan.

Viitinen kertoo, ettd nauttii siitd, ettd on saanut
tutustua esimerkiksi sellaisiin ihmisiin, joiden ei ole
aina mahdollista reissata pdakaupunkiseudulle.

”Yhteydenpito on paljon luontevampaa, kun on
kerran tutustuttu kasvotusten.”

Tapahtumien ilmoittautuminen pyritiin avaamaan
noin kuusi viikkoa ennen tapahtumaa riippuen siitd, miten
puhujat saadaan varmistettua. Vililld aluetapahtumiin on
ollut haastavaa saada puhujia, silld hyvinvointialueiden
leikkaukset nikyvit niiden toiminnassa.

Jenni Vaatanen toimii

Irti Huumeistary:n
vapaaehtoistoiminnan
vastaavana joulukuun
loppuun asti.

Ensimmaiinen tapahtuma jirjestettiin Lappeenrannassa
alkuvuonna. Seuraava tapaaminen on Tampereella
kesikuun alussa, 5.—6.6. Kaikki tapahtumat jirjestetiin
kaksipdiviisesti samalla periaatteella, jossa perjantai-
iltana on vapaaehtoisten kokoontuminen ja lauantaina on
aluetapahtuma, jossa on esimerkiksi puheenvuoroja.

Ensimmaisen aluetapahtuman palautteet olivat
valtavan positiivisia. Viitinen kertoo, ettd uusia
paikkakuntia on ehdotettu hinelle jo muutamia.
Esimerkiksi Pohjanmaalle toivotaan kovasti
aluetapahtumaa. Vield hin ei kuitenkaan uskalla luvata,
ettd aluetapahtumia jirjestettdisiin my6s ensi vuonna,
silld jarjestiminen riippuu muun muassa rahoituksesta.
Itse hin pitdd tapahtumia valtavan tirkeind toiminnan
kannalta.

Tapahtumia voi jirjestid myos omassa porukassa.
Viitinen sanoo, ettei torppaa ideaa, jossa esimerkiksi
alueyhdyshenkil6 kutsuu oman paikkakunnan
vapaachtoiset kouluttautumaan tai viettiméidn aikaa. Hin
toivoo, ettd silloin oltaisiin yhteydessd Irti Huumeista ry:n
tyontekijoihin, jotta voidaan ideoida yhdessi, mika tila
olisi hyvi ja miten tapahtumaa voisi mainostaa.

# KIRJAESITTELYT

Janiina Lammi:
Tiikeri — Erityisen tyton tarina
lImestynyt 3.1.2026. 304 sivua. Kustantaja: Gummerus

Jo VARHAISESSA LAPSUUDESSA on selvid, ettd Emmi on erilainen. Hén on dlykis
ja luova, mutta arkea leimaavat myos tunne-elimin vuoristoradat. Teini-ikd
syoksee Emmin syvemmille pdihteiden maailmaan. Siind, misséd opettajat nikevit
kapinoivan nuoren, nikee diti tyttiren, joka on liukumassa yhd kauemmas.

Ratkaisun avain 6ytyy ylldttien, kun tukipuhelimeen vastannut
sosiaality6ntekija mainitsee ADD:n. Loytdaks jo syvid haavoja saanut Emmi
takaisin valon puolelle? Tiikeri on didin ja tyttiren selvitytymistarina “tavallisten”
ihmisten maailmassa.

Toni Hakala & Tapani Bagge:

Sina kuolet huomenna
lImestynyt 27.3.2026. 402 sivua. Kustantaja: Docendo

Nuorena MIEHENA Toni Hakala otti tavoitteekseen, etti hinesti tulee kovan luokan

huumekauppias. Niin hinesti tulikin, mutta hin maksoi siitd suuren hinnan.
28-vuotias Toni ”Gringo” Hakala tuomittiin syyskuussa 2008 kahdenkymmenen

vuoden vankeuteen Brasiliassa. Keskeniin sotivat rikollisjengit hallitsivat vankilaa,

ja vartijat olivat vield vaarallisempia. Tonin piti sopeutua vankilan julmaan arkeen, ja

selviytyd siitd jotenkin hengissa.

Hin mietti tietddn, joka oli johtanut Helsingin kaduilta Thaimaan Koh Laon kautta
Brasiliaan, kannabiksen polttamisesta sen kasvattamiseen, kokaiinin kansainviliseen
kauppaan sekd huumeterrorismiin. Vankilassa hin 16yt valon ja huomaa universumin
johdatuksen elimissiin.

Toni Hakala istui yli kymmenen vuotta brasilialaisissa vankiloissa murhasta,
jota hin ei ole edelleenkidin tunnustanut. Nykyidn hin eldttdd itsensd kamppailu-
urheilulla, vaikka vanha eliméntapa on kutsunut puoleensa.

Coco Mellors:

Blue sisters
lImestynyt 26.1.2026. 348 sivua. Kustantaja: Gummerus

BLUE s1STERS KUVAA monimutkaisia perhesuhteita ja sisaruutta yhdistien glamourin
maanliheisyyteen ja rankat kokemukset kepeyteen.

Sisarensa Nickyn kuolinpdivini asianajaja Avery, ammattilaisnyrkkeilija Bonnie
ja huippumalli Lucky palaavat kotikaupunkiinsa New Yorkiin. Sisarukset ovat
kovin erilaisia, joskin kaikki ovat aina kérsineet kyltymittémistd kunnianhimosta,
sirkyneistd syddmistd ja riivaavista riippuvuuksista. Kuroessaan umpeen Nickyn
kuoleman repdisemii kuilua valillidn he alkavat ymmirtdd, ettd kaikkein suurimpia
salaisuuksia he eivit ole piilotelleet toisiltaan, vaan jopa itseltddn.

w13



#LAHEISEN KERTOMAA #MYOSLAHEISET

ANTTI OLI TAVALLINEN kiltti ja ujo poika aivan
tavallisessa perheessi. Sitd suurempi oli 4idin jarkytys,
kun hin 18ysi kotoa pojan kannabispiipun. Antti oli
tuolloin 15-vuotias.

”Vein hinet saman tien Redille. Toinen vaihtoehto oli
poliisi, hin sai itse valita”, kertoo diti.

Perhe asui Haukiputaalla. Aineita ei ndyttinyt olevan
mitenkdin vaikea saada. Kannabiksen jilkeen tuli
amfetamiini ja mychemmin Subutex.

Antti kivi vieroitushoidossa, mutta tuloksetta. Koulu
jii puolentoista lukiovuoden jdlkeen, vaikka lukupditd
olisi kylld ollut.

Ratkaiseva kdinne huonompaan tapahtui, kun Antille
jarjestettiin Haukiputaan kunnan kautta yhteinen asunto
toisen huumeiden kiyttijin kanssa Ouluun, koska
ammattikoulu oli Oulussa.

Kamppikaveri kuoli my6hemmin poliisin takaa-
ajamana ajettuaan lyhtypylviiseen Tuirassa.

Siind vilissd ehti tapahtua monenlaista, johon Antin
kotivikikin huomasi joutuvansa tahtomattaan osaksi.

Tuhoon tuomitun yhteisasumisen jilkeen Antti muutti
takaisin kotiin. Téssd vaiheessa hin oli jo vahvasti kiinni
aineissa. Vanhemmat tekivit voitavansa, mutta hoidot
jaivdt aina kesken. Arki oli paivisti toiseen selvidmisti.

"Yritin tehdi selviksi, ettd koti pitdd olla huumeetonta
aluetta. Siitd huolimatta kaikkeen sai varautua.”

Kerran Antti sirki mikron, kun kana oli loppunut ja
jiljelld oli vain riisid. Huomio meni niin tyystin pojan
ongelmien hoitamisessa, ettd perheen tytar jii sivuun.

"Hinkin oli vihilld ajautua huonoon seuraan,
mutta parisuhde onneksi rauhoitti.”

Eiki pelkistddn tytdr oireillut: pojan huumeongelma
sairastutti omalla tavallaan koko perheen.

”On laskettu, ettd yksi huumeiden kiyttdjd vaikuttaa
ainakin 20 ihmisen eldmdén ldhipiirissddn.”

Lopulta Antti tuli itsekin siihen tulokseen, etti
ndin ei voi jatkua. Loppuvuodesta 2009 hin oli valmis
korvaushoitoihin.

Niihin ei kuitenkaan niin vain menty.

”Olivatkohan kunnan rahat loppu, mutta kesti ainakin
kaksi kuukautta ennen kuin hoidot lopulta aloitettiin.
Siihen asti oli kdytivi testeissd, joiden piti osoittaa, ettd
hin on koukussa.”

Aidin mielesti tilanne oli ristiriitainen. Korvaushoito
kuitenkin lopulta aloitettiin, ja se auttoi. Seurasi kuusi
hyvii vuotta.

Tai ainakin ne sellaiselta silloin ndyttivit: Antti sai
kaksi lasta, hin luki itselleen ammatin ja sai toitd.

Mutta: Korvaushoito jatkui, mutta ldakkeitd jii
vililld ottamatta. Vuoroty® ei sopinutkaan sddnnéllisen
lidkityksen kanssa yhteen. Tyo vei voimat, mutta samalla
unettomuus vaivasi.

Huumeaikojen jiljiltd Antti oli velkasaneerauksessa
ja asioiden hoitaminen oli vililld ylivoimaisen
monimutkaista. Hin oli eronnut ja kaipasi lapsiaan. Ja
sitten hin teki virheen. Se oli yhden yon suhde naiseen,
jonka miehen hin tunsi huumeajoiltaan.

Mies sai tietdd asiasta. Siitd alkoi painajainen.

”Anttia uhkailtiin liivijengilld, johon miehelld
kuulemma oli yhteyksid. Puhelin piippasi jatkuvasti.
Villeimpien huhujen mukaan hinti oli kehotettu
tappamaan itsensd tai muuten jotain pahaa tapahtuisi
hinelle tai hinen liheisilleen. Pelko oli ldsnd jatkuvasti.”

Kun Antti kdvi tapaamassa lapsiaan, hin ei enii
uskaltanut ajaa perille saakka, vaan jitti auton kauemmas
kaupan pihaan.

Antti kertoi yhden y6n suhteestaan avoimesti ja
siitikin, ettd hintd uhkailtiin. Vanhemmilla tai muilla
liheisilld ei kuitenkaan ollut mitdin kisitystd, kuinka
paha tilanne oli.

Lopulta paine kévi niin kovaksi, ettd hin halusi
hoitoon. Jakso oli kuitenkin liian lyhyt. Hinet
kotiutettiin, vaikka hin oli yrittinyt hypitd osaston
ikkunasta ja taustalla oli jo kaksi muuta itsemurhayritysta.
Seuraavana piivind Antti tappoi itsensi.

"Myohemmin kuulin, ettd ensimmdinen vuorokausi
sairaalan jilkeen on kriittisin. Olisinpa tiennyt sen
silloin”, huokaa Antin #iti.

”Kysyin hoitajalta, mitd me teemme, jos ei parjitd
kotona. Hin sanoi, etti tulette sitten uudestaan
piivystyksen kautta osastolle.”

”Ei tarvinnut Antin tulla enii osastolle, mutta me
mieheni kanssa pdddyimme psykiatrian piivystykseen
Antin itsemurhailtana.”

Jalkikiteen moni muukin asia on jddnyt vaivaamaan.
Jos uhkailuista olisi ollut tieto, olisiko poliisi voinut asialle
jotain? Antin olisi kuitenkin itse pitinyt tehdd ilmoitus.
Olisiko Antin lapsuudessa pitinyt tehdd jotain toisin?

Myéhemmin selvisi, ettd huhut Antin aineiden kiytostd
liikkuivat kylilld jo ennen kuin asia paljastui kotivielle.
Miksi kukaan ei sanonut mitidin? Ennen kaikkea
Antti olisi tarvinnut kdytdnnon ongelmissaan jonkun
ulkopuolisen tukihenkilén, mielelldin sellaisen, joka on
itsekin kokenut saman.

"Heitd ei ole tarpeeksi. Tokihan me hinti yritimme
monessa asiassa auttaa, mutta se ei ole sama asia.”

Antti itse kuvasi tuskaansa niin: "Ennen luulin,
ettd huumeiden kéyttédjin elimd on vaikeaa, kunnes
huomasin luulleeni vdirin. Aina sitd sanoo lopettavansa
jonakin piivind, kunnes huomaa, ettei jadnyt juuri muita
mahdollisuuksia.

Voin sanoa oman kokemani perusteella, ettd siitd se
alamaki vasta alkoi, kun niin sanottu elimi alkoi...”

Kirjoitus on julkaistu Kalevassa 19.11.2016 toimittaja
Liisa Laineen kirjoittamana. Antin ldhiomaisten
toiveesta Irti Huumeista julkaisee tekstin uudelleen hinen

kymmenvuotiskuolinpdivinsa muistoksi. Antin nimi on muutettu.

Kuvituskuva: Pexels



Irti Huumeista ry:ssa vapaaehtoiset
voivat toimia monenlaisissa
tehtavissa:

* Puhelinauttajina valtakunnallisessa Irti Huumeista -puhelimessa

* Chat-vastaajina Sekasin-chatissa

* Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina alueilla

» L4heisten vertaistukiryhmien ohjaajina Teams-verkkoympaéristdssa
* Tukihenkil6inad huumeita kayttaville, toipuville tai laheisille

» Kouluttajina tai puhujina tilaisuuksissa

* Esittelyavustajina messuilla

* Materiaalin jakajina alueilla ja/tai somessa

« Irti-lehden kirjoittajina ja/tai kuvaajina

Jos kiinnostuit, ota yhteytta: Vapas tor
mertsi.tamminen@irtihuumeista.fi tai Ols
jenni.vaatanen@irtihuumeista.fi.

Irti Huumeista -puhelin
paivystiaa numerossa

0800 980 66

ma-pe 9-15 ja ma-to 18-21.

Puhelimeen voi soittaa nimettdmana.
Soittoihin vastaavat yhdistyksen
tyontekijat ja koulutetut vapaaehtoiset.
Yhdistyksen tyontekijat ja vapaaehtoiset

ovat aina vaitiolovelvollisia. Kaikki
yhteydenotot ja saamamme tiedot
kasitelldan luottamuksellisina.
Soittaminen on soittajalle maksutonta.




