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Ajankohtaista

Kevdtkesin tapahtumat,
uusi toiminnanjohtaja ja hallitus,

kysely omaisille.

Kirjat

Kirjakattauksessa kodittomuutta,
katujengeja sekd itsensd

kuuntelemista.

Kansijuttu

Laheistyon kehittaja

Suomessa arvioidaan olevan noin pari miljoonaa
pdihteita kayttivin liheisti. Poikkileikkaavaa on
yleensd se, etta liheiset kokevat jadvansa hyvin yksin,
kertoo Sininaubaliiton Irene Komu.

Kirjailija
Kirja addiktiosta

Entinen riippuvuussairas halusi koota kirjan kansiin
tarinoita siitd, kuinka riippuvuus syntyy.
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# PAAKIRJOITUS

perustamisen taustalla olivat
aikanaan vanhemmat, jotka olivat huolissaan lisddnty-
neestd huumeiden kiytostd yhteiskunnassa. Vanhemmat
myo6s kokivat, etteivit huumeita kéyttivien liheiset
saaneet riittdvisti tukea. Jirjestomme perustamisesta
on yli neljakymmentd vuotta, ja asenteet yhteiskun-
nassa ovat onneksi muuttuneet, mutta liheiset kokevat
edelleen tini piivind, ettei heitd oteta huomioon
tarpeeksi palvelujirjestelmissi.

Seki terveydenhuolto- ettd sosiaalihuoltolaissa tuodaan
esiin piihde- ja riippuvuushoidon tai -palvelujen antamista
henkil6n, hinen perheensi ja muiden liheistensd tuen,
hoidon ja kuntoutuksen tarpeiden perusteella. Vaikka niin
lain tasolla mairitelldinkin, teettimimme tutkimuksen
mukaan liheiset ovat edelleen sitd mieltd, ettd heidat jate-
tddn yksin. Saimme tutkimukseen vastauksia 600 liheiseltd.
Yli puolet (51 %) tutkimukseen vastanneista koki olevansa
yksin oman jaksamisensa kanssa. My6skddn pddttijien
tai poliitikkojen ei koettu ymmartivin taysin huumeita
kiyttavin ihmisen laheisen asemaa: 77 % vastaajista nimit-
tdin koki, etteivit padttdjat ymmarrd huumeiden kéyttoon
liittyvin ongelman laajuutta ja vaikutuksia suomalaisessa
yhteiskunnassa.

Tehtidvimme on pitdd liheisten asemaa esilld ja varmistaa
se, ettd he saavat apua. Vertaisohjatut liheisryhmimme
auttavat ihmisid useilla paikkakunnilla: meilld on my6s
valtakunnallisia Teams-ldheisryhmii niille, jotka eivit
syystd tai toisesta halua tai voi osallistua ryhmiin paikan
paill.

Haluankin nostaa Irti Huumeista ry tekemén laheistyon
esille. Nopea, luotettava ja arvostava kohtaaminen on
liheisille tirkedd. Uskon, ettd ilman ty6timme moni
liheinen olisi mahdollisesti jadnyt kokonaan ilman palve-
luita tai palveluohjausta. Pahimmillaan palveluitta jidminen
on voinut vaikuttaa liheisen eliminlaatuun ja kenties
tydkykyyn.

Syyni siihen, ettei liheinen ole saanut palveluita
julkiselta puolelta, voi olla se, ettei niité ole osattu pyytid
tai tarjota, eivitki liheiset monesti tiedd, mistd apua
saa. Molemminpuolinen palveluohjaus julkisen puolen
palveluiden ja kolmannen sektorin toimijoiden vililld on
tirkedd. Toimintamme paikkaa suurta vajetta yhteiskun-
nassa. Toivonkin, ettd pddttdjit ymmartiisivit timén arvon
nykyistd paremmin tulevaisuudessa.

Mira Reponen, toiminnanjohtaja
Irti Huumeista ry

# LEDARE

[fran narkotika rf'i tiderna grun-

dades var det pa initiativ av forildrar som oroade sig for

att droganvindningen i samhillet hade okat. Forildrarna
upplevde ocksd att anhoriga till dem som anvinde droger inte
[fick tillrickligt med stod. Det har gatt 6ver fyrtio dr sedan
vdr forening grundades, och instillningen i samhdillet har
tack och lov forindrats, men dn i dag upplever anhoriga att
de inte uppmarksammas tillrickligt inom servicesystemet.

1 saval hilso- och sjukvardslagen som i socialvirdslagen
byfts det fram att missbrukar- och beroendevard eller —service
ska ges utgdende fran behovet av stod, vird och rehabilitering
hos personen, personens familj eller andra nérstdende. Aven
om detta har faststillts i lag anser anhoriga enligt vir under-
sokning fortfarande att de ofta limnas ensamma. I under-
sokningen fick vi svar av 600 anhiriga. Over hilften (51 %)
av dem som svarade upplevde sig ha limnats ensamma med
att fi krafterna att vicka till. Inte heller beslutsfattarna eller
politikerna upplevdes helt forsti situationen for en anhérig till
en person som tar droger: 77 % av dem som svarade upplevde
att beslutsfattarna inte forstir omfatiningen av problemet
kring droganvindning och hur det hir inverkar pa det finska
sambdillet.

Var uppgift dr att lyfta fram anhérigas situation och
sakerstilla att de far hjilp. Vara anhériggrupper leds av
kamrathandledare och hjilper minniskor pa flera orter: Vi har
ocksé landsomfattande Teams-anhiriggrupper for dem som av
ndgon orsak inte vill eller kan delta i grupper pa ort och stille.

Jag vill lyfta fram Fri frin narkotika rf:s anhirigarbete.
For anhoriga dr det viktigt med ett snabbt, tillforlitligt och
uppskattande bemotande. Jag tror att utan vart arbete skulle
mangen anhorig eventuellt ha blivit helt utan service eller ser-
vicehandledning. Att bli utan service kan i virsta fall inverka
pa den anhérigas livskvalitet och rentav arbetsformaga.

Orsaken till att en anhirig inte har fitt service pa den
offentliga sidan kan vara att denne inte har kunnat be om ser-
vicen eller inte har erbjudits service, och manga anhoriga vet
inte heller var de kan fi hjilp. Det dr viktigt med en inbirdes
servicehandledning mellan den offentliga sidans tjinster och
aktorerna i tredje sektorn. Vir verksambet lappar igen en stor
sambdllelig brist. Jag hoppas att beslutsfattarna skulle forsta

det hir dnnu bittre i framtiden.

Mira Reponen, verksambetsledare
Fri frin narkotika rf




# AJANKOHTAISTA

Irti Huumeista toimii
16.

Vankimessut

5.6.

Huudikoutsien Pop up -tapahtuma
Helsingin Kontulassa

10.6.

Huudikoutsien Pop up -tapahtuma Lappeenrannassa

6.—8.6.
Perheviikonloppu

24.-276.

SuomiAreena, Pori

26.6.

Kansainvilinen piivd huumeiden vidrinkéyton ja
laittoman huumausainekaupan vastustamiseksi

— llmoittautumiset ja tarkemmat tiedot
nettisivuillamme Irti Huumeista > Tapahtumat

Omainen, kerro
kokemuksistasi!

Millainen hyvinvointisi ja taloudellinen
tilanteesi on tilla hetkelli? Ovatko
sosiaaliturvaan tehdyt muutokset vaikuttaneet
niihin? Tuetko liheistisi aiempaa enemman?
Saatko tukea omaan jaksamiseesi?

Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma
(MIPA 2.0) keraa kyselylla tietoa muun muassa naista
kysymyksista. Sosiaaliturvaan ja palveluihin on tehty
viime aikoina merkittavia muutoksia. Tarvitsemme
tutkittua tietoa siita, miten muutokset nakyvat
omaisten arjessa, hyvinvoinnissa, taloudessa ja
palvelujen saannissa. Kyselyyn paasee vastaamaan
A-klinikkasaation sivuilla www.a-klinikkasaatio.fi

Irti Huumeistary:n
toiminnanjohtajaksi
Mira Reponen

IrT1 HuuMEIsTA Ry hallitus pddtti nimittdd toiminnan-
johtajaksi Mira Reposen. Hin on tyoskennellyt aiemmin
muun muassa Irti Huumeista ry:n kehitysjohtajana
sekd yhdistyksen viliaikaisena toiminnanjohtajana.
Reposella on yli kahdenkymmenen vuoden kokemus
Irti Huumeista ry:ssi tyoskentelysti.

Kehitysjohtajaksi puolestaan nimitettiin Janita
Maijanen. Hin on toiminut aiemmin muun muassa
Irti Huumeista ry:n vapaaehtoistoiminnan vastaavana
sekd viliaikaisena kehitysjohtajana.

Irti Huumeista ry:lle valittiin hallitus

IrTr HuuMEIsTA RY:LLE valittiin vuosikokouksessa

12.4. uusi hallitus. Hallituksen puheenjohtajana jatkaa
Sami Risinen. Muita jisenid ovat Jari Kyllénen, Virpi
Jaakkola, Pihla Keto-Huovinen, Sari Leinonen, Pekko
Oja, Kalevi Puonti, Jaana Frojdal, Tapio Jaakkola,
Marja Moisander, Juha-Pekka Piiskysaari, Leea Seger
ja Mikko Piiroinen.

5 Step -malli kayttoon laheistyossa

IrT1 HUUMEISTA RY aloittaa ensimmiisend Suomessa
5 Step -mallin kouluttamisen Alli Paasikiven sidition
tuella. Tind kevidnd Irti Huumeista ry:n tyontekijit
kouluttautuvat Irlannissa ja sen jilkeen he jalkauttavat
mallin suunnitelmallisesti muualle Suomeen. 5 Step on
tieteellisesti tehokkaaksi todistettu malli ldheisty6hon.

—> Mahdolliset lisatiedot 5 Stepiin liittyen:
janita.maijanen@irtihuumeista.fi.

Kuva: Birgitta Suorsa

@ Yle 13.3.2025

Ivaloon avattiin Suomen pohjoisin
neulanvaihtopiste — huumeiden
kaytto on lisaantynyt pohjoisessa
turismin myota

Huumeiden kaytto on lisaantynyt pitkalla aikavalilla
Pohjois-Lapissa, kertoo rikoskomisario Tuomas
Seikkula Lapin poliisista. Vaikkei tilanteessa ole
dramaattisia muutoksia, vaikuttaa Pohjois-Lapin
huumausainetilanteeseen turismin lisaantyminen.

— Alueelle tulee kausityontekijoita ja heidan joukossaan
on valitettavasti myos huumausaineiden kayttajia. Turistit
luovat osaltansa huumausaineille kysyntaa, kertoo Seikkula.

Lapin hyvinvointialue avasi talla viikolla lvalon terveys-
keskukseen Suomen pohjoisimman neulanvaihtopisteen,
jossa huumeiden kayttajat voivat vaihtaa kaytettyja neuloja
puhtaisiin ilmaiseksi.

Vaihtopisteella kaydaan anonyymisti ja samalla tarjotaan
myos terveysneuvantaa, kertoo terveyden edistamisen
koordinaattori Minna Lehtovare Lapin hyvinvointialueelta.

— Neulojen vaihtopisteen tavoitteena on torjua
tartuntatauteja. Kun kayttgjille on puhtaat valineet, eivat
taudit paase leviamaan. Lahtokohtana on, etta voimme
talla tavoin myos estaa huumekuolemia, kertoo Lehtovare.

@ Turun Sanomat 18.3.2025

Helsinki-Vantaalla on |oydetty jo
viisi kehonsisaista huumekatkoa
uuden laitteen avulla

Alkuvuoden aikana Helsinki-Vantaan lentokentalla on
uuden kuvantamislaitteen avulla paljastunut viisi tapausta,
joissa matkustaja on yrittanyt tuoda maahan kehonsa
sisalla huumausainetta. Tulli kertoo asiasta tiedotteessaan.
Tapaukset ovat nyt Tullin rikostutkinnassa.

Loydokset on tehty Tullin uuden henkilokuvantamislaitteen
avulla. Laitetta kaytetaan tilanteisss, joissa matkustajan
epaillaan salakuljettavan kehonsa sisalla esimerkiksi
huumeita. Tiedotteen mukaan uusi valvontalaite tehostaa
Tullin matkustajatarkastuksia ja saastaa seka Tullin etta
matkustajan aikaa, kun kuvantamista varten ei tarvitse
lahtea sairaalaan asti. Tarvittaessa myos satamasta
voidaan tuoda matkustajia kuvattavaksi lentokentalle.

Tulli on Suomessa ensimmainen lainvalvontaviranomainen,
joka on ottanut kayttoon kuvantamislaitteen. Ulkomailla on
kaytossa vastaavanlaisia kuvantamislaitteita.

MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA //

@ Yle 23.4.2025

Sinakin kayt ehka asioilla huumeiden
kayttohuoneessa — katso kattoon

Helsingissa moni yleisella paikalla sijaitseva vessa on
pienen pintaremontin tarpeessa. Yllattavan usein varsinkin
kattopaneelit ovat rikki tai raollaan.

Kyse ei ole tavallisesta kulumisesta.

Kattopaneeleja ei paase napeloimaan vahingossa.
Katonrajaan taytyy kiiveta, ja paneelin avaamiseen
tarvitaan monesti tyokaluja tai raakaa voimaa.

Selitys kattopaneelien huonolle kunnalle loytyy huumeista.

Kiinteistohuoltayhtio Aren viestinnasta kerrotaan, etta
huumeita ja niiden kayttoon liittyvia valineita loytyy usein
vessojen kattorakenteista ja esimerkiksi ponton vesisailion
sisalta.

Are vastaa paskaupunkiseudulla useiden suurten

likekiinteistojen ja kauppakeskusten huollosta.

Helsingin paliisin rikostarkastaja Kimmo Sainio vahvistaa
Aren kiinteistohuoltajien havainnot.

— Vessaja kaytetaan huumeiden kayttohuoneinga, ja niihin
voidaan katkea huumeita tai jemmata kayttovalineita.
Taivas on rajana, kun kekseliaisyydesta puhutaan, Sainio
kertoo.

Huumeita kaytetaan eniten siella, missa liikkuu eniten
ihmisia. Tama heijastuu myos vessojen kuntoon.

DIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // /7



# TUTKITTUA

Haastavissa elamantilanteissa
elavat kaipaavat itsenaisyytta

ja tunnustusta

Viitostutkimuksessa tarkasteltiin
haastavissa tilanteissa elavien ihmisten
parjadmistd Suomessa. Tutkimuksen
mukaan valtiolla olisi keinoja vaikuttaa
ihmisten pystyvyyteen.

HAASTAVISSA TILANTEISSA elévilld ihmisilld on paljon
omaan elimiinsi liittyvid pyrkimyksid, mutta esimerkiksi
mahdollisuuksien puutteen, vihiisten voimavarojen tai
niukkojen taloudellisten resurssien vuoksi he eivit usein
pysty tekemiin sitd, mitd haluaisivat.

Viitostutkimuksessa tarkasteltiin haastavissa
elimintilanteissa eldvien ihmisten pirjidmistd Suomessa.
Tutkimustulosten mukaan hyvinvointivaltio tuottaa
hyvinvoinnin ohella my6s epavarmuutta ihmisten eliméin
esimerkiksi toimeentulon ja etuus- ja palvelujirjestelmin
kautta. Niin oli silloin, jos esimerkiksi etuuspdatoksen
odottaminen esti muun tekemisen tai palvelun kaytto sitoi
paljon aikaa.

— Oman eldmin hallinnan heikentyminen tai esty-
minen aiheuttivat epdvarmuutta. Pystyvyys ja oman
elimin hallinta olivat tirkeitd itsendisyyden ja elimin
mielekkyyden vuoksi, sanoo viitoskirjatutkija Elina
Turunen Helsingin yliopiston tiedotteessa.

Valtiolla olisi keinoja vaikuttaa ihmisten pystyvyyteen.
Hyvinvointivaltio voisi Turusen mukaan vaikuttaa
konkreettisesti pystyvyyteen ja itsendisyyteen esimer-
kiksi mahdollistamalla ihmisen voimavaroja vastaavan

toiminnan tai tyéskentelyn, kokeilemalla entistd ennakoi-
tavampaa toimeentuloa ja panostamalla sellaiseen poli-
tiikkaan, joka mahdollistaa ihmisten oman toiminnan.
Tulosten perusteella olisi tirkedd kiinnittdd huomiota
sithen, mitkd yhteiskunnalliset prosessit ja instituutiot
tuottavat epdvarmuutta, ja miten hyvinvointivaltio voi
tehdd mahdolliseksi haastavissa eliméntilanteissa olevien
pystyvyyden ja itsendisyyden sekd tunnustuksen
ja kuulumisen. Jos kaikki eivit pysty tyydyttimdin
perustarpeitaan tai osallistumaan yhti lailla arjessaan
tai yhteiskunnan toimintaan, resursseja heitetdin
hukkaan, ja yhteiskunnallinen eriytyminen voi vahvistua.
Viitostutkimuksessa kysyttiin miten haastavissa
elimintilanteissa eldvit ihmiset pirjidvit 2000-luvun
alun Suomessa. Tutkimuksessa kysyttiin lisiksi, miten
haastavissa elimintilanteissa olevat ihmiset voivat
vaikuttaa elimiinsi, esimerkiksi minkilaisia mahdol-
lisuuksia sairautta ja toimeentulovaikeuksia kokevilla
yksiloilld on toimia ja vaikuttaa elimédnsi sekd miten
rakenteet helpottavat tai hankaloittavat parjdamisti.
Tutkimuksen aineistoina olivat koyhyyttd kisittelevit
kirjoituskilpailuaineistot, sairausvakuutuksen korvaamia
matkoja kisittelevd haastatteluaineisto ja tyottdmien
osallisuutta kisittelevd ryhmihaastatteluaineisto.

Lihde: Turunen, E. (2025). Pystyisin paljon enempidn:
Kaoyhyydessi ja muissa haastavissa tilanteissa elivien selviytyminen
2000-/uvun alun Suomessa. (Dissertationes Universitatis

Helsingiensis ; 53/2025) [véitoskirja]. Helsingin yliopisto.

Kuva: Pexels

Nuoret ovat entista kiinnostuneempia
politiikasta, mutta usko omaan
tulevaisuuteen on heikkoa

NUORISOBAROMETRI 2024 tutkii nuorten asenteiden
muutosta 199o-luvulta nykypdivdin. Totutusta poiketen
barometrissa tarkastellaan tietyn teeman sijaan

nuorten vastausten muutoksia tiedonkeruun keskeisiin
kysymyksiin 30 vuoden aikana. Osa kysymyksistd on
esitetty jo ensimmadisissd nuorisobarometritutkimuksissa,
joten vastaukset ovat vertailukelpoisia keskendin.

Yksi merkittavimmistd kolmen vuosikymmenen
aikana tapahtuneista muutoksista on nuorten kiinnostus
politiikkaan. Vuonna 2024 ainakin jonkin verran politii-
kasta on kiinnostunut 63 prosenttia, kun osuus vuonna
1997 oli noin kolmannes nuorista.

Nuorten kiinnittyneisyys suomalaiseen yhteiskuntaan
on vahvaa myG6s muutoin: 72 prosenttia nuorista kokee
kuuluvansa siihen kiintedsti ja luottamus useimpiin
yhteiskunnallisiin instituutioihin on noussut. Suomalaiset
nuoret kiinnittyvit luontevasti kansainvilisiin instituu-
tioihin: sekd eurooppalaiseksi itsensd kokevien nuorten
ettd Euroopan unionin jisenyyttd hy6dyllisend pitivien
nuorten maira on kasvanut.

Vahemmistot esilla

Aiempaa suurempi osa nuorista lukee itsensd vihemmis-
t66n sukupuolensa tai seksuaalisen suuntautumisensa
perusteella. Muunsukupuolisten nuorten osuus on noussut
nollasta noin kahteen prosenttiin vuosina 2015—2024.
Sukupuoli-identiteettinsd perusteella vihemmist66n
lukeutuvia nuoria on nykydin yhteensi 5 prosenttia.

Seksuaalivihemmist6jen kasvu on seurausta lihes
yksinomaan nuorten naisten lisidntyneestd vihemmist6on
lukeutumisesta, silld jopa neljdsosa nuorista naisista kertoo
nykydin kuuluvansa seksuaalivihemmistoon.

Usko tulevaisuuteen matalalla

Nuorten tulevaisuususko on laskenut merkittavasti.
Vuonna 2016 suurin osa (83 prosenttia) vastaajista suh-
tautui omaan tulevaisuuteensa optimisesti, mutta vuonna
2024 osuus oli endd 61 prosenttia.

Nuorten tyytyviisyyttd omaan elimdinsi on seurattu
Nuorisobarometreissa vuodesta 1997 lihtien. Tyytyviisyys
omaan elimiin on vaihdellut vuosien varrella hieman,
mutta trendi on kuitenkin ollut hiljalleen laskeva. Eniten
kiitettdvid arvosanoja annettiin 2002. Tuolloin arvosa-
nojen 9 ja 1o elimilleen antaneiden osuus oli 61 prosenttia.
Vuonna 2024 kiitettdvin arvosanan elimailleen antoi 44
prosenttia.

“Kuinka optimistisesti tai
pessimistisesti suhtaudut
omaan tulevaisuuteesi?”

2024
2021
2018
2016
2014

2008

. Erittain optimistisesti
. Optimistisesti
En optimistisesti enka pessimistisesti
Pessimistisesti

Erittain pessimistisesti

. En 0saa sanoa

Lihde: Happonen, K., Kiilakoski T (toim.). Nuoruuden kolme
vuosikymmentd. Nuorisobarometri 2024. Nuorisotutkimusseura,
Julkaisuja 251, Verkkojulkaisuja 189, valtion nuorisoneuvoston
Julkaisuja 78.
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#ASIANTUNTIJA

Kuka?

lrene Komu

- Tydskentelee Sininauhaliitossa kehittajana
Laheiset ja paihteet -tydalalla

- Opiskelee talla hetkelld sosionomiksi,
on myos filosofian maisteri

- Kehittaa Iaheistyota yhdessa muiden toimijoiden
kanssa, lisatietoa tyosta 10ytyy sivuilta kuivinjaloin.fi.

Liaheistyon kehittija

Irene Komu pitia esilld liheisten oikeutta apuun.

IRENE KOMU TOIMII Sininauhaliitossa kehittdjini
Liheiset ja piihteet -tyoalalla. Hinen ty6honsi kuuluu
muun muassa kehittdmis- ja verkostoty6 sekd ryhmén-
ohjaus. Komu on ollut mukana kehittimissi liheistyotd
vuodesta 2018, hieman eri painopistealueilla. Pitka-
kestoisena tavoitteena tyossi on se, ettd kuormitta-
vassa tilanteessa olevien piihteidenkiyttijien liheisten
voimavarat lisdéntyisivit ja liheisten tuen tarve tunnis-
tettaisiin palvelujirjestelméssd paremmin.

Komu iloitsee siité, ettd pienen tauon jilkeen ensi
syksynd on mahdollista jirjestdd pdihdesensitiivinen
eroryhmi, joka pidetdin verkossa. Moni on antanut
positiivista palautetta verkossa kokoontuvista ryhmisti,
erityisesti pienelld paikkakunnalla asuvalle ryhmi voi
olla saavutettavampi.

— Ja helpotusta voi tuoda my®és tieto siitd, ettei
ryhmissi vilttimitti ole tuttuja, joihin tarvitsisi
térmiti ruokakaupassa, Komu sanoo.

Komun mukaan monelle piihdesairaudesta kirsivin
liheiselle on vaikeaa kertoa tavallisessa eroryhmissi
sitd, ettd ero johtui nimenomaan piihteidenkiytosti.
Sen takia voi olla helpompaa osallistua ryhmiin, jossa
on muita saman kokeneita. Vertaisilta voi saada erityisti
tukea ja ymmirrystd. Moni alkaa vasta eroryhmissi
ymmirtid, mistd pdihderiippuvuudessa on kysymys, ja
miten riippuvuussairaus usein vahingoittaa lihisuhteita.

Palveluita tarvitaan lisaa

Alkuvaiheessa erotyé oli keskeisessi roolissa Komun
tydssid, nykyddn ty6 on monipuolisempaa ja enemmin
verkostopainotteista. Komu kertoo, ettd juuri talld
hetkelld heilld on meneillddn kysely hyvinvointialueille,
jossa selvitetddn, millaisia palveluita niilld on tarjolla
ldheisille sekd millaisia kumppanuuksia niilld on
jarjestojen kanssa. Toinen tirked uusi avaus on liheis-
kokemuskehittijien ryhmi, jossa on liheistilanteen
kokemusasiantuntijoita eri puolilta Suomea.

— Ryhma on tosi aktiivinen. Heilld on kehittimis-
ideoita niin liheisten kuin ammattilaisten tueksi, iloitsee
Komu.

Suomessa arvioidaan olevan noin pari miljoonaa
piihteitd kdyttivin laheistd. Poikkileikkaavaa on yleensi
se, ettd liheiset kokevat jadvinsd hyvin yksin. Komun
mukaan tarve avulle on suuri. Vaikuttamis- ja kehitti-
misty6td paihteitd kdyttivien liheisten aseman hyviksi
onkin jirjestdissd pyritty tekemidin pitkijinteisesti.

Liheiselld on aina oikeus apuun

Pitkiddn laheistyotd kehittineend Komu on toki nihnyt
sen, miten huumeita kdyttiviin ihmisiin ja heididn
ldheisiinsd on suhtauduttu ja suhtaudutaan edelleen.

— Piihdesensitiivisissd menetysryhmissi tulee esiin,
ettei liheisen kuolinsyyti vilttdmattd uskalleta jakaa
muille. Lihipiirin asenne ei ikivi kylld usein rohkaise
kertomaan.

Ryhminohjaus on hinen lempilapsensa, vaikka sithen
on nykydin vihemmin aikaa. Komu kokee ryhménoh-
jaamisen merkityksellisend ty6nd. Hinen mielestddn
on etuoikeus saada ohjata vaikkapa menetysryhmii,
jossa ryhmaldiset vertaistuen myo6td 16ytyvit pikkuhiljaa
eliminhalunsa valtavan surun keskella.

Ty6 on vahvistanut Komun kisitysti siitd, ettei
huume- tai muu pdihderiippuvuus katso sosiaalista
asemaa tai sitd, ettei ihmisen elimissi olisi ollut rakkautta
tai rajoja. Komu huomauttaa, ettd mys liheiselld itsellddn
voi olla vddranlaisia kisityksid esimerkiksi siitd, millaisiin
palveluihin hénelld on oikeus.

— Liheiselld on oikeus hakea apua pdihdepalveluista,
vaikka piihderiippuvuutta sairastava ei olisi tuen tai
hoidon piirissid. My6s oman itsensd vuoksi saa mennd
hakemaan apua.

Liheistenpiivi nostaa

ldheiset ndkyviin

Piihdetoimijoiden liheistydn verkosto, jota Sininauhaliitto
ja Irti Huumeista ry yhdessi koordinoivat, jirjestid vuosit-
tain 5. toukokuuta Liheistenpdivin. Pdivin tarkoituksena
on tuoda nikyville liheisten kokemuksia ja asemaa seki
muistuttaa, ettd myos riippuvaisten liheiset tarvitsevat
apua ja tukea. Komu toivoo my6s ammattilaisen saavan
piivistd paljon ajateltavaa ja ammennettavaa tyohonsi.

Tidmin vuoden teemana Liheistenpiivissi oli liheisen
turvallisuus.

—Turvallisuus on liheisend olemisessa hyvin keskeinen
teema, Komu sanoo.

Hiin toivoo, ettd paihderiippuvuutta sairastavan
liheiset pysdhtyvit pohtimaan omaan turvallisuuttaan ja
sen vahvistamisen mahdollisuuksia.

— Joskus esimerkiksi vikivallan uhka on perheessi niin
normalisoitunut, ettd turvaton olo on arkipdivdd. Ndin ei
kuitenkaan tarvitse olla, Komu huomauttaa.



#MYOSLAHEISET

useln itsensa

Kun ihminen sairastuu paihderiippu-
vuuteen, hinen liheisensda huomio siirtyy
sairaaseen. Laheiskokemusasiantuntija
Tiian vastaanotolla yritetidn kiinnittid
huomiota sithen, ettd sairastuneen
laheinen loytiisi taas itsensd ja sen, mikd
tuo iloa elamddan.

IRTI HUUMEISTA RY:N vapaaehtoinen Tiia on pitanyt
liheiskokemusasiantuntijan vastaanottoa Helsingin
Malmilla yhteistyossd Helsingin kaupungin kanssa kaksi
ja puoli vuotta. Kyseessi on pilottihanke kaupungin
kanssa. Tiia kiittelee kaupunkia hyvisti yhteistyostd,
hin on saanut esimerkiksi itse pdattdd sopivan vastaan-
ottopdivan.

— Valitsin perjantain, silld ajattelin sen olevan hyvi
piivi keventdmiin tulevaa viikonloppua. Viikonloput
voivat olla liheisille vaikeita, hin sanoo.

Monesti huumeita kayttivien ihmisten liheiset ovat
itse hyvin epitoivoisessa tilanteessa. He haluaisivat
liheiskokemusasiantuntijalta suoria ratkaisuja tilan-
teeseen ja tuskastuvat, kun tilld ei ole antaa sellaisia.
Tiia sanoo silloin mielelldin vievinsi puheen liheiseen
itseensd.

Liaheinen unohtuu

Kun liheinen sairastuu piihderiippuvuuteen, alkaa
kaikki helposti pyorid sairauden ymparilli. Huumeita
kayttavin ihmisen liheinen helposti unohtaa itsensi
ja omat tarpeensa. Tiia sanoo huomaavansa, ettd usein
liheiset puhuvat vastaanotolla huumeita kiyttavisti,
eivit itsestddn. Hin haluaa ohjata ajatuksen siihen, ettd
liheinen muistaisi my9s itsens.

— Joskus ollaan onnellisia siitd, ettd se, jolla on
ongelmia, nukkuu olohuoneessa. Muu perhe kulkee
varpaisillaan, ettei timd vain herdisi. Muistutan,
etti se ei vaikuta oikealta elimilti, Tiia kertoo.

Vaikka aiheet ovat rankkoja,
sanoo Tiia saavansa paljon

siitd, ettd voi auttaa laheisia.
Myds hanelld itselladn on
lahipiirissdan huumeita kayttavia.

dheiset unohtavat

Jokainen reagoi omalla tavallaan

Kun liheiset tulevat puhumaan omasta tilanteestaan
Tiian vastaanotolle, ovat he usein hyvin visyneiti.
Monesti on kiynyt niin, ettd esimerkiksi omat sosiaaliset
kontaktit ovat jadneet vihille, myos omat harrastukset
ovat saaneet jaidi, eikd huomio kiinnity muihin per-
heenjiseniin. Ihmiset my6s reagoivat tyohon eri tavalla:
osa pakenee liheisen tilannetta t6ihin, ottaa ylimadraisid
vuoroja tai tekee ylit6itd, toiset taas joutuvat jadmain
sairauslomalle.

Tiia sanoo, ettd joskus myos sukupuoliroolit nakyvit
hinen vastaanotollaan. Miesten on edelleen vaikeampi
hakea apua tilanteeseen. Kun sitten vaikkapa huumeita
kdyttdvin isd saapuu vastaanotolle, aistii Tiia, ettd
kyseessd on hyvin herkkd tilanne. Vililld hin myds sanoo
kuulevansa isien suusta sellaisia toimintatapoja, joita hin
el itse allekirjoita.

— Huumeita kiyttéviin liittyvét stigmat ovat niin
syvilld, ettd usein on vaikeaa muistaa kyseessi olevan
sairaus. My6skddn rahalla ei sairautta saa ostettua pois.

Myos pariskunnat ovat tervetulleita Tiian vastaanotolle.
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Laheiskokemusasiantuntija
Tiia sanoo monen olevan
huolissaan, etta han kirjaa
keskustelut esimerkiksi
Apottiin. Han rauhoittelee,
ettd vastaanotolla kdytavat
keskustelut ovat anonyymeja
jaluottamuksellisia.

Helpotusta oloon

Liheiskokemusasiantuntija Tiia sanoo usein huomaavan-
sa, ettd vastaanoton jilkeen ldheisen olo on helpottunut.
Sen nikee usein kehonkielestd. Joku saattaa laittaa
vastaanoton jilkeen hinelle viestid, ettd on kerrankin
kiinnittinyt huomiota itseensa.

— Iloitsen aina, kun joku kertoo vaikkapa ostaneensa
kauan haaveilemansa mehupuristimen.

Tiia huomauttaa, etti hin ei oleta liheisen vilttimaitta
haluavan tulla hinen vastaanotolleen uudelleen. Yleensi
liheinen voi kdydd yhdestd kolmeen kertaan, mutta jotkut
kayvit useamminkin hinen vastaanotollaan, jos siltd
tuntuu. Joku taas saa helpotusta jo yhdestd tapaamis-
kerrasta. Tiia my6s huomauttaa, ettd hin ymmdrtad,
jos joku ei syystd tai toisesta halua tulla hinen vastaan-
otolleen uudelleen, kaikkien kemiat eivit esimerkiksi
kohtaa ja se tdytyy hyviksya. Silloin hin saattaa ohjata
ldheisen esimerkiksi vertaisohjattuihin liheisryhmiin.

Kateus kuuluu my6s elimiin

Tiia ohjaa myos vertaisohjattua liheisryhmid Vantaalla.
Hin pohtii, ettd moni huumeita kayttivin liheinen kokee
olonsa yksindiseksi, silld liheiset ystivit ovat saattaneet
kaikota. Liheisten vertaisryhmit ovat hyvi keino saada
ystdvid, jotka ymmartdvit liheisen tilannetta. Tiia sanoo
haluavansa itse korostaa siti, etteivit liheiset keskustelisi
keskendin pelkistddn huumeita kiyttivin tilanteesta,
vaan keskittyisivit yhteiseen mukavaan tekemiseen.

Joskus kiy niin, ettd toisen liheisen tilanne alkaakin
parantua ja toisen taas ei. Tiia muistuttaa, ettd sellainen
kuuluu elimidn. Hin sanoo, ettd negatiiviset tunteet ovat
myos sallittuja.

— Mielestini my6s kateus on aivan hyviksyttivii
ystavyyssuhteissakin.

Teksti ja kuvat: Lotta Jokinen

Tiian vastaanotosta sanottua:

“Menin ensimmaiselle vastaanotolle Tiian
luokse todella maassa. Olin jo hilkulla perua
tapaamisen, koska edeltavina paivina oli
sattunut ja tapahtunut taas jotain sellaista,
etta olin todella itkuinen ja hukassa. Lahdin
kumminkin sovittuun tapaamiseen ajatuksella,
etta ei se voi ottaa, jos ei mitaan annakaan.

Ensimmainen kokemus oli mieleenpainuva ja
aarimmaisen tarkea minulle oivaltaa mihin
kannattaa panostaa — itseensa. Istunto
paattyi liian akkia. Ja mika parasta, niin
Iahdin tapaamisesta hymyssa suin. Paiskattiin
eteisessa viela jotain alytonta huumoria ja
nauroimme aaneen.”

— Tartsi

—> Tiia ottaa vastaan paihteita kayttavien I3heisia
Helsingin kaupungin Malmin paihde-
poliklinikalla parittomien viikkojen
perjantaisin klo 13-16. Ajan voit varata
Tiialta joko sahkopostitse tai jattamalla
yhteydenottopyynndn puhelimeen.

Kayntiosoite: Soidinkuja 6 A, 2. krs, huone 231.
Yhteystiedot: p. 044 493 6414 tai
tiia.vapaaehtoinen(irtihuumeista.fi.
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Laheiskokemusasiantuntija
Filip Muhonen pitdméssa
puheenvuoroaan.

Irti Huumeista ryn infossa

Jja kokemusasiantunitijan

pu/yeenvuorasm pobdiz‘z‘iin
muun muassa ldbeisrybmien
vatkutukseen z‘OiPumis rosessissa.

info sekd kokemusasiantuntijan
tilaisuus pidettiin Tikkurilan liheisten ryhmissi
maanantaina 3.2.

Tilaisuudessa liheiskokemusasiantuntija Leea Seger
kertoi yhdistyksen toiminnasta valtakunnallisesti seké
liheisten vertaistukiryhmistd. Lisiksi pohdittiin ryhmien
vaikutusta ldheisiin ja sitd, voiko ryhmilld olla vaikutusta
liheisen toipumisen kannalta.

Tilaisuudessa yhdistyksen pitkdaikainen liheis-
ryhminohjaaja Auli Mustonen, hin kertoi vuonna
1993 perustetun Vantaan ryhmin toiminnasta seki
tuoreesta, vuoden 2025 helmikuussa, perustetusta
Kivistén ryhmist.

Liheiskokemusasiantuntija Filip Muhonen piti
tapahtumassa omaan kokemukseensa perustuvan puheen-
vuoron. Muhonen on piihteiden kiyttdjin liheinen ja
lisaksi hanelld on omaa kokemusta paihderiippuvuudesta,
siitd toipumisesta sekd muutoksesta.

Muhonen kertoi, ettd osallistuminen ryhmain on
auttanut hintd tunnistamaan ja ymmdrtiméin syvemmin
omia kéyttdytymismallejaan.

— Ryhmiissi olen saanut tukea ja voimaa muiden
kokemuksista.

Muhonen sanoi, ettd hinelle kokemusten jakaminen
ryhmissi on tie toipumiseen ja muutokseen.

— Yksin ei tarvitse olla, yhdessd me pystymme,
Muhonen summasi ajatuksiaan.

Teksti: Leea Seger, Filip Mubonen ja Lotta Jokinen —Kuva: Leea Seger
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Laheistyo ja "Vii
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menetelman merkitys siina

LAHEISTYOSSA HUOMAA USEIN, etti liheiset ovat
unohtaneet omat tarpeensa ja oman hyvinvointinsa, jopa
niin, ettd osa kokee, ettei edes ole oikeutettu apuun tai
tukeen. Tilanteesta koetaan hipeii, ja se voi estid avun
hakemisen. Myos syyllisyydentunne on usein este avun
hakemiselle.

Liheistyon tarkoituksena on yhdessi liheisten kanssa
pohtimalla saada heidit oivaltamaan oman hyvinvointinsa
merkitys ja tirkeys sekd rohkaista heitd avun piiriin.
Tilanteisiin ei tarjota suoria ratkaisuja ja neuvoja, vaan
tarkoituksena on saada liheinen itse miettimiin eri
ratkaisuvaihtoehtoja.

Liheisen oman hyvinvoinnin korostaminen on tirked.

Ilman omaa jaksamista ei my6skdin pysty olemaan
piihteitd kdyttavin liheisensi tukena.

Usein tapaamisissa liheinen ajattelee aina ensin
piihteidenkdyttdjdd, omaa jaksamista ei mietiti, eiké
sithen kéytetd aikaa. Liheisen omat oikeudet normaaliin
elimiin ovat unohtuneet ja erilaisten, jopa uhkaavien ja
vikivaltaa sisiltivien tilanteiden sietimisesti on tullut
arkipdividd: ne ovat niin sanotusti normalisoituneet
liheisen eldmissi, ja niitd usein vihitelldin.

Irti Huumeista ry:ssi tilanteeseen havahduttiin ja
edelld kuvattuihin tilanteisiin pddtettiin etsid sopiva
menetelmd. Tutkittuun nidytt66n perustuva, UK ADF
Research Groupin luoma kansainvilinen menetelmi,
7s-steps method”, tuntui tarkoitukseen parhaimmalta.

Viiden askeleen menetelmissi kiinnitetiin edellid
mainittuihin asioihin huomiota ja yritetdin saada

liheinen itse huomaamaan tilanteen kuormittavuus
sekd annetaan liheisen kiyttoon tyokaluja, joilla
liheinen pystyisi parantamaan omaa jaksamistaan
vaikeassa elimintilanteessa.

Viiden askeleen menetelmi tuo liheisty6hon
strukturoidun tyénikokulman ja -otteen. Menetelmi
antaa tyontekijille selkedn tyo- ja lihestymistavan,
milld liheisen tarpeet sekd voimavarat huomioidaan ja
arvioidaan, ja minki perusteella tapaamisia on helppo
lihted toteuttamaan ja viemiin eteenpiin liheisen
tarpeet edelld.

Menetelmai pitdd sisdllddn, nimensd mukaisesti,
viisi "askelta” eli tapaamista liheisen kanssa.
Jokaisessa tapaamisessa on oma aiheensa ja niissd
kdyddin lipi liheisen hyvinvoinnin kannalta tirkeitd
asioita. Ensiksi kartoitetaan alkutilanne ja sen kriittiset
pisteet, kdyddin lipi liheisen omaa tukiverkostoa,
tiedon tarvetta piihteistd ja palveluista sekd asiakkaan
tai liheisen omia selviytymiskeinoja.

Menetelmai kiytetddn useissa maissa, ja se on
osoittautunut hyviksi sekd tulokselliseksi tyovilineeksi
piihdeongelmaisten liheisten kanssa tyoskennellessi.
Irti Huumeista on ensimmaiinen taho Suomessa,
joka tuo metodin kiyttoon, ja toivomme, ettd siitd
on hy6tyd monelle liheiselle tulevaisuudessa.

Virpi Jaakkola ja Timo Miettinen

Laheistyonkeskuksen tyontekijat



# KIRJAILIJA

Kirja addiktiosta

Entinen ruppuvuussairas halusi
koota kirjan kansiin tarinoita
sutd, kuinka riippuvuus syntyy.
Kirjan henkiloiden nimet

on muutettu, mutta ihmiset
tarinoiden takana ovat aitoja.

Filip Muhonen on kirjoittanut kirjan yhdessd Tomi
Salakarin kanssa addiktiosta ja pdihderiippuvuudesta.
Miehelli itselldin on kokemusta aiheesta, sillid hin kirsi
itse pitkddn riippuvuussairaudesta. Kirjan kansien viliin
on koottu kolmen ihmisen tarina siitd, miten he ovat
ajautuneet piihdemaailmaan. Siitd pois pddsemiseksi
tarvitaan liheisten ja ammattilaisten tukea.

— Henkilot valikoituivat kirjaan siten, ettd ajattelin
heidin olevan hyvii esimerkkejid ilmiéstd. Olen tutus-
tunut heihin vuosien varrella tydssi ja sen ulkopuolella,
Muhonen kertoo.

Kirjan henkildt eivit esiinny oikeilla nimillddn, silld
kirjailijat ovat halunneet suojella teoksessa esiintyvid
henkiléitd. Muhonen pohtii my®s, etti tietty kasvotto-
muus saattaa auttaa lukijaa asettamaan itsensd henkilon
asemaan. Piihdeilmi6ti padsevit kommentoimaan myds
alan ammattilaiset.

— Kirjan pdidhenkildille yhteistd on kuulumattomuuden
tunne. Niinpi he paityvit 16ytimiin kuuluvuuden
tunnetta piihteistd ja paihteitd kiyttivistd ihmisistd,
Muhonen sanoo.
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Mubhonen itse on suomalais-venildinen. Lapsuudessa
tuntui siltd, ettei kuulunut oikein minnekéin. Jadkiekko
tarjosi vilkkaalle pojalle pakokeinon sekd toi kuulu-
vuuden tunnetta. Muhonen sanookin toivovansa, etti
jokainen loytiisi paikan, jossa voisi kokea olevansa hyvi
ja arvokas.

— Monesti riippuvuus voi lihted kaveriporukan
leikkimisestd. Moni miettii, ettd ei tdssd mitdin, timi
homma on kontrollissa, kunnes ei enii ole. Tarvitaan
paljon pokkaa sanoa, ettd timd peli ei vetele, Muhonen
pohtii.

Nyt jo pitkiddn raittiina ollut mies tekee itse paihde- ja
nuorisoty6td. Hin jakaa nuorille omaa tarinaansa ja
kertoo siitd, miten riippuvuus syntyy. Padttdjit eivit
Muhosen mielestd aivan ymmarri aiheen vakavuutta,
vaikka esimerkiksi huumekuolemat ovat olleet jo pitkddn
nousussa.

— Pitiisi ottaa kaikki keinot kiytto6n. Ajattelen niin,
ettd hoitoon piddsyi pitiisi helpottaa entisestddn. Jos
joku haluaa hoitoon juuri nyt, niin hoitoon pitéisi padsti
saman tien, ei kahden tai kolmen viikon péistd. Silloin
voi olla jo lilan my6hiistd, Muhonen summaa.

Filip Muhonen tekee

t6ita Irti Huumeista ry:n
L Nuorisokoutsitoiminnassa
- huumetydntekijana.
Muhoselta on aiemmin
ilmestynyt kirja King
of the Street, jossa
kerrotaan hdnen oma
eldméantarinansa.

# KIRJAESITTELYT

EVIN CETIN
JENS LILIESTRAND

KARU, VAIKUTTAVA
KUVAUS RUOTSIN
VERISILTA KADUILTA

Heini Kilpamaki:
Aseman nainen
[Imestynyt 18.2.2025. Into Kustannus, 197 sivua

KARU LAPILEIKKAUS ASUNNOTTOMUUDESTA ja kodittomuudesta 2020-luvun
Suomessa.

Viisikymppinen Sari on tuttu niky Helsingin pddrautatieasemalla. Hinet voi
nihdi tyontdmissd omaisuuttaan kirryssidn, mukana on muun muassa satojen
elokuvien kokoelma. Rahaa saadessaan hin yopyy hotelleissa. Arkensa nainen
jakaa muiden juna-asemalla asuvien sekd satunnaisten ohikulkijoiden kanssa.
Sari on osa varjoyhteiskuntaa, joka ei aina satu tavallisen tydmatkalaisen silmiin.

Kirjassa Sari sekd muut hinen kaltaisensa kertovat, miten hyvinvointivaltio
Suomessa voi tippua kaikkien turvaverkkojen lipi sekd menettdd uskonsa
yhteiskuntaan. Mistd ihmisarvo, yhteiso ja koti muodostuvat?

Jens Liljestrand, Evin Cetin:

Jengisotien kasvot

lImestynyt 8.5. Into Kustannus, 131 sivua

PaARrI vuoTTA SITTEN entinen poliitikko ja juristi Evin Cetin kyllistyi tyohonsd
asianajajana maassa, jossa nuorten poikien murhista on tullut oikeusjirjestelmassi
tyoskenteleville arkea. Héin paidtti kohdata kuunnella rikollisten omia kokemuksia ja
yrittdd ymmairtdd ongelmien taustoja, jotta niille voitaisiin 16ytdd ratkaisuja.

Kirjassa etsitddn vastauksia sithen, miksi Ruotsissa, yhdessd maailman rikkaimmista
maista, on kokonainen sukupolvi, joka tekee raakuuksia.

Cetin kohtelee katurikollisia vertaisinaan, kuuntelee, eikd tuomitse. Hin haluaa
16ytda vastauksia kysymyksiin siitd, mikd ajaa nuoret jengeihin ja mikéd saa ihmisen
tekemdin vikivaltaa esimerkiksi lapsuudenystivilleen. Kirja on kirjoitettu yhdessi
palkitun toimittajan ja kirjailijan Jens Liljestrandin kanssa. Suomenkieliseen teokseen
on kirjoittanut esipuheen Helsingin Sanomien rikostoimittaja Anne Kantola.

Annukka Vauhkonen:

Matka itsesi puolelle
lImestynyt 12.2.2025. Bazar, 107 sivua

ITSENSA KUUNTELEMINEN EI ole aina helppoa. Joskus on haastavaa yllipitad lempeda
mielentilaa ja olla vaipumatta ankaraan sisdiseen puheeseen. Kuinka asettua itsensd
puolelle silloin, kun omat henkiset ja fyysiset voimavarat ovat vihissa?
Hyvinvointivalmentaja Annukka Vauhkonen opastaa kirjassaan, miten luottaa
itseensi silloinkin, kun on oman jaksamisensa rajoilla tai vaikeuksien keskelld.



Tule mukaan toimintaamme!

Ota yhteytta info@irtihuumeista.fi
ja kysy mahdollisuuksista.

Seuraa meita somessa!

ﬂ @irtihuumeista

® @IrtiHuumeista
Q @irtihuumeistary

@ eirtiHuumeistary
@irtihuumeista

/ }’(f.i-' huumeista - %MI’LC elamissa

0800 980 66

Irti Huumeista -puhelin

Ma-to  9-15/18-21
Pe 9-15

Irti Huumeista -pubelin tarjoaa anonyymisti ja maksuttomasti tietoa, tukea,
i isti ja kesk lua seka pah hjausta jak
elamanti . Puheluihin koulutetut hioi e ja
ammattitaitoiset iydntekijamme. Meita sitoo vaiticlosopimus.

Meille voit spattan matalalla kynnyksalld iiman pelkoa tupmitsemisesta tai
ennakkoluuloista,




