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# PAAKIRJOITUS

tehtivini on taata,
ettd lastensuojelun ehkiisevi sosiaality ja terveydenhuolto
toimivat saumattomasti yhdessi. Ndin varmistetaan se, ettd
lapset ja perheet saavat tarvitsemansa tuen mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Tdmi edellyttad selkeitd toiminta-
malleja ja resursseja, joiden avulla voidaan ennaltaehkaistd
syvempid ongelmia perheiden arjessa.

Lastensuojelun ehkiisevin tydn integrointi peruspalve-
luihin, kuten neuvoloihin ja kouluihin, on avainasemassa.
Varhaiset tukitoimet mahdollistavat ongelmien tunnista-
misen ennen kuin ne kirjistyvit, ja timd lahestymistapa
tukee koko perheen hyvinvointia. Terveydenhuollon
ammattilaisten rooli tdssd yhtilossd on kriittinen — heiddn
tulee olla perilld lastensuojelun tarpeista ja osata ohjata
perheet oikean avun piiriin tarvittaessa.

Sijoitettujen nuorten kohdalla erityissosiaalityon ja
erikoissairaanhoidon rajapinnat vaativat erityisti
huomiota. Piihteiden kiytolld, koulupulmilla
ja rikollisuudella oireilevien nuorten
elimintilanteet ovat usein monimutkaisia,
ja heiddn tarvitsemansa palvelut vaativat
korkeatasoista koordinaatiota ja yhteistyGti
sosiaalityontekijoiden ja terveydenhuollon |
ammattilaisten vililli. On vilttimitonti,
ettd ndmd rajapinnat toimivat kitkatto-
masti, jotta nuoret saavat tarvitsemansa tuen.

Investoinnit koulutukseen ja ammatti-
laisten osaamisen kehittimiseen ovat olennaisia.

Timi tarkoittaa jatkuvaa koulutusta ja tyonoh-

jausta sen varmistamiseksi, ettd sosiaali- ja terveysalan
tyontekijit pystyvit vastaamaan muuttuviin vaatimuksiin
ja tarpeisiin. Vain siten voimme varmistaa, ettd palvelujir-
jestelmdmme on valmis kohtaamaan perheiden haasteet
tehokkaasti ja inhimillisesti.

Haluan korostaa, ettd perheiden voima piilee yhteen
hiileen puhaltamisessa ja vertaistuessa. Vertaistuki on
korvaamatonta, ja se auttaa perheitd, niin lapsia kuin
aikuisiakin, tuntemaan, etteivit ne ole yksin haasteidensa
kanssa. Meidin tehtdvimme on tukea titd yhteisollisyyden
rakentamista, tarjota keinoja ja tiloja vertaistuen 16ytdmi-
seen, ja ennen kaikkea varmistaa, ettéd jokainen lapsi ja perhe
tuntee olonsa turvalliseksi ja pddsee vertaistuen piiriin.

Timi on sitoutumisemme — varmistaa, ettd perheessi
todella on voimaa, joka kantaa vaikeidenkin aikojen yli teki
Suomen hallitus mitd hyvinsi talouden tasapainottamiseksi.

Mirka Vainikka, toiminnanjobtaja

#LEDARE

ar att
garantera att barnskyddets forebyggande socialarbete och
hilsovirden fungerar smidigt tillsammans. Det sikerstiller
att barn och familjer i ett sa tidigt skede som majligt far det
stod de behover. Det hir forutsitter tydliga verksambetsmo-
deller och resurser med vilkas hyilp man kan forebygga storre
problem i familjers vardag.

Integreringen av barnskyddets forebyggande arbete inom
basservicen, som radgivningar och skolor, spelar en central roll.
Tidiga stodatgirder gor det mdjligt att identifiera problem
innan de blir alltfor stora, och det hér tillvigagingssittet
stoder hela familjens vilmdende. I den hir ekvationen dr
hilsovdrdspersonalens roll ytterst viktig — de ska vara insatta
i barnskyddets behov och de ska vid behov kunna styra famil-

Jerna till ritt hjalpinstans.

Nir det giller placerade unga kriver kontaktytorna mellan
specialsocialarbetet och specialsjukvirden sirskild
uppmirksambet. Situationen for ungdomar, i
vars liv det finns skolproblem, drogbruk och

kriminalitet, ar ofta komplicerad, och tjins-
terna de behiver kriver god koordinering
och samarbete mellan socialarbetare och
hilsovardspersonal. Kontaktytorna mdste
fungera smidigt for att de unga ska fi det
stod de behéver.
Investeringar i uthildning och utveck-
ling av professionell kompetens spelar en
vdsentlig roll. Det hir innebir stindig fortbild-
ning och arbetshandledning for att man ska kunna
sakerstilla att social- och hilsovirdens personal ska kunna
svara pa skiftande krav och behov. Endast si kan i forsikra
0ss om att vdrt servicesystem Gr redo att mota familjernas
utmaningar pa ett effektivt och humant sitt.

Jag vill understryka att familjernas styrka ligger i gemen-
samma mdl och kamratstod. Kamratstodet dr oersittligt och
det hjalper familjer, bide barn och vuxna, att kinna att de
inte dr ensamma med sina utmaningar. Var uppgift dir att
stoda utvecklingen av sidan gemenskap, erbjuda metoder och
utrymmen dir man kan hitta kamratstod, och att framfor
allt se till att alla barn och familjer kinner sig trygga och har
tillging till kamratstodet.

Det hir forbinder vi oss till — vi ser till att familjer verkli-
gen har krafter som bar ocksi genom svara tider, oberoende av
vad Finlands regering gor for att balansera ekonomin.

Mirka Vainikka, verksambetsledare




Irti Huumeistary:lle
uusi hallitus

IrT1 HuuMEIsTA sa1 kevitkokouksessa 20.4.

uuden hallituksen. Uuteen hallitukseen kuuluvat

Sami Risinen (puheenjohtaja), Jari Kyllonen (vara-
puheenjohtaja), Virpi Jaakkola, Pihla Keto-Huovinen,
Sari Leinonen, Pekko Oja ja Kalevi Puonti. Vara-
jisenid ovat Jaana Fréjdal, Tapio Jaakkola, Marja
Moisander, Juha-Pekka Piiskysaari ja Leea Seger.

Juhlagaalan liput myyntiin

IrT1 HUUMEISTA RY tdyttdd tind vuonna 40 vuotta.
Juhlavuosi huipentuu Kimallegaalaan lauantaina 12.10.
kello 18 alkaen. Gaalailta on yhteydessid Superviikon-
loppuun, mutta liput ovat myytivissi erikseen. Lippujen
hinta on alempi aina 22.6. asti, joten ole nopea! Lippujen
tuotoilla tuetaan Irti Huumeista ry:n ty6td huumeita
kdyttavien ja heiddn liheistensd tueksi. Lippujen hinta
kattaa illan ohjelman, pientd purtavaa ja alkoholittoman

alkudrinkin. Artistikattaus piivittyy edelleen, mutta nyt

mukana ovat ainakin Janus Hanski ja Petra Gargano.

Irti Huumeista toimii
1156.

Y1i rajojen -kesifestarit

25.-28.6.

SuomiAreena

26.6.

Kansainvilinen huumeiden vastainen piivi

—> limoittautumiset ja tarkemmat tiedot
nettisivuillamme Irti Huumeista > Tapahtumat

Irti Huumeista esitti lausunnon
lakivaliokunnalle

IrTr HuumEisTa Lausul eduskunnan lakivaliokunnalle
3.5. valvotusta kdyttotilasta huumeita kayttaville. Irti
Huumeista kannattaa sitd, ettd aloitettaisiin lainval-
mistelu mahdollistamaan huumausaineiden kiyttotila-

kokeilu.

SUOMI

Irti Huumeista SuomiAreenassa

SUOMEN SUURIN YHTEISKUNNALLINEN festivaali Suo-
miAreena jirjestetddn heti juhannuksen jilkeen 25—
28.6.2024 Porissa. Irti Huumeista jirjestdd keskustelu-
ohjelman tiistaina 25.6. kello 12-12.45 Kaupungintalon
pihan lavalla. Lisiksi 16ydit henkilskuntamme koko
SuomiAreenan ajan Kansalaistorin stindiltd paikalta
numero 4, jossa esittelemme toimintaamme. Suomi-
Areenan keskusteluja voi seurata my6s verkossa.

@ Helsingin Sanomat 5.3.2024:
Nuorten ilokaasun kaytto on
rajahtanyt: "Tilanne on kaoottinen’

llokaasun paihdekaytosta on uutisoitu Suomessa jo
kymmenisen vuotta sitten.

Kaytto on levinnyt nyt huolestuttavan nopeasti hyvin
nuorten keskuudessa, kerrotaan A-klinikkasaatiasta.

“Tapaamme jalkautuvassa tyossa todella nuoria kayttajis,
jotka ovat 12-13-vuotiaita”, kertao A-klinikkasaation
Jalma-hankkeessa projektikoordinaattoring tyoskenteleva
Ahmed Mowlid.

Helsingin katukuvassa nakyy esimerkiksi paljon mustia
suuria pulloja, joissa lukee Fastgas. Nimi viittaa Maltalle
rekisteroityyn yritykseen.

Tassa ei sillaan ole mitaan laitonta, silla ilokaasua saa
Suomessa tuoda maahan ja myyda laillisesti. Paihtymis-
tarkoitukseen kauppaaminen on kuitenkin laitonta. Etenkin
sosiaalisen median kautta markkinoitavan ilokaasun
brandays on nuaren kannalta helpasti Iahestyttavaa.

Nopealla vilkaisulla esimerkiksi edella mainitun Fastgasin
voisi gjatella mainostavan ilokaasun sijaan vaikkapa kunto-
salipalveluita. Neonvalaistuissa kuvissa hyvinvoivat ihmiset
poseeraavat eri makuisten kaasujen kanssa. Tarjolla on
vaikka kookoksen tai mansikkakerman makuisia tuotteita.

Lyhyt vaikutusaika lisaa ilokaasun kayton riskeja. Annoksia
otetaan tyypillisesti useita perajalkeen. Tama kayttotapa
voi aiheuttaa tajunnan menetyksen, pahoinvointia tai
molemmat, jolloin pyortynyt saattaa tukehtua.

llokaasu vai syrjayttaa happea keuhkoissa ja veren-
kierrossa. Laakekaytassa kuten vaikka kivunlievityksessa
synnytyksissa ilokaasuun sekoitetaan happes, paihde-
kaytossa el.

MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA //

@ Yle 8.4.2024: Huumeita
salakuljetetaan Suomeen laillisten
pakettien seassa aiempaa enemman

Huumeita salakuljetetaan Suomeen yha useammin laillisessa
rahtiliikenteessa.

Tulliylitarkastaja Janne Kallion mukaan iimio nakyy seka
Tullissa etta poliisissa. Han ei paljasta tapausten lukumaaria,
mutta kertoo, etta vuositasolla kyse on erittain suurista
maarista huumausaineita.

Toimintatapa ei ole uusi: huumeita on kuljetettu laillisen

rahtiliikenteen kautta jo vuosia, mutta koronapandemian
aikana menetelma yleistyi matkustajaliikenteen vahenty-
misen vuoksi.

Salakuljetusten estaminen on hankalaa

Kallio kertoo, etta kyseessa on yleinen salakuljetusmene-
telma Euroopan sisalla. Suomen tilanne ei siis ole poikkeuk-
sellinen muihin maihin verrattuna.

Kallion mukaan huumausaineet kuljetetaan Suomeen
samalla lailla kuin muukin tavara. On siis mahdallists, etta
rahtiliikenteessa laillisen verkkokauppatilauksen vieressa on
laittomia huumeita.

Suuria huumausaine-eria salakuljetetaan rahtilikenteessa
Suomeen paaasiassa Espanjasta ja Alankomaista, kertoo
Kallio.

Tulli yrittaa paasta epailtyjen jaljille omilla tiedonhankinta-
keinoaillaan. Lisaksi Tulli hyodyntaa esimerkiksi koiria, jotka
pyrkivat loytamaan huumeita laillisen rahtilikenteen seasta.

Huumeiden lisaksi rahtiliikenteen seassa salakuljetetaan
esimerkiksi savukkeita, nuuskaa, alkohalia, I3akkeita ja
dopingvalmisteita.

Kallion mukaan monia tapauksia yhdistaa se, etteivat
kuljetusfirmat ole tietoisia salakuljetuksesta.

DIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // MEDIASSA // /7



# TUTKITTUA

Neurokehitykselliset hairiot yleisia kodin
ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla - perheiden
taloudellinen asema yhteydessa sijoituksiin

Labes joka viides lapsi, jolla on
neurokehityksellinen hiiric, padtyy
sijoitetuksi kodin ulkopuolelle ennen

18 vuoden ikid. ADHD-diagnoosin
saaneet lapset ovat tutkimuksen mukaan
yliedustettuina kodin ulkopuolelle
sijoitettujen joukossa.

OULUN YLIOPISTON TUTKIMUKSESSA katsottiin
vuonna 1997 syntyneiden hieman yli 59 ooo lapsen tietoja.
Heistd lihes joka kymmenes oli saanut neurokehityksel-
lisen hdirion diagnoosin ennen tdysi-ikdisyytta.

Tutkimuksessa selvisi, ettd liki joka viides (18 %)
neurokehityksellisen héirién kanssa kamppaileva lapsi oli
ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelle. ADHD oli sijoitetuilla
kaksi kertaa yleisempii verrattuna ei-sijoitettuihin.

Niille lapsille tai nuorille, jotka olivat sijoitettuina
kodin ulkopuolelle ja joilla oli neurokehityksellinen
hiirio, oli my6s tavallista, ettd heilld oli muita psykiatrisia
diagnooseja, kuten kiytos-, paihde-, masennus- tai
ahdistuneisuushiirio.

Lisiksi tutkimuksessa tarkasteltiin neurokehityk-
sellisen hiirién diagnoosin saaneiden lasten perhetilan-
teeseen liittyvid tekijoitd ja niiden yhteytta sijoituksiin.
Perheen toimeentulotukiasiakkuus oli keskeinen sijoituk-
siin kytkoksissa oleva tekijd. Sijoitettujen lasten vanhem-
milla oli my6s muita useammin psykiatrisia hairi6ita.

— ADHD:n ja muiden neurokehityksellisten hiirididen
diagnosoinnissa ja hoidossa olisi kiinnitettdvé erityistd
huomiota koko perheen tilanteeseen ja haasteisiin, kuten
vanhempien mielenterveysongelmiin ja perheen kéyhyy-
teen. Perheiden tilanne tulisi tarkistaa saannollisesti lasten
terveydenhuoltopalveluissa, ja tarvittavat koko perhetta
tukevat palvelut tulisi jarjestdd lapsen terveydenhoidon
lisiksi, vaitoskirjatutkija, ylilidkiri Sanni Penttild sanoo
tiedotteessa.

Tutkimus julkaistiin maaliskuun 2024 alussa European Child
& Adolescent Psychiatry lehdessa: Penttild, S., Niemeld, M.,
Hakko, H. et al. Child- and parent-related determinants
Jfor out-of-home care in a nationwide population with
neurodevelopmental disorders: a register-based Finnish birth

cohort 1997 study. Eur Child Adolesc Psychiatry (2024).

Tutkimushanke tuottaa tietoa asunnottomuuden poistamisen tueksi

Y-SAATIO JA Turun yliopisto kdynnistivit RADAR-
tutkimushankkeen, jossa rekisteritietoja hyodynti-
milli selvitetdin asunnottomuutta kokevien ihmisten
palveluiden kayttod sekd polkuja asunnottomuuteen ja
siitd pois. Tutkimuksessa selvitetddn myds Asunto ensin
-mallin kustannusvaikutuksia, eli miten oman asunnon
ja tarvittavan tuen tarjoaminen vaikuttaa asunnottomuu-
desta aiheutuviin kustannuksiin yhteiskunnalle. Tutki-
mushanke auttaa ymmaértdmadn, miten asunnottomat
kiyttavit palveluita ja tukia ja analysoi riskitekijoitd
asunnottomuuden taustalla.

Hankkeeseen sisiltyy kaksi tutkimusosiota. Toisessa
selvitetiin Asunto ensin -mallin kustannusvaikuttavuutta

Helsingissi ja Espoossa vuosina 2016—2021. Toisessa
osioissa on tavoitteena kuvata takautuvasti asumis-,
palvelu- ja etuuspolkuja Turussa. Jilkimmaiisessi osioissa
asunnottomuutta kokeneiden kohderyhmii verrataan
verrokkiryhmiin, jotka ovat aikuissosiaalityon asiakkaita.

Suomea on pitkidn pidetty pitkdaikaisasunnotto-
muuden poistamisen mallimaana. Tdhin on vaikuttanut
muun muassa Asunto ensin -malli, jossa ihmiselle
tarjotaan ensin asunto ja vasta sen jilkeen voi alkaa
asunnottomuuden tuottamien ongelmien hoitaminen ja
kuntoutuminen. Vailla vakinaista asuntoa ry:n mukaan
Suomessa on vajaa 3500 asunnotonta.

Laheiset kokevat, etteivat
paattajat ymmarra
huumeiden kayttoon
liittyvan ongelman laajuutta

Irti Huumeista ry:n tutkimuksen mukaan
huumeita kayttivien ihmisten libeiset
kokevat, ettd heidin asemansa on jatetty
huomiotta julkisessa keskustelussa.
Huumeita kayttivin laheiset kokevat
kayton vaikuttavan heidan hyvinvoin-
tiinsa, talouteensa ja perhe-elamaansa.

IRTI HUUMEISTA RY teki tutkimuksen yhteistyossi
Crowst Oy:n kanssa, jossa selvitettiin huumeita
kiyttivien ihmisten ldheisten tuntemuksia ja jaksamista.
Tutkimuskysymykset kohdennettiin sellaisille ihmisille,
jotka tuntevat yhden tai useamman huumeita kayttivin.
Vastaajista 56 % tunsi kolme tai useamman huumeita
kiyttavin henkilon. Tyypillisimmin huumeita kiyttavit
henkilét olivat vastaajalle ystivid, kavereita tai puoli-
tuttuja.

Yli kolmannes (36 %) vastaajista kokee tuntemansa
henkilén huumeiden kiyt6lld olevan vaikutusta omaan
elimidinsi melko tai erittdin vahvasti. Kun huumeita
kiyttivd on perheenjdsen tai sukulainen, 64 % kokee
timéin huumeiden kiytolld olevan melko tai erittdin
vahva vaikutus omaan eldmdinsi. Erityisen vahvana
huumeita kdyttivin henkilon tilanteen vaikutuksen
kokevat naiset, yli 36-vuotiaat ja lapsiperheet. Tyypil-
lisimmin vaikutukset huumeita kiyttivin ihmisen
liheisen eldmissd nikyivit vaikutuksena henkilokohtai-
seen hyvinvointiin, talouteen ja perhe-eliméin.

Huumeita kéyttivien henkil6iden ldheiset kokevat
vahvasti, etteivit padttijit ymmérrd huumeiden
kiyttoon liittyvin ongelman laajuutta. He ajattelevat
myos, ettd poliitikkojen tulisi vahvemmin ajaa huumeita
kiyttavien henkiloiden liheisten etuja ja edistdd heiddn
hyvinvointiaan. Valtaosa vastaajista (69 %) koki, ettéd
huumeiden kiyton negatiiviset vaikutukset huumeita
kiyttavien henkiloiden liheisiin on jétetty lihes tdysin
huomiotta julkisessa keskustelussa.

Tutkimuksen otoskoko oli 600 vastaajaa, ja se
toteutettiin Suomessa 11.1.—6.2.2024.

Lihde: Liheistutkimus — Huumeita kiyttivien henkiloiden
liheisten, ystivien ja tuttavien nikékulma huumeiden kiyton
vaikutuksiin, Crowst Oy ja Irti Huumeista ry, 2024.

"Julkisessa keskustelussa
huumeiden kayton negatiiviset
vaikutukset huumeita
kayttavien henkiloiden
laheisiin on jatetty lIdhes
taysin huomiotta”

. Taysin samaa mielta (23 %)
. Melko samaa mieltd (46 %)
En osaa sanoa (15 %)
Melko eri mielta (14 %)

Taysin eri mieltd (2 %)

Selkea valtaosa vastaajista (69 %) koki, etta
huumeiden kayton negatiiviset vaikutukset
huumeita kayttavien I3heisiin on jatetty Iahes
taysin huomiotta julkisessa keskustelussa.

IRTI
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RIITTAVAT JA tarpeenmukaiset palvelut ovat pohjois-
maisen sote-politiikan ydin. T4lld hetkelld palvelut eivit
kuitenkaan Suomessa kaikilta osin toimi. THL:n Suoma-
laisten hyvinvointi 2022 -kartoituksen mukaan joka viides
koki vuonna 2020 lddkiripalvelut ja lihes puolet sosiaali-
tyontekijan ohjaus- ja neuvontapalvelut riittdimattomiksi
kohdallaan.

Eniten tyydyttymitonti palvelutarvetta oli kaikkein
haavoittuvimpiin ryhmiin kuuluvilla ihmisilla.

Karin syoksykierre

Riitan aviomies Kari (nimet muutettu) oli aikoinaan
selviytynyt kuiville nuoruutensa rikos- ja paihdetaus-
tastaan ja aloittanut AMK-opinnot. Perheen taloudelliset
hankaluudet ja selkévaiva, joka esti Karia harrastamasta
rakkaita, mutta raskaita liikuntalajeja, saivat hinet
uupumaan ja masentumaan.

Perhe haki Karille terapia-apua, mutta sitd ei saatu.
Kari ryhtyi ladkitsemidn itseddn kaljalla ja pilvelld.
Koronan aikana hin irtisanoutui rakennusmestarin
harjoittelupaikastaan ja makasi yhden kesin verhot kiinni
singylldan.

— Yksityiseltd puolelta Kari sai mielialaldikityksen,
mutta se muutti hinet maaniseksi. Hin alkoi pian my6s
kiyttdd amfetamiinia ja muuntohuumeita, Riitta kertoo.

Yksi mielialalidkkeen mahdollisista sivuvaikutuksista
oli lisddntyvi aggressiivisuus. Se saattoi osua Kariin:
hin alkoi hajottaa kotona paikkoja ja uhkailla Riittaa
tappamisella. Kerran psykoottisessa tilassaan Kari piti
Riittaa kisiraudoilla vankina autossaan. Lopulta Kari
pahoinpiteli Riitan vakavasti.

Kari muutti pois parin yhteisestd asunnosta, mutta
keskusteluyhteys Riittaan sdilyi. Karin selvini ollessa pari
saattoi tavata toisiaan.

Toimivaa hoitoa ei nikynyt

Uudesta asunnostaan Kari soitti Riitalle usein paniikissa,
itsetuhoisena ja harhoissaan. Aina kun Kari uhkasi itse-
murhalla, Riitta soitti hilytyskeskukseen, josta laitettiin
ambulanssi tai poliisit hinet hakemaan.

— Joskus viranomaisten kohtelu oli tylyd, mutta padosin
hilytyskeskus, ensihoitajat ja poliisit kdyttdytyivit minua
ja Karia kohtaan hyvin.

Karin itsetuhoisissa tilanteissa Riitta ja Kari yrittivit
kymmenii kertoja saada miestid hoitoon suljetulle osastolle
tai edes akuuttipsykiatriselle, mutta vastaus oli lihes aina
sama: ei onnistu. Paihdepsykiatriselle saatu lihete tuli
sekin bumerangina takaisin.

— Kari alkoi lopulta olla haluton hakemaan hoitoa.
Hiin ajatteli, ettei hintd kukaan auta.

Kahden vuoden syoksykierteen jilkeen Kari ei lopulta
jaksanut. Hén hirtti itsensi kotonaan.

"Miksi juurisyitd ei hoidettu?”

Riitta ei ymmirri, miksi Karin kohdalla jiivit hoitamatta
etenkin timédn diagnosoitu ADHD ja monet mielenterveys-
ongelmat: masennus, ahdistus, traumat, mahdollinen
kaksisuuntainen mielialahdiri6 ja epésosiaalinen persoo-
nallisuushdirio.

— Katkokertoja Karille tuli timén parin vuoden
aikana kymmenkunta ja piihdehoitojaksoja 4—5, mutta
mielenterveysongelmia, jotka osaltaan estivit paihteisti
irti pddsemistd ei hoidettu.

Talouden nikokulmasta Riitta ei usko valtion tai
kaupungin saaneen tissi sddstoji.

— Karilla oli kolme omaa biologista lasta ja hin oli
kahden biologisen tyttireni isipuoli. Nyt me kaikki
tarvitsemme terapia-apua. Entd kuinka paljon kuormi-
timme tdnd aikana lastensuojelua, poliisia, ensihoitoa ja
sairaaloita?

— Uskon, etti lasku valtiolle oli monikymmenkertainen
verrattuna siihen, ettd Kari olisi alun perin saanut
ongelmiinsa oikeaa hoitoa.

Omaisen aktiivisuus ei riittdnyt

Riitta vaati omaisena Karille koko ajan aktiivisesti hoitoa.
Hiin kirjoitti kaupunkinsa sosiaali- ja potilasasiamichelle
jo silloin, kun Kari alkoi rikkoa kotona tavaroita. Parin
viestin jilkeen asiamies ei endd vastannut Riitalle.

— Nelisen viikkoa ennen Karin kuolemaa lisisin
samaan sihkopostiketjuun kaupungin sote-palveluista
vastaavan johtajan ja katkolta johtajan. Kirjoitin, ettd joku
tissd kohta kuolee ja jos se olen mind, tieditte ainakin
mitd on tapahtunut. Siithenkiin ei kukaan vastannut.

Riitta teki kuuliaisesti my6s rikosilmoituksia Karin
pahoinpitelyisti ja laittomista uhkauksista ja ilmoitti
itsemurhayrityksistd, jotta papereissa varmasti nikyisi
tilanteen vakavuus.

Kuukausi miehen kuoleman jilkeen poliisista soitettiin
ja kysyttiin yhdestd pahoinpitelyyn liittyvistd rikosilmoi-
tuksesta.

— Kerroin ettd ilmoitus on kaksi vuotta vanha. Poliisi
kysyi, onko miehesti ollut vield harmia. Se tuntui pahalta.
Tilanteemme oli todella ollut harmia pahempi.

— Sanoin, ettd on ollut hirvein rauhallista sen jilkeen,
kun mies hirtti itsensd kuukausi sitten. ”Ok. Sittenhin
mind voin piittdd timin tutkinnan”, poliisi vastasi. Ilman
osanottoja tai muuta. Se tuntui kamalalta.

Sen sijaan kuolemansyyntutkintaa tehnyt poliisi oli
ollut ystivillinen ja empaattinen. Hin oli rohkaissut
Riittaa soittamaan koska tahansa ja lupasi neuvoa asioissa
eteenpdin.

Karin kuoleman jilkeen kaupungin kriisiavusta
sanottiin, ettd he voivat kulkea perheen rinnalla vaikka
vuoden, jos on tarvetta.

— Silloin teki mieli huutaa, ettd nytkd tukea on tarjolla.

IRTI
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Laheisten iltapaiva

“Uskaltakaa ottaa poliisiin yhteys” Vantaalla sai paljon

MIrTEN poList vor olla omaisen tukena ja miten ei?
Millaisia haasteita omaisten kohtaamisessa on poliisin
nikokulmasta, kun tehtiviksi tulee epiillyn hakeminen
kuulusteluun tai kotirauhan siilyttimiseen liittyvi
hilytystehtavi?

— Tavoitteemme on tehtivissi tietenkin ottaa omaisten
hyvinvointi huomioon normaalilla hyvilld kiytoksella.
Silti varsinaisessa tuen tarjoamisessa on poliisillakin
vield opittavaa, vanhempi konstaapeli Heikki Mikiprosi
Helsingin poliisin valvonta- ja ennalta estdvistd toimin-
nosta arvioi.

— Uskoisin poliisien yleisesti ajattelevan, ettd suomalai-
sessa yhteiskunnassa eri palaset tarjoavat omat palvelunsa
kansalaisille, ja tukea omaisille tarjoavat etenkin sosiaali-
palvelut tai vertaistukijirjestot.

Huumerikoksesta epiillyn kiinniottotilanteessa
omaisten kanssa voi syntyi ristiriitaa nikékulmaeron
vuoksi, Mikiprosi miettii.

— Liheinen tuntee aina epdillyn koko elimintilanteen
kaikessa laajuudessaan ja kaikkine terveys- tai mielen-
terveysongelmineen. Poliisi taas katsoo yksilod vain
rikosoikeudellisesta nikokulmasta ja ehkd vuorokauden
tai viikon tapahtumien aikajinteelld.

Poliisilla ei ole lupaa kertoa asioista

Kiinniottotilanteessa omaiset haluavat usein kuulla
perusteluja toiminnalle. Niitd poliisilla ei ole lupa kertoa
muille kuin epiillylle.

— Aikuisen epiillyn henkil6kohtaisista asioista poliisi
ei saa kertoa mitddn edes timan aviopuolisolle ilman
asianomaisen lupaa. On yksilén oma valinta myéhemmin
halutessaan kertoa ldhipiirilleen, misti on kyse.

Lihipiirille tiedottaminen ei monesti ole vilittomisti
mahdollista siksikddn, ettd vapaudenmenetykseen liittyy
usein yhteydenpidonrajoitus.

— Ihmisen perusoikeuksiin kajoaviin pakkokeinoihin
liittyy painava tarve selvittid rikosepiilyd. Asioiden selvit-
timistd voisi hankaloittaa se, ettd kiinniotettu henkilo
olisi yhteydessi liheisiinsi ilman rajoituksia.

— Se, etti tietoja litkkkuu mahdollisimman vihidn ennen
tutkinnan suorittamista on parempi myos yksilon oikeus-
turvan kannalta: tuossa vaiheessahan me vasta tutkimme
epiiltyd rikosta.

Tehtivini my6s hoitoonohjaus

Mikiprosi toivoo, ettd omaiset uskaltaisivat aina hadés-
sddn hakea poliisilta apua. Moni pelkii heikentdvinsi
suhdettaan riippuvuudesta kirsiviin, jos hilyttid poliisit
paikalle.

— Liheisvikivaltaa on olemassa yhti lailla ilman
piihderiippuvuutta eiki sitd pidd koskaan hyviksya.
Toivoisin, ettd aina uhkaavissa tilanteissa perheistd uskal-
lettaisiin ottaa poliisin yhteys. Silloinkin, kun huumeet
liittyvit taustalla asiaan.

Poliisin tehtiviin kuuluu myos asiakkaan hoitoon-
ohjaus piihdepalveluihin silloin, kun aihetta tihin on.

— Laittomien piihteiden kiytosti poliisille kiinni-
jddminen voi olla ratkaiseva kohtaaminen, jonka jilkeen
ihminen uskaltaa uudestaan alkaa panostaa elimiinsi
ilman piihteitd tai vihemmalld madrilld pdihteitd.

Askel kerrallaan, sairaanhoidon ja tuen kautta.

Teksti: Tapio Ollikainen  Kuva: Pexels

positiivista palautetta

Moni piti tirkeana sita,
ettd iltapaivdssa juuri liheinen

ol pddosassa.

IRTI HUUMEISTA RY:N vapaaehtoiset Tiia Naukkarinen
ja Sari Lahtinen jirjestivit Liheisten iltapdivin 7.4.
Vantaan Kivistén nuorisotila Mosaiikissa. Iltapdivin
tavoitteena oli antaa huumeita kéyttivien liheisille
ty6kaluja omaan hyvinvointiinsa.

Vaikka iltapdivin osallistujamidri ei ollut suuri,
paikalla oli vain kolme osallistujaa ohjaajien lisiksi, sai
tapahtuma paljon positiivista palautetta.

Liheisten iltapiivissd ohjaajat kertoivat oman
tarinansa, joista osallistujat kertoivat saaneensa paljon
samaistuttavia kokemuksia.

Iltapdivissd my6s maalattiin oma kéddenjilki tauluun
seki erilliselle kartongille. Kartongille maalattua
kadenjilked kidytiin lipi myohemmin hyvinvointiosiossa,
jossa jokainen sai kirjoittaa itselleen muistutuksen
omaan hyvinvointiinsa liittyen.

— Sain paljon lisdi ajateltavaa etenkin oman hyvin-
vointini yllapitimiseksi, kommentoi eris iltapdivdin
osallistujista.

Moni piti my6s tirkednd sitd, ettd iltapdivissd
ldheinen oli padosassa:

— Thana, ettd vaikka sivuttiin omia lapsia, niin
pdivin padhenkildind oltiin me.

Tapahtuman toinen jirjestdji, Tiia Naukkarinen,
haluaakin rohkaista liheisid osallistumaan erilaisiin
heille suunnattuihin tapahtumiin.

Uutta Vantaan Liheisten iltapdivdd suunnitellaan
jo syksylle 2024. Tapahtumista saa lisdtietoa Irti
Huumeista ry:n sosiaalisesta mediasta seki internet-
sivuilta.

Teksti: Lotta Jokinen Kuwa: Tiia Naukkarinen




#MYOSLAHEISET

Laheiset koutseina

Laheiskoutsitoiminta pyrkii
vahentamaan stigmaa ja
antamaan hyvaa mielta.

Irti Huumeista ry:ssa on aloitettu laheiskoutsitoiminnan
pilotti. Ideana Laheiskoutsitoiminnassa on saada huumeita
kayttavien ihmisten I3heisia mukaan vapaaehtoistoimin-
taan, jalkautumaan kaduille ja antamaan ja saamaan
vertaistukea. Laheiskoutsina on mahdollista paasta myas
suunnittelemaan ja toteuttamaan pop up -tapahtumia.
Tapahtumien tarkoituksena on tavoittaa muita Iaheisia,
joille voi tarjota muun muassa vertaistukea.

Irti Huumeista ry:n huumetyontekija Nancy Gronberg
on suunnitellut Iaheiskoutseille koulutuksen, joka taytyy
suorittaa ennen jalkautumista. Koulutuksessa kasitellaan
esimerkiksi eettista kohtaamista seka jalkautumisen
mahdollisesti herattamia tunteita.

— On hyva ottaa huomioon, etta kaduilla saattaa tavata
huonossakin kunnossa olevia ihmisia. Suurin osa kohtaami-
sista tuottaa kuitenkin hyvaa mielta molemmille osapualille,
Gronberg sanoo.

Yksin ei tunteiden kanssa kuitenkaan tarvitse jaada, silla
koulutetut tyontekijat ovat mukana jalkautumassa. Paivan
paatteeksi tehdaan myads aina purku.

Jalkautumista tehdaan ensin alkuun huudikoutsien kanssa.
Huudikoutsit ovat koulutettuja vertaisia, joilla on omakoh-
taista kokemusta paihteista tai rikollisesta elamantavasta

irrottautumisesta.
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Oletko kiinnostunut Iaheiskoutsitoiminnasta?

Ota yhteyttd Nancy Gronbergiin (nancy.gronberg@irtihuumeista.fi)
tai Janita Maijaseen (janita.maijanen@irtihuumeista.fi).

PERHE ON PARHAASSA tapauksessa voimavara, joka kantaa
yksilon ldpi vaikeiden aikojen eiki hylkai silloinkaan,
kun on mokannut. Yhteiskunnan nikékulmasta perhe voi
olla turvaverkko, joka vastaa palvelujirjestelmin puuttei-
siin — tarvittavaa palvelua ei ole tarjolla, ihminen ei sovi
palvelukriteereihin, kaikki on jo kokeiltu ja ovet muualta
sulkeutuneet.

Perhe ei kuitenkaan voi asettaa ehtoja palvelun piiriin
piisylle, tybaikoja, siirtdd vastuuta toiselle taholle tai
keskustella esihenkilon kanssa kuuluuko timi kaikki
todella tyénkuvaan.

Perheen valinnat ovat vaikeampia. Mitd tapahtuu,
jos mind en pysty tai osaa auttaa liheistdni? Mistd voin
kieltaytyd? Mihin kaikkeen voin oikeasti vaikuttaa? Enti
jos vastuunkantajalle tapahtuu jotain?

Vanhemmilla on toki velvollisuus huolehtia lapsistaan.
On kuitenkin tilanteita, joissa vanhempi ei itse pysty
tarjoamaan lapselleen turvallisia kasvuolosuhteita. Kun
perheessi on huolia, voivat lapsetkin joutua huolenkan-
tajiksi ja hoivaajaksi, kun vanhempi kirsii esimerkiksi
piihde- tai mielenterveysongelmista.

Sitten on niitd tilanteita, jossa vanhemmat yrittivit
kaikkensa saadakseen lapselle timin tarvitsemaa tukea ja
apua, mutta turhaan. He tarvitsisivat itsekin tukea, jotta
jaksavat olla parhaita mahdollisia vanhempia.

Hallituksen kehysriihesti tuli monia lapsiin ja
perheisiin suoraan ja vilillisesti vaikuttavia ratkaisuja,
joilla voidaan tehdi tyhjiksi paljon aiempaa hyvii tyoti.
Esimerkiksi kansallisen lapsistrategian toimeenpano

# KOLUMNI

perustuu osin jirjestdjen toimintaan. Kun jirjesto-
avustuksia leikataan, heikennetdin myés valtion
lapsiin tekemid sitoumuksia.

Leikkauksissa ei ole kyse pelkistddn rahasta ja
palvelujen vihenemisesti. Perheiden hyvinvoinnissa
on kyse my0s sen jidsenten toimintakyvystd, resiliens-
sistd, toivosta. Jaksaako vanhempi kannatella lasta
tilanteessa, jossa omat voimat on jo kiytetty ja tuki
katoaa "sddstotalkoissa”? Kasvaako lapsi luottaen
sithen, ettd hin on arvokas yhteiskunnan jisen, joka
saa tarvitessaan apua?

Jos perheet jidvit vaille tukea, kyse ei ole vain
yksityisestd ongelmasta ja vastuusta.

Perheissd koetut haasteet nikyvit heidin lahiym-
piristossidn, yhteiskunnalliset vaikeudet heijastuvat
perheisiin. Toisten asiat "kuuluvat mulle”, halusimme
tai emme. Koulu tai lastensuojelu ei voi ratkaista
tilannetta, jossa apua on jdity vaille tai sen saaminen
kestid inhimillisesti liian kauan.

Kaikkea rahakaan ei ratkaise — politiikasta tulisi
vilittyd kokemus, ettd me kaikki olemme merkityk-
sellisid ja meilld on toivoa.

Anastasia Lapintie

Kirjoittaja tyoskentelee vastaavana asiantuntijana
(lapsi- ja laheisty0) Rikoksettoman eldman tukisaatio
RETSissa.



#ASIANTUNTIJA

"Moni on ylléittynyt”

siitd, ettei ole ainoa.

- MONI PAIHTEITA KAYTTAVAN liheinen oirehtii
esimerkiksi masennuksella, sanoo hollantilainen Dorine
van Namen.

Hiin alkoi tutkia piihteitd kéyttivien ihmisten
liheisten terveyttd ja opiskelumenestystd Rotterdamin
ammattikorkeakoulussa. Noin 35 ooo korkeakoulun
oppilaalle lihetettiin kysely heiddn omasta piihteiden-
kiytostidn, mutta samassa kyselyssi kysyttiin my6s
heidin liheistensi piihteidenkiytostd. Opiskelijoista
noin 16 % vastasi, ettd heidin liheisensi kayttdi ongel-
mallisesti paihteitd. Tietonsa jittineistd opiskelijoista
kolmekymmenti valikoitui laajempaan tutkimukseen,
jossa heitd haastateltiin useaan kertaan kolmen vuoden
ajan. Tutkittujen opiskelijoiden ikd vaihteli 18 ja 30 valilla.
Heidin vastauksiaan verrattiin sellaisiin opiskelijoihin,
joilla ei ollut piihteitd kiyttavid liheisid.

Enké olekaan yksin?

— Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat ovat olleet
valtavan kiinnostuneita toisistaan, silla vaikka tutkimus
oli anonyymi, he saivat tietdd, ettd on muitakin heidin
kaltaisiaan. T4ma saattoi olla ensimmaiinen kerta, kun
he tajusivat, ettd on olemassa monia muita, jotka ovat
samassa tilanteessa, van Namen sanoo.

Opiskelijat, joilla oli piihteitd ongelmallisesti kdyttivi
liheinen, kirsivit esimerkiksi erilaisista fyysisistd ja
psyykkisistd ongelmista, kuten univaikeuksista, masen-
nuksesta sekd selittimittomisté kivuista. Niilld, joilla
oli pdihteitd kayttivid liheisid, oli enemmin viivistyksid
opinnoissaan kuin niilld, joilla ei ollut pdihteitd kayttavia
ldhipiirissdén.

Jos opiskelija sai jonkinnikéisen diagnoosin, hin
saattoi saada apua terveydenhuollosta, mutta useimmat
kertoivat, etteivit olleet saaneet apua. Alankomaissa on
olemassa hoitoa lapsille ja nuorille (o—25-vuotiaille), joiden
sukulaisilla on mielenterveys- tai pithdeongelmia. Palvelu
on kuitenkin melko tuntematon useimmille nuorille seka
alan ammattilaisille.

Eldimet tarkedssid asemassa

Tutkitut opiskelijat kertoivat, etti olivat yrittineet
saada ldheisensd lopettamaan piihteidenkiyton erilaisin
keinoin. Osa yritti vaikuttaa kdytto6n siten, ettd hank-

kiutui eroon piihteistd kodissa, osa taas halusi vetiytyi
kokonaan liheisen tilanteesta. Moni kertoi kokeilleensa
useita keinoja liheisen kanssa. Osa opiskelijoista kertoi
muuttaneensa pois kotoa liheisen piihteidenkiyton takia,
toiset taas eivit halunneet muuttaa, koska eivit halunneet
jattdd esimerkiksi nuorempia sisaruksia yksin. Moni kertoi
my®6s vikivallasta kotona.

Voimaa tilanteeseensa opiskelijat 16ysivit muun muassa
muista laheisistd ihmisistd, harrastuksista tai eldimisti.

— Yllittdvin moni mainitsi saavansa lohtua erityisesti
lemmikkieldimistd, Dorine van Namen kertoo.

Vaikka tutkituilla opiskelijoilla oli rankka tausta, olivat
he kuitenkin piisseet elimissddn jollain tavalla eteenpiin,
kuten opiskelemaan korkeakouluun.

— Osaa opiskelijoita motivoi se, ettd heille on sanottu,
ettei heistd olisi mihinkddn. He halusivat niyttdd sanojan
olleen viirissi. Toiset taas halusivat, ettd heidin tulevai-
suutensa olisi erilainen kuin péihteitd kdyttivin liheisen.

Dorine Van Namen kutsuukin niitd ihmisid selviyty-
jiksi. Aivan kuten hin itsekin on.

— Kiinnostuin aiheesta, silld olen itsekin liheinen.
Halusin tutkimuksellani néyttid, ettd liheisid yhdistdd
moni tekiji.

Kuka?
.~ Dorine van Namen

~+ Valmistui vuonna 1987 sosiaalihistoriasta

. - Opiskellut myds psykologiaa.

- Tekee tall3 hetkelld vaitoskirjaa
riippuvuuden vaikutuksista Iaheisiin.

- = Asuu Hollannin suurimmassa

satamakaupungissa Rotterdamissa.
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#LAHEISTYONKESKUS

Laheistyonkeskus sali
toukokuussa uudet tilat

Tyontekijit toivovat uuden sijainnin
houkuttelevan kavijoita etenkin
Iti-Helsingista. Labheistyonkeskuksen
etapalveluita on saatavilla
valtakunnallisesti.

IRTI HUUMEISTA RY:N Liheistyonkeskus sai uudet
tilat Helsingin Piihdepalvelu Pysikin tiloista, jotka
sijaitsevat Herttoniemen Silkkikutomossa lihelld
metroasemaa. Liheistyonkeskuksen tyontekijoitid voi
tavata sielld tiistaisin 21. toukokuuta alkaen.

Irti Huumeista ry:n Liheistyonkeskuksen tyonte-
kijit Virpi Jaakkola ja Leea Seger toivovat, ettd uusi
sijainti tavoittaisi erityisesti Itdi-Helsingissi asuvia
huumeita kéyttivid ja heidin liheisiddn.

— Tiedimme, etti Iti-Helsingissd on my6s tarvetta
palveluille, mutta jostain syystd asukkaat eivit ole
loytineet Liheistyonkeskuksen avun piiriin, sanoo
Virpi Jaakkola.

Irti Huumeista ry:n Liheistyonkeskus on tarkoitettu
kaikille niille, joita huumeiden kiytto koskettaa.
Keskus tarjoaa keskusteluapua kasvotusten Helsingissi
Herttoniemessd sekd Irti Huumeista ry:n toimistolla
Pasilassa, verkossa ja puhelimitse. Lisiksi Liheistyon-
keskus jirjestdd my6s Sururyhmid ja Laheisteniltoja.
Liheistyonkeskuksessa voi halutessaan asioida myos
anonyymisti. Ajan voi varata Liheistyénkeskuksen
tyontekijoiltd, joista toisella on my6s liheiskokemus-
asiantuntijan koulutus. Kaikki palvelut ovat
maksuttomia.

Ota meihin yhteyttéi:

Laheistyon vastaava
Virpi Jaakkola
p. 050 320 8947

Sivusto tulee pian
loytymaan osoitteesta
laheistyonkeskus.fi.

— Monia ldheisid helpottaa se tieto, ettd my6s minulla
on kokemusta liheisend olemisesta. Voin jakaa omia
ajatuksiani ja esimerkkejdni siitd, miten itse olen aikoinani
toiminut, sanoo liheistyontekijd ja -kokemusasiantuntija
Leea Seger.

Tosin joskus liheinen ei pidd siitd, ettd Liheistyonkes-
kuksesta ei anneta suoria neuvoja eikd ohjeita. Leea Seger
sanoo itse painottavansa, ettei ole "oikeita” tai "vadriad”
tapoja toimia liheisen kanssa, jokainen 16ytdd omat
tapansa.

Liheistyonkeskukseen yhteydenottaja saattaa myds
monesti olla himmentynyt siitd, ettd palvelut ovat juuri
hintd varten ja ettd tapaamiskertoja voi olla useampia.

— Tapaamiskertoja voi olla yhdesti viiteen, joskus
tarpeen mukaan kuusi. Ohjaamme liheisid my6s Irti
Huumeista ry:n muiden palvelujen piiriin, kuten liheis-
ryhmiin, Virpi Jaakkola kertoo.

Seger ja Jaakkola muistuttavat, ettd heidin tarjoamansa
palvelu on todellakin suunnattu kaikille. Paikalle voi
my6s tulla huumeita kiyttivin liheisen kanssa, jos timi
on siihen suostuvainen. Jaakkola toteaa, ettd tilloin
poistetaan ainakin sellainen tunne, ettd liheinen toimisi
jotenkin kéyttajiltd salaa. Tarvittaessa Liheistyonkes-
kuksen tyontekijat myos lihtevit saattamaan liheistd
piihdepalveluihin.

— Juuri nyt toivoisimme nuorten huumeita kiyttavien
vanhempia asiakkaiksi. Ei siksi, ettd nuorten huumeiden
kaytto olisi hyvi asia, mutta olisi hienoa, jos nuorten
vanhemmat 16ytiisivit palvelumme, jotta voisimme tarjota
apua heillekin, Jaakkola sanoo.

Teksti ja kuvat: Lotta Jokinen

Laheistyontekija,
laheiskokemusasiantuntija
Leea Seger

p. 040 7741593

#VIESTILAHEISELLE

Mita haluaisit sanoa toiselle 1iheiselle?

Vaikka tuntuu, ettd olet aivan yksin
taman asian kanssa, niin valitettavasti
meitd on monta. Jos loydit jonkun

Olen itse huomannut, ettd jaksan
paremmin, kun ajattelen, ettd en voi
tilanteelle mitidan, enkd parantaa liheistini. vertaistukiryhman liheltisi, niin mene!
Keskityn tukemaan nuorempaa lastani, ja Ali Jaa yksin miettimddn. Vertaistuki
pitamddn itseni jarjissini. On helpompaa on kultaa. @
auttaa, jos olen toimintakykyinen silloin, jos tai
kun jonakin paivand liheiseni haluaakin ja

pyytiikin apua.

Et ole yksin <3

Aina on toivoa.
Toivottomia mpau,ésia et ole.

Opettele pitamadin omat rajasi,
tiukasti ja asiallisesti.

Ymmarran, miltd sinusta tuntuu. Olen samassa tilanteessa.
Abdistaa, itkettid, toivottomuus raastaa. Haluan sinun
kuitenkin muistavan, ettd sinulla on oikeus omaan elamadan. IThan
hyvddn. Vaikka rakastat lastasi, dld eld hanen elamaansa. Ela
omaasi. Opi erottamaan ne toisistaan. Silloin sinun on helpompi
huomata milloin ja miten parbaiten voit auttaa, vai voitko
ollenkaan. Ja kerro hinelle, ettd rakastat hantd. Aina.

Et ole yksin, vertaistuki on verraton apu.

M oon tddlld. Et o yksin.
Haluan halata ja sanoa ettd, tiedin. @ Ali luovu toivosta. Muista myés hyvit
pienet asiat joka paivi. Téirkedd on pitid
huolta itsestian. Ald juutu vihaan tai
katkeruuteen, meilld on vain yksi elama.
Ollaan kiitollisia tista hetkesta.

Vastaukset on keratty lomakkeella Irti-lehtea varten.
Kiitamme lampimasti kaikkia vastanneita. Vastauksia kertyi
niin runsaasti, etta julkaisemme osan niista mychemmin.



‘Huumesyyttija
‘halagakertoa
‘myos rikollisuuden
nurjasta puolesta
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# TEKIJA
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Teksti: Lott:

Anna-Ritkka Ruuth kirjoitti kirjan uransa

merkittavimmistd tapauksista.

SYYTTAJA Anna-Riikka Ruuth nikee tyonsi
enemminkin eliméintapana. Hinen urastaan syntyi
kirja Huumesyyrtdji — Rikosvastuun foteuttaja
(Deadline Kustannus), jossa Ruuth kertoo kokemuk-
sistaan huumausaine- ja jirjestiytyneen rikollisuuden
erikoissyyttijini.

Ruuth sanoo hakeutuneensa alalle siksi, ettd halusi
tehdi tyotd, jolla on merkitystid. Kouluttautuessaan
juristiksi hin ymmirsi, ettei hidnestd olisi pelkistdin
papereiden pydrittelijiksi, hintd kiinnosti tyoskentely
ihmisten parissa.

— Rikokset voivat tavalla tai toisella koskettaa keti
tahansa.

Kirjailijaksi jopa vastoin tahtoaan

Ruuth kertoo kirjaidean tulleen aluksi kustantamolta.
Hin jopa ensin kieltdytyi kirjan kirjoittamisesta, mutta
hetken pohdittuaan ajatteli idean olevan hyvi.

— Halusin antaa ddnen myo6s viranomaisille seké
ndyttdd rikollisuuden toisen puolen. Osa true crime
-kirjallisuudesta ndyttdd rikokset liian mydnteisessi
valossa, Ruuth sanoo.

Ruuth sanoo kiinnittineensi huomiota siihen, etti
huumausainerikollisuudessa ei todellisuudessa ole kyse
helposta tavasta rikastua. Velkaantuminen kuuluu usein
asiaan, eikd rikollispiireissd veloista pddsekddn noin vain
eroon.

Ty6 ei pelota
Kirjassa syyttdji Anna-Riikka Ruuth kertoo tapauksista,
jotka ovat olleet hinelle merkityksellisid tavalla tai
toisella. Hin on ollut syyttdjini laajoissa, kansainvilisissi
tapauksissa, joissa huumeita on tuotu maahan suuria
madrid. Ruuth ollut mukana myés jirjestdytyneiden
rikollisryhmien lakkauttamista koskevissa tapauksissa.
Osa kirjassa olevista esimerkeistd on ennakkotapauksia,
osassa Ruuth on toiminut syyttdjini ollessaan hyvin
nuori.

Anna-Riikka Ruuth sanoo, ettei hin tyonsd luonteesta
huolimatta pelkia.

— Suomessa on se hyvi puoli, ettd padsddntoisesti myos
rikolliset tajuavat viranomaisten tekevin vain tyotdin.

# KIRJAESITTELYT

ANNA-RIIKKA RUUTH

S Y YiuTmEel 1 XA

\

LAAKARI ATTE
SELVIYTYMISOPAS
ELAMAAN

Laura Juntunen:
Tytto, joka en
lImestynyt 8.3.2024, Into Kustannus, 143 sivua

YLAKOULUN ALKAESsA Laura Juntunen sairastui syomishdiriéon ja alkoi litkkua porukassa,

jossa kiytettiin huumeita. Pian hin huomasi eldvinsid maailmassa, jossa nuorella tyt6lld ei
ollut lainkaan d4dnta.

Tytto, joka en on ainutkertainen kuvaus mielenterveydesti, vikivallasta ja siitd, miten
vaikeaa tyttond oleminen voi olla. Samalla teos perkaa nuorten mielenterveyskriisid seké
naisten asemaa paihdemaailmassa.

Laura Juntunen on raahelaisliht6inen vapaa toimittaja, joka on erikoistunut yhteis-
kunnallisiin teemoihin ja rakenteellisiin ongelmiin. Hinen esikoisteoksensa Subutex-
kaupungin kasvatit (2022) sai laajaa julkisuutta, ja sitd kiiteltiin realistisesta otteestaan.
Kirja oli ehdolla Botnia-kirjallisuuspalkinnon saajaksi, ja sille my6nnettiin Nextory-
danikirjapalkinto.

Anna-Riikka Ruuth:
Huumesyyttaja — rikosvastuun toteuttaja

lImestynyt 1.3.2024, Deadline Kustannus, 190 sivua

ErixoissyyTTAjA Anna-Riikka Ruuthia on kutsuttu legendaarisen syyttdjin Ritva
Santavuoren nuoremmaksi versioksi. Kirjassa Ruuth kertoo, millaista hinen tyonsi on
huumausaineiden ja jirjestiytyneen rikollisuuden erikoissyyttdjina.

Ruuthin yli 15 vuotta kestineeseen uraan kuuluvat muun muassa Cannonball- ja
United Brotherhood -rikollisryhmien lakkauttaminen sekd ennakkotapausluontoinen
Sipulikanava-juttu, jossa huumeita vilitettiin anonyymissd Tor-verkossa olleella
Sipulikanavalla.

Erikoissyyttdja Ruuthin ty6ssi on yksi tavoite: rikosvastuun toteuttaminen.

Samalla kirja on kuvaus siitd, miten koulukiusatusta tytostd kasvoi alansa rautainen
ammattilainen, joka ei anna kenenkdin kavelld ylitseen.

Atte Virolainen, Margareeta Hakkinen:
Laakari Atte — Selviytymisopas elamaan
lImestynyt 18.4.2024, Otava, 138 sivua

Nuori ATTE oL1 hiirikko, jota koulu ei kiinnostanut. Valtaosa aikuisista piti hintd
varmaankin toivottamana tapauksena. Nyt Ladkiri-Attenakin sosiaalisessa mediassa
tunnetuksi tullut Atte Virolainen kertoo siitd, miten hin onnistui kdintimidn eliminsi
suunnan ja opiskelemaan ensin palomieheksi ja my6hemmin ladkariksi.

Vankilaldikirind tyoskentelevi Virolainen alkoi saada TikTok-tilinsi kautta valtavasti
yhteydenottoja nuorilta ympiri Suomea. Kirjassaan hin jakaa niitd eldimintaitoja, joita
hin on saanut ty6skennellessiin muun muassa pelastajana ja vankien kanssa. Hin kertoo
my0s eri pdihteistd ja niiden haittavaikutuksista. Asiantuntijana toimii Atte Virolaisen
lisiksi lddketieteen tohtori Margareeta Hikkinen.

Koonnut: Lotta Jokinen




Seuraa meita somessa!
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"Katse eteenpdin horisonttiin.
Vi isbiin elimdid Ma-to  9-15/18-21
oit nousta ylospain eldmdan. Pe 9-15

Lepokin sallittu. Ei aina tarvi jaksaa.”

Irti Huumeista -puhelin tarjoaa anonyymisti ja maksuttomasti tietoa, tukea,
Kuva aj a: Sari Jarvinen valitamista ja keskustelua seka palveluohjausta huumeasioissa ja kriisiyyneessa
elamantilanteessa. Puheluinin vastaavat koulutetut vapaaehtoisemme ja

ar itaitoiset tytntekijdmme. Meitd sitoo vaitiolosopimus.

Meille voit soittaa matalalla kynnyksella ilman pelkoa womitsemisesta tai
ennakkoluuloista.




