Teemana
vapaa-
ehtoistyon
merkitys

HUUMETYON ERIKOISLEHTI
1/2025

KANSIJUTTU

“llman vapaaehtois-
toimintaa selviytymis- !
polkuni olisi ollut :
varmasti pidempi

ja vaivalloisempi”
s.8

__S.
Vapaaehtoistoiminta
kiinnostaa yha
s. 6

Kaikkien =
katutaidetta g8
S. IO &

IRTI HUUMEISTA'M«M,,,;;‘ j "
-PUHELIN:
0800 980 66

i’ ma—pe 9-15 & ma-to 18-21

ALY VLT " &



HUUMETYON ERIKOISLEHT!
12025

KavsyurTy
"llman vapaaehtois-
toimintaa selviytymis- §
polkuni olisi ollut
varmasti pidempi

ja vaivalloisempi”
s.8

Vapazehtoistoiminta
Kiinnostaa yhi
5.6

Kaikkien
katutaidetta
5. 10

IRTI HUUMEISTA
-PUHELIN:
0 980 66
a=to 18-21

AJANKOHTAISTA
Kevddn tapahtumat,
vuosikokouskutsu,
Torstinpdivin palkitut

Kirjat
Tarinoita katujengeistd,
nuoruudesta ja ditiydesti

Teemana

vapaa-
ehtoistyon  ©

merkitys

4

Kansijuttu

"llman vapaaehtoistoimintaa
selviytymispolkuni olisi

ollut varmasti pidempi

ja vaivalloisempi”

Jaana Hokkanen lihti mukaan Irti Huumeista ry:n
toimintaan, kun lGysi sattumalta internetisti tiedon
Labheistenleiristd.

Taiteilija

Kaikkien katutaidetta

Heidi Hannisen Kontula Art Schoolissa taidetta
tehdidn yhteisollisesti.
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# PAAKIRJOITUS

olevia vapaa-
ehtoisia, herdd mieleeni arvostus ja kiitollisuus. Olen
ddrimmdisen otettu siitd, miten ihmiset jaksavat ja
haluavat antaa arvokasta vapaa-aikaansa meidin
jirjestdomme toimintaan.Vapaaehtoisten tekemad tyo
kannattelee esimerkiksi monia huumeriippuvuuden
kanssa kamppailevia perheit.

Vapaaehtoistyo ei toki ole yksisuuntaista, emmeka ole siis
pelkistiin saajan puolella. Lukuisat tutkimukset osoittavat,
ettd vapaaehtoisty6 antaa my6s tekijilleen paljon. Moni
kertoo saavansa kokemuksen osallisuudesta, merkityksel-
lisyydestd sekd mielekistd tekemistd. Lisiksi he kokevat
yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Kun hallitus leikkaa soTE-jirjestojen rahoituksesta, se ei
tule ajatelleeksi, ettd esimerkiksi vapaaehtoisty6ni tehtivi
tyd on hyvin kustannustehokasta. Ja koska sitd tehdddn
vapaa-ajalla, voi se painottua helposti
ilta-aikoihin ja viikonloppuihin eli
juuri niihin aikoihin, kun ihmiset
tarvitsevat apua.

Timin lehden teemana
onkin néyttdi se voima ja
arvo, miké vapaaehtoistyGssi
on. Silld kukaan meistd
ei parjad yksin. Kiitin
vapaaehtoisia heidin
tekemistdin arvokkaasta
tydstd. Vapaaehtoiset
takaavat yhdistyksen
valtakunnallisuuden ja
heidin kauttaan monet
ihmiset ovat saaneet
itselleen ensisijaisen
tirkedn tuen ja avun jo
monien vuosien ajan.

Mira Reponen,
toiminnanjohtaja
Irti Huumeista ry

# LEDARE

pa de frivilliga som deltar i vir
verksambet fylls jag av uppskattning och tacksambet.
Jag dr vildigt tagen av hur minniskor orkar och vill ge
av sin vdrdefulla fritid till vir organisations verksambet.
De frivilligas arbete bir upp till exempel minga familjer
som kampar med drogberoende.

Frivilligarbetet gir forstds inte bara i en rikining, det vill
sdga vi dr mer dn enbart mottagare. Otaliga undersokningar
visar namligen att frivilligarbete ér mycket givande ocksd

for dem som utfor det. Minga berittar att de har kint sig
delaktiga, att det de har gjort har betydelse och att det har gett
dem ndgot meningsfullt att gira. Utover detta upplever de en
kdnsla av samhirighet.

Nir regeringen skdr i social~ och hilsovirdsorganisatio-
nernas finansiering tanker den inte pd att exempelvis att
arbete som utfors i form av frivilligarbete dr vildigt kostnads-
effektivt. Och eftersom detta arbete utfors pd fritiden koncen-

treras det ofta till kvillstid och helger, det vill siga till
precis de tider nir folk behover hjalp.

Temat for den hir tidningen dr att visa
[frivilligarbetets kraft och virde. Ingen av oss
klarar oss ensamma. Tuck till alla frivilliga
Jfor det virdefulla arbete ni utfor. Tack vare

dessa frivilliga finns vér forening Gver hela

landet och det dr deras fortjinst att minga

personer under flera drs tid har fatt stod och
hjilp som varit ytterst viktiga for dem.

Mira Reponen, verksambetsledare
Fri frin narkotika rf




# AJANKOHTAISTA
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Irti Huumeista toimii
10.4.

Luovi-Studio

12.-13.4.
Superviikonloppu, Helsinki

12.4.

Irti Huumeista ry:n vuosikokous

5.5.

Liheistenpdivi

8.5.

Iltapaivawebinaari, aiheena doping

—> Katso vuoden 2025 tapahtumat
internetsivuiltamme osoitteesta:
www.irtihuumeista.fi/tulevat-tapahtumat

Irti Huumeista kutsuu
vuosikokoukseen

Irti Huumeista ry:n hallitus kutsuu yhdistyksen
vuosikokouksen koolle 12.4.2025 klo 12 paikan pdilld
Helsingissi (Scandic Pasila, Maistraatinportti 3,
00240 Helsinki) ja verkossa Teams-etiyhteydella.
Kokouksessa kisitellddn sddntoméiriiset asiat.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset vuosikokoukseen

info@irtibuumeista.fi

Irti Huumeista jakoi huomion-
osoituksia huumetyossa
ansioituneille Torstinpaivana
27.2.

Oma PAA — Pidoma -kunniamaininnalla palkittiin
entinen Vanajan vankilan johtaja ja nykyisen valtion
lastensuojeluyksikoiden johtaja Kaisa Tammi. Hin on
osaltaan ollut vihentdmissi pidihderiippuvuuteen ja sen
lieveilmioihin liittyvid stigmaa yhteiskunnassamme.

Torstin pdivin huomionosoitus ansioituneesta
huumeiden vastaisesta viranomaisty6sti myonnettiin
Tulliylitarkastaja Tero Virtaselle. Virtanen on toiminut
vakavan rajat ylittdvin huumausainerikollisuuden torjun-
taan liittyvissd tutkinnanjohdollisissa tehtdvissd vuodesta
2010 lihtien.

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisista palkittiin
pitkidaikainen vapaaehtoinen Anne Vuorisalo. Vuorisalo
on toiminut Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisena lihes
vuosikymmenen, ja hin on ohjannut irti Huumeista ry:n
ldheisryhmad vuosien ajan.

Torsti Koskinen oli Helsingin huumepoliisin perus-
taja ja Irti Huumeista ry:n pitkdaikainen puheenjohtaja.
Irti Huumeista ry:n perinteen mukaisesti jirjesto viettdd
Torstin piivid Torsti Koskisen kunnioittamiseksi seki
jakaakseen huomionosoituksia huumetyéssi ansioituneille

henkilsille.

Uusi hanke Huudikoutsi-
toiminnan parissa

MINNA VILJAKAINEN TYOSKENTELEE Pohjois-Savon
alueella Huudikoutsitoimintaa kartoittavassa hankkeessa
2.1.—30.6.2025. Hinen tehtdvindin on muun muassa
kartoittaa, kuvata ja raportoida Huudikoutsitoiminnan
tarvetta Pohjois-Savon hyvinvointialueella sekd toimia
tiiviisti alueen verkostoissa ja jalkautua kohtaavaan
huumetychon.

Minnan yhteystiedot I6ytyvit sivuiltamme:
irtihuumeista.fi/yhteystiedot

Kuva: Atso Tillgren
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@ YLE 812.2024

YK:n huume- ja rikostoimiston
asiantuntija kertoo nelja
neuvoa, joilla Suomi saa
huumekuolemien maaran
laskuun

YK:n huume- ja rikastoimiston UNODC:n osastonjohtaja
Giovanna Campello pitaa Suomen rajusti nousseita
huumekuolemia erittain huolestuttavina.

— Huumekuolemien maara on ollut nousussa
maailmanlaajuisesti, mutta ei yhta jyrkasti kuin Suomessa.
Lahtotaso huumekuolemien maarassa oli teilla melko
matala, mutta silti, sanoo Campello Ylen haastattelussa.

Viime vuonna Suomessa kuoli huumeisiin ennatysmaara
ihmisia. Huumekuolemia oli kaikkiaan 310.

Nuorten, 15—-24-vuotiaiden, huumekuolemat lahes
kaksinkertaistuivat.

Aivan ensin Campello sanoo, etta yksityiskohtaisempi
analyysi vaatisi syvallisempaa tietamysta Suomen
sosiaali- ja terveysjarjestelmasta, paihdepoalitiikasta

seka huumeidenkayton trendeista. Han voi kuitenkin
antaa neuvojs, jotka tutkimusten mukaan ovat toimineet
maailmalla.

— Kayta tieteeseen pohjautuvia toimia, aloita varhaisessa
iassa ja panosta lasten ja nuorten kehitykseen, Campello
sUMMaa.

Suomen tulisi Campellan mukaan ennen kaikkea panostaa
tutkitusti tehokkaaseen ehkaisevaan paihdetyohon.

@ MTV316.12.2024

Huumeidenkayttajien vakavat
tulehdukset lisaantyneet
nopeasti — "Seuraukset
saattavat olla kohtuuttomia®

Huumeidenkayttajilla on yha useammin vakavia, kirurgista
hoitoa vaativia tulehduksia. Tutkimustietoa syista ei ole,
mutta kayttajien parissa kahtaamistyota tekevien tahajen
mukaan paasyyna on muuntohuume Alf3-PVP ja sen
variaatiot.

Asiantuntijat ovat erittain huolissaan siita, etta viimeisten
parin vuoden aikana tallaisten vakavien tulehdusten maara
on lisaantynyt huumeidenkayttgjilla.

— Tama on meilla nyt jatkuvaa ja paivittaista naiden
asioiden haitaminen. En 0saa sanoa onko tama tilastojen
valossa lisaantynyt, mutta se on meilla yleists, hyvin
yleista, kertoo kasiskirurgi Nora Suojarvi Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiiri HUSIsta.

@ YLE 21.2.2025

Eduskunta hylkasi
kansalaisaloitteen huumeiden
kayttohuoneista aanin 91-66

Eduskunta on hylannyt huumeiden kayttohuoneiden
kokeilua koskevan kansalaisaloitteen. Eduskunta aanesti
aloitteen hylkaamisen puolesta aanin 91-66. Poissa oli 42
kansanedustajaa.

Aanestyksessa vastakkain olivat sosiaali- ja
terveysvaliokunnan mietinto, joka ehdotti kansalaisaloitteen
hylkaamista ja vihreiden, vasemmistoliiton ja SDP:n
vastalause, joka kannatti kayttohuonekokeilun aloittamista.

Kysymys jakoi hallituspuolueita. Hallituspuolue RKP:n

kaikki kansanedustajat aanestivat kansalaisaloitteen
hylkaamista vastaan. Muut hallituspuolueet aanestivat
yhtenaisesti hylkaamisen puolesta. Oppositiossa kysymys
jakoi keskustan sisalla. Keskustan kansanedustajista 9
aanesti kansalaisaloitteen hylkaamisen puolesta, 4 vastaan.
Esimerkiksi keskustan puheenjohtaja Antti Kaikkonen ei
olisi hylannyt kansalaisalaitetta.

Kayttohuoneilla tarkoitetaan tiloja, joissa huumeongelmaiset
voivat kayttaa huumausaineita terveydenhuollon
ammattihenkilon valvannassa turvallisemmin kuin kaduilla.

Eduskunnan hyvaksymassa mietinnossa pidetaan tarkeans,
etta paihdesairauksista karsiville on tarjolla matalan
kynnyksen helposti saavutettavia palveluita, mutta
periaatteellisesti merkittavien muutosten tekemista Suomen
huumausainepoalitiikkaan ei pidetty perusteltuna.
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# TUTKITTUA

Vapaaehtoistoiminta kiinnostaa

yvha ja tuottaa tek

monenlaista hyva

Suomalaisista vajaa puolet on osallistunut
vapaaehtoistoimintaan viimeksi kuluneen
vuoden atkana, selviad Kansalaisareenan,
Opintokeskus Siviksen ja Kirkko-
hallituksen Taloustutkimuksella kevdalla
2024 teettamastd Vapaaehtoistoiminta
Suomessa ~kyselysta.

LAHES KAKSI KOLMASOSAA (64 %) vapaaehtois-
toimintaan osallistuneista on ollut jonkin yhteisén
organisoimassa toiminnassa. Suuri osa heistd, 54 %,
haluaa osallistua jonkin yhteison jirjestimddn
vapaaehtoistoimintaan myds tulevaisuudessa.

Jarjestot, yhdistykset ja seurat nihddidn selkedsti
tirkeimpind vapaaehtoistoiminnan jirjestdjind: yhteis6jen
vapaaehtoistoimintaan osallistuvista 86 % suosii nditd
tahoja jatkossakin.

jalleen
a

Vuoden 2024 Vapaaehtoistoiminta Suomessa -kyselyn
tulosten valossa vapaaehtoistoiminta luo monenlaista
hyvid. Silld on erityisen suuri koettu vaikutus vastaajien
eliminlaatuun ja se luo mahdollisuuksia vaikuttaa ja
luoda sosiaalisia suhteita. Kyselyssa kysyttiin myos
vapaaehtoistoiminnan ikdvimmistd puolista, kuten
kiusaamiskokemuksista tai toiminnan kuormittavuudesta.
Molempia oli kokenut hyvin harva vastaaja, mikd entises-
tidn korostaa koettujen hyStyjen merkitysta.

Vastaajien taustaa tarkastellessa erityisen tirkedd
vuonna 2024 oli nuorten vastaajien tarve hyvinvoinnista
huolehtimiselle toiminnassa. He olivat muita kuormittu-
neempia ja halukkaampia lopettamaan. Nuorista huoleh-
timiseen tuleekin jirjestoissd ja muissa organisaatioissa
kiinnittdd huomiota — jirjestdytymattomassi toiminnassa
vastuu on yksil6illd ja tdssd on jirjestdtoiminnan mahdol-
linen vahvuus: lupaus tuesta.

Vapaacehtoistoiminta Suomessa —tutkimus on foteutettu
Kansalaisareenan, Opintokeskus Siviksen ja Kirkkohallituksen
toimeksiannosta. Tutkimukseen vastasi 1045 henkilod
18.—20.3.2024. Kysely tehtiin internetpaneelissa, otos edustaa
Manner-Suomen 15 vuotta tayttinytti véestoa.

54 % jonkin yhteison
organisoimaan
toimintaan osallistuneista
haluaa osallistua myos
tulevaisuudessa.

Isat tarvitsevat isana olemisen tukea

Opinndjzz‘ez‘yo"sséi selvitettiin huumeita
ka'ym'i‘vien henkiloiden isien tarvitsemaa
tukea. Vastausten pienesta madrasta

Johtuen kaikkia tyon tavoitteita ei

saavutettu, mutta vastauksista nousi esille
isien kokema avuttomuus ja neuvottomuus
sekd vertaistuen tarve.

OPINNAYTETYON TARKOITUKSENA oli keriti tietoa
siitd, millaista tukea isit tarvitsevat ja millainen merkitys
tuella on ollut tai tulisi olla isin nikokulmasta silloin,
kun lapsi kéyttdd huumausaineita. Opinnéytety6 tehtiin
yhteistyossd Irti Huumeista ry:n kanssa, jonka netti-
ryhmisté aineisto kerittiin.

Tutkimusaineisto kerittiin sihkéiselld Webpropol-
kyselylomakkeella, ja kysely sisilsi vastausvaihtoehtoja
sekd avoimia kysymyskohtia. Aineisto kerittiin kahdesta
Irti Huumeista ry:n ylldpitimastd huumausaineita
kayttavien henkiloiden liheisten suljetusta Facebook-
keskusteluryhmistd. Aineisto analysoitiin sisdllon-
analyysin keinoin.

Opinniytety6n tuloksellisuuteen vaikutti kyselyyn
vastanneiden vihdinen mairi: vastauslomakkeita saatiin
vain kuusi. Niin ollen tavoitteiden saavuttaminen jdi
vajavaiseksi.

Johtopiidtoksind vastauksista voitiin kuitenkin
toteamaan, ettd isit olivat saaneet pidosin tietoon ja
ymmairrykseen pohjautuvaa tukea huumausaineita, niiden
kayttod ja paihderiippuvuutta koskien. Isit kokivat
vertaistuen tarkeiksi ja erityisesti he kaipasivat huumeita
kayttavin lapsen tai nuoren isind olemisen tukea.
Vastaajista kolme vastasi kaipaavansa ammattilaisten
apua, lihinni selkeyttd sithen, mitd apua saa ja mistd sekd
selkeitd ohjeita siithen, miten ja millaiseen hoitoon riippu-
vuussairaan lapsen voi toimittaa. Lisaksi isien vastauksista
nousi esille isien kokema toivottomuus, avuttomuus
ja neuvottomuus huumausaineita kiyttivin henkilon
liheisend. Isit kokivat my6s oman eliménpiirinsi kaven-
tumista, esimerkiksi suhteessa ystiviinsd. Osa isistd tunsi
my0s vahvoja vihantunteita esimerkiksi huumemaailmaa
kohtaan.

Lihde: Hyppila, J.; Sorvali, L.: "Kuuleeko kukaan?” — Huumausaineita
kayttivien lasten isien kokemuksia saamastaan tuesta ja avusta

[Opinnaytetys, Diakonia-ammattikorkeakoulu 2024].




“llman vapaaehtoistoimintaa
selviytymispolkuni olisi
ollut varmasti pidempi ja
vaivalloisempl”

Jaana Hokkanen saa paljon
voimaa pohjoisen luonnosta.
Han liilkkuu mets&ssa
mielelldan liukulumikengilla.

JAANA HOKKANEN VASTAA puhelimeen pohjoisesta,
Kittildstd. Ulkona on muutamia miinusasteita. Hokkanen
kertoo matkanneensa aiemmin viikolla Saloon, jossa hin
tekee ekspressiivisen taideterapian opintoja.

Vuonna 2021 Hokkanen oli autossa matkalla takaisin
kotiinsa Kittild4n, kun hén avasi puhelimensa ja eksyi
ammattiliiton sivujen kautta mainokseen Irti Huumeista
ry:n Liheistenleiristd. Tilanne huumeita kéyttivin
liheisen kanssa oli akuutti, ja hin tajusi kaipaavansa
vertaistukea. Hokkanen lihetti hakemuksen leirille ja
tuli hyviksytyksi. Myos nykyinen puoliso lihti leirille
mukaan, mistd Hokkanen sanoo olevansa hyvin kiitol-
linen.

— Leirilli oli ihana tunnelma. Tuntui, kuin elimiin
olisi tullut yhtikkid valoa. Tajusin, ettd titd mind haluan
tehdi, Hokkanen sanoo.

Nykyéddn hin toimii vapaachtoisena Toivo-vertaistu-
kisovelluksessa, jossa voi kdydi kahdenkeskisid vertaistu-
kikeskusteluja ajasta ja paikasta riippumatta. Sovelluksen
kautta toimivat vapaaehtoiset koulutetaan, ja heiti sitoo
vaitiolovelvollisuus. Hokkanen sanoo, etti sellainen
vapaaehtoistoiminta, joka ei sido mihinkédin tiettyyn
aikaan tai paikkaan sopii hinelle, silld hinen tyénsi on
sddnnoéllisen epdsdannollistd. Jaana Hokkanen toimii
myo6s Irti Huumeista ry:n pohjoisen alueyhdyshenkilona.
Alueyhdyshenkilé on ihminen, joka omalla alueellaan
kokoaa vapaaehtoisia yhteen, toimii oman alueen
yhteyshenkilonid ja on mukana alueen edunvalvonta- ja
vaikuttamistyGssi.

— En ole kylld ollut se aktiivisin alueyhdyshenkild,
mutta onneksi Irti Huumeista ry:ssd on oltu ymmarti-
viisid sen suhteen ja sanottu, ettd jokainen voi tehdd ty6ti
omaan tahtiinsa, Hokkanen naurahtaa.

Lisiksi Hokkanen kertoo ohjanneensa Liheistenleirilld
muun muassa taidetydpajoja ekspressiivisen taideterapian
menetelmid kiyttden.

Vapaaehtoistoiminnasta uusia ystavia

Kun tilanne oman liheisen kanssa kavi kuormittavaksi,
Hokkanen sanoi sairastuneensa masennukseen. Hin
hakeutui psykoterapiaan, jossa kivi lipi aluksi enemmin
liheisen asioita kuin omiaan. Nykydin Hokkanen voi jo
paljon paremmin, kiitos muun muassa ystavyyksien, joita
hin sai Liheistenleirilti.

— Vaikka ei aina pidettdisikdin niin tiiviisti yhteytti,
niin silti tuntuu silté, ettd tuolla jossain on joku, joka
ymmirtid puolestakin sanasta, ettd miltd minusta nyt
tuntuu.

Hokkanen pohtii, ettd ilman vapaaehtoistoimintaan
ldhtemistd polku tervehtymiseen olisi voinut olla paljon
pidempi ja vaivalloisempi. Hin sanoo, ettd on ollut
helpottavaa saada elimiinsi uusien ystivien my6td hyvid
mieltd ja iloa raskaiden asioiden vastapainoksi. My6s
ldheisen tilanne on vuosien varrella helpottanut.

Hokkanen sanoo, etti vaikka asuu etelisti katsoen
kaukana Lapissa, ovat nykyajan etdyhteydet niin hyvit,
ettd etiisyys ei aina tunnu niin suurelta. Hin sanoo silti
toivovansa, ettd myos pohjoiseen saataisiin vililld tapah-
tumia. Ainakin hin toivoo saavansa joskus liheisryhmisti
ihmisid kylddn pohjoiseen. Heille hin ndyttiisi luonnon,
josta on itse saanut valtavasti voimaa ja apua.

— Kevittalvinen jinki, jossa voi litkkua liukulumi-
kengilld, on maisema, johon aina vain palaan. Samoin
nuotiolla istuminen on minulle tirkeia, Hokkanen sanoo.

My6s eldimet pistivit asioita tirkeysjirjestykseen.
Hokkasella itsellddn on kaksi koiraa ja kissa.

Kun hoitaa toista, saa
paljon itselleenkin

Jaana Hokkanen on vuosien varrella opiskellut muun
muassa luontaishoitajaksi, hierojaksi sekd liheiskokemus-
asiantuntijaksi. Opiskelu on my6s tuonut hinelle voimaa.
Lisiksi hin on huomannut, etti toisia hoitamalla saa
my0s itse paljon.

Hokkanen sanoo olevansa huolestunut jirjestoihin
kohdistuvista leikkauksista, silld jirjestot tekevit valtavan
arvokasta tyotd terveydenhuollon rinnalla. Hin kutsuu
leikkauksia “mukasiistoiksi”, silld jarjestojen tekemd tyd
on kustannustehokasta ja tuottaa paljon hyvii.

Hokkanen sanoo itse haaveilevansa tulevaisuudessa
siitd, ettd voisi perustaa taidebussin, jolla kiertdisi Suomea
ja pitdisi vertaistukiryhmille taideterapiaa. Haaveen
toteutuksen esteend on kuitenkin vield tilld hetkelld
rahoituksen puuttuminen.

IRTI
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Heidi Hanninen on tehnyt KAS-ryhmien kanssa useita
teoksia julkisiin tiloihin eri puolille Ita-Helsinkia.
Kuvassa hadnen lempiteoksensa "Lopunalkumeri"
(2023). Taustalla ndkyy myds Kontula Art Schoolin
toinen teos "Pikselisoppa" (2022-2023).

Heidi Hiannisen Kontula Art Schoolissa sen tekeminen voivat monesti my9s helpottaa vaikeaa oloa

ja auttaa jaksamaan.

Joskus voi olla niin, etti taide tuottaa tekijéilleen ja
katsojilleen jotain lisdarvoa, kuten juuri Kontulassa on
kiynyt. Helsingin kaupunki my6nsi Heidi Hinniselle
Kontula Art School —toiminnasta Kulttuuriteko 2024
-palkinnon. Palkintoperusteissaan kulttuuri- ja kirjastoja-
JOS KULKEE ITA-HELSINGIN joskus pahamaineiseksikin ~ osto katsoi hankkeen olevan esikuva siit4, kuinka ruohon-
sanotun Kontulan halki, voi tormiti taidokkaisiin seind-  juuritason hanke voi lisitd viihtyisyyttd ja sitd kautta myds
maalauksiin. Teos voi hyvinkin olla Heidi Hinnisen alueella koettua turvallisuuden tunnetta. Hinninen sanoo
vuonna 2019 perustaman kKas! Kontula Art Schoolin itse olevansa palkinnosta hyvilldin.
kidenjilked. kAs tarjoaa maksutonta matalan kynnyksen Kontula Art Schoolissa on aikuisten kollektiivi ja
katutaidetoimintaa nuorille ja aikuisille. Kontula Art junioreiden ryhmi yhteen laskettuna noin kolmenkym-
Schoolissa esimerkiksi aktiivinen pdihteiden kdytto ei ole  menen hengen ydinjoukko. Teoksia maalatessa mukaan
ollut este osallistumiselle. Toimintaa on muokattu niin, tulee monesti ihmisid my6s joukon ulkopuolelta.
ettd sithen on mahdollisimman matala kynnys. — Kontula Art Schoolissa teemme taidetta yhdess.

— Emme me kuitenkaan osoittele, etti kenelld Suunnittelu menee yleensi niin, ettd mind heitin ehdo-
tddlld on riippuvuussairaus. Sehin voi olla vaikka tuksen ja sitten muut alkavat kasata omia ideoitaan siihen
minulla, Hinninen naurahtaa. Kannattaa muistaa, ettei piille. Siitd on syntynyt valtavan hienoja teoksia.
esimerkiksi riippuvuussairaus ndy aina pdille piin. Kontula Art Schoolin taideteokset ovat esimerkiksi

Hinninen pitdd tirkedni sitd, ettd Kontula Art School = muraaleja itihelsinkildisten rakennuksen seinustoilla. Voisi
ja taiteen tekeminen ovat aidosti mahdollisuus aivan kuvitella, ettd monet niistd olisivat vuosien kuluessa peit-
kaikille, jopa niille, jotka kéyttivit syysti tai toisesta tyneet téhryihin. Hinninen sanoo, ettd useimmat teoksista
aktiivisesti paihteitd. Kontulassa itsekin asuva Hianninen = ovat saaneet olla paikallaan ilman, ettd niitd olisi tuhrittu.
on tehnyt vapaaehtoisena yhteisétaiteilijana yhteistyoti — Kontulassa katutaidetta kunnioitetaan. Moni haluaa
myo6s paikallisen Symppiksen kanssa vuodesta 2016. Hin  suojella paikallisten tekijoiden tekemii taidetta.
haluaa, ettd ihmiset nihdddn muutenkin kuin ongelmi-
ensa kautta. Thminen voi olla valtavan lahjakas taiteelli- Teksti: Lotta Jokinen Kuva: Heidi Hinninen
sesti oli hinelld millainen elimintilanne tahansa. Taide ja

taidetta tehddan yhteisollisesti. Mukaan
ovat olleet tervetulleita myos ihmiset,
Jotka yleensa suljetaan ulkopuolelle.

#MYOSLAHEISET

Hapea kalvaa myos
paihdesairaan laheista

Pirjadmisen kulttuuri korostuu paihde-
ongelmaisen laheisilld, eikd apua haeta
valttamattad ajoissa. Suomalainen sisu

et ole valttikortti paihdeongelman osuessa
lahipiiriin.

EHKAISEVAN PAIHDETYON (EHYT ry) pdihdeasia-
mieheen Tuula Sillanpiiihin ottavat yhteytti myos
ldheiset. Lahes kaksitoista prosenttia viime vuoden
yhteydenotoista oli ldheisen tekemid. Puolet yhteyden-
otoista tekee pdihderiippuvaisen vanhempi.

Tuula Sillanpdi kertoo, ettd tilanne on usein jo
ditynyt, kun hinelle soitetaan. Liheisen pdihteiden
kaytto on jatkunut yli kymmenen vuotta noin 85
prosentissa kaikissa yhteydenotoista.

— Yleensi tilanne on mennyt pahaksi, ja ongelma on
jo pitkilld. Alkuvaiheessa ei usein oteta yhteytta.

Liheisen piaihdesairaus voi altistaa erilaisille stressi-
sairauksille ja mielenterveyden ongelmille, kuten
masennukselle.

Sillanpdaltd saatetaan pyytdd apua esimerkiksi
liheisen piihdehoidon ongelmissa tai muunlaisessa
edunvalvonnassa. Joissain tapauksissa hin soittaa
paihteitd kdyttivin hoitopaikkaan, mutta tihin hin
tarvitsee aina potilaan suostumuksen.

— Liheinen hakee pdihteitd ongelmallisesti kiytta-
ville jotain sellaista palvelua, jota hin katsoo tarvitse-
vansa, mutta ei meinaa sitd saada. Samalla kerrotaan
liheisten palveluista, koska my6s heilld on oikeus omiin
palveluihin.

Kyseenalainen parjidmisen kulttuuri

Liheiset ovat Sillanpddn mukaan hyvin perill erilaisista
tukimuodoista ja vertaistoiminnoista, joita heille on
tarjolla. Toisinaan he ovat sellaisissa jo kidyneetkin, ja
sielld taas kuulleet edunvalvonnasta.

Hin kertoo, ettd piihteitd kdyttivien liheiset ovat
kokeilleet monia keinoja ennen kuin he avautuvat
liheisen ongelmasta ulkopuolisille. Suomalainen yksin
parjaamisen kulttuuri ja sisukkuus eivit ole hanestd
valttikortteja, kun puhutaan piihdeongelmien tuomista
haasteista ldhipiirissa.

Sillinpdd muistuttaa, ettei liheisen tehtivi ole
ratkaista toisen paihdeongelmaa.

— Ei tavallaan turvauduta sithen apuun vaan jotenkin
se vastuuntunto on niin suuri. He ajattelevat, ettd heidin
tdytyy siitd itse selviytyd.

Liheisen havahtuminen tilanteeseen tapahtuu Sillan-
pddn mukaan juuri vertaistoiminnassa, jossa kerrotaan
perustietoa pidihdeongelmasta.

Hiipei tulisi siirtdd syrjdin
Piihdeongelmien ylli leijailee hipedn verho. Piihteiti
kayttavit piilottelevat toimintaansa, mutta pahimmassa
tapauksessa kulissien ylldpitdmistd tuetaan liheisten
toimesta. Piihteiden kiytt6d mahdollistetaan jopa vuosia.

Sillanpéddn mukaan piihteitd ongelmallisesti kidyttivin
liheisid leimaa korostunut tarve parjitd. Tdma saattaa
liittyd siihen, ettd piihdeongelma hiipii eliméin hiljal-
leen, eikd todellista luonnetta huomata tarpeeksi ajoissa.

— Voi olla, ettd siind on parempiakin jaksoja vélissa.
Saatetaan ajatella, ettd ongelma on pienempi kuin se
oikeasti on, ja ettd siitd padsee eroon, vaikkei tosiasiassa
paise.

Piihdesairauksiin- ja ongelmiin liittyvéstd hipedstd
irtautuminen vaatii tekoja koko yhteiskunnalta, ja niihin
liittyvid leimaa tulee aktiivisesti purkaa. Sillanpdin
mukaan liheisid koskevaa tietoa tulee tarjota kynnykset-
tomisti.

— Tietoa siitd, ettd tilanne ei johdu liheisistd, ja
muillakin on titd samaa ongelmaa.

Teksti: Sampsa Hannonen

Laheistenpaivaa vietetaan 5.5. Silloin muistetaan
I3heisia, joiden elamaan paihderiippuvuus
vaikuttaa. Tdman vuoden teema on “Ole turvassa.”
Laheistenpaivan tapahtumasta lisatietoa
osoitteesta: https://www.kuivinjaloin.fi/
apua-laheisille/laheistenpaiva/
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#IHTOIMII

SerkKu-auto tuo
palvelut haja-
asutusalueille

Irti Huumeista ry:n Eteli-Karjalan
alueen huudikoutsitoiminta on mukana Jalkautumisessa kondataan niin

Serk Ku-autotoiminnassa.

KIIDAMME MATKAILUAUTOSSA Lappeenrannan
keskustasta kohti noin viidentoista kilometrin pidssi
olevalle Taipalsaarelle. Kyseinen matkailuauto on SerkKu-
auto, jota kuljettaa diakoni-avustaja Matti Anttila. Hin
kertoo, etti auto on ollut kiytossd maaliskuusta 2022.

Sen tarkoitus on tavoittaa haja-asutusalueiden tai niiden
alueiden asukkaat, joissa ei endid ole esimerkiksi keskeistd
kokoontumispaikkaa. SerkKu-auto tuo myds palvelut
lihemmiksi ihmista.

SerkKu-etuliite tulee sanoista seurakunta ja kump-
panit. Varat autotoimintaan on saatu muun muassa
Kirkkohallituksen kokeilutoiminnan kehittdmisrahalla
ja testamenttilahjoituksina. Autotoiminta on alun perin
Lappeenrannan seurakuntien diakoniatyon ideoimaa ja
koordinoimaa liikkuvan sosiaalityon palvelua, ja hank-
keessa on mukana laaja joukko alueellisia toimijoita, myos
Irti Huumeista ry. Auton kautta alueiden asukkaat voivat
saada laaja-alaisesti neuvontaa, ohjausta ja keskustelua.
Rahoitusta toiminnalle on ainakin seuraavaksi kolmeksi
vuodeksi.

Irti Huumeista ry:n huumetydntekiji Pdivi Suoma-
lainen sanoo, etti tarkoituksena olisi sopia vastaisuudessa
aina tietty viikonpdivi, kun huudikoutsit ovat mukana
SerkKu-autossa.

Kyydissi ovat myds tuoreet huudikoutsit Riku ja
Santeri. Miehid jinnittid, silld he ovat jalkautumassa
eliminsd ensimmadistd kertaa. Onneksi mukana on myos
kokeneempi huudikoutsi Riku, jonka rauhallisuus tekee
ensikertalaisiin vaikutuksen.

paihteidenkayttajia, mutta myés muita
ihmisia esimerkiksi kauppareissuillaan.

Miehet lahtevit jalkautumaan liheiselle kerrostalo-
alueelle, joissa tiedetddn asuvan juttelua tai kohtaamista
kaipaavia ihmisid.

— Monesti ihmisille riittii se, ettd heidit kohtaa
avoimesti vertaisenaan. Jo se saattaa saada aikaan heissi
ajatuksen, ettd mindkin voin olla arvokas ja ettd minulla
voisi olla oikeuksia taikka jotain muutakin eliméi kuin
esimerkiksi pdihteidenkiyttd, Matti Anttila pohtii.

Juuri siksi mekin vérjottelemme pakkasessa Saimaan-
harjun K-kaupan pihassa. Tarjolla on limminti glogii ja
pipareita. Ohi kulkevat ihmiset katsovat uteliaina, mutta
harva uskaltautuu juttusille. Osa pysidhtyvistd ihmisistd
haluaa tietia, keitd ovat huudikoutsit.

Muutaman minuutin kuluttua myos Riku, Riku ja
Santeri tulevat takaisin paikalle. Uudet huudikoutsit
ovat innoissaan siitd, ettd ovat saaneet positiivista
palautetta. Entisind paihteidenkéyttdjind se ei ole heille
itsestddnselvyys. Myos kokeneempi huudikoutsi Riku saa
selkddntaputuksia.

— Kaikista hiljaisin meistd olikin se kaikkein rohkein.
Ei auta ihmisti karvoihin katsominen.

Niinpd. Kelpaa eliminohjeeksi itse kullekin.

Teksti ja kuvat: Lotta Jokinen

Mika huudikoutsitoiminta?

Huudikoutsit avat koulutettyj

vertaisia, joilla on kokemusta paihteista

tai rikollisesta elamantavasta
irrottautumisesta. Huudikoutsit tekevat
jalkautuvaa tyota paskaupunkiseudulla

ja Etela-Karjalan alueella ja kohtaavat
ihmisia seka ohjaavat heita tarvittaessa eri
sosiaali- ja terveyspalveluihin. Mukana on
aina evasta seka hygieniatarvikkeita.

HU 1
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# KOLUMNI

Osattomuudesta
osallisuuteen

MINULLE VAPAAEHTOISTYO ON ollut merkittivi osa
toipumistani (osattomuudesta osallisuuteen) toipu-
miseni alusta alkaen.

Vapaaehtoistyon my6ti olen saanut liittyd ja
sitoutua ihmisiin ja vastuisiin. T4t kautta on
syntynyt yhteys ihmisiin ja lukuisiin organisaati-
oihin, olen saanut arvokkuuden tunnetta itselleni ja
tekemisiini.

Kollektiivisen vastuun ja johtamisen myéti olen
saanut harjoitella vuorovaikutustaitojani, tasa-arvoa
ja muiden palvelemista. Ulospiin suuntautuva
toiminta on myds keskeistd toimintaa toipumisen
kannalta.

Toiminnan myotd olen saanut tutustua lukuisten
toipujien lisiksi my®s eri alojen ammattilaisiin,
eikd endd yksindisyydestd kohdallani tarvitse olla
huolissaan.

Vapaaehtoistydn merkitys tuntuisi kokonais-
valtaisesti hiipuvan yhteiskunnassamme sukupolvien
vaihtuessa ja ndin ollen on toimintamme saanut
lisddntyvin vastuun my6td myds enemman tunnus-
tusta ja se onkin keskeinen arvo toimintojemme
yllapitimisiksi.

Ari "Huli* Huldén

Huli tuottaa vapaaehtoistyota Suojatie Ry:ssa,
Homelessacademyssa seka itsehoitoryhmissa

Olen saanut
arvokkuuden
tunnetta itselleni
Ja tekemisiini.

# KIRJAESITTELYT

SINEN
5 "OPA" OKOH

TOTUUS SUOMEN
KATUJENGEISTA

LAURA JUNTUNE

Anne Kantola, Jecaterina Mantsinen, Omos “Opa“ Okoh:

Kuin veljet — Totuus Suomen katujengeista
lImestynyt 15.10.2024. Johnny Kniga, 214 sivua

VuonnNa 2021 SuoMEssa alkoi keskustelu katujengeistd. Niiden vilisen vikivallan
pelittiin eskaloituvan ja laajentuvan edelleen reviirikiistoiksi paakaupunkiseudulla.
Poliisi varustautui, ja media tuntui uutisoivan lakkaamatta jengeisti.

Kuin veljet -teos pohtii ddneen sitd, mikd nuorten miesten vikivallan takana on.
Kirjaan on haastateltu pariakymmenti poliisin katujengildiseksi méiarittelemédd
nuorta miesti. Aineen padsevit myos heidin liheisensd, viranomaiset sekd muut
asiantuntijat.

Oliver Lovrenski:

Silloin ennen
lImestynyt 12.1.2025. Gummerus, 277 sivua

Ivor jA HANEN parhaat ystivinsd Marco, Jonas ja Arjan ovat kuusitoista-
vuotiaita kaupunkilaisia, jotka vajoavat yhi syvemmalle vikivallan, paihteiden
ja rikosten maailmaan. Norjassa ilmiéksi noussut kirja kertoo my6s nuorten
miesten vilisestd ystavyydestd, naurusta ja rakkaudesta.

Oliver Lovrenski on palkittu esikoiskirjailija, jolla on my®s itselldin
kokemusta paihde- ja rikosmaailmasta. Hinen 19-vuotiaana kirjoittamansa
kirjan kddnnosoikeudet on myyty 15 maahan.

TULOSSA Laura Juntunen:
Pyhat pahat aidit

Arvioitu ilmestymispaiva 8.3.2026. Into Kustannus

ROHKEA LAPIVALAISU AITIYDEN ihanteista ja todellisuudesta. Ihannediti ei raivostu,
turhaudu tai koe negatiivisia tunteita. Suhteessaan lapsiin héin on rajaton ja uhrautuva.
Mutta entdpi jos ei mahdu ahtaan ditimyytin raameihin? Jos kerran astuu harhaan,
kelpaako endd koskaan didiksi?

Pyhit pahat didit on riipaiseva kertomus ditiyden monista muodoista ja niihin
liitetyistd stigmoista. Laura Juntunen kohtaa kirjassa erilaisia ditejd ja antaa ddnen
sellaisille naisille, joiden ditiyttd on kyseenalaistettu esimerkiksi pdihdehistorian,
vankilatuomion tai mielenterveysongelmien vuoksi. Teos haastaa kisityksidimme
ditiydestd ja ndyttdd, miten siihen liitetyt odotukset ovat aikojen saatossa muuttuneet.
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