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IRTI HUUMEISTA RY

HAKU AUKI!
Tyokaluja omaan hyvinvointiin padihteiden kayttijien laheisille

Onko perheessasi tai lahipiirissasi padihteita kayttavia henkiloita?
Riippuvuudesta karsivan laheiset kohtaavat itse monenlaisia haasteita, jotka kuormittavat heidan
psyykkista tai fyysista terveyttdan, hyvinvointia ja sosiaalisia suhteita.

Perinteisesti ldheiset ovat osallistuneet riippuvuudesta karsivan hoitoon vain tdman toipumisen
tukijana, eivat itse tuen saajina.

Vinoutunut dynamiikka riippuvuudesta karsivan ja Iahipiirin valilla voi olla yhtena esteena toipumiselle
ja syventaa perheenjasenten vieraantumista toisistaan.

Viiden askeleen menetelma (5-Step Method) tarjoaa toisenlaisen lahestymistavan.

Menetelmdssa keskitytdan laheisiin itseensa ja autetaan heitd ymmartamaan omaa tilannettaan,
kehittdmaan vahvoja selviytymiskeinoja ja saamaan eldmansa hallintaansa riippumatta siitd, hakeeko
riippuvuudesta karsiva perheenjasen/laheinen itselleen apua tai muuttaako han kayttaytymistaan.

Ryhma alkaa ke 8.4. klo 17-19.00, kesto on 5 krt. perdkkaisina keskiviikkoina. Ryhma kokoontuu Irti
Huumeista ry:n Malmin-toimistolla osoitteessa Hietakummuntie 19 C, Helsinki.

Hakijat haastatellaan ennen ryhman alkua, haastatteluista sovitaan erikseen.

Lisatietoja: Virpi Jaakkola, 050 320 8947, virpijaakkola@irtihuumeista.fi
Timo Miettinen, 044 784 52 88, timo.miettinen@irtihuumeista.fi
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