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TOIMINNANJOHTAJAN KATSAUS VUOTEEN 2026

Sote-maailmassa tapahtuu talld hetkelld paljon, ja uudet rahoituspddtdkset ovat vaatineet
Irti Huumeista ry:It& vuudenlaista visiota ja kekselidisyyttd. Jarjestd on edelleen sitoutunut sdi-
lyttdmdadn toiminnan laadun ja saatavuuden koko Suomessa sekd motivoitunut vahvista-
maan kansalais-, vertais- ja vapaaehtoistoimintaansa sek& ammatillista toimintaa.

Viime vuosina Irti Huumeista on kyennyt laajentamaan esimerkiksi Huudikoutsitoimintaansa
Eteld-Karjalan alueella, ja samalla olemme saaneet aloittaa nuorikoutsitoiminnan p&dkau-
punkiseudulla. Lisdksi olemme tuomassa Idheistydhon kansainvalisesti tutkittua mallia, 5 Step
-toimintamallia Suomeen.

Viime vuosina Irti Huumeista ry on kohdentanut voimavarojaan siihen, etté se voisi tarjota
erityistd tukea haavoittuvimmille rynmille, kuten nuorille, lapsille ja heiddn perheilleen osana
|Gheistydtd ja jalkautuvaa toimintaa. Namdé panostukset ovat olleet térkeitd, silld ne ovat
antaneet toivoa ja konkreettisia ratkaisuja niille, jotka tarvitsevat eniten Irti Huumeista ry:n
toimintaa.

Irti Huumeista ry on 16ytényt uusia innovatiivisia tapoja toimia sekd jakaa jarjestdon tietoutta.
Verkkokoulutuksia ja sosiaalista mediaa hyddynnetddn laagjasti ja samalla turvataan jarjes-
ton alueellinen saavutettavuus. Vaikka iso osa suomalaisista asuu kasvukeskittymiss&, kos-
kettaa huumeongelma myds pienempid paikkakuntia. Viime vuosina olemmekin saaneet
vertaisohjattuja Iaheisryhmié uusille paikkakunnille. Vaikka aihe on toki surullinen, on ilo huo-
mata, ettd jarjestomme kautta apua on saatavilla yhé useammalla paikkakunnalla.

Vuoden 2024 lopussa Tilastokeskus julkaisi tiedot vuonna 2023 tapahtuneista huumekuole-
mista. Luvut olivat halyttadvad luettavaa: vuonna 2023 huumeisiin kuoli enndtykselliset 310
ihmist@. Irti Huumeista ry:n vaikuttamistoiminnan tavoitteena onkin kiinnitt&d& huomiota huu-
mekuolemien vahentdmiseen. Lisdksi huumeisiin menehtyneiden |dheisten suruty® on fur-
vattava ja se onkin pysyva osa jarjestdn toimintaa.

Tulevaisuuden osalta Irti Huumeista ry:ssé ollaan opftimistisia, mutta realistisia. Tied&dmme,
ettd edessd on haasteita, mutta uskomme vahvasti kykyymme kohdata ne yhdessd. Yhtei-
sOissd ja yhteistydssé on voimaa.

Mira Reponen

toiminnanjohtaja



1. JOHDANTO

Irti Huumeista ry on valtakunnallisesti ja alueellisesti toimiva kansalaisjarjestd, joka edistdd
huumeettoman yhteiskunnan tavoitteita ja tukee huumeita kayttavid, toipuvia sekd lahei-
sid. Vuosi 2026 on yhdistyksen 42. toimintavuosi. Tarkoituksena on ehkdistd huumeiden kdyt-
164 ja huumehaittoja sekd edistdd huumeita kayttavien, toipuvien ja I&heisten hyvinvointia
ja toipumista.

Yhdistys tarjoaa erilaisia toimintoja, kuten koulutus-, tiedotus- ja keskustelutilaisuuksia sekd
vertais- ja ammatillista tukea. Lisdksi yhdistys osallistuu huumekysymystd koskevaan yhteis-
kunnalliseen keskusteluun ja tekee yhteistydtd erilaisten toimijoiden kanssa.

Perusta

Yhdistys perustettiin vuonna 1984, ja se toimii poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumattomana
kansalais- ja potilasjarjestond. Irti Huumeista toteuttaa valtakunnallista ja alueellista vapaao-
ehtois- ja vertaistoimintaa. Yhdistys edistdd inmisarvoisen eldmdan toteutumista. Arvot, jotka
ohjaavat yhdistyksen toimintaa, ovat oikeudenmukaisuus, yndenvertaisuus, ihmisarvon kun-
nioittaminen, osallisuus, rohkeus, vastuullisuus, vapaus ja riippumattomuus.

Tavoitteet

- Tavoittaa valtakunnallisesti erilaiset kohderyhmat.

- Edistdd kohderyhmien yhdenvertaisuutta ja hyvinvointia.

- Jakaa huumetydn kokemuksellista ja tutkimuksellista tietoa.
- Tarjota tukea sekd ohjausta huumeisiin liittyvissd kriiseissa.

Kohderyhmadna ovat huumeista tietoa tarvitsevat ihmiset, lasten ja nuorten vanhemmat,
huumeita kayttavat inmiset, toipuvat, huumeita kayttévien inmisten ja toipuvien IGheiset,
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet inmiset, vapaaehtoiset sekd eri alojen ammattilaiset,
jotka kohtaavat huumehaasteita tydssadn, sekd paattdjat ja viranomaiset.

Jdasenet ovat yhdistyksen toiminnan kannalta ensiarvoisen tarkeitd. Jasenet saavat Irti-leh-
den neljd kertaa vuodessa ja jGsenkirjeen kaksi kertaa vuodessa. Yhdistys tarjoaa jasenilleen
vuoden aikana mahdollisuuden osallistua monenlaisiin koulutuksiin. Uusille jasenille 1&hete-
taan tervetulokirje. Jasenten on mahdollista saada tukea ja ohjausta yhdistyksen tydnteki-
joilta.

2. VISIO, STRATEGISET TAVOITTEET JA VIESTINTA

Visiomme on yhteiskunta, jossa huumeiden kaytto ja siitd aiheutuvat haitat ovat merkittéd-
vasti v@hentyneet. Strategiset tavoitteet kattavat ennaltaehkdaisyn, toipumisen tukemisen
ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen.



Iti Huumeista vudistaa viestintastrategiansa vastaamaan monipuolisesti eri kohderyhmien
tarpeita. Yhdistys tukee huumeita kayttavid, toipuvia inmisid ja Iaheisid. Lisdksi yhdistys en-
naltaehkdisee huumehaittoja yksild-, yhteisd- ja yhteiskuntatasolla. Sisdinen ja ulkoinen vies-
tintd tukevat strategian toteutumista yhdessd muun toiminnan kanssa.

Viestinnan painopisteinad vuonna 2026 ovat huumeita kdyttdvien inmisten ldheisten asema
sekd stigman eli huumeisiin liittyvien negatiivisten asenteiden purkaminen. Lisdksi viestinndn
tavoitteena on edistdd ihmisoikeuksien toteutumista ja lisétd yleistd tietoisuutta huumeiden
kanssa kamppailevien inmisten ja heidd@n IGheistensd arjesta. Vuonna 2023 huumeisiin kuoli
enndtysmdadrd inmisid. Irti Huumeista kiinnittdd viestinnésséddn huomiota kuolemien véhen-
tamistoimenpiteisiin sekd korostaa sitd, ettd jokaisella kuolleella on ollut IGheinen, joka myds
kaipaa kipedsti apua.

Irti Huumeista julkaisee nelj& kertaa vuodessa ilmestyvad Irti-lehted sekd materiaaleja, jotka
vastaavat asiakkaiden ja muiden kohderyhmien tarpeisiin. Lisdksi viestintd laatii tiedotteita
ajankohtaisista huumeilmidistd ja yhdistyksen tapahtumista. Tiedotteet jaetaan sekd valta-
kunnalliselle ettd alueelliselle medialle.

Vapaaehtoistyon merkitysta nostetaan esille esimerkiksi vapaaehtoistydn viikolla. Irti Huu-
meista ry kertoo vapaaehtoisten tarinoita ja tuo esille heiddn tekemadnsd arvokasta tyota
esimerkiksi omassa jdsenlehdessddn, verkkosivuillaan ja sosiaalisessa mediassa. Verkkopoh-
jaisia viestintavdalineitd kehitetddn yhdistyksen vapaaehtoisille, jotta he voivat osallistua vies-
tintddn entistd helpommin ja tehokkaammin. Tavoitteena on lisGtd vapaaehtoisten ndky-
vyyttd esimerkiksi siten, ettd vapaaehtoiset kirjoittavat entistd enemman jGsenlehteen sekd
jakavat halutessaan kokemustietoa.

Paatoksentekijoiden ja ammattilaisten tavoittamiseksi Irti Huumeista ry jatkaa suoria yhtey-
denottoja kuntapadttdjien, -vaikuttajien, sotealan ammattilaisten ja viranomaisten kanssa.
Lisat&an tietoisuutta Irti Huumeista ry:n toiminnasta, ja keratadn tietoa alueiden huumeilmi-
Oistd ja pdihdepalveluiden tilasta.

Yhteista vaikuttamistyota muiden jarjestdjen kanssa tehdd@dn muun muassa yhteistiedot-
teilla ja kannanotoilla sek& osallistumalla vaikuttamistapahtumiin.

3. YHTEISKUNTAVAIKUTTAMINEN

Irti Huumeista ry vaikuttaa muun muassa huumehaittojen ja huumekuolemien vahentd-
titse, puhelimitse, kasvokkaisissa fapaamisissa, koulutuksissa sekd vaikuttamistapahtumissa,
kuten eduskuntatapaamissa ja Porin SuomiAreenassa. Irti Huumeista ry:n kansalaisjarjesto-
toiminta véhentdd eriarvoisuutta, lisdd osallisuutta ja vahvistaa toimintaan osallistuvien inh-
misten voimavaroja. Toiminnassa kdytetddn monipuolisesti erilaisia menetelmid, kuten tao-
pahtumien jarjest@mistd, koulutuksia, viestintad eri alustoilla ja yhteistydtd eri jarjestdjen
kanssa.



Yhteiskuntavaikuttaminen nostaa esiin ongelmia ja ratkaisuja hoidon tasavertaisessa saa-
tavuudessa. Irfi Huumeista ry:n vaikuttamistyd edistdd huumeita kayttavien inmisten, toipu-
vien ja l[Gheisten asemaa. Jarjestd vaikuttaa siihen, ettd toimittajilla on kaytdssédan luotetta-
vaa tietoa huumehaitoista ja I&heisten tilanteesta.

Toiminnan vaikuttavuutta seurataan madritellyin mittarein, ja kerattyd tietoa hyddynnetddn
toiminnan kehitt@misessd. Lisdksi foiminta vahvistaa inmisoikeuksien toteutumista sekéd va-
hent&d huumehaittoja tiedon lisGddmisen ja stigmojen vahentdmisen avulla.

4. ALUETOIMINTA JA VERKOSTOTYO

Iti Huumeista ry toimii Enk&isevan pdihdetydn ja muissa jarjestétydn kannalta olennaisissa
verkostoissa. Yhdessd yhteistydkumppanien kanssa jarjestd varmistaa, ettd se voi jatkaa
laadukkaiden ja kattavien tukitoimien tarjioamista kaikkein haavoittuvimmille ryhmille sa-
malla, kun se sopeutuu taloudellisiin realiteetteinin.

Aluetoimintaa kehitetaan vahvistamalla yhteistydté kunta- ja hyvinvointialueilla. Vuonna
2026 Irti Huumeista tekee yhteistydtd ainakin Paijat-Hameen, Eteld-Karjalan, Pohjois-Savon,
Vantaa-Keravan, Keski-Uudenmaan, Pirkanmaan, Ita-Uudenmaan, Lansi-Uudenmaan sekd
Helsingin hyvinvointialueiden kanssa. Lisdksi toimimme eri kunnissa.

Kartta 1: Hyvinvointialueet, joiden kanssa tehdaadn yhteistyota vuonna 2026




5. KOULUTUSTOIMINTA

Irti Huumeista ry kouluttaa ja jarjestad kursseja ja koulutuksia Irti Huumeista ry:n toimijoille,
yhdistyksen kohderyhmille sek& muille, jotka tarvitsevat tietoa huumekysymyksisté. Jarjestd
tarjoaa kursseja ja tukitoimia huumeriippuvuudesta ja mielenterveysongelmista karsiville pa-
riskunnille. N&illé kursseilla kasitellddn muun muassa huumeriippuvuuden vaikutusta parisuh-
teeseen, itsetuntemusta ja itsetuntoa, pdihdeongelman hoitoa ja kuntoutusta, tunteiden
sGatelyd ja vuorovaikutustaitoja seké& omien voimavarojen vahvistamista.

5.1. Koulutukset ja kurssit

Iti Huumeista ry tarjoaa monipuolisen kattauksen erilaisia koulutuksia eri kohderyhmille. Eri
alueilla j@rjestetéddn Turvalliset Huudit-seminaareja ja Ladheisseminaareja. Ammattilaisia kou-
lutetaan ldheistydn menetelmdn 5-step -metodin kdyttdjiksi. Vuoden 2026 aikana jarjeste-
tadan Laheistenpdivat, Perheleiri ja Suruviikonloppu. Ndissé viikkonlopuissa on tarjolla vertais-
tukeaq, tietoa sekd@ rynmdmuotoista ammatillista tukea.

Vuoden aikana jarjestetaan kolme iltapdivéGwebinaaria. Niiden tavoitteena on jakaa tutkit-
tua ja kokemusperdistd tietoa osallistujille huume- ja Idheisteemoista. Jarjestettavat koulu-
tukset vahvistavat yhdistyksen toimintaa seké tarjoavat kohderyhmille liséé tietoa ja tukea.

Vuonna 2024 jarjestetaan Terveysneuvontapdivat ammattilaisille ja vertaisille.

5.2. Sisdinen koulutus

Jasenille ja vapaaehtoisille jarjestetaan Superviikkonloppu kevadlld vuosikokouksen yhtey-
dessa. Taydennyskouluttautumisen lisdksi vikonlopun tarkoituksena on lisétd Irti Huumeista
ry:n vapaaehtoisten ja jGsenten valistd yhteisollisyyttd. Vapaaehtoisille jarjestetadn syksylla
tadydennyskoulutusviikonloppu.

Hallituksella ja henkilostolla on vuosittain kehittdmispdivat, joissa pohditaan esimerkiksi jar-
jeston tulevaisuudenndkymid ja toiminnan uusia muotoja.

Irti Huumeista ry tarjoaa koulutuksia ja tukitoimia huumeriippuvuutta ja mielenterveyssai-
rauksia sairastaville inmisille sek& heiddn IGheisilleen. Koulutukset tapahtuvat verkkoymp&-
ristéssd ja ovat siten valtakunnallisesti tavoitettavissa. Teemakoulutuksia on tarjolla muun
muassa puheeksiotosta, huumausaineista, IGheisen prosessista, surusta, huumeista tyodela-
man ndkdkulmasta sekd tartuntataudeista.



6. VAPAAEHTOISTOIMINTA

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoiset toimivat valtakunnallisesti ja alueellisesti I&heisten, huu-
meita kayttévien ja toipuvien tukemiseksi. Vapaaehtoisille tarjiotfaan monipuolista koulu-
tusta ja vapaaehtoisten jaksamista tuetaan eri tavoin. Vapaaehtoistoiminnan painopis-
teend on lisdtd vapaaehtoisten sekd kohderyhmien osallisuutta vapaaehtoistoiminnan
avulla. Toimintaa ohjaa toipumisen ja hyvinvoinnin edistGminen.

Vapaaehtoistoiminta jakautuu vertaistukeen ja kokemustoimintaan sek& muuhun tukeen,
ohjaukseen ja neuvontaan. Pop up -vapaaehtoistoiminnassa inmiset voivat osallistua va-
paaehtoistoimintaan yksittdisten tehtdvien, kuten toimistotehtdvien, messutoiminnan tai
tempausten muodossa.

Vapaaehtoiset toimivat etd- ja IGhivertaistukiryhmien ohjaajing, yksildllisen vertaistuen tarjo-
ajina, kouluttajina sekd tiedon jakajina. Laheisryhmdnohjaagjia rekrytoidaan erityisesti niille
alueille, joissa rynmid ei vield ole taijoissa ryhmda on tauolla. Verkkol&heisryhmid jarjestetadn
eri rooleissa oleville |Gheisille tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan.

Valtakunnallinen Teams-Sururyhma jdriestet@dn yhteistydssé toisen ftoimijan kanssa. Lahei-
sille sek& huumeisiin menehtyneiden Iaheisille tarjotaan tukea Toivo-vertaistukisovelluksessa.
Vapaaehtoiset osallistuvat alueillaan Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuuksiin, ja I&heiset pi-
tavat tilaisuuksissa muistopuheenvuoroja.

Sosiaalisessa mediassa on tarjolla ympdarivuorokautista vertaistukea huumeita kayttdvien
ihnmisten vanhemmille, sisaruksille, puolisoille, isovanhemmille, ystaville ja kavereille, muille
|Gheisille, huumekuoleman kohdanneille I&heisille sekd toipuville. Lisdksi sosiaaliseen medi-
aan fuotetaan materiaalia ajankohtaisista huumekysymyksistd ja IGheisiin liittyvistd asioista
ja iimidista. Irti Huumeista toteuttaa Nuorille suunnatun Luovi-Studion yhteistydsséd Ammat-
tiopisto Luovin kanssa.

Laheiskokemusasiantuntijat pitdvat puheenvuoroja yhdistyksen tilaisuuksissa ja kouluttavat
muun muassa ammattilaisia sek& opiskelijoita. Toimintaa tehd&dn myds yhteistydssd kuntien
ja hyvinvointialueiden kanssa. Lisdksi I&heiskokemusasiantuntijoiden kouluttamista jatke-
taan.

Huumeriippuvuuden kanssa eldville tarjotaan tukea esimerkiksi jalkapallotoiminnassa. Jal-
kapallotoimintaan kuuluvat pelit ja yhteiset vertaistuelliset kokoontumiset. Jalkapallotoimin-
nalla myds edistetddn inmisten ymmarrystd huumeriippuvuudesta.

Tuki-, ohjaus- ja neuvontatoimintoihin kuuluvat erillisen koulutuksen vaativat toimintamuo-
dot Irti Huumeista -puhelin ja Sekasin-chat. Ndisséd vapaaehtoiset tarjoavat tutkittua ja ko-



kemusperdistd tietoa, ohjausta ja neuvontaa heihin yhteyttd ottaville. Sekasin-chat on Se-
kasin-Kollektiivin yllGpitdma 12-29-vuotiaille suunnattu tukimuoto, jossa Irti Huumeista ry on
mukana.

Vapaaehtoiset osallistuvat erilaisin kampanjoihin esimerkiksi kertomalla omaa tarinaansa ja
tekemdalld viestinndllisid vapaaehtoistoiminnan tehtavid: he voivat esimerkiksi jokaa yhdis-
tyksen materiaalia omilla alueillaan ja osallistua Irti-lehden tekoon. Lisdksi vapaaehtoiset
osallistuvat mahdollisuuksien mukaan verkostoihin ja tilaisuuksiin omilla alueillaan ja jarjesta-
vat muun muassa paikallisia Laheisteniltoja.

Jokaiselta alueelta voi yksi vapaaehtoisista kouluttautua vapaaehtoiseksi alueyhdyshenki-
I6ksi. Alueyhdyshenkildtoiminnan kehittdmisen ja uusien alueyhdyshenkildiden kouluttami-
sen tavoitteena on, ettd jokaisella hyvinvointialueella olisi vahintddn yksi alueyhdyshenkild.
Alueyhdyshenkilditd ja muita vapaaehtoisia kannustetaan kutsumaan uusia toimijoita mu-
kaan omilla alueillaan.

Vapaaehtoisille jarjestetaan peruskoulutuksien lisaksi tdydennyskoulutusta kasvokkain ja
verkossa, heille tarjotaan tydnohjauksellisia keskusteluita ryhmissd ja yksildllisesti sekd mah-
dollistetaan vertaistuellisia yhteydenpitokanavia. Vapaaehtoistoiminnan tuloksellisuutta
sekd vapaaehtoisten hyvinvointia ja jaksamista seurataan sddnndllisesti kyselyjen, mittarei-
den ja palautteiden avulla. Yhdistyksen asiakasraati jatkaa toimintaansa. Vapaaehtoisille
kootaan fietoa toiminnan tueksi ja heille viestitddn ajankohtaisista asioista sGhkdpostitse.
Uusia vapaaehtoisia rekrytoidaan eri kanavissa. Irti Huumeista ry:n tydntekijat koordinoivat
ja kehittavat toimintaa sekd kouluttavat ja tukevat vapaaehtoisia.

Verkkokoulutuksia tarjotaan vapaaehtoisten lisdksi tydeldmdatoimijoille, ammattilaisille ja 1&-
heisille. Ammattilaisia ja opiskelijoita koulutetaan muun muassa Idheisndkdkulmasta ja riip-
puvuudesta. Yhteistydtd oppilaitosten kanssa jatketaan opinndytetdiden, harjoitteluiden ja
vapaaehtoistoiminnan kurssien kurssisuoritusten muodossa.

7. LAHEISTYONKESKUS JA PERHETYO

Laheistyonkeskus tarjoaa tukea IGheisille puhelin- ja videovdlitteisten sekd kasvokkain. La-
heistydn vastaava ja Idheistydntekij& toimivat tydparina. Laheistydontekijalld on myds Idheis-
kokemusasiantuntijatausta. Laheistydnkeskus jatkaa toimintaansa Helsingin kaupungin ti-
loissa ja tarjoaa kriisitukea laheisille, toipuville ja huumeita kayttaville henkildille. Jarjestd tii-
vistad yhteistydtaddn Helsingin kaupungin kanssa erityisesti It&-Helsingin 1dheisten tavoitta-
miseksi. Kaupungin kanssa yhteistydssa jarjestetddn infotilaisuuksia ja Idheisteiniltoja Ita-Hel-
singissA.

Vuonna 2026 vahvistetaan perhety6td ja toteutetaan perheviikonloppuja ja -leirejd. Laheis-
tydnkeskuksen painopisteend on ndyttédn perustuvan 5 step -menetelmdn kaytto. Viiden
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askeleen menetelmdadn perustuva viisi kertaa kokoontuva ryhma |aheisille jarjestetddn kaksi
kertaa vuodessa.

Laheistyonkeskus vahvistaa |Gheis- ja perhetydn tarpeen ymmarrystd yhteistydssd kuntien
ja hyvinvointialueiden kanssa. Toiminnassa korostetaan ammattilaisten ja I&dheiskokemusasi-
anfuntijoiden roolia toipumisen ja hyvinvoinnin edistGmisessd huume-, perhe- ja ldheis-
tydssa.

Kriisityota tehdddn yksild-, pari- ja perhetapaamisissa ja ryhmatoiminnoissa. Kriisiauttami-
sessa vastataan IGheisten pitkdaikaiseen tuen tarpeeseen tai dkilliseen kriisitlanteeseen pu-
helimitse, sGhkdisesti ja kasvotusten. Erityistd huomioita kiinnitetd&n haavoittavassa ase-
missa olevien nuorten vanhempiin. Toiminta tukee tydssd ja opiskeluissa kayvid laheisia tar-
joamalla iltavastaanottoa kerran viikossa sekd jarjestdmalld teemallisia |IGheisteniltoja.

Laheistyonkeskus tarjoaa kohtaamisia myds ammattilaisten kanssa valtakunnallisesti, alu-
eellisesti ja verkossa. Toiminnan tavoitteena on tukea Idheisid ja perheitd. Samalla muotoil-
laan kriisituen jélkeinen palveluohjauksen malli. Tavoitteena on, ettei asiakas putoa palve-
lujarjestelmdastd ulos, vaan ohjautuu seuraavan tuen piiriin.

Surutyolla vastataan inmisten hatddn huumekuoleman jélkeen. Valtakunnallisuus toteutuu
surutydssé verkkovertaistuella ja -tapaamisilla sekd suljetussa sururynmassd. Kymmenen ker-
ran sururyhma pidetd&dn kaksi kertaa vuodessa. Lisdksi jarjestetddn yksi Suruviikonloppu ja
huumeisiin kuolleiden ldheisille teemallinen Idheistenilta neljd kertaa vuodessa.

8. KOUTSITOIMINTA

Huudikoutsitoiminta alkoi Irfi Huumeista ry:n ja Kukunori ry:n yhteisen&d STEA-hankkeena
vuonna 2020. Vuonna 2024 mukaan toimintaan tuli Eteld-Karjalan hyvinvointialueella toi-
miva Huudikoutsinanke sek& Urlus-sadtidon rahoittama nuorten Huudikoutsitoiminta. P&a-
kaupunkiseudun toimintaa rahoittaa STEA ja Eteld-Karjalan hyvinvointialueen toimintaa
STEA ja EKHVA.

Huudikoutsit seka nuorisokoutsit jalkautuvat asemien seuduille sekd julkisiin tiloihin. Jalkau-
tuvalla toiminnalla lisét&an turvallisuudentunnetta sekd vahvistetaan osallisuutta. Jalkautu-
misen lisdksi Huudikoutsitoiminta jarjestad erilaisia pop up -tapahtumia sekd jalkautuu mui-
den toimijoiden tapahtumiin.

Vuonna 20246 jarjestetaan yksi Turvalliset Huudit -seminaari sek& valtakunnallinen webinaari.
Tapahtumilla lisatadn inmisten tietoisuutta pdihdesairaudesta sekd véhennetddn stigmaa.
Ajantasaisella ja oikealla fiedolla lisatadn inmisten tietoutta toiminnasta ja pdihderiippuvuu-
desta sekd vaikutetaan asenteisiin.

Jalkautumisen tarkoituksena on muun muassa jakaa ajantasaista tietoa kohdattaville esi-
merkiksi fartuntatautien ehkdisystd ja huumeiden riskeistd. Toiminnassa kohdattavia palve-
luohjataan tarpeenmukaisiin palveluihin. Huudikoutsit k&yvat vertaiskeskusteluja kohdatta-
vien kanssa.
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Pop up -tapahtumia jdriestetddn vuoden aikana kolme kappaletta kullakin toiminta- alu-
eella. Tapahtumia jarjestetddn alueilla, joissa on tarve lisdtd ihmisten fietoisuutta sekd
saada yhteisdllistd toimintaa. Pop up -tapahtumilla voidaan vaikuttaa inmisten asenteisiin
ja luoda tila, jossa inmiset voivat kohdata toisiaan.

Huudikoutsitoimintaa kaydaan esittelemassa eri hoito- ja kuntoutuspaikoissa. Vuonna 2026
panostetaan yhteistydhdn hoitopaikkojen ja asumisyksikdiden kanssa niin, ettd toiminnan
esittelyjen lisdksi ammattilaisia kutsutaan toimistolle ja heitd kannustetaan saattamaan hen-
kilité tutustumaan Huudikoutsitoimintaan.

8.1. Huudikoutsit

Huudikoutsit ovat henkiloita, joilla on omakohtaista kokemusta pdihderiippuvuudesta ja
mahdollisesti vankilatuomioista sekd tdllaisesta eldmdastd irrottautumisesta. He pystyvat jo-
kamaan omia kokemuksiaan sekd kohtaamaan inmiset vertaistuellisesti. Toiminnalla véhen-
netddn pdihteiden kaytdstd aiheutuvia haittoja julkisissa tiloissa sekd asemilla oleskelevien
keskuudessa. Huudikoutsit osallistuvat toimintaan vapaaehtoisina, ja heilld on myds mah-
dollisuus osallistua toimintaan tydllistdmistoimien kautta tydkokeilijoina.

Huudikoutsitoimintojen painopisteenda vuonna 2026 on yhteisdllisyyden lisédminen sekd stig-
man vahent&minen. Toiminta vahvistaa ihmisten keskindistd ymmarrystd sekd vahentéd
ennakkoluuloja oikean tiedon kautta. Toiminnassa jatketaan jo aikaisempina vuosina hyviksi
havaittuja kaytanteitd. Huudikoutsit kohtaavat inmisié jalkautumalla, verkostoyhteisty®ssd,
Turvalliset Huudit -seminaareissa sekd muissa tapahtumissa. Huudikoutsitoiminnan tukena
jatkaa arviointi- ja kehitt@mistydrynma. Tydryhma koostuu eri sotealan sek& muiden julkisen
toimialan toimijoista.

Huumeiden kayton lisaantyminen ja tukipalvelujen vaheneminen ndkyvat julkisissa tiloissa.
Huudikoutsitoiminta vastaa tilanteeseen jalkautumalla mahdollisimman lagjalle alueelle.
Tapahtumia jarjestetddn yhteistydssé muiden alueen toimijoiden kanssa.

Toiminnassa panostetaan mukana olevien huudikoutsien tukemiseen ja ohjaamiseen sek&
tuetaan heitd tydeldma- ja opiskeluvalmiuksissa. Huudikoutseille tarjotaan saanndllisesti yk-
sildkeskusteluja ja lisdksi tuetaan sitd, ettd huudikoutsien valinen vertaistoiminta ja yhteisolli-
syys vahvistuisivat. Huudikoutsien toipumista edistévat huudikoutsikoulutus, jalkautuva ver-
taistyd, vertaistuki ja tydntekijdiden antama tiivis tuki ja ohjaus.

Huudikoutsikoulutuksia jatketaan non-stop-periaatteella. Koulutuksen siséltd voidaan to-
teuttaa joustavasti jalkautumisten rinnalla. Vuonna 2026 jatketaan myds koulutuksia yhteis-
ty&ssd muiden toimijoiden kanssa. Kaytdntd on osoittanut, ettd yhteistydssé omien tilojen
ulkopuolella jarjestetty koulutus on tarpeellista. Koulutuksen ja toiminnan aikana koutsit pad-
sevat myds tutustumaan yhteistydhon julkisen filan toimijoiden kanssa.

Huudikoutsit jalkautuvat pareittain tai pienind rynmind. Jalkautuessaan huudikoutsit jakavat
tietoa ja kayvat vertaistuellisia keskusteluja kohdattavien kanssa sek& motivoivat kohdatta-
via muutokseen. Jalkautuessa mukana voi olla myds vapaaehtoisia, joilla itsellddn ei ole
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kokemusta pdihteidenkdytdstd. Vapaaehtoisten jalkautuminen tapahtuu aina huudikout-
sin tyéparina. Vapaaehtoiset voivat kuunnella kohdattavia sekd jakaa tietoa alueen pal-
veluista ja tydparina toimiva koutsi voi kdydda vertaistuellista keskustelua. Huudikoutsitoimin-
taan mukaan haluaville vapaaehtoisille on olemassa verkkokoulutus, jonka he tekevat en-
nen jalkautumiseen osallistumista. Jalkautuessaan huudikoutsit kerddvat tietoa ja kokemuk-
sia kohtaamiltaan ihmisitd. NGita fietoja ja toiveita hyddynnetddn pop up -tapahtumien
suunnittelussa. Toimintaan osallistuvat koutsit pddsevat vaikuttamaan pop up -tapahtu-
mien sisaltddn.

Huudikoutsitoiminnan rinnalla toimivat mentorikoutsit. Mentorikoutsit ovat Huudikoutsitoi-
minnassa pitk&dn mukana olleita henkilditd, joilla on omakohtainen kokemus pdihteistd ja
rikollisesta eldmdantavasta irroittautumisesta ja jotka ovat jo kuntoutuneet opiskelu- ja tyd-
eldmdadan. Mentorikoutseja tuetaan ja koulutetaan. Mentorikoutsit jakavat omaa esimerkkia
kuntoutumisesta sek& antavat tukea.

8.2. Nuorisokoutsit

Nuorisokoutsitoiminta aloitti toimintansa syksylla 2024. Toiminnalle on kova kysynt& ja tarve.
Nuorten huudikoutsitoiminnassa tarjotaan nuorille mielekastd tekemistd ja mahdollisuuksia
osallistua tapahtumiin yhdessa tydntekijdiden ja huudikoutsien kanssa. Samalla kohtaami-
set vahvistavat nuorten pdihteettémyyttd ja terveitd eldmdanvalintoja. Toiminnan tavoit-
teena on kohdata ja tukea nuorten hyvinvointia, ennaltaehkdistd pdihteiden kayttdod ja
tarjota nuorille tietoa ja tukea pdihderiippuvuuden ehkdisemiseksi. Toiminnan painopiste on
matalan kynnyksen ldhestymistavassa, jossa nuoret voivat ottaa yhteyttd ilman pelkoa lei-
mautumisesta.

Nuorisokoutsit jalkautuvat kouluille kohtaamaan nuoria sekd jakamaan tietoa pdihdesai-
raudesta ja pdihteidenkaytdn riskeistd. Kouluihin jalkautuminen on ennaltaehkdaisevad toi-
mintaa. Toiminta jalkautuu nuorten omaan ymparistéon.

Toiminnassa kehitetaan nuorten kanssa tehtavad tyotd yhteistydssé koulujen ja muiden
nuorisoalan toimijoiden kanssa. Vuoden 2026 aikana Nuorisokoutsitoiminta jalkautuu kum-
mikouluihin sekd muihin lukioihin ja ammattikouluihin. Kouluista valikoidaan vastuuoppilaita,
joita Nuorisokoutsitoiminnan tydntekijé tapaa sddnndllisesti. Vastuuoppilaat toimivat vies-
tinfuojina ja -viejind Nuorisokoutsitoiminnan ja koulujen valilla. Toiminta lisG& ymparistdon tur-
vallisuutta tuomalla julkisiin tiloihin ja asemanseuduille jalkautuvaa nuorisotydtd, joka pai-
nottuu huumeidenkdytdn ehkdisyyn. Toiminta antaa siihen osallistuville onnistumisen koke-
muksia ja mahdollisuuden auttaa sekd tehdd mielekastd toimintaa pdinteettémanda.

Nuorisokoutsitoimintaan osallistuvat koutsit osallistuvat huudikoutsikoulutukseen. Nuoriso-
koutsit jalkautuvat myds yhteistydssé pddkaupunkiseudun Huudikoutsitoiminnan koutsien
kanssa. Nuorisokoutsitoimintaan osallistuville koutseille tarjotaan yksildkeskusteluja sekd au-
tetaan ja tuetaan esimerkiksi opiskeluinin hakeutumisessa. Nuorisokoutsitoiminnan koutsit
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padsevat myds osallistumaan yhteisdn sisallé kaytaviin keskusteluihin ja saavat niistd tukea
itselleen.

Vuonna 2026 Nuorisokoutsitoiminta jarjestdd kolme pop up -tapahtumaa yhdessd nuorten
ja muiden toimijoiden kanssa. Tapahtumissa on nuorten suunnittelemaa yhteistd pdihtee-
téntd tekemistd ja niissd jaetaan ajantasaista tietoa pdihdesairaudesta.
Nuorisokoutsitoimintaa tukee ohjausryhmd@, joka jatkaa toiminnan arviointia ja kehittédmista
my®&s vuonna 2026.

9. JOHTAMINEN, HALLINTO JA TALOUS

Irti Huumeista ry jatkaa organisaation tehokasta johtamista ja resurssien hallintaa. Jarjestd
yllapitad ja kehittéad jarjestelmallisid menetelmid hallintoon ja talouteen liittyen, ja samalla
varmistaa kestdvan rahoituspohjan toiminnalle. Irti Huumeista ry:n toimintaa johtaa monista
eri alojen ammattilaisista koostuva ja kattavasti Suomea alueellisesti edustava hallitus.

Arjen toimintaa johtaa toiminnanjohtaja yhdessd johtoryhnmdén kanssa. Irfi Huumeista ry:n
hallinnon painopisteend on kehittdd johtamisen rakenteet kestaviksi ja samalla vahvistaa
taloutta ja hallintoa sekd edistad tydhyvinvointia.

Johtoryhma huolehtii alueellisesti toimintapaikkakuntien avustuksien hausta, selvityksistd,
toimintasuunnitelmista sek& raportoinnista ja tilityksistd. Vuonna 2026 yhteistydtd tehdddn
hyvinvointialueilla ja Helsingiss& sekd niiss& kunnissa, joissa yhteistydllé on pitk&t perinteet.

Toiminta jakautuu eri avustusten ja rakenteiden mukaan. Rahoitus perustuu Sosiaali- ja ter-
veysjarjestdjen avustuskeskus STEAN, sosiaali- ja terveysministerion, hyvinvointialueiden ja
kuntien avustuksiin sek& saatiorahoituksiin. Tavoitteena on kohtuullisen ylijd&dman saavutto-
minen vuosittain ja vakaan taloustilanteen sdilyttdminen.

Johtaminen keskittyy strategisten tavoitteiden saavuttamiseen, talouden ja hallinnon pro-
sessien kehittdmiseen sekd tydntekijdiden ja tydhyvinvoinnin tukemiseen. Tydhyvinvointia
edistetddn muun muassa kehittdmis- ja tydhyvinvointipdivilld, tydterveyshuollolla ja tydnoh-
jauksella. Tydntekijdiden osaamista ja ammatillisuutta vahvistetaan koulutuksilla sekd kehi-
tys- ja osaamiskeskusteluilla.

Yhdistyksen korkein paatoksenteko tapahtuu vuosikokouksessa, joka linjaa toimintaa. Hal-

litus vastaa strategisesta toiminnasta vuosikokousten vdalilld, ja toiminnanjohtaja vastaa
operatiivisesta foiminnasta.
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10. KANSAINVALINEN YHTEISTYO

Huumekysymys on kansainvalinen, ja se eroaa valtavasti eri maissa. Irfi Huumeista ry ndkee,
ettd suomalainen kahden raiteen huumepoliittinen linja yhdistad erityiselld tavalla oikeus-
valtion ja hyvinvointivaltion periaatteet sekd on kdytdnnodnldheinen ja ratkaisukeskeinen
tapa suhtautua huumekysymykseen.

Irti Huumeista ry jakaa kansainvdlisestd yhteistydstd saatua osaamista verkostoilleen Suo-
messa. Irfi Huumeista ry:n erityinen panostus on tutkittu ja kansainvdlisesti kaytetty 5 step —
malli I&heistydhdn.

Kansainvdlista huumetilannetta, huumepolitikan kehitystd, erilaisia foimintatapoja sek&
niitd koskevia selvityksiad seurataan. Tietoa hyddynnetddn jarjeston kehittdmistydssé sovel-
tuvin osin.

11. SEURANTA, ARVIOINTI JA KEHITTAMINEN

Iti Huumeista kehittaa jatkuvan palautteen ja arvioinnin menetelmid. N&in varmistetaan
joustava reagointi muuttuviin olosuhteisiin ja parannetaan toimintojen laatua ja vaikutta-
vuutta. Tietoa kerdtddn kuukausittain, ja tuloksia kasitellddn johtoryhmdan ja hallituksen
kanssa.

Numeraalisten ja laadullisten mittareiden liscksi toimijoilta ja sidosryhmiltd ker&tédn pao-
lautetta kyselyiden avoimilla vastausvaintoehdoilla. Lisdksi arvioinnin fukena on kohderyh-
mistd koostuva asiakasraati.

Kehittamistoiminta perustuu strategisiin tavoitteisiin, ja tarvittaessa hallitus ja johtoryhma ar-
vioivat uusien hankkeiden tarpeen sekd linjaavat toimintaa. Hankkeet valitaan vuosittain
yhdistyksen tavoitteiden ja seurannan pohjalta, jotta ne vastaavat ajankohtaisiin yhteiskun-
nan ja kohderyhmien tarpeisiin.

Irti Huumeista ry:n koko toiminnassa otetaan huomioon huumeita kayttavien, toipuvien ja

heiddn IGheistensd tarpeet sekd huumehaittojen ennaltaehkdisy yksild-, yhteisd- ja yhteis-
kuntatasolla.
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Liite 1: TALOUSARVIO 2026

Irti Huumeista Ry

Yhteiskuntavaikuttaminen ja hallinto
STEA Ayl
Muut tuotot

Henkilgstdkulut
Ykv kulut ja hallinnon muut kulut

Ykv kulut ja hallinto yhteensa

Vertais-, kansalais- ja vapaaehtoistoiminta
STEA Ak3

Muut avustukset

Muut tuotot

Muut tuotot, julkinen

Henkilgstokulut
Toimintakulut ja muut kulut

Vertais-, kansalais- ja vapaaehtoistoiminta
yhteensd

Irti Huumeista ry:n (IH} Léheisty&nkeskus
STEA Ak11245

Muut avustukset

Muut tuotot

Henkiléstokulut
Toimintakulut ja muut kulut

Laheistydnkeskus yhteensd

Huudikoutsitoiminta

STEA Ak11324

Muut avustukset
Henkilostokulut
Toimintakulut ja muut kulut
Eteenpain delegoitava avustus
Huudikoutsitoiminta yhteensd

Hanke Espoon lllusia ja huudikoutsit
STEA / Sininauhas3atio

Henkilostékulut

Toimintakulut ja muut kulut

Hanke yhteensd

Huudikoutsit Lappeenranta
STEA tuotot

Muut avustukset

Muut tuotot

Tuotot yhteensa

TALOUSARVIO

Talousarvio 2026 Talousarvio 2025 TA 2024

372528,56 €

372528,56 €
-226523,47 €
-146 005,10 €
-372528,56 €

0,00 €

170 000,00 €
75000,00 €
10000,00 €

255000,00 €

-166 461,92 €
-88538,04 €

-255 000,00 €

0,00 €

105 000,00 €
42 000,00 €
2000,00 €
149 000,00 €
-98 521,80 €
-50478,20 €
-149000,00 €
0,00 €

180000,00 €
2000,00 €
-91 480,00 €
-26520,00 €
-64 000,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

120000,00 €
30000,00 €
2000,00 €
152 000,00 €

368 840,16 €

368 840,16 €
-224 280,66 €
-144 559,50 €
-368 840,16 €

0,00 €

170000,00 €
75000,00 €
5000,00 €

250000,00 €

-163 197,96 €
-86 802,04 €

-250 000,00 €

0,00 €

105 000,00 €
40000,00 €
1000,00 €
146 000,00 €
-96 590,00 €
-49410,00 €
-146 000,00 €
0,00 €

155000,00 €
0,00 €
-65 000,00 €
-26 000,00 €
-64 000,00 €
0,00€

25000,00 €
-15 000,00 €
-10 000,00 €

0,00 €

173 195,00 €
30000,00 €
0,00 €
20319500 €

361 608,00 €

361 608,00 €
-219 883,00 €
-141 725,00 €
-361 608,00 €

0,00 €

190 000,00 €
50000,00 €
5000,00 €

245 000,00 €

-159 998,00 €
-85002,00 €

-245 000,00 €

0,00 €

105 000,00 €
50000,00 €
1000,00 €
156 000,00 €
-96 590,00 €
-59410,00 €
-156 000,00 €
0,00 €

169 490,00 €
30000,00 €
-80790,00 €
-54 700,00 €
-64 000,00 €
0,00 €

77 500,00 €
-55250,00 €
-22 250,00 €

0,00 €

Iti Huumeista ry Talousarvio 2026 1 / 2

TP 31.12.2024

359150,00 €

13 930,00 €
373 080,00 €
-178 997,87 €
-201114,33 €
-380 112,20 €

-7032,20€

136 076,48 €
67 197,00 €
8340,00 €

211613,48 €

-126 009,43 €
-85 604,05 €

-211 613,48 €

0,00€

80117,19€
40 000,00 €
0,00 €
120117,19 €
-78 846,97 €
-41270,22 €
-120117,19 €
0,00 €

140320,42 €
5000,00 €
-32 074,04 €
-49 246,38 €
-64 000,00 €
0,00€

62 894,29 €
54 011,96 €
-8 882,33€
0,00 €

78 810,09 €
30 000,00 €
0,00 €

108 810,09 €



Irti Huumeista Ry
Henkilgstékulut
Toiminta ja muut kulut
Kulut yhteensd

Hanke yhteensd

Nuorisokoutsitoiminta
STEA tuotot

Muut avustukset
Muut tuotot

Tuotot yhteensd
Henkilgstékulut
Toiminta ja muut kulut
Kulut yhteensd

Hanke yhteensa

TALOUSARVIO

-112 200,00 €
-39 800,00 €
-152 000,00 €
0,00 €

50 000,00 €
100 000,00 €
0,00 €

150 000,00 €
-104 850,00 €
-45 150,00 €
-150 000,00 €
0,00 €

Haittoja vahentdvan ty6n hanke ja Terveysneuvontapaivat

STM Tartuntatautien valvonnan maararaha

Osallistumismaksut ja muut tuctot
Henkilgstékulut

Muut kulut

Henkiléstd- ja muut hankekustannukset
Yhteensd
Hanke Paikka auki
STEA

Henkilgstékulut
Toimintakulut ja muut kulut
Hanke yhteensd

Varainhankinta

Jdsenmaksutuotot

Lahjoitukset ja kerdystuotot

Muu varainhankinta
Varainhankintakulut

Muut varainhankinnalla katettavat kulut
Varainhankinta yhteensa

Rahoitustuotot ja kulut
Tuotot

Kulut

Yhteensa

Tilikauden yli-/alijazama

10 000,00 €
19 000,00 €
-10 000,00 €
-19000,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

7000,00 €

9 500,00 €
15000,00 €
-2000,00 €
-24 500,00 €
5000,00 €

600,00 €
50,00 €
550,00 €

5550,00 €

-123 195,00 €
-80 000,00 €
-203 195,00 €
0,00 €

106 700,00 £
50 000,00 €
0,00€

156 700,00 £
-104 850,00 €
-51 850,00 €
-156 700,00 £
0,00 €

10 000,00 €
19 000,00 €
-10 000,00 €
-19 000,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

7 000,00 €
9500,00 €
10 000,00 €
-2000,00 €
-24 500,00 €
0,00 €

600,00 €
50,00 €
550,00 €

550,00 €

10000,00 €
19 000,00 €
-10000,00 €
-19 000,00 €

0,00 €

77 500,00 €
55 250,00 €
22 250,00 €

0,00 €

7000,00 €
9 500,00 €
36 500,00 €
-2000,00 €
-41 000,00 €
10000,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €

10000,00 €

Iti Huumeista ry Talousarvio 2026 2 / 2

-57 431,98 €
-51378,11€
-108 810,09 €
0,00€

16 923,54 €
0,00 €

0,00 €

16 923,54 €
-14 660,13 €
2263,41€

-16 923,54 €
0,00€

7 000,00 €
39689,52 €
-38 695,23 €
-7 887,20 €

107,09 €

25 633,31 €
-22 959,75 €
-2945,10 €
271,54 €

6 267,50 €
19 960,16 €
7 542,67 €
-2 399,92 €
-23 085,73 €
8 284,68 €

708,26 €
-35,40 €
672,86 €

1760,89 €
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Lue lisaa
www.irtihuumeista.fi
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