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TOIMINNAJOHTAJAN KATSAUS VUOTEEN 2025

STEAN vuoden 2024 rahoitusp&dtdkset ovat vaatineet Irti Huumeista ry:ltd, IH:lta,
uudenlaista visiota ja kekselidisyyttd, mutta jarjestd on edelleen sitoutunut sdilyttdmadn
toiminnan laadun ja saatavuuden koko Suomessa sekd motivoitunut vahvistamaan
kansalais-, vertais-, ammatillista- ja vapaaehtoistoimintaansa.

Irti Huumeista ry on kdynnistanyt useita uusia kehittdmishankkeita ja tehostanut yhteistydtd
muiden pdihde- ja mielenterveysjarjestdjen kanssa. Erityisesti j@rjestd on tiivistanyt
hallinnollista ja koulutuksellista yhteistydtéadn, mikd vahvistaa toiminnan perustaa ja
lagjentaa asiantuntemusta.

Irti Huumeista ry k&ynnista& yhdessd Mielenterveystydn keskusliiton kanssa "Taklaa Stigma"
-kampanjan, joka toimii Lasten oikeuksien pdivastd Ihmisoikeuksien pdivaan. Téma
kampanja on suunnattu mielenterveyden, huumeiden ja lastensuojelun stigmaan liittyvien
ennakkoluulojen v&hentdmiseksi ja tietoisuuden lisddmiseksi.

Irti Huumeista ry on 1&ytanyt uusia innovatiivisia tapoja toimia sek& uusia
yhteistydkumppaneita ja rahoitustapoja toiminnalle. Irti Huumeista ry tarjoaa digitaalista
tukea ja hyddyntad tekodlyd osana seuranta- ja arviointitydté. Verkkokoulutuksia
hyddynnetddn ja tarjotaan laagjasti suomalaisille sen lisaksi, ettd yhdistyksen sisdiset
koulutukset furvaavat sen, ettd yhdistyksen toimijat on koulutettu ajankohtaisimmalla
tutkimus- ja kokemustiedolla.

Perheiss& on voimaa ja siksi myds Irti Huumeista ry on kohdentanut voimavarojaan siihen,
ettd voisi tarjota erityistd tukea haavoittuvimmille ryhmille, kuten nuorille, lapsille ja heiddn
perheilleen entistd vahvemmin osana IGheistyotd. Ndmd& panostukset ovat olleet
elint@rkeitd, silld ne ovat antaneet toivoa ja konkreettisia ratkaisuja niille, jotka tarvitsevat
eniten Irti Huumeista ry:n toimintaa.

Tulevaisuuden osalta Irfi Huumeista ry:ssd ollaan optimistisia, mutta realistisia. Tieddmme,
ettd edessd on haasteita, mutta uskomme vahvasti kykyymme kohdata ne yhdessa.
Jatkamme pyrkimyksiGdmme 16yt&d uusia rahoitusl@hteitd, kehittdd toimintojamme ja
tehdd yhteistydta.

Yhdessd voimme tehdd suuria asioita ja vaikuttaa merkittavasti huumekysymykseen ja
suomalaiseen yhteiskuntaan. Tavoitteenamme on, ettd vuosi 2025 j&a historiaan vuotena,
jolloin yhdess& ofimme uudenlaisia, innovatiivisia askeleita kohti huumeetonta ja
terveempdad yhteiskuntaa.

Mirka Vainikka
toiminnanjohtaja



1. JOHDANTO

Irti Huumeista ry on valtakunnallisesti ja alueellisesti toimiva kansalaisjarjestd, joka edistda
huumeettoman yhteiskunnan tavoitteita ja tukee huumeiden kayttdjid, toipuvia seké
heiddn laheisiddn. Vuonna 2025 yhdistys juhlistaa 41. toimintavuottaan ja lagjentaa
palveluitaan innovatiivisin hankkein. Irti Huumeista ry on poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton. Tarkoituksena on ehkdistd huumeiden kayttéd ja huumehaittoja sekd
edistdd huumeita kayttavien, toipuvien ja heidd@n IGheistensd hyvinvointia ja toipumista.

Yhdistys tarjoaa erilaisia toimintoja, kuten koulutus-, tiedotus- ja keskustelutilaisuuksia sekd
vertais- ja ammatillista tukea suomalaisille. Lisdksi yhdistys osallistuu huumekysymystd
koskevaan yhteiskunnalliseen keskusteluun ja tekee yhteistydté erilaisten toimijoiden
kanssa.

Perusta

Yhdistys perustettiin vuonna 1984, ja se toimii poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumattomana kansalais- ja potilasjarjestdnd. Irti Huumeista toteuttaa valtakunnallista
ja alueellista vapaaehtois- ja vertaistoimintaa. Yhdistys edistdd inmisarvoisen eldmdan
toteutumista. Arvot, jotka ohjaavat yhdistyksen toimintaa, ovat oikeudenmukaisuus,
yhdenvertaisuus, inmisarvon kunnioittaminen, osallisuus, ronkeus, vastuullisuus, vapaus ja
rippumattomuus.

Tavoitteet

- Tavoittaa valtakunnallisesti erilaiset kohderyhmat edistGen yhdenvertaisuutta ja
kohtaamisia hyvinvoinnin ja turvallisuuden lis&d&dmiseksi.

- Tuo pdihdetydn kokemuksellista ja tutkimuksellista tietoa paikalliseen tydhon,
mahdollistaen kohderyhmien yhteiskunnallisen osallisuuden ja vaikuttamisen.

- Tarjoaa tukea sekd ohjausta huumeisiin liittyvissd kriiseiss@ olevien ihnmisten haddssé
sekd tukee kriisity6td tekevid toimijoitaan ja vastaa toimijoiden tarpeisiin.

Kohderyhmana ovat huumeista fietoa tarvitsevat inmiset, lasten ja nuorten vanhemmat,
huumeita kokeilleet ja kayttavat inmiset, huumeriippuvuutta sairastavat ja siitd toipuvat
ihmiset, huumeita kayttavien inmisten ja toipujien |Gheiset, vapaaehtoistydstd
kiinnostuneet inmiset, toimittajat sekd eri alojen ammattilaiset, jotka kohtaavat
huumehaasteitaan tydssadn, kuten opettajat, tydeldmdan edustajat, huume- ja
pdinhdetydn ammattilaiset sek& paattdjat ja viranomaiset.

Kansainvdlinen toiminta t&dht&d fiedon ja kokemusten vaihtoon sek& eri maissa hyviksi
todettujen, nayttédn perustuvien toimintatapojen ja -mallien jakamiseen, soveltamiseen
ja kayttéonottoon.

Keskustelussa jaetaan tutkittua ja kokemusperdista tietoa sek&d muuta materiaalia
hyddyntden kansainvalisi verkostoja esimerkiksi Norjasta, Tanskasta ja Portugalista.



Kansainvdlistd huumetilannetta, huumepolitikan kehitystd, erilaisia toimintatapoja sekd
niitd koskevia selvityksid seurataan ja arvioidaan. Tietoa hyddynnetddn jarjestdn
kehittamistydssd soveltuvin osin. Irti Huumeista ry toimii useissa kansainvdlisissé pdihde- ja
mielenterveysalojen verkostoissa sekd seuraa muun muassa YK:n
huumausainetoimikunnan CND:n (Comission on Narcotic Drugs) kokousta.

2. VISIO, STRATEGISET TAVOITTEET JA SISAINEN VIESTINTA

Visiomme on yhteiskunta, jossa huumeiden kayttd ja siitd aiheutuvat haitat ovat
merkittavasti vihentyneet. Strategiset tavoitteet kattavat ennaltaehkdisyn, toipumisen
tukemisen, yhteiskunnallisen vaikuttamisen ja monikielisen viestinnén laajentamisen.

Uudistamme viestint@strategiomme vastaamaan monipuolisesti eri kohderyhmien
tarpeita. Tulevaisuuden Suomessa huumeiden kdyttd, huumekuolemat ja huumehaitat
ovat vahentyneet. Yhdistys tukee huumeita kdyttavid, toipuvia inmisid ja heiddn
|Gheisiddan. Lisdksi yhdistys ennaltaehkdisee huumehaittoja yksild-, yhteisd- ja
yhteiskuntatasolla. Sisdinen ja ulkoinen viestintd tukevat strategian toteutumista yhdessé
kaiken toiminnan kanssa.

Viestinndn painopisteind vuonna 2025 ovat huumeita kéayttévien inmisten IGheisten asema
sekd stigman eli huumeisiin liittyvien negatiivisten asenteiden purkaminen. Irti Huumeista
julkaisee nelja kertaa vuodessa iimestyvad Irti-lehted sek& materiaaleja, jotka vastaavat
asiakkaiden ja muiden kohderyhmien tarpeisiin. Nditd ovat esimerkiksi tietopaketit
pdinhdehaitoista ja -kuolemista, hoitomahdollisuuksista sekd IGheisten tuesta. Lisaksi
viestintd laatii tiedotteita ajankohtaisista huumeilmidistd ja yhdistyksen tapahtumista.
Tiedotteet jaetaan sekd valtakunnalliselle ettd alueelliselle medialle.

Irti Huumeista hyddyntad sosiaalista mediaa ja toiminnanjohtajan blogia nostamaan esiin
ajankohtaisia huumeilmiditd, tutkittua tietoa sekd IGheisten ja toipuvien tarinoita ja
painopisteiden mukaisia teemoja. Tavoitteena on edistadd ihmisoikeuksien toteutumista ja
lisGta yleista tietoisuutta huumeiden kanssa kamppailevien inmisten ja heidd@n IGheistensd
arjesta.

Vapaaehtoistydn merkityst& nostetaan esille erityisesti vapaaehtoistydn viikolla ja muissa
kampanjoissa. Irti Huumeista kertoo vapaaehtoisten tarinoita ja tuo esille heiddn
tekemdadnsé arvokasta tyotd. Verkkopohjaisia viestintavalineitd kehitetddn
vapaaehtoisille, jotta he voivat osallistua viestintadn entisté helpommin ja tehokkaammin.
Tavoitteena on lisdtd vapaaehtoisten ndkyvyyttd ja vaikuttavuutta esimerkiksi luomalla
heille visuaalisia pohjia, joiden avulla viestitdan entistd tehokkaammin ja yhtendisemmin.

Paatoksentekijdiden ja ammattilaisten tavoittamiseksi Irti Huumeista jatkaa suoria
yhteydenottoja kuntapddattdjien, -vaikuttajien, sotealan ammattilaisten ja viranomaisten
kanssa. Yhteisid nettitapaamisia, joiden avulla lisétadn tietoisuutta Irti Huumeista ry:n
toiminnasta ja linjauksista, jarjestetddn. Samalla keratddn tietoa alueiden huumeilmidistd
ja pdihdepalveluiden ftilasta.



Irti Huumeista ry tekee ftiivistd yhteistydtd muiden pdihde- ja mielenterveysjarjestdjen
kanssa. Tarvittaessa laaditaan yhteistiedotteita ja ylldpidetddn tiiviitd kontakteja
tiedotusvdlineisiin. Lisdksi mediasuhteita maakuntien medioihin lisétddn valtakunnallisen
tunnettuuden kasvattamiseksi.

Viestintd tukee Irti Huumeista ry toimijoita vahvistamaan ja tukemaan viestinndlla j&sen- ja
vapaaehtoistoimintaa, asiakastydtd, vaikuttamista, varainhankintaa ja edunvalvontaa.
Tarkeimpid viestinndn karkiteemoja ovat Idheisten tuki, huumehoidon kehittdminen sek&
huumehaittojen ja -kuolemien vahent&minen.

3. YHTEISKUNTAVAIKUTTAMINEN, KANSALAISTOIMINTA JA JASENPALVELUT

Irfi Huumeista ry vaikuttaa muun muassa huumehaittojen ja nuorten huumekuolemien
sGhkdpostitse, puhelimitse, kasvokkaisissa tapaamisissa, koulutuksissa seké
vaikuttamistapahtumissa, kuten Porin SuomiAreenassa. Irti Huumeista ry:n
kansalaisjarjestdétoiminta véhentad eriarvoisuutta, lisdé osallisuutta ja vahvistaa toimintaan
osallistuvien ihnmisten voimavaroja.

Yhteiskuntavaikuttaminen nostaa esiin ongelmia ja ratkaisuja hoidon tasavertaisessa
saatavuudessa. Vaikuttamisen pyrkimyksend on vahentdd huumekuolemia, siséllyttad
huumeita kdyttavien IGheisten hoidon tarpeen arviointi Kéypd hoito -suositukseen,
tartuntatautien ja C-hepatiitin eliminointi seka erillisen huumausainestrategian luonti
haittojen ja rikollisuuden torjumiseksi.

Toimittajien rooli on térked julkisen keskustelun luomisessa. Irti Huumeista ry vaikuttaa
siihen, ettd toimittajilla on kaytésséddan luotettavaa tietoa mielenterveydestd, pdihteistd,
syriaytymisestd, huumerikollisuudesta ja huumehaitoista. Irtfi Huumeista ry tarjoaa medialle
ensiarvoista fietoa esimerkiksi huumeita kayttavien ldheisten tilanteesta. Paattgjic
kohdataan muun muassa SuomiAreenan keskustelutilaisuuksissa, ja heille toimitetaan
ajankohtaista tietoa paatdksenteon tueksi. Lisdksi kaydadn akfiivista keskustelua
hyvinvointialueiden kanssa.

Irti Huumeista aktivismiryhmé — Nolla huumekuolemaa ja Irti Hapedsta! aloittaa toiminnan,
joka tuottaa kokemuspohjaista mielenterveys- ja hyvinvointiaktivismia nuorten aikuisten
kanssa. Toiminnassa pyritddn lisé&dmdadn toimijoiden osallisuutta ja yhteiskunnallista
toimijuutta sek& vahentdmdadn ulkopuolisuuden tunnetta. Ryhma jarjestdd tapaamisia,
koulutuksia, tfapahtumia ja somesisGltdd yhteistydssa eri jarjestdjen kanssa. Tavoitteena on
kasvattaa osallistujien ymmarrystd mielenterveyskysymyksistd ja pdihdeongelmista sekd
vaikuttaa yhteiskunnallisesti. Toimintaan osallistuu 18-35-vuotiaita nuoria aikuisia ja
rippuvuussairaudesta toipuvia sekd heiddn Idheisiddn. Toiminta keskittyy pddasiassa
Helsingin alueelle, mutta se taht&d valtakunnallisuuteen. Toiminnan arviointi tapahtuu
jatkuvan palautteen, kyselyiden ja havainnoinnin avulla.



Vertaistoimijoiden aktivistiryhmdan toiminta suunnitellaan ja toteutetaan pddasiassa
Helsingissd, mutta se kattaa myds valtakunnallisen ulottuvuuden. Toiminta tapahtuu sekd
fyysisiss@ tiloissa ettd verkossa, joten se on saavutettavissa laagjalle yleisdlle. Aktiviteetteja
j@rjestet@dn 1-4 kertaa viikossa, ja niihin osallistumista tuetaan myds verkossa tapahtuvalla
viestinndlld ja vuorovaikutuksella.

Toiminta tarjoaa nuorille aikuisille ja rippuvuussairaudesta toipuville sekd heiddn
|&heisilleen turvallisen yhteisdn ja mahdollisuuden kehittdd sosiaalisia taitojaan, vaikuttaa
yhteiskunnallisesti sekd parantaa mielenterveyttddn ja pdihdekuntoutustaitojaan.
Tavoitteena on lisétd toimijoiden osallisuuden ja yhteiskunnallisen toimijuuden kokemusta,
vahentad ulkopuolisuuden tunnetta sekd lisdtd ymmarrystd mielenterveys- ja
pdihdehaasteista.

Toiminnassa k&ytetdd&n monipuolisesti erilaisia menetelmid, kuten vertaisryhmdatoimintaa,
tapahtumien jarjestamistd, koulutuksia, someaktivismia ja yhteistydtd eri jarjestdjen kanssa.
Tavoitteena on vaikuttaa myds paatdksentekoon ja yhteiskunnalliseen keskusteluun
esimerkiksi paattdjien tapaamisten ja aktivismin kautta.

Toiminnan vaikuttavuutta seurataan jatkuvasti erilaisten mittareiden ja
arviointimenetelmien avulla, ja kerdttyd tietoa hyddynnetddn toiminnan kehittdmisessa.
Lisdksi toiminta pyrkii vahvistamaan ihmisoikeuksien toteutumista sek@ vahentdmadn
huume- ja mielenterveyshaittoja tiedon lisGddmisen ja stigmojen vahentdmisen avulla.

4. ALUETOIMINTA JA VERKOSTOTYO

Alue- ja verkostotydn toiminnalla tdhdatadn siihen, ettd kohderyhmien tarpeet kuuluvat ja
ne huomioidaan padatdksenteossa. Tastd syysta Irti Huumeista ry on tehnyt p&atdksen
kohdentaa resurssit uudelleen, vahvistaa rahoituspohjaa ja priorisoida yhteistyotd
mielenterveystydn, seksitydn, asunnottomuuden, C-hepatiitin, HIV:n ja
rikollisuudentorjuntatydn alueella.

Yhteisty6tda tiivistetddn useiden pdihde- ja mielenterveystydn kentdlld tybskentelevien
keskeisten toimijoiden kanssa. Irti Huumeista ry toimii jo nyt Ehk&isevan pdihdetydn
verkostossa ja Marginaalissa eld@vien ihmisten kanssa tydskentelevien Margit-verkostossa.
Kumppanuuksia pdivitet@dn ja uusia solmitaan esimerkiksi Mielenterveystydn Keskusliton,
Tukikohta ry:n, Stop Huumeille ry:n, Suojatie ry:n, Etappi ry:n sek& muiden alan jarjestdjen
kanssa. Lisdksi yhteistydtd laajennetaan myds muun muassa Pro-tukipisteen,
Rikoksettoman EIGman Tuki ry:n, Vailla Vakinaista Asuntoa ry:n, Hiv Positiiviset ry:n,
Ehkd&isevan Pdihdetydn Verkoston, Mielenterveyspoolin ja YK-liton kanssa.

Nama strategiset kumppanuudet mahdollistavat resurssien tehokkaamman kaytdn,
tietotaidon jakamisen ja vaikuttavuuden maksimoinnin haastavassa rahoitustilanteessa.
Ndiden yhteistydkumppanien avulla jarjestd pyrkii varmistamaan, ettd se voi jatkaa
laadukkaiden ja kattavien palveluiden tarjoamista kaikkein haavoittuvimmille ryhmille,
samalla kun se sopeutuu taloudellisiin realiteetteihin. TGma IGhestymistapa auttaa myods



vahvistamaan asiantuntijuutta ja vaikuttavuutta pdihde- ja mielenterveystydn sektoreilla,
edistdmdadn globaaleja tavoitteita ja vastaamaan YK:n kestdvan kehityksen tavoitteisiin.

Aluetoimintaa kehitetddn vahvistamalla johdon ja toimijoiden yhteistydtd kunta- ja
hyvinvointialueilla. Hallinnollista ja taloudellista yhteistydté tehdddn ainakin Pirkanmaan,
Lansi-Uudenmaan, Ita-Uudenmaan, Varsinais-Suomen, Eteld-Karjalan, Lapin, Eteld- ja
Pohjois- Savon hyvinvointialueiden kanssa. Lisaksi yhteistydtd tehdddn taloudellisesti muun
muassa Helsingin, Hdmeenlinnan, Vantaan, Espoon ja Kuopion kanssa.

Kartta 1: Hyvinvointialueet, joiden kanssa tehddaadn yhteistyota vuonna 2025

Tydntekijdiden tybaikaa kohdennetaan alueille, ja Eteld-Karjalan hyvinvointialueella
tybskentelee 2-3 huume- ja nuorisotydntekijad. Paddkaupunkiseudulla tydskentelee 2-5
huume- ja nuorisotydntekijad.

Vapaaehtoistoiminnan alueyhdyshenkilbtoiminta on keskeinen osa alueellista yhteistyotdé.
Nama yhteyshenkildt toimivat linkkind alueiden ja valtakunnallisen organisaation valillé ja
tuntevat alueverkostot hyvin.

Vapaaehtoiset ja alueiden tydntekijat tekevat tiivista yhteistydtd muiden jarjestdjen
kanssa ndiden aluetydn malleja hyddyntden. Tallainen yhteistyd mahdollistaa resurssien
jakamisen ja parhaiden kaytantdjen vaihdon eri alueiden valilla, edistden
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja pdihdeongelmien ehkdisyd. Vapaaehtoiset ja alueiden



tyéntekijat tekevat myds muuta alueellista yhteistydtd muiden jarjestdjen, kuntien ja
hyvinvointialueiden kanssa.

5. KOULUTUSTOIMINTA

Irfi Huumeista ry kouluttaa ja jarjestad kursseja ja koulutuksia Irfi Huumeista ry:n toimijoille,
yhdistyksen kohderyhmille sek& muille suomalaisille, jotka tarvitsevat tietoa
huumekysymyksestd. Jarjestd tarjoaa kursseja ja tukitoimia huumeriippuvuudesta ja
mielenterveysongelmista karsiville pariskunnille. N&illé kursseilla kdsitellddn muun muassa
huumeriippuvuuden vaikutusta parisuhteeseen, itsetuntemusta ja itsetuntoaq,
pdihdeongelman hoitoa ja kuntoutusta, tunteiden sédatelyd ja vuorovaikutustaitoja sekd
omien voimavarojen vahvistamista.

5.1. Koulutukset ja kurssit

Irti Huumeista ry tarjoaa monipuolisen kattauksen erilaisia koulutuksia eri kohderyhmille.
Huudit-seminaareja ja Idheisseminaareja jarjestetddn eri alueilla huumetietoisuuden
lis&&miseksi.

lItapdivaseminaareja jarjestetddn vuoden aikana neljd. lltapdivéseminaareinhin voi
osallistua verkkovdlitteisesti, ja niiden tavoitteena on jakaa tutkittua ja kokemusperdistd
tietoa osallistujille huume- ja IGheisteemoista. Jarjestettavat koulutukset vahvistavat
yhdistyksen toimintaa sekd tarjoavat kohderyhmille liséd tietoa ja tukea.

Vertaisviikonloppuja ovat Laheistenviikkonloppu, Perheviikonloppu ja Toipujien viikonloppu.
Ndissd viikonlopuissa on tarjolla vertaistukeaq, tietoa sekd ryhmdamuotoista ammatillista
tukea toipumiseen ja arjessa jaksamiseen sekd omien voimavarojen tiedostamiseen.

Huumekulmat ovat koulutusmateriaalia, jonka kautta tarjotaan tietoa podcastien ja
videoiden keinoin niin lapsille, aikuisille kuin nuorillekin sek& ammattilaisille edelleen
jaettavaksi.

5.2. Sisdinen koulutus

Jasenille tarkoitettujen Superviikonloppujen yhteydessa pideté&dn yhdistyksen
j@senkokoukset sekd vahvistetaan Irti Huumeista ry:n sisdistd yhteisollisyytta
vapaaehtoisten ja jGsenten kesken.

Hallituksella ja henkildstolld on vuosittain kehittémispdivat, joissa pohditaan esimerkiksi
j@rjestdn tulevaisuudenndkymid ja toiminnan uusia muotoja.

Irti Huumeista ry tarjoaa koulutuksia ja tukitoimia huumeriippuvuutta ja
mielenterveyssairauksia sairastaville inmisille sekd heiddn Iaheisilleen. Koulutukset
tapahtuvat verkkoympdristdssé ja ovat siten valtakunnallisesti tavoitettavissa.



Teemakoulutuksia jarjestet@ddn muun muassa puheeksi otosta, huumausaineista, |[Gheisen
prosessista, surusta sekd tydeldmdan ndkdkulmasta.

6. YHTEISKUNTAVAIKUTTAMINEN

Huume- ja potilasjarjestdtydssa edistetddn pdihderiippuvuudesta karsivien henkildiden
hoitoa ja kuntoutusta, kehitetddn hoito-ohjelmia, jotka perustuvat uusimpaan
tutkimustietoon ja kliinisiin kaytantdinin, vaikutetaan pdindepolitikkaan ja kéytantdihin
sekd osallistutaan pdihdepolitikan muokkaamiseen ja pdihdehoitokdytdntdjen
kehittGmiseen Suomessa.

Irti Huumeista lanseeraa yhdessa Mielenterveystydn keskusliton kanssa Taklaa Stigma -
kampanjan, jolla véhennet&&n mielenterveys- ja rippuvuussairauksista karsiviin ihmisiin
littyv&ad stigmaa ja edistetddn ymmarrystd pdihderiippuvuudesta sairautena.

Ladkeyhtididen kanssa tehtévassa tydssé otetaan huomioon eettiset pelisGdnnot seké
toimitaan aina Suomen lainsaaddanndn mukaisesti. Yhteistydssd on hyvéa ottaa huomioon
myos Irti Huumeista ry:n oman autonomian turvaaminen. Yhteistyotd |Gakeyhtididen
kanssa tehdddn tutkimusprojekteissa, jotka keskittyvat pdihderiippuvuuden hoitomuotojen
kehitt&Gmiseen ja arviointiin.

Yhdessd |[adkeyhtididen kanssa tehdadn tietoisuuden lisddmis- ja koulutusohjelmia, joissa
kasitellddn pdihderiippuvuuden hoitoa ja uusia hoitomuotoja ja niiden kayttdéd
kaytdnnossa. Tavoitteena on edistdd molemminpuolista ymmarrystd ja tukea innovatiivisia
hoitoratkaisuja. Ladkeyhtididen kanssa tehtdvan poliittisen vaikuttamisen ja yhteistyon
ajatuksena on vaikuttaa pdihdepolitikkaan ja edistad sellaisia lainsad&ddanndn muutoksia,
jotka tukevat pdihderiippuvuuden parempaa hoitoa ja riippuvuuden ennaltaehkdisyd.
Tavoitteena on k&ynnist&a yhteisid hankkeita sellaisten |Gdkeyhtididen kanssa, jotka
omalla toiminnallaan tukevat Irti Huumeista ry:n tavoitteita ja toimintaa.

Irti Huumeista ry:n huumetydn keskidssd ovat tiedon jakaminen tutkimustuloksista seké
ammattilais-, vertais- ja kokemusasiantuntijatiedon jakaminen. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen ja sosiaali- ja terveysministeridn kanssa tehtava yhteistyd mahdollistaa resurssien
tehokkaamman kaytén ja uusien hoitomenetelmien tutkimuksen.

Irti Huumeista toteuttaa kampanjoita, joiden tavoitteena on lisdtd tietoisuutta
huumehaasteista ja IGheisen asemasta sekd kannustaa ihmisid tekemadn tietoisia
valintoja pdihteettdmdan el&dmdan puolesta.

Yhdistys tarjoaa luotettavaa ja ajantasaista tietoa pdihteiden kdytén seurauksista ja
niiden vaikutuksista fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Tiedon saatavuutta painotetaan
eri kanavissa, kuten Huumekulma-videosarjassa ja verkkomateriaaleissa. Irti Huumeista
pyrkii herattadmadn inmisten kiinnostusta pdihteiden vaikutuksiin ja rohkaisee heitd
tekemadn tietoon perustuvia p&atdksid oman hyvinvointinsa suhteen.

Irti Huumeista tekee tiivistd yhteistydtd pdihdetydn ammattilaisten ja tydeldman
edustqjien kanssa. Tavoitteena on myds kehittéd ja vahvistaa hoitopolkuja ja



tukiverkostoja, jotta huumeriippuvuudesta karsivat inmiset saavat tarvitsemaansa apua ja
tukea. LisGksi rakennetaan vahvoja verkostoja muiden jarjestdjen ja kuntien kanssa
pdihdetydn tehostamiseksi ja yhteisen paddmadrdn saavuttamiseksi sekd toimivien
kayténteiden jalkauttamiseksi.

Yhdistyksen toiminnan keskidss& on yhteistyd eri sidosryhmien kanssa. Irti Huumeista tekee
tiivistd yhteistydtd pdindetydn ammattilaisten, tydeldmdan edustajien ja muiden jarjestdjen
kanssa. Tdma yhteisty®d mahdollistaa yhteisen kehittémisen, palveluohjauksen,
hoitopolkujen luomisen ja tukiverkostojen vahvistamisen huumeriippuvuudesta kdrsiville ja
heiddn laheisilleen.

Irti Huumeista hyédyntad eri viestintGkanavia ja -vdlineitd tietoisuuden lisddmisessa.
Huumekulma-videosarja, joka julkaistaan yhdistyksen YouTube-kanavalla sekd Spotifyssa,
tarjoaa tietoa ja asiantuntijahaastatteluja huumeiden vaikutuksista. N&itd videoita
kohdennetaan eri kohderyhmille, kuten nuorille, kasvattgijille, toipuville, tukea tarvitseville
ja paattgjille. Lisaksi verkkokoulutuksilla ja tietoiskuilla tavoitetaan ihmisié eri foorumeilla ja
tarjotaan heille luotettavaa tietoa pdihteiden kdytdn seurauksista.

Erilaisilla tapahtumilla, kuten loka-marraskuussa jarjestettavillé Terveysneuvontapdivilld,
koulutetaan ammattilaisia, vertaisia ja muita osallistujia huumetydhon liittyvissa
kaytdnnoissd. Tavoitteena on jakaa tietoa ja parhaita kaytantdjd suonensisdisesti
huumeita kdyttavien, toipuvien ja huumetydn ammattilaisten kesken. Lisdksi keskitytdan C-
hepatiitin torjuntaan ja pyritddn edistdmadn sen eliminointia Suomessa vuoteen 2030
mennessa.

7. VAPAAEHTOISTOIMINTA

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoiset ja vertaiset toimivat valtakunnallisesti ja alueellisesti
huumeita kdyttavien, toipuvien ja heiddn ldheistensad tukemiseksi. Vapaaehtois- ja
vertaistoimintaa vahvistetaan tarjoamalla monipuolista koulutusta ja tukemalla
vapaaehtoisten jaksamista. Irti Huumeista ry:n painopisteend on lisété alueellista
vapaaehtoistoimintaa ja tarjota tukeaq, joka edistéd jarjestdn kohderyhmien osallisuutta
vapaaehtoistoiminnan avulla.

Vapaaehtoistoiminta jakautuu vertais- ja kokemustoimintaan sek& muuhun tukeen,
ohjaukseen ja neuvontaan. Satunnaisluontoisessa vapaaehtoistoiminnassa inmiset voivat
osallistua vapaaehtoistoimintaan yksittdisten tehtdvien, kuten toimistotehtavien,
tietoisuuden lisddmisen tai tempausten muodossa.



Kartta 2: Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisten jakauma kunnittain vuonna 2023,
vapaaehtoisia on yhteensa 120

48 + 1 ulkomailla asuva

Vertais- ja kokemustoimijat toimivat etd- ja Idhivertaistukiryhnmien ja toiminnallisten ryhmien

ohjaaqijing, yksildllisen vertaistuen tarjoqjina, kouluttajina sekd tiedon jakajina toipumista
edistGen. Laheisryhmdanohjaaijia rekrytoidaan erityisesti niille alueille, joissa ryhmid ei vield
ole tai joissa ryhma on tauolla. Verkkoldheisryhnmid jarjestet&dn eri rooleissa oleville

|Gheisille tarpeen mukaan. Laheisryhmdanohjaajat ohjaavat Laheisten leirilld IGheisryhmid.

Sururyhmid jarjestet@dn yhteistydssé muiden toimijoiden kanssa. Laheisille ja huumeisiin
menehtyneiden Iaheisille tarjotaan tukea Toivo-vertaistukisovelluksessa. Vapaaehtoiset
osallistuvat alueillaan Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuuksiin, ja IGheiset pitavat
tilaisuuksissa muistopuheenvuoroja.

Sosiaalisessa mediassa on tarjolla ympdarivuorokautista vertaistukea niin

huumeriippuvuuteen sairastuneiden vanhemmille, sisaruksille, puolisoille, isovanhemmille,

ystaville ja kavereille kuin muille IGheisille ja huumekuoleman kohdanneille I&heisille sek&
toipuvillekin. Lasten ja nuorten hyvinvointia tuetaan Idsndololla sosiaalisessa mediassa.

Huumekulma-sarjaa kuvataan, ja liséksi tuotetaan materiaalia sosiaaliseen mediaan.
Nuorille suunnattu Luovi-Studio toteutetaan yhteistydssd Ammattiopisto Luovin kanssa.

Laheiskokemusasiantuntijat pitdvat puheenvuoroja yhdistyksen sisdisissé ja ulkoisissa
tilaisuuksissa ja kouluttavat ammattilaisia sek& opiskelijoita. Toimintaa tehd&dn myds
yhteistydss@ kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa. Laheiskokemusasiantuntijoiden
kouluttamista jatketaan.



Irti Huumeista ry:n hyvinvointia edistavassd toiminnassa kuten jalkapallotoiminnassa
tarjotaan tukea huumeriippuvuuden kanssa eldville. Jalkapallotoimintaan kuuluvat pelit ja
yhteiset vertaistuelliset kokoontumiset. Jalkapallotoimintaa kehitetddn myds nuorille
sopivaksi.

Tuki-, ohjaus- ja neuvontatoimintoihin kuuluu erillisen koulutuksen vaativista
toimintamuodoista Irfi Huumeista -puhelin ja Sekasin-chat. N&iss& vapaaehtoiset tarjoavat
tutkittua ja kokemusperdistd tietoa, ohjausta ja neuvontaa kaikille ndihin toimintoihin
yhteyttd ottaville.

Vapaaehtoiset osallistuvat erilaisiin kampanjoihin ja tekevat viestinnallisia
vapaaehtoistoiminnan tehtdvid, muun muassa jakavat yhdistyksen materiaalia omilla
alueillaan ja osallistuvat Irti-lehden tekoon. Lisdksi vapaaehtoiset osallistuvat
mahdollisuuksien mukaan verkostoihin ja filaisuuksiin omilla alueillaan ja jarjestavat
Laheisteniltoja, Huumeiltoja ja muita tilaisuuksia.

Jokaiselta alueelta voi toimia yksi vapaaehtoinen vapaaehtoisena alueyhdyshenkildnd.
Alueyhdyshenkildtoiminnan kehitt@mistd jatketaan siten, ettd uusia alueyhdyshenkilditd
koulutetaan niin, ettd@ lopulta jokaisella hyvinvointialueella on vahintadn yksi
alueyhdyshenkild.

Vapaaehtoisille jarjestetddn monipuolista koulutusta kasvokkain ja verkossa, tarjotaan
tydnohjauksellisia keskusteluita ryhmissa ja yksildllisesti sek& mahdollistetaan vertaistuellisia
yhteydenpitokanavia. Vapaaehtoistoiminnan tuloksellisuutta sekd vapaaehtoisten
hyvinvointia ja jaksamista seurataan saddnndllisesti kyselyjen, mittareiden ja palautteiden
avulla. Yhdistyksen asiakasraati jatkaa toimintaansa. Vapaaehtoisille viestitdan
ajankohtaisista asioista sdhkdpostitse, ja heille kootaan ajantasaista tietoa toimintansa
tueksi. Uusia vapaaehtoisia rekrytoidaan kaikkiin toimintoihin eri kanavissa. Vapaaehtoisia
kannustetaan kutsumaan omilla alueillaan uusia toimijoita mukaan. Tydntekijét
koordinoivat ja kehittavat toimintaa sekd kouluttavat vapaaehtoisia. Vapaaehtoisia
aletaan kouluttaa myds 5-step -menetelmdadn, kun tydntekijat saavat koulutusluvat.

Verkkokoulutuksia tarjotaan vapaaehtoisten lisdksi tydeldmatoimijoille, ammattilaisille ja
|Gheisille. Ammattilaisia ja opiskelijoita koulutetaan Idheisndkdkulmasta ja riippuvuudesta.
Oppilaitosten kanssa jatketaan yhteisty6td opinndytetdiden, harjoitteluiden ja
vapaaehtoistoiminnan kurssien kurssisuoritusten muodossa.

8. LAHEISTYONKESKUS JA PERHETYO

Laheistydnkeskus tarjoaa tukea Iaheisille puhelin- ja videovdlitteisten sekd kasvokkain
tapahtuvien kohtaamisten kautta. Laheistydn vastaava ja ldheiskokemusasiantuntija
toimivat tydparina. Laheistydnkeskus jatkaa toimintaansa Helsingin kaupungin tiloissa



tarjoten kriisitukea laheisille, toipuville ja huumeita kayttaville henkildille. Yhteistydtd
Helsingin kaupungin kanssa fiivistet@dn Ita-Helsingissd laheisten tavoittamiseksi.
Yhteisty®ssa kaupungin kanssa jarjestetddn infotilaisuuksia ja Iaheisteiniltoja Ita-Helsingissé.

Vuonna 2025 vahvistetaan perhety6td ja toteutetaan perheviikonloppuja ja -leirgjd.
Laheistydnkeskuksen painopisteend on ndyttdéon perustuvan 5 Steps -menetelmdan
kayttédnotto yhteistydssé Suomessa Addiction and families networkin, AFINetin, kanssa ja
toimijoiden kouluttaminen laajasti menetelman kayttéon.

Laheistydnkeskus vahvistaa ldheis- ja perhetyon tarpeen ymmarrystd yhteistydssd kuntien
ja hyvinvointialueiden kanssa. Toiminnassa korostetaan ammatillisen ja
|Gheiskokemusasiantuntijoiden panosta huume-, perhe- ja IGheistydssd toipumisen ja
hyvinvoinnin edistdmisessa. Kriisityd toteutetaan yksild-, pari- ja perhetapaamisten,
rynmdatoimintojen sekd ldheiskokemusasiantuntijan ja IGheistydn vastaavan tydparitydnd.

Laheistydnkeskus tarjoaa kohtaamisia myds ammattilaisten kanssa valtakunnallisesti,
alueellisesti ja verkossa. Toiminnan tavoitteena on tukea IGheisid ja perheitd. Samalla
muotoillaan palveluohjauksen malli kriisituen jGlkeen. Tavoitteena on, ettei asiakas putoa
palvelujarjestelmdstd ulos, vaan ohjautuu seuraavan tuen piiriin.

Surutydlld vastataan inmisten hatddn huumekuoleman jalkeen. Valtakunnallisuus toteutuu
surutydssé verkkovertaistuella ja -tapaamisilla seké suljetussa sururyhmdéssd. Kymmenen
kerran sururyhma@ toteutetaan kaksi kertaa vuodessa. Lisdksi jarjestetddn Suruviikonloppu.

Kriisiauttamisessa vastataan IGheisten pitkdaikaiseen tuen tarpeeseen tai dkilliseen
kriisitlanteeseen puhelimitse, sGhkdisesti ja kasvotusten. Erityistd huomiota kiinnitetdan
haavoittuvimmassa asemassa olevien lasten ja nuorten tukemiseen. Lisdksi toiminta tukee
ty&ssd ja opiskeluissa kdyvid lGheisid tarjoamalla ilfavastaanottoa kerran viikossa sek&
jarjestamallé kerran kuussa teemallisia |Gheisteniltoja.

9. KOUTSITOIMINTA

Koutsitoiminta on kehittynyt 2020 vuodesta alkaen. Irti Huumeista ry:n alla toimii
huudikoutseja, |Gheiskoutseja ja nuorisokoutseja. Toiminta k&ynnistyi Sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskeskus STEAN rahoituksella. Tulevaisuudessa Urlus-sa&tio tukee
taloudellisesti ja toiminnallisesti nuorten huudikoutsitoimintaa.

Irti Huumeista ry:n koutsit jalkautuvat julkisiin tiloihin, tapahtumiin ja paikkoihin, joissa
kohderyhmdat viettdvat aikaa sekd vaikuttavat erilaisilla pop up -tapahtumilla,
seminaareilla, keskustelutilaisuuksilla sekd tempauksilla yhteisdjen ja Suomen hyvinvointia
edistden.

Jalkautuvalla toiminnalla vahvistetaan tietoisuutta ja kutsutaan erityisesti nuoria
mielekkddseen sek& huumehaittoja vahentavadn ja hyvinvointia edistGvadn toimintaan.
Kohderyhmat kutsutaan mukaan tapahtumien ja vaikuttamistoiminnan toteuttamiseen,
suunnitteluun sek& kehitt@miseen. Helsingin poliisi sitoutuu kehittdmdadn nuorisokoutsi-,
huudikoutsi- ja I&dheiskoutsitoimintaa yhdessa Irti Huumeista ry:n kanssa.



9.1. Huudikoutsit

Huudikoutsitoiminnan painopisteend vuonna 2025 on alueellisen toiminnan
vahvistaminen. Toiminnalla edistet&dn julkisissa tiloissa sek& asemanseuduilla oleskelevien
ja asioivien ihmisten turvallisuuden tunnetta, vahvistetaan erilaisten inmisten keskindista
ymmarrystd sek& vahennetddn ennakkoluuloja. Toimintamenetelminé ovat
jalkautuminen, verkostoyhteistyd, Turvalliset Huudit -seminaarit ja muut tapahtumat.

Huumeidenkdyton lisddntyessd kaytdon ndkyvyys julkisissa tiloissa ja asemanseuduilla
lisGantyy. Useat hyvinvointialueet tunnistavatkin tarpeen huudikoutsitoiminnalle.

Huudikoutsit ovat henkiléitd, joilla on omakohtaista kokemusta pdihderiippuvuudesta ja
mahdollisesti vankilatuomioista sekd& téllaisesta eldmdastd irrottautumisesta. He pystyvat
jakamaan omia kokemuksiaan sek& ymmartamadn pdihteitd kayttavien henkildiden
tunteita ja kokemuksia. Toiminnalla pyritddan vahentdmdadn pdihteiden kéaytdstd
aiheutuvia haittoja julkisissa tiloissa sek& asemilla oleskelevien keskuudessa. Huudikoutsit
myos jakavat repussa helposti kannettavia vdlipaloja.

Huudikoutsitoiminnan tavoitteena on lisatd ihmisten tietoisuutta pdihdesairaudesta sek&
edistdd asenteiden muutosta pdihteitd kayttavid henkilditd kohtaan.
Huudikoutsitoiminnan kautta luodaan vertaistukea ja mahdollistetaan pdainhteista
irfautuneiden henkildiden kokemusten jokaminen. Huudikoutsit voivat tulla toimintaan
vapaaehtoisina tai tydllistdmistoimien kautta tydkokeilijoina.

Huudikoutseja ohjataan ja tuetaan tydel&dmdavalmiuksien kehitt@misessd sekd avustetaan
tulevaisuuden suunnittelussa ja jatkokuntoutuksessa.
Kaynnissd olevan toiminnan aikana on huomattu,
ettd huudikoutsitoiminnalla on iso merkitys
huudikoutsien toipumisen ja eldmdanhallinnan
edist@misessd. Huudikoutsitoiminta tarjoaa
toipumista edistGvan yhteisdn, jossa voi tehd& hyvaa
ja saada tukea tarvittaessa. Toimintaa on kehitetty
yhteisdllisempddn suuntaan, jossa huudikoutsit
tekevat vapaaehtoisena jalkautuvaa vertaistyota.
Toipumista edistavat huudikoutsikoulutus, jalkautuva
vertaistyd, vertaistuki ja tydntekijdiden antama tiivis
tuki ja ohjaus.

Toimintaa toteutetaan jalkautumalla yhdessa
pareina ja ryhmassa. Tyétad voidaan myds tehdé
tybparitydskentelynd, jossa huudikoutsit voivat
jalkautua tyéparina sellaisen vapaaehtoisen kanssa,
jolla ei ole omaa pdihteidenkdyttd- tai rikostaustaa.
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Kaikki huudikoutsit kayvat huudikoutsikoulutuksen. Koulutuksen kautta kohderyhma
pddsee kehittdmdadn omia vahvuuksiaan ja tydeldmataitojaan. Koulutuksessa
perehdytddn tydeldmdan pelisddntdihin, yhteistydhon julkisen tilan toimijoiden kanssa,
sote-palvelujdriestelmadn, pohditaan omaa hyvinvointia edistdvid elementtejd ja
toipumista turvaavia asioita sekd opetellaan yhteisdssa tydeldmdataitoja ja
vapaaehtoistoimintaa.

Toiminnassa huomioidaan jokaisen omat vahvuudet ja annetaan mahdollisuus hyddyntad
niitd. Huudikoutsikoulutuksia jarjestetddn vuoden 2025 aikana non-stop-periaatteella,
tarpeen mukaan ympdri vuoden. Huudikoutsitoimintaan mukaan haluaville
vapaaehtoisille on olemassa myds verkkokoulutus, jonka he tekevat ennen jalkautumiseen
osallistumista.

Huudikoutsit kohtaavat pdinhteitd kayttavid henkildita kireettdmasti ja tarjoavat
vertaistukea. He ohjaavat tarvittaessa palveluiden piiriin ja motivoivat pdihteitd kayttavid
muutokseen.

Huudikoutsit kartoittavat asemilla oleskelevien henkildiden kiinnostuksenkohteita ja
jarjestavat heiddn kanssaan erilaisia pop up -tapahtumia ja -kokeiluja. Tallaiset
tapahtumat muuttavat eri inmisrynmien valistd vuorovaikutussuhdetta positiiviseen
suuntaan. Samalla pyritéddn vahent@dmdadn nuorten pdinhdekokeiluja ja tarjoamaan
pdihteetdontd sisaltdd inmisten eldmadn.

Pop up -tapahtumia jarjestetddn tasaisesti ympdari vuoden julkisissa tiloissa, asemilla ja
niiden IGheisyydessd. Tapahtumiin kutsutaan mukaan niin nykyisié kuin vusiakin
yhteistydkumppaneita, jotka littyvat kunkin tapahtuman teemaan.

Toiminnan tukena toimii arviointi- ja kehittdmistydryhmid. Arviointi- ja kehittdmistydryhmissé
on edustus poliisista, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisista, julkisesta likenteestd sekd
katujen ja puistojen kunnossapidosta.

9.2. Nuorisokoutsit

Nuorille kohtaaminen voi olla ratkaiseva ehkdisevan tydn ndkdkulmasta. Ohjauksessa
hyddynnetddn huudikoutsikoulutuksessa saatuja tietoja erilaisesta, alueella tarjolla
olevasta, jarjestdjen sekd kaupungin jarjestdmastd toiminnasta ja palveluista.

Nuorten huudikoutsitoiminnassa tarjotaan nuorille mielekdstd tekemistd ja mahdollisuuksia
osallistua tapahtumiin yhdessa tydntekijdiden ja huudikoutsien kanssa. Samalla
kohtaamiset vahvistavat nuorten pdihteettomyyttd ja terveitd eldmdanvalintoja. Nuoret
kutsutaan mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan heille suunnattua toimintaa ja
tapahtumia.

Nuoria kohdataan jalkautumalla sinne, miss& nuoret viettévat aikaansa. Palkattu
tyéntekijd ja vapaaehtoiset nuorisokoutsit tekevat yhdessd kohtaavaa tyétd. Jos nuoren
tilanne sité vaatii, tehdddn tarvittaessa myds verkostotydta.



Tavoitteena on lisGtd nuorten osallistumista terveisiin pdinteettdmiin toimintoihin.
Toiminnan tavoite on myds lisatd ympdristdn turvallisuutta tuomalla julkisiin filoihin ja
asemanseuduille jalkautuvaa nuorisotydtd, joka painottuu huumeidenkdytdn ehkdisyyn.

Toiminta tarjoaa nuorille yhteisdn, jossa voi tehd& hyvad, kokea osallisuutta ja saada
tukea. Toiminta on yhteisollisté, mutta nuori kohdataan myos aina yksildond. Nuorisokoutsit
koulutetaan ennen jalkautumista, ja heilld voi olla omakohtainen pdihdekokemus.
Toiminta antaa heille onnistumisen kokemuksia, mahdollisuuden auttaa ja tehdd
mielekdstd toimintaa pdihteettdémdand. Nuorisokoutsitoimijat ovat taysi-ikdisid.
Kohdattavat nuoret ovat idltddn arviolta 12-20-vuotiaita.

Tyéntekijat ja nuorisokoutsit jalkautuvat nuorten pariin neljé kertaa viikossa. Viikko-ohjelma
ja jalkautumiset suunnitellaan etukateen padkaupunkiseudulle.

Pop up -tapahtumia jarjestetddn neljd kertaa vuodessa yhdessé nuorten kanssa.
Tapahtumissa on musiikkia, ja nuorten suunnittelemaa yhteistd pdihteetdntd tekemistad.
Tapahtumat voivat olla julkisissa filoissa, asemanseuduilla tai vaikkapa nuorisotalolla. Pop
up -tapahtumien avulla jaetaan tietoa, véhennetddn pdihteitd kayttaviin henkildihin
kohdistuvaa stigmaa sekd kohdataan nuoria ja muita alueella liikkuvia.

Nuorten huudikoutsitoiminnan kehittGmistd varten kootaan raati, joka suunnittelee ja on
mukana toteuttamassa pop up -tapahtumia yhdessd huudikoutsien ja tydntekijdiden
kanssa. Raati kokoontuu kerran kuussa.

Toimintaa arvioidaan ja seurataan Irti Huumeista ry:n tehdyn vuosikellon mukaisesti niin,
ettd numeraalinen tieto keratddn kuukausittain ja laadullinen arviointi ker&dt&én nuorille
tehtavistad kyselyistd, jalkautumisista, pop up -tapahtumista ja nuorten raadista.

9.3. Laheiskoutsit

Laheiskoutsitoiminnassa I&heiskoutseiksi kouluttautuneet IGdheistaustaiset vapaaehtoiset
jalkautuvat yhdessd huudikoutsien kanssa. Ideana Laheiskoutsitoiminnassa on saada
huumeita kdyttavien inmisten IGheisid mukaan vapaaehtoistoimintaan, jalkautumaan
kaduille ja antamaan ja saamaan vertaistukea. Laheiskoutsina on mahdollista padsta
my®ds suunnittelemaan ja toteuttamaan pop up -tapahtumia. Tapahtumien tarkoituksena
on tavoittaa muita [&heisid, joille voi tarjota muun muassa vertaistukea.

Ennen jalkautumista I&heiskoutsit suorittavat koulutuksen, jossa ké&sitelldan esimerkiksi
eettistd kohtaamista sekd jalkautumisen mahdollisesti herdttédmid tunteita.

9.3. Muu koutsitoiminta

Koutsausta tapahtuu Irti Huumeista ry:n kaikissa toiminnoissa. Se on kohdennettu
yhdistyksen asiakaskohderyhmille. Koutsitoimintaa kehitetddn yhdessé Irti Huumeista ry:n
vapaaehtoisten kanssa niin, ettd yhdistyksessd on tulevaisuudessa mahdollista toimia
muun muassa mentorikoutsina, kulttuurikoutsina, hyvinvointikoutsina ja perhekoutsina.



10. JOHTAMINEN, HALLINTO JA TALOUS

Irti Huumeista ry jatkaa organisaation tehokasta johtamista ja resurssien hallintaa. Jarjestd
kehittad jarjestelmallisid menetelmid& varainhankintaan ja budjetin hallintaan samalla
varmistaen kestdvan rahoituspohjan toiminnalle. Irti Huumeista ry:n toimintaa johtaa
moniammatillinen ja kattavasti Suomea alueellisesti edustava hallitus.

Arjen toimintaa johtaa toiminnanjohtaja yhdesséd johtoryhmdan kanssa. Irti Huumeista ry:n
hallinnon painopisteend on kehittdd johtamisen rakenteet kestaviksi ja samalla vahvistaa
taloutta ja hallintoa sekd edistad tydhyvinvointia.

Johtoryhma@ huolehtii alueellisesti toimintapaikkakuntien avustuksien hausta, selvityksistd,
toimintasuunnitelmista sekd raportoinnista ja filityksistd. Vuonna 2025 yhteisty6ta
kehitetGdn 21 hyvinvointialueella ja Helsingissd sekd kunnissa, joissa yhteistydlld on pitkat
perinteet.

Toiminta jakautuu eri avustusten ja rakenteiden mukaan. Rahoitus perustuu Sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskeskus STEAN, sosiaali- ja terveysministeridon, hyvinvointialueiden ja
kuntien avustuksiin sek& sadtidrahoituksiin. Tavoitteena on kohtuullisen ylijgadman
saavuttaminen vuosittain ja vakaan taloustilanteen sdilyttdminen.

Johtaminen keskittyy strategisten tavoitteiden saavuttamiseen, talouden ja hallinnon
prosessien kehittdmiseen sekd tydntekijdiden ja tydhyvinvoinnin tukemiseen.
Tydhyvinvointia edistet@dn muun muassa kehittdmis- ja tydhyvinvointipdivilld,
tyéterveyshuollolla ja tydnohjauksella. Tyéntekijdiden osaamista ja ammatillisuutta
vahvistetaan koulutusten avulla.

Yhdistyksen korkein padtdksenteko tapahtuu kevat- ja syyskokouksissa, jotka linjaavat
toimintaq, ja joista kevatkokous valitsee hallituksen. Hallitus vastaa strategisesta
toiminnasta vuosikokousten vdalilld, ja toiminnanjohtaja vastaa operatiivisesta toiminnasta.

Vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan rahoitus tulee pddosin STEAn kohdennetusta toiminta-
avustuksesta. Laheistydnkeskuksen rahoitus tulee kunnalta sek& STEAN toiminta-
avustuksista (Ak-toiminta-avustus). Hallinnon ja taloudenhoidon palveluiden, viestinndn,
vaikuttamisen, jGsenpalveluiden kehittmisen ja arvioinnin rahoitus taas tulee padosin
STEAN yleisavustuksesta (Ay1-avustus). Hanketoiminnan rahoitusta haetaan STEAN
hankeavustuksesta.

Rahoituksellisesti yhdistyksen toiminta perustuu padosin STEANn avustuksiin. LisGksi avustuksia
haetaan eri ldhteistd. Irti Huumeista ry:n tavoitteena on vahvistaa maksuvalmiutta ja
talouden tasapainoa. Vuoden 2025 tulostavoitteena on 10 000 euron ylijGgama.



11. KANSAINVALINEN YHTEISTYO

Huumekysymys on kansainvdlinen, ja se eroaa valtavasti eri maissa. Adripdissd ovat
avointa huumesotaa kayvat valtiot ja joissakin maissa saatavat kuolemantuomiot
pienistdkin kayttérikoksista. Samalla esimerkiksi Euroopan keskeisissé maissa [dyhennetddn
huumeisiin littyvad lainsadadantoad.

Irfi Huumeista ry nékee, ettd suomalainen kahden raiteen huumepoliittinen linja yhdist&ad
erityisell& tavalla oikeusvaltion ja hyvinvointivaltion periaatteet sekd on
kaytadnnonldheinen ja ratkaisukeskeinen tapa suhtautua huumekysymykseen.

Irti Huumeista jarjestéd koulutuksia yhteistydssd kansainvdlisten jarjestdjen kanssa sekd
osallistuu muiden jarjestdmiin koulutuksiin. Jarjestd jakaa myds tietoja sen toiminnoista sek&
huumekysymyksistd ja tukee vapaaehtoistoimintaa kansainvdliselld yhteistydllé.

Vuonna 2025 Irti Huumeista laajentaa kansainvdlistd yhteistydtadn, osallistuu globaaleinin
foorumeihin ja vaihtaa parhaita kéytantdjd muissa maissa toimivien jarjestdjen kanssa.
Tadma& monipuolistaa IGhestymistapoja huumeongelmien ehkdisyssd ja hoidossa.

12. SEURANTA, ARVIOINTI JA KEHITTAMINEN

Irti Huumeista asettaa selkedt, mitattavat tavoitteet jokaiselle toiminta-alueelle ja kehittad
jatkuvan palautteen ja arvioinnin menetelmid. Ndin varmistetaan joustava reagointi
muuttuviin olosuhteisiin ja parannetaan palvelujen laatua ja vaikuttavuutta.

Painopisteend seurannassa ja arvioinnissa on automatisoida tiedon kokoamista tekodly&
hyddyntden sekd samalla tehostaa tyotd sekd vahentdd hallinnollista kuormitusta
tyéntekijdiltd. Tietoa kerdtddn kuukausittain, ja tulokset esitellddn johtoryhmdlle ja
hallitukselle neljé kertaa vuodessa.

Irti Huumeista ry:n toiminnassa seuranta ja arviointi ovat keskeisid osa-alueita. Seurannassa
ja arvioinnissa hyddynnetddn numeraalisten ja laadullisten mittareiden lisaksi yhdistyksen
omia kyselyitd ja yhteistydkumppaneiden antamaa palautetta. Kohderyhmistd koostuva
asiakasraati on arvioinnin tukena.

Seurannan ja arvioinnin perusteella esiin nousevat teemat otetaan huomioon toiminnan
kehittdmisessd, viestinndssd ja potilas- sek& asiakastydssd. Kehittdmistoiminta perustuu
strategisiin tavoitteisiin, ja tarvittaessa hallitus ja johtoryhm& arvioivat uusien hankkeiden
tarpeen sekd linjoavat toimintaa. Hankkeet valitaan vuosittain yhdistyksen tavoitteiden ja
seurannan pohjalta, ja ne vastaavat ajankohtaisiin tarpeisiin sek& yhteiskunnan
muutossuuntiin.

Irti Huumeista ry:n omat ja yhteistydhankkeet kohdistuvat asiakkaiden tarpeisiin ja
taydentavat perustydtd. Hanketoiminnassa huomioidaan huumeita kdyttdvien, toipuvien
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ja heiddn Idheistensd tarpeet sekd huumehaittojen ennaltaehkdisy yksild-, yhteisd- ja
yhteiskuntatasolla.

Kokonaisuutena arviointi, seuranta ja kehittdminen ovat olennainen osa Irti Huumeista ry:n

toimintaa vuonna 2025, ja ne varmistavat toiminnan jatkuvan kehittdmisen ja
kohdentamisen asiakkaiden tarpeisiin.
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TALOUSARVIO 2025

Talousarvio 2025 TA 2024 Tot. 30.6.2024 TP 31.12.2023
Yhteiskuntavaikuttaminen ja hallinto
STEA Ayl 368840,16 € 361608,00€ 179574,00€ 342048,00€
Muut tuotot 0,00€
368840,16 € 36160800€ 179574,00€ 342 048,00€
Henkildstokulut -224 280,66 € -219883,00€ -105538,33€ -165157,15¢€
Ykv kulut ja hallinnon muut kulut -144559,50 € -141725,00€ -115540,37€ -190512,83¢€
-368 840,16 € -361608,00€ -221078,70€ -355669,98¢
Ykv kulut ja hallinto yhteensa 0,00 € 0,00€ -41504,70€ -13621,98€
Vertais-, kansalais- ja vapaaehtoistoiminta
STEA Ak3 170000,00 € 190000,00€ 95756,63€ 175515,35€
Muut avustukset 75000,00€ 50000,00€ 97 765,85 € 59689,85 €
Muut tuotot 5 000,00 € 5000,00€ 6 230,00 € 6 093,06 €

Muut tuotot, julkinen
250000,00 € 245000,00€ 199752,48€ 241298,26¢€

Henkilstokulut -163197,96 € -159998,00€ -71005,34€ -153207,60€
Toimintakulut ja muut kulut -86802,04€ -85002,00€ -49196,82€ -88090,66€

-250000,00 € -245000,00€ -120202,16€ -241298,26¢€
Vertais-, kansalais- ja vapaaehtoistoiminta
yhteensa 0,00 € 0,00 € 79550,32 € 0,00 €

Irti Huumeista ry:n (IH) Laheistyonkeskus

STEA Ak11245 105 000,00 € 105 000,00 € 49797,36 € 92702,64 €
Muut avustukset 40000,00 € 50000,00£€ 26 250,00 € 32500,00 €
Muut tuotot 1000,00 € 1 000,00 € 0,00 € 0,00 £
146 000,00 € 156 000,00 € 76047,36€ 125202,64€

Henkildstokulut -96590,00€ -96590,00€ -4558898€ -77058,59¢€
Toimintakulut ja muut kulut -49410,00€ 59410,00€ -28361,72€ -48144,05€
-146 000,00 € -156000,00€ -73950,70€ -125202,64¢€

LaheistyGnkeskus yhteensa 0,00 € 0,00€ 2 096,66 £ 0,00 £

Huudikoutsitoiminta

STEA Ak11324 155 000,00 € 169 490,00€ 87450,40€ 144549,60¢
Muut avustukset 0,00€ 30000,00€ 0,00 € 10762,50 €
Henkilostokulut -65000,00 € -80790,00€ -22793,95€ -45961,95¢
Toimintakulut ja muut kulut -26 000,00 € -54700,00€ -20491,01€ -45350,15€
Eteenpdin delegoitava avustus -64 000,00 € -64000,00€ 0,00€ -64000,00€
Huudikoutsitoiminta yhteensd 0,00 € 0,00£ 44.165,44 £ 0,00 £
Hanke Irti huudeista

STEA C7762 0,00 € 0,00€ 0,00 € 28 107,00 €
Muut tuotot, julkinen 0,00 £
Henkildstokulut 0,00 € 0,00€ 0,00€ -11905,20¢
Toimintakulut ja muut kulut 0,00 € 0,00€ 0,00€ -16201,80¢€
Eteenpdin delegoitava avustus 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 £
Hanke yhteensa 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 £
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Hanke Espoon lllusia ja huudikoutsit

STEA / Sininauhasaatio 25000,00€ 77500,00€ 92 367,62 € 54 835,06 €
Henkilostokulut -15000,00€ -55250,00€ -23624,84€ 4253887 €
Toimintakulut ja muut kulut -10000,00€ -22250,00€ -5898,37€ -12296,19¢€
Hanke yhteensd 0,00 € 0,00€ 62 844,41 € 0,00 €

Hanke Paikka auki

STEA C10614 0,00 € 0,00€ 25633,31€ 21751,69€
Henkilostokulut 0,00 € 0,00€ -8684,39€ -18928,64€
Toimintakulut ja muut kulut 0,00 € 0,00€ -2657,51€ -2823,05€
Hanke yhteensa 0,00 € 0,00€ 1429141€ 0,00 €

AK Lappeenranta

STEA tuotot 173 195,00 € 69 000,00 € 0,00 €
Muut avustukset 30000,00 € 0,00 € 0,00 €
Muut tuotot 0,00 £ 0,00 € 0,00 €
Tuotot yhteensa 203 195,00 € 69 000,00 € 0,00 €
Henkilostokulut -123 195,00 £ -8 758,66 € 0,00 €
Toiminta ja muut kulut -80 000,00 £ -20 965,61 £ 0,00 €
Kulut yhteensa -203 195,00 € -29724,27 € 0,00 €
Hanke yhteensé 0,00€ 3927573 € 0,00 €

Nuorisokoutsitoiminta

STEA tuotot 106 700,00 € 0,00 €
Muut avustukset 50000,00 € 50 000,00 €
Muut tuotot 0,00 £ 0,00 €
Tuotot yhteensa 156 700,00 £ 50 000,00 £
Henkilostokulut -104 850,00 £ 0,00 €
Toiminta ja muut kulut -51 850,00 € 0,00 €
Kulut yhteensa -156 700,00 € 0,00 €
Hanke yhteensd 0,00 € 50 000,00 €

Haittcja véhentédvan tydn hanke ja Terveysneuvo 1tapdivat

STM Tartuntatautien valvonnan maararaha 10 000,00 € 10 000,00 € 0,00 £ 10000,00 £
Osallistumismaksut ja muut tuotot 19 000,00 € 19 000,00 € 0,00 € 33320,60 €
Henkiléstékulut -10 000,00 € -10000,00€ 0,00€ -3202781¢€
Muut kulut -19 000,00 € -19000,00€ -107,00€ -11333,84¢€
Henkil6sto- ja muut hankekustannukset

Yhteensa 0,00 € 0,00€ -107,00 € -41,05€

Varainhankinta

Jasenmaksutuotot 7 000,00 € 7000,00€ 65,00 € 7827,50€
Lahjoitukset ja kerdystuotot 9500,00 € 9500,00€ 5584,45 € 15961,02 €
Muu varainhankinta 10000,00 € 36500,00 € 20 000,00 € 58 879,05 £
Varainhankintakulut -2 000,00 £ -2000,00€ -1331,62 € -1950,31€
Muut varainhankinnalla katettavat kulut -24500,00€ -41000,00€ -7735,25€ -30232,69€
Varainhankinta yhteensa 0,00 € 10 000,00 € 16 582,58 € 50 484,57 €
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Rahaoitustuotot ja kulut

Tuotot 600,00 €
Kulut 50,00 €
Yhteensa 550,00 €
Tilikauden yli-/alijaama 0,00 €

0,00€ 540,26 € 644,90 €
0,00€ -17,70€ -35,40€
0,00€ 522,56 € 609,50 €

10000,00€ 267717,41€ 37431,04 €
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Lue lisaa
www.irtihuumeista.fi

#IRTIHUUMEISTA
#KIINNIELAMASSA
#HYVAKIERTOON
#YHDESSAENEMMAN
#IHMISARVOISTAELAMAA
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