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TOIMINNANJOHTAJAN KATSAUS VUOTEEN 2027

Niin sotekentalld kuin muussakin maailmassa tapahtuu tallé hetkelld paljon, ja erityisesti huumeita
kaytté@vien henkildiden ja heiddn laheistensd tarpeisiin on vastattava entistd moninaisemmilla ta-
voilla. Irti Huumeista ry:lle on tarke&d& taata toiminnan laatu ja saatavuus koko Suomessa.

Jarjestélle on myds tarkedd toiminnassa mukana olevien hyvinvointi, ja heid&n arvokas panoksensa
yhdistykselle. Yhdistyksen vapaaehtoiset tekevat arvokasta tydtéadn valtakunnallisesti antaen tukea
sitd tarvitseville. Uusia vertaistukiryhmid 16ytyy entistd useammalla paikkakunnalla, ja verkkoryhmaét
tavoittavat laagjasti lGheisid valtakunnallisesti.

Irti Huumeista ry on saanut Wihurin saatiolté apurahan huumeita kayttavien inmisten IGheisten suru-
tydn kehittdmisen jatkamiseen ja surutydn mallin levittdmiseen valtakunnan tasolla vuonna 2026.
Hankkeen tulokset ja toimintamallit ovat hyddynnettavisséd vuoden 2027 toiminnassa. Laheiset saa-
vat tukea myds hyvinvointialueilta 5-step -menetelImdn kautta, menetelmdan jalkauttaminen jatkuu
my®&s vuonna 2027.

Panostamme myds tulevaisuudessa siihen, ettd yhdistys jakaa kokemukseen ja tutkittuun tietoon
perustuvaa tietoa lagjasti eteenpdin. Tulevaisuuden osalta Irti Huumeista ry:ssd ollaan opftimistisia,
mutta realistisia. Teddmme, ettd jarjestdkentdlld on edessddn suuria haasteita, mutta toivomme ja
uskomme, ettd voimme yhteisond kohdata ne yhdessd. Olen iloinen voidessani todeta, ettd
olemme pystyneet luomaan aidon ja toisiaan kunnioittavan yhteisén, mik& on aina ollut yhdistyksen
voimavara, myos epdvarmoina aikoina.

Mira Reponen

toiminnanjohtaja



1. JOHDANTO

Irti Huumeista ry on valtakunnallisesti ja alueellisesti foimiva kansalaisjarjestd, joka edistd& huumeet-
toman yhteiskunnan tavoitteita ja tukee huumeita kayttavid, toipuvia sekd laheisid. Vuosi 2027 on
yhdistyksen 43. toimintavuosi. Yhdistys tarjoaa tietoa sekd vertaistukea ja ammatillista apua. Lisdksi
yhdistys osallistuu huumekysymystd koskevaan yhteiskunnalliseen keskusteluun ja tekee yhteistyotd

erilaisten toimijoiden kanssa.
Tavoitteet

- Edistetddan kohderyhmien kohtaamisia, hyvinvointia ja osallisuutta.
- Lisatéan kohderyhmien ymmarrystd huumekysymyksistd ja huumehaitoista.
- Jaetaan kokemukselliseen ja tutkimustietoon perustuvaa tietoa.

Kohderyhmina ovat |Gheiset, huumeista tietoa tarvitsevat inmiset, huumeita kayttavat inmiset, toi-
puvat, vapaaehtoiset sekd eri alojen ammattilaiset ja p&attdjat.

Irti Huumeista ry:n visio on yhteiskunta, jossa huumeiden kéytté ja siitd aiheutuvat haitat ovat mer-
kittGvasti vihentyneet. Strategiset tavoitteet kattavat ennaltaehkdisyn, toipumisen tukemisen ja yh-
teiskunnallisen vaikuttamisen.

2. VIESTINTA, JASENTOIMINTA JA YHTEISKUNTAVAIKUTTAMINEN

Viestinnan painopisteina vuonna 2027 ovat huumeita kayttdvien inmisten Idheisten asema sekd
huumeita kayttaviin inmisiin ja heidan laheisiinsa liitettyjen negatiivisten asenteiden purkaminen. Irti
Huumeista ry korostaa viestinn&ssédn huumekuolemien vihenemisen tarkeyttd ja sitd, ettd jokai-
sella kuolleella on ollut Idheinen, joka my&s kaipaa kipedsti apua. Sosiaalisen median kanavat ovat
hyvd ja kustannustehokas tapa levittad tietoutta, ja yhdistys onkin kasvattanut sosiaalisen median
seuragjamadrid. Vuonna 2027 seuraajamdadrat kasvavat, ja Irti Huumeista ry:n viesti levidd entistd
laajemmalle joukolle ihmisia.

Irti Huumeista ry julkaisee Irfi-lehted, kolmea uutiskirjettd sek& materiaaleja, jotka vastaavat asiak-
kaiden ja muiden kohderyhmien tarpeisiin. Liséksi viestintd laatii tiedotteita ja lausuntoja ajankohtai-
sista huumeilmidistd ja yhdistyksen tapahtumista.

Jasenet saavat Irti-lehden neljdsti ja jasenkirjieen kolme kertaa vuodessa. Yhdistys tarjoaa jésenilleen
vuoden aikana mahdollisuuden osallistua monenlaisiin koulutuksiin. Uusille jasenille 1&dhetetddn ter-
vetulokirje.

Vuonna 2027 nostetaan esille vapaaehtoisten tekemdad tarkedd ja merkityksellistd tyéta. Irti Huu-
meista ry kertoo vapaaehtoisten tarinoita ja tuo esille heiddn tekemdadansé arvokasta tydtd esimer-
kiksi omassa jasenlehdessddn, verkkosivuillaan ja sosiaalisessa mediassa.

meista ry antaa lausuntoja silloin, kun aihe koskettaa jarjestdn strategisia teemoja. Yhteiskuntavai-
kuttaminen nostaa esiin ongelmia ja ratkaisuja hoidon tasavertaisessa saatavuudessa. Irtfi Huumeista
ry:n vaikuttamistyd edistdd huumeita kéyttavien inmisten, toipuvien ja |Gheisten asemaa. Vaikutta-



mistydta tehd@dn yhteistydssé@ eri tahojen, kuten muiden jarjestdjen ja Salibandyliiton, kanssa. Jar-
jestd vaikuttaa siihen, ettd mediassa on kdytodssé luotettavaa ja inhimillistd fietoa huumehaitoista
sek& huumeita kayttavien ja heid@n ldheistensd tilanteesta.

3. KOULUTUSTOIMINTA

Irti Huumeista ry tarjoaa monipuolisen kattauksen erilaisia koulutuksia eri kohderyhmille. Ammattilai-
sia koulutetaan I&heistydn meneteiImdan 5-step -metodin kayttdjiksi. Vuoden 2027 aikana jarjeste-
t&dan kahdet Laheistenpdivat, kaksi Suruviikonloppua sekd yksi Turvalliset huudit -seminaari ja yksi
Turvalliset huudit -webinaari. Vuonna 2027 jarjestetddn Terveysneuvonta- ja tartuntatautipdivat am-
mattilaisille ja vertaisille. Irti Huumeista ry toteuttaa nuorille suunnatun Luovi-Studion yhteistydssé Am-
mattiopisto Luovin kanssa.

Jasenille ja vapaaehtoisille jarjestetadan Supervikonloppu kevadalld vuosikokouksen yhteydessd. Va-
paaehtoisille jarjestetddn lisaksi syksylld oma tdydennyskoulutusviikonloppu. Vapaaehtoisille jarjes-
tet@dn vuonna 2027 koulutuksellisia aluetapahtumia.

Irti Huumeista ry tarjoaa verkkokoulutuksia kohderyhmilleen. Teemakoulutuksia on tarjolla muun mu-
assa puheeksiotosta, huumausaineista, IGheisen ndkdkulmasta, surusta, huumeista tydeldmdan né-
kokulmasta sekd tartuntataudeista.

4. VAPAAEHTOISTOIMINTA

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoiset fukevat huumeita kayttévid, toipuvia ja heid@n laheisiddan valta-
kunnallisesti ja alueellisesti. Toiminnan tavoitteena on osallisuuden, toipumisen ja hyvinvoinnin edis-
t&dminen ja vertaisuuden lisGdminen.

Vapaaehtoistoiminta jakautuu vertaistukeen, kokemustoimintaan sek& tuki- ja ohjaustoimintaan. Li-
s@ksi pop up -vapaaehtoistoiminta mahdollistaa joustavan osallistumisen yksittdisiin fehtdviin kuten
messu- ja tapahtumatoimintaan.

Vapaaehtoiset toimivat ohjaqgjina etd- ja IGhivertaistukiryhmiss@, yksildllisen vertaistuen tarjoagjina,
kouluttajina ja tiedon jakajina.

Laheisryhmatoimintaa toteutetaan alueellisesti ja verkossa, my&s eri rooleissa oleville IGheisille. Vo-
paaehtoiset osallistuvat esimerkiksi huumeisiin kuolleiden muistotilaisuuksien toteuttamiseen. Laheis-
kokemusasiantuntijat pitavat puheenvuoroja ja koulutuksia muun muassa ammattilaisille ja opiske-
lijoille. Toimintaa tehdddn yhteistydssé kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa. Laheiskokemusasian-
tuntijakoulutukseen haetaan valtakunnallisesti liséd vapaaehtoisia.

Huumeriippuvuudesta toipuville tarjotaan tukea toiminnallisin menetelmin, kuten jalkapallotoimin-
nassa, jossa yhdistyvat vertaistuki, yhteisollisyys ja tiedon lisddminen.

Tuki- ja ohjaustoimintaan kuuluvat Irti Huumeista -puhelin ja Sekasin-chat, joissa vapaaehtoiset tar-
joavat tutkittua ja kokemusperdistd tietoa sekd ohjausta kaikille yhteyttd otftaville.



Vapaaehtoiset osallistuvat viestintaan, kampanjointiin ja verkostotydhoén ja halutessaan antavat
haastatteluita omilla alueillaan sekd jarjestavat paikallista toimintaa, kuten Laheisteniltoja. Alueyh-
dyshenkildtoiminnan tavoitteena on, ettd jokaisella hyvinvointialueella toimii vahint&an yksi vapaa-
ehtoinen alueyhdyshenkild, johon alueen vapaaehtoiset voivat ottaa yhteytta.

Vapaaehtoisia tuetaan tydnohjauksellisissa keskusteluissa sekd Hiiviilld yhteydenpidolla. Uusia vapaa-
ehtoisia rekrytoidaan eri kanavissa. Tydntekijat koordinoivat, kehittavat ja tukevat vapaaehtoistoi-
mintaa.

5. LAHEISTYONKESKUS

Laheistyonkeskus tarjoaa kriisitukea huumeita kayttévien Iéheisille ja perheille. Laheistydnkeskus jat-
kaa toimintaansa Helsingin kaupungin tiloissa, ja toiminta painottuu Helsinkiin. Jarjestd kayttéaa re-
sursseja vuonna 2027 erityisesti ItG-Helsingiss& asuvien [Gheisten tavoittamiseksi. Verkostotydssd vaih-
detaan asiantuntijaosaamista ja jarjestetddn yhteisid tapahtumia.

Vuonna 2027 Laheistydnkeskus toteuttaa kaksi sururyhmdaprosessia ja ndyttddn perustuvaan 5-step
-metodiin pohjautuvan ryhmdan. Laheistydnkeskus vahvistaa I&heistydn tarpeen ymmarrystd yhteis-
ty®ssé kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa. Toiminnassa korostetaan ammattilaisten ja I&heiskoke-
musasiantuntijoiden roolia toipumisen ja hyvinvoinnin edist&misessd huume-, perhe- ja |Gheistydssa.
Laheistydnkeskus tukee tydssé ja opinnoissa kayvid Iaheisié tarjoamalla iltavastaanottoa vahintadan
kerran viikossa.

6. KOUTSITOIMINTA

Huudikoutsi- ja Nuorisokoutsitoiminnassa jalkautuvan tydn keinoin lisétadan turvallisuudentunnetta
esimerkiksi asemien seuduilla ja muissa julkisissa paikoissa sekd vahvistetaan osallisuutta.

Toiminnassa kohdattavia ohjataan tarpeenmukaisiin palveluihin. Huudikoutsit panostavat arvosta-
vaan kohtaamiseen ja kayvat vertaistuellisia keskusteluja kohdattavien kanssa.

Nuorisokoutsitoiminta jalkautuu oppilaitoksiin ja paikkoihin, jossa nuoret viettdvat aikaansa. Koului-
hin ja nuorisotiloille jalkautuminen on ennaltaehkd&isevad toimintaa, jossa nuoria kohdataan mata-
lalla kynnykselld samalla tarjoten nuorille tukea ja tietoa, iiman pelkoa leimautumisesta.

Huudikoutsi- ja Nuorisokoutsitoiminnalla v&hennetddn pdihteiden kaytostd aiheutuvia haittoja jul-
kisissa tiloissa sekd ehkdistddn pdinteiden kdytén aloitusta jakamalla kokemuspohjaista tietoa huu-
meista ja pdihderiippuvuussairaudesta. Huudikoutsi- ja Nuorisokoutsitoiminnoissa jarjestet&dn jalkau-
tumisten lisdksi pop up -tapahtumia.

Huudikoutsit osallistuvat toimintaan vapaaehtoisina, ja toimintaan on mahdollista tulla mukaan
my®&s tydkokeiljana. Tydkokeilun kautta toipuvat koutsit saavat kokemusta tydeldmdastd ja voivat
selkeyttdd tulevaisuudensuunnitelmiaan opiskelun ja tyéeldmdan suhteen. Huudikoutseille tarjotaan
sddanndllisesti yksildkeskusteluja ja tuetaan yhteisdllisyyttd. Vuoden aikana panostetaan huudikout-
sien hyvinvointiin ja jaksamiseen.



Toimintojen kehittamista tukevat ohjaus- sekd arviointi- ja kehitt@dmistydrynmat, jotka kokoontuvat
kaksi kertaa vuodessa.

7. JOHTAMINEN, HALLINTO JA TALOUS

Irti Huumeista ry jatkaa organisaation tehokasta johtamista ja resurssien hallintaa. Irti Huumeista ry:n
strategista toimintaa johtaa monista eri alojen ammattilaisista koostuva ja kattavasti Suomea alu-
eellisesti edustava hallitus. Operatiivista toimintaa johtaa toiminnanjohtaja. Johtoryhmdé huolehtfii
avustuksien hauista, selvityksistd, toimintasuunnitelmista seké raportoinnista ja tilityksistd. Johtoryhma
tydskentelee toiminnanjohtajan tukena. Yhdistyksen korkein pdatdksenteko tapahtuu vuosikokouk-
sessal.

Jarjeston rahoitus perustuu Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEAN, sosiaali- ja terveysmi-
nisterion, hyvinvointialueiden ja kuntien avustuksiin sekd saatidrahoituksiin. Tavoitteena on vakaan
taloustilanteen sailyttaGminen.

Johtaminen keskittyy strategisten tavoitteiden saavuttamiseen, talouden ja hallinnon prosessien ke-
hittGmiseen sekd tydntekijdiden ja tydhyvinvoinnin tukemiseen. Tydhyvinvointia edistet@ddn muun
muassa kehittémis- ja tydhyvinvointipdivilld, tydterveyshuollolla ja tydnohjauksella. Tydntekijdiden
osaamista ja ammatillisuutta vahvistetaan koulutuksilla sekd kehitys- ja osaamiskeskusteluilla.

8. SEURANTA, ARVIOINTI JA KEHITTAMINEN

Irti Huumeista ry:n seuranta- ja arviointiprosessiin kuuluu tfoimintoihin mdadritellyt laadulliset ja maa-
rélliset mittarit seké toimintojen vuosikelloihin madritellyt kerdys- ja seuranta-ajankohdat. M&ardlliset
mittarit filastoidaan kuukausittain, ja madrdlliset sekd laadulliset mittarit koostetaan johtoryhmadalle
kahdesti vuodessa, ja esitellddn myds hallitukselle kahdesti vuodessa. Maardllisten ja laadullisten
mittareiden lisdksi Irti Huumeista ry:n jarjestamistd tilaisuuksista kerdtéadn kirjalliset palautteet. Arvioin-
nin fukena on kohderyhmistd koostuva asiakasraati.

Kehittamistoiminta perustuu strategiaan ja sen tavoitteisiin, ja hallitus ja johtoryhmé& arvioivat uusien
hankkeiden tarvetta vuosittain. Arvioinnissa hyddynnetddn seuranta- ja arviointiprosessin mittarei-
den tuloksia, jotta kehitt@mishankkeet vastaavat kohderyhmien tarpeisiin ja ajankohtaisiin yhteis-
kunnallisiin asioihin.



Liite 1: TALOUSARVIO 2027

Irti Huumeista Ry TALOUSARVIO 2027 Sivul
Talousarvic 2027 Talousarvio 2026 TA 2025 TP 31.12.2024
Yhteiskuntavaikuttaminen ja hallinto
STEA Ayl 376 253,85 € 37252856 € 368840,16€ 338656,76€
Muut tuotot 1148,15 €
376 253,85 € 37252856 € 368840,16€ 339804,91¢€
Henkilgstékulut -228 788,70 € -226 523,47 € -224280,66€ -182718,76€
Ykv kulut ja hallinnon muut kulut -147 465,14 € -146 005,10 € -144559,50€ -157 086,15 €
-376 253,85 € -372528,56 € -368840,16€ -339804,91€
Ykv kulut ja hallinto yhteensa 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€

Vertais-, kansalais- ja vapaaehtoistoiminta

STEA Ak3 175 000,00 € 170 000,00 € 170000,00€ 133 386,03 €
Muut avustukset 75 000,00 € 75000,00€ 75000,00€ 62 200,00 €
Muut tuotot 10 000,00 € 10 000,00 € 5000,00 € 2934,00 €

Muut tuotot, julkinen
260 000,00 € 255 000,00€ 250000,00€ 198 520,03 €

Henkilgstékulut -169 791,16 € -166 461,92 € -163197,96€ -122043,94 €
Toimintakulut ja muut kulut -90 208,80 € -88538,04€ -86802,04€ -76476,09€
-260 000,00 € -255 000,00 € -250000,00 € -198 520,03 €

Vertais-, kansalais- ja vapaaehtoistoiminta
yhteensa 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Irti Huumeista ry:n (IH} Léheisty&nkeskus

STEA Ak11245 106 000,00 € 105 000,00 € 105000,00 € 93 559,65 €
Muut avustukset 44 000,00 € 42 000,00 € 40 000,00 € 39 200,00 €
Muut tuotot 2 000,00 € 2 000,00 € 1000,00 € 1 560,00 €
152 000,00 € 149 000,00 € 146000,00€ 134 319,65 €

Henkilgstékulut -100 492,24 € -98521,80€ -96590,00€ -99517,67 €
Toimintakulut ja muut kulut -51 507,76 € -50478,20€ -49410,00€ -34801,98€
-152 000,00 € -149 000,00 € -146000,00€ -134319,65€

LaheistyOnkeskus yhteensa 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Huudikoutsiteiminta

STEA Ak11324 155 000,00 € 180 000,00€ 155000,00€ 132889,35¢€
Muut avustukset 2 000,00 € 2 000,00 € 0,00€ 4 000,00 €
Muut tuotot 4 765,00 €
157 000,00 € 182 000,00€ 155000,00€ 141 654,35¢€
Henkilgstékulut -120 000,00 € -91 480,00 € -65000,00€ -42 933,58 €
Toimintakulut ja muut kulut -37 000,00 € -26520,00€ -26000,00€ -34 720,77 €
Eteenpdin delegoitava avustus 0,00€ -64 000,00€ -64000,00€ -64 000,00 €
Huudikoutsiteiminta yhteensd 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Hanke Espoon lllusia ja huudikoutsit
STEA / Sininauhasditie 0,00 € 0,00 € 25 000,00 € 29 473,33 €
Henkilgstékulut 0,00 € 0,00€ -15000,00€ -26 016,15 €
Toimintakulut ja muut kulut 0,00 € 0,00€ -10000,00€ -3529,19 €
Hanke yhteensd 0,00 € 0,00 € 0,00 € -72,01€

Huudikoutsit Lappeenranta
STEA tuotot 123 000,00 € 120 000,00 € 173 195,00€ 124 728,67 €
Muut avustukset 40 000,00 € 30000,00€  30000,00 € 30 000,00 €
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Irti Huumeista Ry
Muut tuotot

Tuctot yhteensd
Henkildst&kulut
Toiminta ja muut kulut
Kulut yhteensa

Hanke yhteensa

Nuorisokoutsitoiminta
STEA tuotot

Muut avustukset
Muut tuotot

Tuotot yhteensd
HenkilostSkulut
Toiminta ja muut kulut
Kulut yhteensa

Hanke yhteensd

TALOUSARVIO 2027
2 000,00 €
165 000,00 €
-125 000,00 €
-40 000,00 €
-165 000,00 €
0,00€

50 000,00 £
100 000,00 €
0,00 €

150 000,00 €
-104 850,00 €
-45 150,00 €
-150 000,00 €
0,00€

Haittoja vdhentdvan tydn hanke ja Terveysneuvontapaivat

STM Tartuntatautien valvonnan médraraha

Osallistumismaksut ja muut tuctot
HenkilostGkulut

Muut kulut

Henkilasts- ja muut hankekustannukset
Yhteensd

Varainhankinta

Jasenmaksutuotot

Lahjoitukset ja kerdystuctot

Muu varainhankinta
Varainhankintakulut

Muut varainhankinnalla katettavat kulut
Varainhankinta yhteensd

Rahoitustuotot ja kulut
Tuotot

Kulut

Yhteensd

Tilikauden yli-/alijaama

10 000,00 €
15 000,00 €
-15 000,00 €
-10 000,00 €

0,00€

7 000,00 €
9 500,00 €
14 450,00 €
-2 000,00 €
-24 500,00 €
4 450,00 €

600,00 €
-50,00 €
550,00 €

5 000,00 €

2 000,00 £
152 000,00 €
-112 200,00 €
-39 800,00 €
-152 000,00 €
0,00€

50 000,00 €
100 000,00 €
0,00 €

150 000,00 €
-104 850,00 €
-45 150,00 €
-150 000,00 €
0,00€

10 000,00 €
19 000,00 €
-10 000,00 €
-19 000,00 €

0,00€

7000,00 €

9 500,00 €
15 000,00 €
-2 000,00 €
-24 500,00 €
5000,00 €

600,00 €
-50,00 €
550,00 €

5550,00 €
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0,00 €

203 195,00 €
-123 195,00 €
-80 000,00 €
-203 195,00 €
0,00 €

106 700,00 €
50 000,00 €
0,00 €

156 700,00 €
-104 850,00 €
-51 850,00 €
-156 700,00 €
0,00 €

10 000,00 €
19 000,00 €
-10 000,00 €
-19000,00 €

0,00 €

7 000,00 €

9 500,00 €
10 000,00 €
-2 000,00 €
-24 500,00 €
0,00 €

600,00 €
-50,00 €
550,00 €

550,00 €

Sivu2
0,00€
154 728,67 €
-121 989,56 €
-32739,11 €
-154 728,67 €
0,00 €

0,00 €
95 151,95 €
0,00 €
95 151,95 €
79 237,03 €
-15 914,92 €
95 151,95 €
0,00€

21 500,00 €
7 548,00 €
-22 526,01 €
-2 890,06 €

3631,93€

6 062,50 €
20784,33€
82568,15 €
-2714,17 €

93 733,88 €
12966,93 €

731,32 €
-73,05€
658,27 €

17 185,12 €



L ue lisaa toiminnastamme:
www.irtihuumeista.fi

#irtiHuumeista
#KiinniElamassa
#MyosLaheiset
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