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Irti Huumeista ry:n perustivat vuonna 1984 huumeiden kayttgjien laheiset, jotta huumeriippuvaiset
nuoret saisivat tukea. Yhdistyksen tarkoituksena on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumattomana
toimia valtakunnallisesti ja alueellisesti ennalta ehkaisevasti, tukea huumeiden kayttdjien laheisia
ja perheitd seka tukea huumeiden kayttgjid ja kuntoutujia toipumisessa. Yhdistys vaikuttaa

ehkaisevaan, kuntouttavaan ja hal'['[Oja vahentavaan huumety6hon ja -politikkaan.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi

( Asiakastyo, edunvalvonta
ja vaikuttaminen

yhdistys jarjestaa koulutus-,

tiedotus- ja
keskustelutilaisuuksia, tarjoaa
vapaaehtoistoimijoilleen,
huumeiden kayttajille, toipujille
ja heidan laheisilleen vertais-
ja ammatillista tukea seka
hoitoonohjausta. Yhdistys
tydskentelee
huumeongelmaisten hoidon kehittdmiseksi ja osallistuu huumekysymysta kasittelevaan
yhteiskunnalliseen keskusteluun. Yhdistys voi kustantaa, julkaista, kdantaa ja levittaa kirjallisuutta
ja muuta materiaalia. Yhdistys tekee kansallista ja kansainvalista yhteisty6ta edella mainittujen
osa-alueiden kehittamiseksi. (Saannét) Yhdistyksen toiminnan kohderyhmille jaetaan tietoa ja
tukea. Irti Huumeista ry on yhdistéanyt ihmisten ja asiantuntijoiden voiman yksilojen ja yhteistjen

hyvinvoinnin edistdmiseksi ja huumehaittojen vahentamiseksi

TOIMINNALLE MAARITELLYT TAVOITTEET

Toiminnan tarkoituksen
- Tavoittaa kohderyhmat valtakunnallisesti edistaen

yhdenvertaisuutta ja kohtaamisia hyvinvoinnin ja pohjalta vapaaehtoisten,

turvallisuuden lisdamiseksi. jasenten, hallituksen ja
- Paihdetydn kokemuksellisen ja tutkimustietoon pe- henkiloston kanssa paivitettiin
rustuvan tiedon vieminen paikallisen toiminnan pohjaksi yhdistyksen toiminnan

Jja kaynnistamiseksi seka yhteiskunnallisen osallisuuden
mahdollistamiseksi.

- Irti Huumeista ry:n asiantuntijat vastaavat vapaaehtois-
toimijoiden tarpeisiin ja kriisissa olevien ihmisten hataan @ Yhdistyksen kohderyhmiksi
valikoituivat tuentarvitsijoiden

painopistealueet ja strategia
vuosille 2021-2025.

lisdksi paattajat, median edustajat, kasvatus-, opetus-, sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ja
opiskelijat, tutkimuslaitokset seka ihmiset, jotka ajattelevat, ettei huumekysymys kosketa heita.



Huumekysymys on yhteiskunnallinen ja se vaikuttaa jokaiseen suomalaiseen. Toiminnan
suuntaviivat selkiytettiin ja yhdistyksen kohderyhmat, toiminnot, mittaristot ja toiminnan tuotokset

seka tulokset méaariteltiin tarkoituksenmukaisiksi.

1.1 TOIMINTAYMPARISTO JA TOIMINNAN TARVE

Asiakaskohtaamisten maara kasvoi ja toimintapaikkakuntien maara kasvoi, ja toimintatapoja
muutettiin ja kehitettiin ketterasti,
Q Loneisten rynmat ammattitaitoisesti ja johdonmukaisesti
A Houdomints toimintaymparistd huomioiden. Uudet
toiminnot tavoittivat vapaaehtoiset ja
kohderyhmaét. Verkkoymparisto ja
tyonohjaukselliset keskustelut turvasivat
toiminnot alueellisesti yhdenvertaisemmin
seka vahvistivat valtakunnallisuutta ja
ROVANIEM toimijoiden hyvinvointia. Tarve yhdistyksen
toiminnoille kasvoi seka yksilé- ja
gw yhteiskuntatasolla.
Suomessa huumeisiin liittyvaa tietoa
koostaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
seka eri viranomaiset ja jarjesttt. Laheiset

A KUOPIO
SEINAJOKI *

Q

JYVASKYLA  VARKAUS

tarvitsivat voimakkaammin tukea yksil6ina,

kuin mitd saivat. Kyselyt
PORF * TAMPERE

l&heistenvertaisryhmille kertoivat [&heisten

RAUMA o o o IMATRA
HAM EENL!NNAQ LAHTI o LAPPEENRANTA
HYVINKAA VOLA

tilanteen olevan usein huolestuttava.

*
TURKU * -

£sP00 HELSINK Korona-aika pahensi osalla
asiakaskohderyhmista elaméanlaatua

entuudestaan. Palveluohjausta ja edunvalvonnallista ty6ta tekivat seké yhdistyksen ammattilaiset
ettd vapaaehtoiset. Kohderyhmien vahva viesti oli, ettd matalan kynnyksen toiminnan
laajentamista tarvitaan erityisesti perhekeskeisesta nakokulmasta ja hoitoon paasya tulee
helpottaa.
Tutkimustiedon mukaan huumeiden kayttd, huumehaitat sek& huumekuolemat ovat lisdéntyneet
2000-luvulla. Tietopyyntdjd, lausuntoja seké sidosryhmien ja medioiden yhteydenottoja tuli
aiempaa enemman, ja huumekysymys nousi laajasti mediakeskustelussa. Suora palaute

paattdjilta, sidosryhmilta ja muilta kansalaisilta oli, etta Irti Huumeista ry tekee merkittavaa



yhteiskunnallista ty6ta. Yhteistyoverkostot toimivat tarke&né pohjana etenkin asiantuntijuuden
vahvistamisessa, asiakasohjauksessa, edunvalvonnassa ja vaikuttamisessa. Erityishuolina esiin

nousivat sukupolvelta

Huumeiden kaytto ja haitat toiselle periyhtyva

ovat lisaantyneet 2000-luvulla selvasti
Huumeindikaattorien kehitys vuodesta 1997 vuoteen 2018
Kayttanyt Kayttanyt Amfetamiinin ja nuorten pahoinvointi.

kannabista joskus kannabista viimeisen  ja opioidien yrkytys-

eldmansa aikana vuoden aikana ongelmakaytto ok &N dokset Koronatilanne vahvist
L - 3 ' virtuaalisia ty6tapoja.
/' y . - Verkkokohtaamiset
Fo -

mahdollistivat poikkeus- ja

syrjaytyminen seka lasten

aine-

1997 2018 1997 2018 1997 2018 1997 2018 1997 2018
kriisitilanteiden

S jasentamisen yhdessa
toimijoiden kanssa. Yhdistys tarjosi aiempaa laajemmin ja alueellisesti yhdenvertaisemmin
verkossa sosiaalista tukea, koulutusta ja tydnohjauksellisia keskusteluja (ammattilaiset ja
vapaaehtoiset). Osa laheisista, toipuvista ja huumeita kayttavista jai koronatilanteen seurauksena
pois yhdistyksen vertais- ja ammatillisen tuen piirista joko teknisten apuvélineiden,

ennakkoluulojen tai taitojen puuttumisen takia.

Epavarmuutta toimintaan loivat jarjestéjen epavakaat rahoitusndkymat, veikkausvoittovarojen
kehitys ja koronan luoma poikkeustila. Yhdistyksella ei ole ulkopuolisilta otettuja lainoja.

Yhdistyksen toiminta on vakautunut.

Irti Huumeista ry jarjesti koulutuksia ja tapahtumia toimintakalenterin mukaisesti, koronarajoitukset
huomioiden. Koulutusten maara oli suunniteltua suurempi. Syyna kasvuun oli vapaaehtoisten

maaran ja sidosryhmien kasvu seka valmius kaynnistaa verkkokoulutukset ketterasti.

Koulutuksella tuettiin vapaaehtoisten ja yhdistyksen tydntekijoiden tiedon, taidon ja ymmarryksen
kasvua. Lisaksi vahvistettiin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaamista huume- ja
laheiskysymyksissa. Vapaaehtoisten koulutuksissa ja tapaamisissa jaettiin tietoa jarjestdn
toimintalinjauksista, kehitettiin osallistujien yhdistys- ja viestintataitoja ja kykya yhteiskunnalliseen
keskusteluun. Sote-ammattilaisten koulutuksissa ja tilaisuuksissa jaettiin ja saatiin tuoretta tietoa
huumekysymyksisté niin Suomessa kuin kansainvalisestikin.

Vapaaehtoisille jarjestettiin valtakunnallisia ja alueellisia koulutuksia yhteensa 15 kappaletta, joista

kasvotusten 2 ja Teamsilla 13. Koulutusaiheet valittiin vapaaehtoisten tarpeet huomioiden ja



verkkokoulutuksia laajennettiin Google Forms -alustaa hyddyntéden. Vapaaehtoisia osallistui
koulutusten suunnitteluun ja toteuttamiseen, esimerkiksi kertomalla omasta laheiskokemuksestaan
ja tiestdan vapaaehtoiseksi. Kolmessa laheisseminaarissa vapaaehtoiset pitivat puheenvuorot ja

avustivat tilaisuuden jarjestamisessa.

Koulutuksista kerattiin palautteet, joiden mukaan koulutussisallot vastasivat osallistujien odotuksia
ja tavoitteita, erityista kiitosta tuli vertaistuen saamisesta ja antamisesta. Teams-koulutukset otettiin
hyvin vastaan. Yhdistyksen koulutuksissa onnistuttiin hyvin ja pyydetyn koulutuspalautteiden

keskiarvo oli 4,9, kun asteikolla 1 = on huonoin ja 5 = kiitettavin arvosana.

Kevat- ja syyskokousten yhteydessa suunnitellut Ihmisarvoista elamaa -vaikuttamisseminaarit
seké osallistuminen SuomiAreenaan peruttiin. Yhdistys jarjesti Kiinni elamassa -aamiaisen
ehkaisevan paihdetyon viikolla. Tilaisuudessa esiteltiin yhdistyksen toimintaa, ja siihen osallistui
yhteistybkumppaneiden 29 edustajaa.

Ammattikorkeakoulujen ja ammattioppilaitosten opiskelijoiden lisaksi koulutuksia pidettiin
oppilashuoltoryhmien koulutuspaivilla (Sedu-kuntayhtyma), HAAVI-messuilla, Seindjoella Lansi- ja
Sisd-Suomen AVIn ja puolustusvoimien koulutustilaisuudessa, Juupajoella nuorisolle sekéa
aikuisille ja nuorten kanssa toimijoille (Juupajoen malli), Vantaalla ammattiopisto Varian opetus- ja
sotealan henkilokunnalle sekd Espoon kaupungin soteammattilaisille. Koulutettavista sotealan
ammattilaisia oli 378. Kaikkiaan Irti Huumeista ry:n ammattilaiset osallistuivat 9 eri
kouluttamiskertaan, joissa oli koulutettavia merkittavasti enemman kuin edellisend vuonna (+123).
Yhteisty6ss& Munuais- ja maksaliiton MUMARN kanssa suunniteltiin ja rakennettiin Maksasairaus
osana elamaa — HCV ja alkoholimaksasairaus -tapahtuma C-hepatiittiin sairastuneille ja

sopeutumiskurssi heidan laheisilleen 6.—8.11. Tampereelle. Koronan takia tapahtuma peruttiin.

Yhdistys jarjesti toista kertaa Terveysneuvontapdivat yhteistydssa muiden jarjesttjen kanssa.
Terveysneuvontapdivat pidettiin Helsingin Malmitalolla hybridimallilla 27.—28.10.2020. Paivat saivat
hyvaa palautetta ja kaksipaivaiseen tilaisuuteen mahtui mm. asiantuntijaluentoja ja paneeli.
Osalllistujia oli ilmoittautunut paikalle ensimmaiseen paivaan 86 ja toiseen paivaan 74. Todellista
osallistujamaaraa on vaikea arvioida, koska verkkovalitysta seurattiin myds tydyksikoissa.
Yhdistyksen toiminnanjohtaja osallistui Sivistysakatemian kolmannelle vuosikurssille.
"Sivistysakatemia on Opetusalan Ammattijarjesté OAJ:n, opetus- ja kulttuuriministerion seka
Opetushallituksen Suomen 100-vuotisen itsendisyyden juhlavuonna 2017 lanseeraama korkean

profiilin koulutuskokonaisuus, johon kutsutaan osallistujiksi tarkoin valikoitu joukko



yhteiskunnallisia vaikuttajia ja paattajia.” Kokonaisuuteen kuului kaksi huumekeskustelutilaisuutta

Outamon koulun oppilaille.

Irti Huumeista ry:n ammattilaiset pitivéat ylla ammattitaitoaan ja -tietoaan mm. osallistumalla
luennoille, verkostoihin seka A-klinikkasaation Nopean huumetiedon verkostoon NOPSAan. Lapset
puheeksi -menetelman kayttdon koulutettiin jarjeston viisi sotealan ammattilaista. Talla vahvistettiin
huumeperhetydn osaamista. Jarjeston ammattilaiset lisdsivat osaamistaan virtuaalisilla

Mielenterveysmessuilla ja Paihdepaivilla.

Vapaaehtoistoiminta on Irti Huumeista ry:n

Vapaaehtoisten maara I . - .
toiminnan ytimessa, ja vapaaehtoiset ovat

150 keskeisia toimijoita. Yhdistyksen

126
90 100
100 g 2 vapaaehtoiset mahdollistivat toiminnan eri
5 I I I puolilla Suomea, vahvistivat yhdistyksen
0 y 4 y 4

nakyvyytta alueilla ja valtakunnallisesti seka

o

2016 2017 2018 2019 2020
hoitivat edunvalvontaa ja vaikuttamista

paikallisesti. He toimivat etenkin alueyhdyshenkil6ind, ryhmanohjaajina ja tukihenkildina seka
paivystédjiné Irti Huumeista -puhelimessa ja -chatissa.

Yhdistyksessa toimi 126 vapaaehtoista 39 paikkakunnalla. Vapaaehtoistoiminta vahvistui, ja uusia
tydmuotoja lanseerattiin. Uusia vapaaehtoisia tuli toimintaan mukaan 26. Alueyhdyshenkil6t
toimivat 14 alueella: Helsinki, Himeenlinna, Kouvola, Kuopio, Jyvaskyl, Lahti, Lappeenranta,
Oulu, Pori, Porvoo, Rovaniemi, Seinajoki, Rauma ja Vantaa. He vastasivat yhteistydsta
yhdistyksen toimiston kanssa alueellisen yhteistydn koordinoinnista vapaaehtoistoimijoiden ja
kuntien kanssa. Alueyhdyshenkilot osallistuivat neljaén Teams-tapaamiseen ja tydnohjauksellisiin

keskusteluihin.



Vapaaehtoistoiminnan ydintoimintoja olivat Irti Huumeista -puhelin, Irti Huumeista -chat, muu
verkkoauttaminen, [&heisryhman ohjaus, tukihenkilétoiminta, ehkaiseva paihdetyo, viestinta,

edunvalvonta seké neuvonta ja ohjaus.

Irti Huumeista ry:ssa vapaaehtoiset voivat

toimia monenlaisissa tehtivissa: Uutena toimintamuotona vapaaehtoiset

v Puhelinauttajina valtakunnallisessa toimivat valtakunnallisissa Teams-
Irti Huumeista -puhelimessa

~’ Chat-vastaajina Irti Huumeista -chatissa

v Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina alueilla

~/ Laheisten vertaistukiryhmien ohjaajina
Teams-verkkoymparistossa

+* Tukihenkildind huumeita kayttaville,
toipuville tai laheisille

»* Kouluttajina tai puhujina tilaisuuksissa

v Esittelyavustajina messuilla

~/ Materiaalin jakajina alueilla ja/tai somessa

v Taite-lehden kirjoittajina ja/tai kuvaajina

ryhmissa. Vapaaehtoiset markkinoivat
yhdistyksen toimintaa muun muassa
sosiaalisen median ryhmissa, esimerkiksi
Twitterissa, seka omilla Facebook-

sivuillaan.

Vapaaehtoisten kyselyssa 94%

Vapaaehtoiset voivat myos jarjestda
alueellaan Huumeilioja tai Laheisten iltoja.
Vapaaehtoiset alueyhdyshenkilot toimivat
alueen vapaaehioisten koollekutsujina.

tekemaansa vapaaehtoistoimintaa arvostetaan ja 91% koki saavansa tukea toimintaan. 100%

vapaaehtoisista koki, ettd heidan

vapaaehtoisista katsoi, etta yhdistyksen arvot ndkyvéat toiminnassa. 100% vastaajista oli kokenut

osallisuutta ja oman toimintansa arvokkaaksi.

3.1 LAHEISTOIMINTA

Laheisryhméanohjaajat ohjasivat kaikkiaan 20 vertaistukiryhmaa 19 eri paikkakunnalla.
Laheisryhmissa vertaistukea sai 613 ihmista. Laheisryhmiin osallistuneiden maaréa laski edelliseen
vuoteen verrattuna, koska kasvokkain kohtaamisia oli pakko perua koronarajoitusten takia. Osa
l&heisryhmanohjaajista siirsi tapaamiset kavelytapaamisiksi. Ryhméanohjaajina toimi 59
vapaaehtoista. Vapaaehtoiset ryhmé&nohjaajat osallistuivat laheisryhméan ohjaajan oppaan
viimeistelyyn. Valtakunnallinen laheisryhma Teamsilla tavoitti vuoden aikana 153 laheista ja se

kokoontui 32 kertaa. Nain pystyttiin osaltaan vastaamaan liveryhmien peruuntumisiin.

Laheisten iltoja jarjestettiin 3 alueella, joissa osallistujia oli yhteensa 30. Laheisten illat oli avoimia
tilaisuuksia, joissa ihmisilla oli mahdollisuus tavata toisiaan ja jakaa kokemuksiaan alueen
huumetilanteesta. Laheisten olohuonetoiminnassa oli mukana vapaaehtoisia ja
kokemusasiantuntija. Olohuonetoiminta suljettiin koronatilanteen takia, ja sen siirtdmista verkkoon

yritettiin. Kohderyhma ja toiminta huomioiden verkkoymparist6 ei ollut toimiva.

3.2 HUUMEIDEN VASTAINEN TOIMINTA



Irti Huumeista -puhelin ja -chat tarjosivat huumetietoa, palveluohjausta, keskustelutukea ja

ohjausta. Puheluiden maara jatkoi
Irti Huumeista -puhelin, yhteydenotot kasvuaan, edelliseen vuoteen

verrattuna 33 %:lla. Puhelimessa
2000

‘1508 paivysti yhteensa 29 vapaaehtoista
1138
1500 1010 ma—to klo 18-21. Tavoitteena
-/
1000 asetettiin, ettd vapaaehtoiset
360 462

500 P l-l paivystaisivat tulevaisuudessa
0 1 myos klo 9-15. Irti Huumeista -

2016 2017 2018 2019 2020 puhelimeen ja -chattiin saatiin

uuden oppilaitosyhteistydn myété
mukaan viisi opiskelijaa, jotka suorittivat paivystyksessa vapaaehtoistoiminnan kurssin. Irti
Huumeista -chattiin tuli toimintavuonna 877 yhteydenottoa. Chatin toimintaa kehitettiin
alkuvuodesta sosionomiharjoittelijan kehittamistehtavan tulosten perusteella. Syyskuusta lahtien

chat-palvelu hoidettiin pddasiassa vapaaehtoisvoimin. Chatissa toimi 7 vapaaehtoista.

Tukihenkil6toiminta tarjosi ohjausta ja kohtaamisia ihmiselta ihmiselle. Irti Huumeista koulutti
seitseman uutta tukihenkiloé. Laheisten osalta tukihenkiltoiminnan kysyntaan pystyttiin
vastamaan, mutta toipuville ei ollut osoittaa riittavasti tukihenkil6ita. Jarjestdn vapaaehtoiset

toimivat toipumisorientoituneesti.

Yhdistys tarjosi mahdollisuuksia kohtaamiselle ja verkostoitumiselle, mm. jarjestén Futsal-
joukkueessa (harrastepiirisarja, Helsinki). Joukkue koostui 31 ihmisestd, joita huumekysymys
koskettaa eri tavoin kuten poliiseja, varhaiskasvatuksen ammattilaisia, toipujia, paihdetydntekijoita
ja lastensuojelun ohjaajia. Kohtaamiset olivat voimaannuttavia ja niiden yhteydessa jaettiin

ajankohtaista tietoa huumekysymyksesta.

Ammatillinen huume- ja laheistyd kohtasi ja tuki kriisissa olevia huumeita kayttavia, toipujia ja
heidan laheisiaan. Nayttdon perustuva, yhdistyksen Suomeen tuoma, laheis- ja perhetydn 5-Step
metodi ja materiaalit otettiin kayttddn vapaaehtois- ja ammatillisessa laheistydssa. Lisaksi

ammattilaiset koordinoivat vapaaehtoistoimintaa turvaamalla vapaaehtoisten osaamisen ja



jaksamisen vaativassa toiminnassa.

ASIAKASKONTAKTIT Ammatillista tyota kehitettiin hankekeskeisesti.

4661

Ammattilaiset paivystivat Irti Huumeista-

3563

puhelimessa arkisin klo 9-15. Kriisipuhelimen

2781

kehittdmistd enemmaé&n vapaaehtoistoiminnan

muodoksi jatkettiin.

2018 2019 2020 Ammattilaiset tukivat ja ohjasivat
kuntouttavassa tydtoiminnassa olevia ihmisia ja
sosiaalialan opiskelijoita seké& kouluttivat siséisia ja ulkoisia kohderyhmia. Toipuville ja huumeita
kayttavien laheisille rakennettiin Irti Huumeista ry:n omaa kokemusasiantuntijaverkostoa.
Vapaaehtoisia ohjattiin kokemusasiantuntijakoulutuksiin ja kolme jarjeston vapaaehtoista

kouluttautuivat kokemusasiantuntijoiksi.

Facebook-vertaistukiyhmien jasenmaarat
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Facebook-vertaisryhmét kasvoivat. Irti Huumeista ry:n ammattilaiset moderoivat Facebook-
vertaistukiryhmid arkisin ja paattivat suljettuihin ryhmiin hyvaksymisesta. Liittymispyynnén
yhteydessé uudelle ryhman jasenelle kerrottiin toimintaohjeet ja ryhnmé&n sadannot seka varmistettiin
hanen kuuluvan kohderyhmé&én. Facebook-ryhmien jasenet tarjosivat toisilleen vertaistukea

aktiivisesti 24/7. Lisaksi tukea tarjottiin paihdelinkki Vilpolassa.
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4.1 VAPAAEHTOISTOIMINNAN KOORDINOINTI

Vapaaehtoistoiminnan koordinoinnissa keskityttiin vapaaehtoisten tukemiseen seka
toimintaedellytyksien luomiseen kohtaavassa huume-, perhe- ja laheis- sekd ennaltaehkaisevassa
toiminnassa. Irti Huumeista ry:n ammattilaiset tukivat ja ohjasivat vapaaehtoisia kussakin
vapaaehtoistehtavassa. Uusia vapaaehtoisia kutsuttiin mukaan toimintaan yhdistyksen
tilaisuuksissa ja some-kanavilla sekd Kansalaisareenan sivustolla (HIIOP -vapaaehtoisten

rekrytointialusta).

Ammattilaiset olivat yhteydessa vapaaehtoistoimijoihin Teams-alustalla, puhelimitse, sdhkdpostitse
ja WhatsApp-sovelluksella. Vapaaehtoisille tiedotettiin yhdistyksen ajankohtaisista asioista
kohtaamisten ja koulutusten lisaksi Laheinen-kirjeelld, sdhképostilla, tekstiviestein ja
henkilokohtaisilla yhteydenpidoilla. Vapaaehtoisille pidettiin tydonohjauksellisia keskusteluja 14

kertaa vuoden aikana.

4.2 LAHEISTYONKESKUS

Irti Huumeista ry:n Laheistydnkeskus on tukenut huumeita kayttavia ja heidan laheisiaan
perhekeskeisesti vuodesta 2002. Keskus on toiminut Helsingissd, mutta se on tarjonnut

ammatillista tukea ja koulutusta

Laheistyon puhelin ja valtakunnallisesti. Laheistyonkeskuksen
tekstiviestit mahdollisuus tarjota huumeita kayttaville,
600 ‘531 m ‘560 4. 511 toipuville ja l&heisille matalan kynnyksen tukea
400 - o i vaheni resurssivajeen ja priorisoinnin
seurauksena. Irti Huumeista ry:n ammatillisia
ZOZ ] .I ] .I ] yksil6-, pari- ja perhetapaamisia jouduttiin

2016 2017 2018 2019 2020 rajaamaan, ja henkildstdresursseja suunnattiin
vapaaehtoistoiminnan koordinointiin. Vuoden
2020 aikana Laheistyonkeskuksessa kavi 25 henkilod yhteensa 21 asiakaskaynnilla.

Laheistydntekijat vastasivat 511 asiakaspuheluun ja tekstiviestiin.

Laheistydnkeskus kerasi tietoa huumeita kayttavien, heidan perheidensa ja laheistensa tilanteesta.
Laheistydnkeskuksen asiakaskyselyissé ja Arjen toimintakyky -kartoituksessa kavi ilmi, etta
huumeita kayttavilla ja l&heisilla on suuri psykososiaalisen tuen tarve, kuormitus, isot mielialan

haasteet seka kipuja ja univaikeuksia.
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Laheistydnkeskus jarjesti yhteistydsséa Mieli ry:n kanssa suljetun sururyhméprosessin, johon
osallistui 10 laheista aluksi kasvotusten ja sitten Teamsilla. Ohjaajaparin muodosti kummankin
jarjeston ammattilainen. Ryhmassa tarjottiin keskustelu- ja vertaistukea huumekuoleman
kohdanneille laheisille, tapaamisia oli 13. Vuodelle 2021 sovittiin kaksi tapaamista, joista toinen on

jalkitapaaminen. Irti Huumeista ry osallistui Paihdesensitiivisen surutyon verkostoon.

Huumekuolemien maara on vuodesta 1996 THL:n mukaan lahes viisinkertaistunut. Useat laheiset
toivoivat Irti Huumeista suruviikonlopun jarjestamistd, mutta siihen ei ollut resurssia. Huumeisiin
laheisenséd menettéaneiden Facebook-ryhma kasvoi, ja ryhmalaiset toivoivat kasvotusten
tapaamista. Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus jarjestettiin ehkéisevan paihdetyon viikolla 45,
Helsingissa 3.11.2020 Vanhassa kirkossa. Tilaisuutta olivat jarjestamassa Irti Huumeista ry:n
kanssa yhteistydssa KRAN rf, STOP huumeille ry, Tukikohta ry, KRIS Etela-Suomi ry, DIAK ja
Suomen evankelisluterilainen seurakunta. Irti Huumeista ry koordinoi yhdessa muiden jarjestojen
kanssa valtakunnallisia tapahtumia. Helsingin liséksi huumeisiin tai paihteisiin kuolleiden
muistotilaisuuksia pidettiin viikon aikana yhteensa 20 paikkakunnalla.

Laheisleiri toteutettiin yhteistydéssé Hyvinvointilomat ry:n kanssa Kotorannassa 10-15.8.2020.
Leiriin osallistui 9 l&heisté sek& ohjaajina yksi ammattilainen ja kolme vertaista. Laheisseminaarit
toteutettiin Mikkelissa, Tampereella, Hdmeenlinnassa ja Joensuussa, osallistujia oli yhteensa 54.
Seminaarien jalkeen kaynnistyi uusia laheisryhmia. Kaikille l&heisille tarkoitetut valtakunnalliset
l[&heispdivat pidettiin Seingjoella ja Tampereella, osallistujia oli yhteensa 44. Perheleiri jouduttiin

perumaan viime hetkella koronatilanteen vuoksi.

Kohderyhmat saivat ammatillista tukea valtakunnallisissa Teams-ryhmissa, puhelimitse ja
tekstiviestein. Verkkotukea hakivat ja saivat my6s muualla kuin Suomessa asuvat suomenkieliset.
Laheistydta, hankeideoita ja kuntayhteisty6ta kehitettiin yhteistydssa muiden laheistyotéa tekevien
tahojen kanssa. Laheistyonkeskus aloitti Iaheistydnverkoston kokoamisen yhdessa Sininauhaliitto
ry:n kanssa. Helsingin kaupungin psykiatrian ja paihdepoliklinikan kanssa haettiin ratkaisuja

l&heistoimintoihin, jotka vastaisivat perhekeskeisesti laheisten tuen tarpeisiin.

4.3 OIKEUS TURVALLISEEN ARKEEN -PERHETYO

Oikeus turvalliseen arkeen STEA-rahoitteinen hanke kaynnistyi 2018. Hankkeen tavoitteena oli
parantaa toimintaan osallistuneiden perheiden, lasten ja heiddn vanhempiensa, hyvinvointia ja

arjen rutiinien hallintaa ammatillisen ohjauksen, vertaistuen ja kummitoiminnan keinoin. Vertaisten
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QVN ALLIS'[ 4_4' tu?llft etsittiin toin.1ivia ratkais.uja h.uumeriippuv.uL.Jden syhnyttaméan
kriisiin perheen sisalla. Lapsilla oli oma kummi, joka tuki lapsen
tarvetta saada oma aikuinen ystava.
Koronarajoitukset vaikeuttivat selkeasti perheiden arkea ja
vahensivat mahdollisuuksia kohtaamisille. Hankkeessa oli 7
perhettd, ja yksi perhe jai pois toiminnasta. Kummitoiminnassa oli 12
kummia, jotka tapasivat lapsia yhteensa 20 kertaa. Tapaamisten
maara vaheni edelliseen vuoteen verrattuna koronarajoitusten vuoksi. Tukea tarjottiin virtuaalisin
menetelmin, kuten WhatsApp-ryhmassa ja puhelimitse 1 028 kertaa. Vuoden lopussa toiminnasta
oli kiinnostunut 10 perhetta.

Véliraportti jatettiin 2020 ja siitda saadun palautteen pohjalta tiedon raportointia kehitettiin ja etsittiin
ratkaisuja kummiverkoston vahvistamiselle. Toiminnassa kehitettiin kummi- ja vertaistoimintaa
seka kokonaisvaltaista tukea tarjoava yhteiséllinen perhetoiminnan malli, joka koostuu
yhteisoviikonlopuista ja -leireista. Koronan vuoksi yhteisoviikonloppuja ja -leireja siirrettiin
tulevaisuuteen. Hankkeen tuotoksena yhteisollisen perhetoiminnan malli integroitiin Irti Huumeista
ry:n laheisty6n toimintaan. Vanhempien toiminnassa hyddynnettiin 5-Step ja Lapset puheeksi -

menetelmia.

Hankkeen keskeiset toimintatavat:

1. Asiakastapaamiset
Vertaisryhmatapaamiset
Tapahtumat ja leirit
Kummitoiminta
Yhteistyd verkostojen kanssa
Sidosryhma- ja oppilaitosyhteisty®
Raportointi, seuranta ja kehittdminen

No aprwDdN

4.4 PALASISTA ETEENPAIN -MALLI

Palasista eteenpain on Sininauhaliiton ja Irti Huumeista ry:n
yhteinen kolmivuotinen STEA-rahoitteinen hanke, joka kaynnistyi
huhtikuussa 2019. Hankkeen kokonaisuutta hallinnoi Sininauhaliitto.
Hankkeen kohderyhmé&né ovat huumeita kokeilleiden tai kayttavien
nuorten perheet ja |aheiset seka heidédn kanssaan tytskentelevat
ammattilaiset. Hankkeen tavoitteena on tarjota perheille ja laheisille

tukea seka toimivia kaytantdja nuoren huumeidenkayton
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synnyttamassa kriisissa. Hankkeessa kehitettiin lyhytkestoinen, kokonaisvaltaista tukea tarjoava,
strukturoitu Palaset-malli. Hankkeen asiakastyohon kuuluivat vertaisryhméatoiminta seka
perhekohtaiset ja yksilolliset tapaamiset. Liséksi luotiin itseapuopas tilanteen itsenéiseen
tarkasteluun. Palaset-mallin kehittamisessé huomioitiin tydskentelymallin soveltuvuus erilaisiin

toimintaymparistoihin. Hankkeen kotisivut avattiin tammikuussa 2020.

Palaset-mallin kehittdmisessa hyddynnettiin mm. kansainvalisesti tutkittua 5-Step menetelmaé ja
hankkeessa vuonna 2019 tehtya tarvekartoitusta. Mallin mukainen tyéskentely kestaa noin 3—4

kuukautta.

Palaset-malli sisaltda seuraavat aihealueet:
1. Kuuntelu ja tilanteen kartoitus

Kriisin ja tunteiden kasittely

Tiedon tarjoaminen

Selviytymismekanismien tarkastelu

Sosiaalisen tuki ja voimavarat

Yhteenveto ja jatkotuki

o gk wN

Asiakasty0 jatkui suunnitellusti ja asiakastapaamisia oli 85 kappaletta, joista yksildtapaamisia 61 ja
perhetapaamisia 24. Asiakkaat ohjautuivat palveluihin joko itsendisesti tai yhteistydkumppaneiden
ohjaamina. Suurin osa yhteydenotoista tuli kotisivujen kautta. Yhteydenottoja oli 31, joiden
perusteella 17 ihmista otettiin asiakkaaksi tai jonoon. Asiakasty6ta toteutettiin hankkeen

toimitiloissa Herttoniemessa seka etatydskentelynd Zoomin kautta.

Hankkeen toiminnassa oli vuonna 2020 mukana 18 perhetta, joista neljan perheen tapaamiset
jatkuvat vuodelle 2021. Asiakastydssa tavattiin 29 henkil04, joista 16 suoritti koko mallin loppuun.
Joistakin perheista joku jasen osallistui vain 1-2 tapaamiseen. Lisdksi neljan perheen asiakkuus
keskeytyi voimavarojen tai sitoutumisen haastaessa, ja kaksi perhetta jai jonoon viidennelle

jaksolle.

Vertaisryhmia jarjestettiin kaksi ja ndihin osallistui yhteensa 12 henkil6a. Vertaistapaamisia toteutui
11 ja yksi ryhmékerta jai toteutumatta, koska osallistujia ei tullut etatapaamiseen. Liséksi
kesakuussa 2020 jarjestettiin hyvinvointipadiva asiakasperheille, osallistujia oli neljasta perheesta.
Talven hyvinvointipdiva syksyn asiakasperheille jouduttiin perumaan koronarajoitusten takia.
Palaset-ilta kaikille tydskentelyyn osallistuneille [&heisille jarjestettiin ensimmaisen kerran syksylla
2020 ja siihen osallistui kolme perhetta. Tydskentelyssa mukana oleville 1aheisille avattiin oma

suljettu Facebook-ryhma.
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Opiskelijayhteistytdsséd Humanistisen ammattikorkeakoulun kanssa hankkeelle tehtiin opinnaytetyo,
jonka kaksi yhteisépedagogiopiskelijaa laativat. Opinnaytteeseen Palasista eteenpain,
Vertaistukea perheille nuoren huumeiden kayton aiheuttamassa kriisissa sisaltyivét vertaisryhmien
suunnittelu, ohjaus ja mallinnos, joiden kehittdmiseen ja arviointiin hankkeen tyontekijat
osallistuivat. Loppuvuodesta aloitettiin yhteistyd Ita-Suomen yliopiston kanssa, sosiaalityon pro

gradu Palaset-mallin merkityksestéa osallistujien koetussa hyvinvoinnissa valmistuu vuonna 2021.

Hanketta esiteltiin ammattilaisille seka Sosiaalipolitikan etta Perhetutkimuksen paivilla ja laajalti eri
toimijoille ja yhteistydverkostoille (mm. lastensuojelu, perhekeskusverkosto ja paihdetytn
verkostot). Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille tarjottiin mahdollisuutta kokeilla mallia omassa
toimintaymparistossaan, ja ensimmainen ammattilaisten pilottikoulutus/kehittajaryhma aloitti

syksylla 2020. Kehittdjaryhmaan osallistui kuusi henkilda, ja koulutustapaamisia pidettiin kolme.

4.5 HUUDIKOUTSITOIMINTA

Huudikoutsit on Irti Huumeista ry:n ja Kulttuurin ja hyvinvoinnin liitto Kukunori ry:n yhteinen 3-

vuotinen STEA-rahoitteinen Irti Huudeista -hanke, joka kaynnistyi elokuussa 2020. Hankkeen

kokonaisuutta hallinnoi Irti Huumeista ry. Huudikoutsitoiminta lisda

L . viihtyisyytta ja turvallisuutta metroasemien alueilla tuomalla koulutetut
kokemusasiantuntijat paihteiden kayttajien seka metroasemilla likkuvien
ja tyota tekevien tueksi. Hankkeessa ryhdyttiin kehittdmé&én menetelmia,

joilla voidaan edellisten ohella lisata yhdenvertaisuutta ja osallisuutta.
Hankkeen tavoitteena on entisten ja nykyisten paihteiden kayttajien ja

muiden yhteiskuntaryhmien valisen ymmarryksen liséaminen.

HUUDI
KOUTSI

ihmisarvoista elamaa.

Hankkeessa vahvistetaan entisten huumeriippuvaisten ja entisten

rikollisten hyvinvointia, toipumista ja arjen hallintaa seka edistetaan

Koronarajoitukset hidastivat hankkeen kaynnistamista. Vuonna 2020 rekrytoitiin hankkeen
tyontekijat; Irti Huumeista ry:ssé tydskenteleva projektipaallikko ja Kukunori ry:ssa tydskenteleva
projektityontekija. Vuonna 2020 aikana suunniteltiin hankkeen toiminta ja aikataulutus,
huudikoutsien koulutus sek& hankkeen ilme ja viestinta. Toimitiloja kartoitettiin syksyn aikana.
Tyo6n tueksi aloitettiin ulkopuolinen tydnohjaus hankkeen tydntekijoille ja sovittiin huudikoutsien

tydnohjauksen jarjestamisesta.
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huudikoutsit tuovat tarkean lisan kohtaamalla paihderiippuvaisia ja nuoria metroasemilla. Hanketta
esiteltiin laajalti paakaupunkiseudun toimijoille (mm. jalkautuva paihde- ja nuorisotyd, Uudenmaan
TE-toimisto, paihdepalvelut, rikostaustaisten palvelut). Toimintavuonna pidettiin yhteensa 25
yhteistytkokousta eri tahojen kanssa. Vastaanotto oli myonteisté, moni toimija halusi yhteistydhon
hankkeen kanssa. Hanketta on esitelty myds yhteistydverkostoissa (Jalkautuvien verkosto, Vety-
verkosto, Have-verkosto, Kujato, Kontulan SoTeKa -yhteistoimintaryhma, EHYT ry:n
huumety6ryhma). Hanketta esiteltiin myos Irti Huumeista ry:n jarjestamilla Terveysneuvontapaivilla
seka Kiinni elamassa -aamiaisella, jossa kolme tulevaa huudikoutsia oli esitteleméassa hanketta

yhdessa hankkeen tyontekijoiden kanssa.

Alkusyksysta panostettiin huudikoutsien rekrytointiin. Hanketta esiteltiin erilaisten paihteettémien
toimintojen asiakkaille, infoja pidettiin yhteensa 7. Rekrytointia vaikeuttivat kokoontumisrajoitukset,
moni taho ei ottanut vierailijoita vastaan. Syksyn aikana haastateltiin 11 potentiaalista
huudikoutsia, joista koulutukseen valittiin 7 henkil6d. Huudikoutsien koulutusta suunniteltiin
yhteiskehittamispaivassa, johon osallistui hankkeen tydntekijoiden liséksi 6

yhteistybkumppaneiden edustajaa seka 4 tulevaa huudikoutsia.

Viestintdsuunnitelma tehtiin yhteistydéssa Kukunori ry:n viestinndn kanssa. Hankkeen visuaalisen
ilmeen ja kotisivujen suunnitteluun palkattiin ulkopuoliset tekijat. Hankkeesta viestitettiin
yhteisty6tapaamisissa, organisaatioiden omilla kanavilla, sahkdpostitse ja Facebookissa. Paatettiin

avata hankkeelle omat Facebook- ja Instagram-tilit.

Talous- ja jarjestdhallinnossa haettiin kokonaistaloudellisia ja kestavia ratkaisuja. Hallinnon

kehittamista jatkettiin ja kustannuksia seurattiin saannéllisesti. Toiminta pystyttiin rahoittamaan
tilikaudella ilman likviditeettiongelmia. Koronan aiheuttamat kokoontumisrajoitukset toivat esiin
uudenlaisia haasteita, joiden vuoksi tydskentelytapoja piti sopeuttaa ja ottaa nopeasti kayttdéon

uusia toimintamalleja.

16



Toiminnan pé&&rahoittajat olivat STEA ja Helsingin kaupunki. STEAN avustuksilla rahoitettiin
paaosa yhdistyksen yhteiskuntavaikuttamisen, ammatillisen ty6n ja toiminnan kuluista. Alueellisen
vapaaehtoistyon kustannuksia

katettiin myo6s kuntien,

Jasenkokoukset
kaupunkien ja kuntayhtymien

seka yksityisen yhteison
avustuksilla. Irti Huumeista ry
sai vuonna 2020 STM:Ita

tartuntatautien valvonnan

Vapaaehtoiset

Huume- ja : Yhteiskunta
laheistyd vaikuttaminen

Hanke maararahaa

Terveysneuvontapéaivien
jarjestamiseen. Muita tuottoja
yhdistys sai
osallistujamaksuista seka merkittdvimpana erana varainhankinnan tuottoihin kuuluvista

jdsenmaksuista ja lahjoituksista.

Yhdistyksen tilinpaatos tilikaudella 2020 oli ylijagadmainen 10 763,41 euroa (2019: - 3 924,07 euroa).
Tilikauden aikana kaynnistyneen Irti huudeista -hankkeen STEA-avustusta siirtyi seuraavalle
vuodelle 78 714,04 euroa ja paattyneen Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeen avustusta jai

55 161,28 euroa (2019: 56 995,70 euroa). Palaset -hankkeesta saastyi 5 992,76 euroa (2019: -

2 991,46 euroa). STEAN kohdennettua toiminta-avustusta (Ak3) siirtyi seuraavalle tilikaudelle

38 278,98 euroa (2019: 4 836,70 euroa) ja yleisavustusta (Ayl) 6 255,82 euroa (2019: 0,00
euroa). Yleisavustuksella katettiin yhteiskuntavaikuttamisen toiminta seka yhdistyksen hallinto ja

kiinteat kulut. Saatujen avustusten maarat ja niiden kaytto on eritelty tilinpaatdksen liitetiedoissa.

Yhdistyksessa tydskentelevan henkiléstdon maara vakiintui tilikauden loppupuolella noin
kymmeneen, ja henkildstokuluissa ei ollut merkittdvaé muutosta edelliseen tilikauteen. Toimintojen
jarjestamiseksi enenevissa maarin verkkoalustoille ja mm. uuden Irti huudeista -hankkeen
kaynnistyttya palveluja ostettiin myo6s ulkopuolisilta ammattilaisilta. Kustannussaastoja syntyi
vastaavasti, kun hallituksen kokoukset ja vuosikokoukset seka koulutustapahtumat siirtyivat
osittain jarjestettavaksi etayhteyksin. Suuri osa jarjeston tilikaudelle suunnitelluista tapahtumista ja
tilaisuuksista jouduttiin koronarajoitusten takia perumaan. Muilta osin toiminnassa ei ollut

merkittavia talouteen vaikuttavia muutoksia.
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Torsti Koskisen rahastosta jaettiin tunnustuspalkintoja edellisten vuosien tapaan. Vuonna 2020
vapaaehtoistyon palkitut olivat Tuula Juntunen ja Ritva Rantanen ja Torsti Koskisen rahaston
tunnustuspalkinto mydnnettiin tutkintasihteeri Ulla Koivuniemelle. Tunnustuspalkinnot ja Torstin

paivan juhlallisuuksien kustannukset katettiin kokonaisuudessaan rahastosta.

Yhdistyksessa ylinta paatantavaltaa kayttivat jasenet yhdistyksen kevét- ja syyskokouksissa.
Kevatkokous pidettiin 16.6.2020 Helsingissa Irti Huumeista ry:n toimistolla ja osallistuminen
mahdollistettiin etayhteyksin. Kevatkokoukseen osallistui 11 jasenta ja 4 ei-jasenta. Syyskokous
pidettiin 24.10.2020 Turussa, ja siihen osallistui 8 jasenta ja 3 ei-jasenta. Yhdistyksen strategisesta
toiminnasta vastasi hallitus ja operatiivisesta toiminnasta toiminnanjohtaja. Vuonna 2020

yhdistyksen hallitus piti 8 kokousta ja yhden kehittamispaivan.

Vuoden 2020 paattyessa hallitukseen kuuluivat Sami Résanen puheenjohtajana, Jari Kyllonen
varapuheenjohtajana, Mette Strauss, Sari Leinonen, Leea Seger, Merja Véaisanen ja Piia Tuosa
varsinaisina jasenina ja Hannu Pentikainen, Anniina Sihvonen, Ida Virta, Tapio Jaakkola, Outi
Kéhkonen ja Juha-Pekka Paaskysaari varajasenina. Kevatkokouksessa hallituksen jasenisto
vaihtui siten, ettd hallituksen varapuheenjohtaja Kari Virtanen lopetti hallitustydskentelynsa. Lisaksi
hallituksen jasenisté vaihtovuorossa oli Liisa Jaakonsaari. Heidan tilalleen hallituksen varsinaiseksi
jaseneksi nousi Merja Vaisédnen ja uutena Leea Seger. Hallituksen varajaseneksi valittin Merja

Vaisasen tilalle Juha-Pekka Paaskysaari.

Yhdistyksen vakituiseen henkiléstoon kuuluivat toiminnanjohtaja, talous- ja hallintovastaava,
viestintapaallikko, jarjestokoordinaattori seka huume- ja laheistydnvastaava,
l&heistydnkoordinaattori ja huumetydnkoordinaattori. Hankehenkiléston maaraéa mitoitettiin
jarjestoétyon ja hankkeiden mukaisesti. Vuoden aikana Oikeus turvalliseen arkeen —hankkeessa oli
palkattuna projektipaallikkt ja projektityontekija. Lisaksi yksi projektitydntekija tyoskenteli Palasista
eteenpdain -hankkeessa. Elokuun alussa toteutettavassa Irti Huudeista —hankkeessa aloitti

projektipaallikko.

Tyo6n suunnittelua lisattiin seké hallituksessa etta tydyhteistssa ja sen tiimeissa. Yhdistyksen
hallituksen ja henkiléstdn yhteisty6ta vahvistettiin yhteisilla kohtaamisilla ja koulutuspaivilla, jotka
toteutettiin osin Teams-alustalla. Tydnohjausta jarjestettiin asiakastyon ja johtoryhman seka
hankkeiden henkilokunnalle saanndllisesti. Lisaksi toiminnanjohtajalla oli oma tyénohjaus.
Tyo6nohjauksissa oli mahdollisuus purkaa poikkeustilan ja kasvaneen asiakasmaaran tuomaa tyon

kuormittavuutta.
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TyoOhyvinvointi- ja kehittamispaivia jarjestettiin vuoden aikana yhteensa nelja kertaa. Naisséa
keskityttiin tyon kehittamiseen, tydtapojen muuttamiseen poikkeustilanteen vaatimusten mukaisiksi
seka tyontekijoiden hyvinvoinnin ja yhteishengen tukemiseen. Ty6paikalla pidettiin henkilokunnan
toimisto- ja tiimikokouksia viikoittain seka paivittain yhteisia kahvi- ja lounastaukoja.
Koronarajoitusten myota tapaamiset siirtyivat Teamsiin. Naissa kaikilla tydntekijoilla oli
mahdollisuus nostaa tydhon liittyvia asioita esille. Tydntekijdiden edustajana ja tukena toimi
tarvittaessa tyodsuojeluvaltuutettu. Henkildstolle tehtiin kevaalla kysely poikkeustilan, toiminnan
muutosten ja etatyohon siirtymisen vaikutuksista tyohon. Tyoterveyshuolto jarjestettiin vuonna
2020 Terveystalo Oy:n kanssa.

5.1. VARAINHANKINTA

Varainhankinnan kehittdmiseen oli vain vahan resursseja. Yhdistyksen omaa varainhankintaa
toteutettiin edellisten vuosien tapaan ja varainhankintasuunnitelma tehtiin vuodelle 2021. Uusi
rahankerayslupa tuli voimaan lokakuussa 2020. Keraysmuotoina sailyivéat kuukausi-, verkkopankki-
ja tekstiviestilahjoittaminen, lipaskeraykset, kauppojen pullopanttilahjoitukset ja
testamenttilahjoitukset. Luvanvaraisten lahjoitusten nettotuottoa kohdistettiin tilikauden aikana Irti
Huumeista -puhelimeen ja -chat-palveluun. Tarkea yhdistyksen varainhankinnan tulonlahde olivat

jasenmaksut.

Joulukuun 1. paivana jarjesto oli mukana valtakunnallisessa varainhankintakampanjassa Tekojen
tiistaissa, ja liséksi lahetettiin lahjoituspyynto joulutervehdyksen yhteydessa. Sosiaalisen median
kayttoa lahjoitusten kerddmiseen kartoitettiin, taustatyota tehtiin esimerkiksi Facebookin
lahjoitustydkalujen kayttoon ottamiseksi. Sasha Luchkovan nayttelyn Giving heART -nayttelyssa
Hotelli Katajanokalla myytyjen taulujen tuotosta Luchkova lahjoitti 10 %:n osuuden Irti Huumeista

ry:lle.

5.2 JASENPALVELUT

Yhdistykseen jasenméaéra vuoden 2020 lopussa oli 597. Yhdistykseen liittyi 55 uutta jasenta.
Uudet jasenet tulivat mukaan paaosin yhdistyksen nettisivujen kautta, johon ohjattiin sosiaalisen
median kanavilla. Jasenia saatiin myods laheisseminaareissa ja laheisten paivilla. Jasenasioissa

yhteydenottoja sdhkdpostilla seka puhelimitse tuli 105 kertaa.
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Irti Huumeista tarjosi jasenilleen tietoa ja tukea, ohjausta ja sparrausta seka koulutusta ja
verkostoitumismahdollisuuksia. Jasenia kutsuttiin mukaan yhdistyksen toimintaan.
Vapaaehtoistoimintaan jasenet paasivat omien resurssiensa ja kiinnostuksensa mukaisesti.
Jasenet saivat kotiinsa Taite-lehden, syksysta lahtien K&anne-uutiskirjeen ja heille oli erillista
ohjelmaa.

Jasenpalvelut:

JASENET - Jasenten neuvonta puhelimitse ja
N - sahkopostitse
3 2 S B - Jasenrekisteri

462

- Jasentiedotteet, Kdanne-uutiskirje ja Taite-lehti
- Kevét- ja syyskokoukset

- Jasenille tarkoitetut koulutukset ja seminaarit

- Ajankohtainen tieto

- Jasenhinnat suru- ja laheistenpaiville

2016 2017 2018 2019 2020

5.3 JARJESTOVIESTINTA

Viestinnan tavoitteena oli tiedon kokoaminen, koostaminen ja jakaminen toimijoiden ja
kohderyhmien tarpeisiin yhdistyksen viestinta- ja markkinointistrategian mukaisesti. Viestinta
varmisti, etta yhdistys tunnetaan huume- ja laheisty6n asiantuntijana. Viestintdd suunniteltiin ja

toteutettiin yhteistydssa tyontekijoiden ja yhdistyksen vapaaehtoisten ja sidosryhmien kanssa.

Koronarajoitusten tultua julki yhdistyksen toimijoille [&hetettiin pikaisesti tieto poikkeusolojen
vaikutuksista yhdistyksen toimintoihin. Nopean sisaisen viestinnan kanaviksi valittiin WhatsApp- ja
sahkopostiryhmat, joilla tavoitettiin tyontekijat, hallitus ja aluevastaavat. Yhdistyksen ulkopuolisen

viestinnén vaylia painotettiin

Irti Huumeista ry:n tykkaajat, seuraajat ja uudelleen siten, etté voimavaroja
tilaajat - ) .
£000 5 408 ohjattiin enemman yhdistyksen
5000 4403 some-kanaville, joissa kerrottiin
4000 3360 aiempaa nakyvammin
3000 221 1372 1718 yhdistyksen toiminnoista ja
2000 1 971 365 603 sag o lisattiin huumekysymysta
1000 12 y [ 1 54 -I.. koskevien uutisten ja tutkimusten
2017 2018 2019 2020 Jakamista.
Facebook 2551 3360 4403 5408 Facebookissa olevien
Instragram 149 971 1372 1718 vertaisryhmien jasenten
Twitter 152 365 603 846
® YouTube 12 24 54 65 osallistumista median
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palvelemiseen aktivoitiin. Yhdistyksen laheistenpaivia ja -seminaareja markkinoitiin some-kanavilla
ja maakuntalehdissa. Maakuntien medioihin otettiin yhteytta ennen ko. tapahtumia. Kuvapankin

kartuttamista ja sen tietojen ajantasaistamista jatkettiin.

Viestinta vastasi median pyyntdihin tai tarjosi medialle/toimittajalle apuaan 52 kertaa.
Toiminnanjohtajan blogit (24 kpl) jaettiin some-kanavilla. Viestinnan tiiviimpi yhteistyd asiakastyon
tiimin kanssa nékyi aiempaa parempina mediaosumina, joita oli 81 ja someosumia 505. Yhdistys
auttoi mediaa haastateltavien hakemisessa myds silloin, kun yhdistyksen nimeé ei mainittu, jos

yhdistyksen tavoitteet huumekysymyksen esille tuomisessa toteutuivat.

Yhdistyksen ilmetté uudistettiin Sasha Luchkovan laatiman ilmeen mukaisesti. Uusi ilme otettiin
kayttdon yhdistyksen Facebook- ja Instagram-kanavilla ja tervehdyksisséa. Yhteistyd Luchkovan

kanssa lisési yhdistyksen mydnteistéa julkisuuskuvaa.

Yhdistyksen edunvalvonnassa neuvottiin asiakkaita, vaikutettiin mielenterveys- ja paihdehuollon
toimijoihin ja paattajiin seka puolustettiin huumeiden kayttdjien, toipujien ja heidan laheistensa
oikeuksia. Yhdistyksen toimijat osallistuivat huumekysymykseen liittyvaan yhteiskunnalliseen
keskusteluun niin lehdistdssa, radiossa, televisioissa ja somekanavilla kuin koulutuksissa,
paneeleissa ja muissa tilaisuuksissa. Yhdistyksen toimijat laativat mielipidekirjotuksia ja artikkeleja
seké antoivat haastatteluja. Irti Huumeista ry seurasi huumepoliittista keskustelua ja tutkimustietoa
seka otti kantaa lausunnoin, kirjelmin sek& kannanotoin ja tiedottein. Paihdetytn kokemuksellista
ja tutkimuksellista tietoa vietiin paikallisen toiminnan vahvistamiseksi. Tietoa koottiin viestinta- ja

koulutusmateriaaliksi toimijoiden kayttoon.

Vaikuttamisen kohderyhmia olivat virkamiehet, paattajat, toimittajat, sote alojen ammattilaiset ja
opiskelijat seka tutkijat. Tietoa huumeiden kayttajien, toipujien, laheisten ja perheiden
edunvalvonnan tarpeista saatiin asiakaskohtaamisissa, Irti Huumeista -puhelimesta ja -chatista
seka Facebookin vertaistukiryhmista seka tutkimuslaitoksilta, jarjestdilta ja viranomaisilta (mm.
THL, Poliisi, Tulli, SOSTE ja korkeakoulut). Irti Huumeista ry kokosi ja jakoi tietoa koulutus- ja

tiedotustilaisuuksissa seké kirjoituksissa ja viestintdmateriaaleissa.
Yhdistys vaikutti hallitusohjelman paihde- ja mielenterveysasioita koskevien kirjausten

toimeenpanoon seka lausui mielenterveys- ja itsemurhien ehkéisyohjelmasta seka huume- ja

riippuvuusstrategian tyosta. Sisalloista kaytiin lisdksi vuoropuhelua THL:n ja STM:n valmistelijoiden
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kanssa. Erityisen tarkeéksi ja ajankohtaisiksi aiheiksi nousivat huumekuolemat, somaattisten
sairauksien hoitamattomuus, epatasa-arvo ja hyvinvointierojen kasvu seka hoidon paasyn
vaikeudet. Edunvalvontatydssé painotettiin julkisten mielenterveys- ja paihdepalvelujen lisddmista
l&heisten palvelutarpeiden mukaisiksi. Tahan mietittiin keinoja yhdessa valtion, kuntien ja
sidosryhmien kanssa

6.1 VERKOSTOYHTEISTYO

Verkostoyhteistydssé jaettiin ja hankittiin tietoa seka paivitettiin arviota Suomen huumetilanteesta.
Liséksi osallistuttiin tapahtumiin, koulutuksiin ja tapaamisiin ja niiden jarjestelyihin seka yhteiseen
tiedon kokoamiseen seka yhteisiin kannanottoihin. Verkostoyhteistydn tavoitteena oli tiedon
jakaminen ja saaminen yhdistyksen toimijoiden kayttdon hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden
edistamiseksi. Sidosryhmékyselyn mukaan Irti Huumeista ry oli haluttu yhteistybkumppani.

Verkostoyhteistyokumppaneiksi valikoituivat organisaatiot ja verkostot, joilla on samansuuntaisia
tavoitteita kuin Irti Huumeista ry:ll&. Edunvalvontayhteistyota tehtiin EHYT ry:n yllapitaméan
ehkaisevan paihdetydn -EPT-verkoston ja pdihdeasiamiehen kanssa. Irti Huumeista ry:n
toiminnanjohtaja toimi verkoston huumetydryhman puheenjohtajana. Irti Huumeista ry liittyi
erilaisten vahemmistojen kanssa toimivien jarjestdjen Margit-verkostoon edistaakseen
marginaalissa elavien ihmisten hyvinvointia ja osallisuutta seka vaikuttaakseen stigman
vahentamiseen. Verkostoon kuuluivat toimintavuonna VVA ry, KRITS ry, Kasper ry, Pro-tukipiste ja

HIV-positiiviset. Verkosto teki kannanoton koronatilanteen vaikutuksista kohderyhmiin.

Toimijat osallistuivat lisdksi SOSTE ry:n, Paihdetoimijoiden valtakunnallisen yhteistydverkoston -
Paivytin, Nopean huumetiedon ringissa (NOPSA) ja C-hepatiitti-verkostoissa, paakaupunkiseudun
puhelin- ja verkkoauttajissa, PuhEet — Puhelin ja verkkoauttamisen eettisten periaatteiden
neuvottelukunnassa, eri kaupunkien paihdetydn ehkéaisevissa ja kehittamistydryhmissa, Laurea
ammattikorkeakoulun sekéa Uudenmaan sote-jarjestdjen Kumaja-verkostoissa ja lisaksi Huumeisiin
kuolleiden muistotilaisuuden, Laheistyon seka Paihdesensitiivinen surutydn verkostoissa.
Kansalaisareenan yhdyshenkilona ja hallituksen varajdsenena toimi yhdistyksen

jarjestdkoordinaattori.

Kansainvaliset yhteistyokumppanit eri maissa tarjosivat yhdistykselle uutta ja ajankohtaista tietoa,
joka lisasi yhdistyksen omaa tietotaitoa ja asiantuntemusta. Kansainvalista yhteisty6ta jatkettiin:
Afinet- Addiction and the Family, Drug Watch International, ECAD — European Cities Against
Drugs, EURAD — Europa Against Drugs, EWDTS — The European Workplace Drug Testing
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Society, FESAT — European Foundation of Drug Helplines, ICAA — International Council on
Alcohol and Addictions, NIDA — National Institute on Drug Abuse, NMN — Norden Mot Narkotika,
UNODC - United Nations Office on Drugs and Crime.

6.2 TIEDON KOKOAMINEN JA VAIKUTTAMINEN

Tutkittua tietoa koostettiin yhdistyksen vaikuttamistythén Poliisin, Tullin, THL:n ja muiden
tutkimuslaitosten julkaisuista. Omasta toiminnasta koottiin kokemusperasta tietoa. Tietoa
koostettiin koulutus- ja viestintamateriaaliksi mm. yhdistyksen toimijoille eteenpé&in vietavaksi.
Liséksi tietoa jaettiin viranomaisille, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, tutkijoille, paattajille ja
muille, jotka voivat vaikuttaa huumeita kayttavien ja toipuvien laheisten ihmisoikeuksien
toteutumiseksi. Tutkimuslaitoksille ja korkeakouluille viestittiin uusista nékdkulmista ja tarpeista
tutkimusaiheiksi. Tietoa huumekysymyksesta oli liian vahan ja se keskittyi liiaksi huumeisiin, niiden
kayttdon ja huumekuolemiin. Lisédé kaivattiin laadullista tutkimusta huumekysymyksen

yhteiskunnallisista ja sosiaalisista vaikutuksista.

Tutkimusyhteisty6ta jatkettiin Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma MIPA:n ja Soste
ry:n kanssa. MIPA ja Soste ry tuottivat tietoja jarjestétoiminnan kehittdmisen tueksi. MIPA on
kymmenen péihde- ja mielenterveysjarjeston seké Diakonia-ammattikorkeakoulun yhteinen
tutkimusohjelmahanke, jonka tavoitteena on vahvistaa jarjestélahtdisen tutkimustoiminnan
yhteisty6ta, laatua, yhteismitallisuutta ja hyédynnettavyytta jarjestdjen kehittamis-, viestinta- ja
vaikuttamistoiminnan tukena. Vaikuttamistydssa kaytettiin myds A-klinikkasaation kanssa
koostettavien Arjen toimintakyky -kyselyiden tuloksia, pro gradujen ja opinnaytetdiden tuloksia

seka Irti Huumeista ry:n numeraalista ja laadullista seurantatietoa.

Opinnaytetoita aloitettiin seuraavista aiheista: sisaruksen menehtyminen huumeisiin, sisarusten
kokemukset, isien kokemukset, isovanhempien kokemukset, laheisten psykososiaalisen tuki,
verkkoteemakoulutus vapaaehtoisille seka laheisten ja vapaaehtoisten kokemuksia
toipumisorientaatiosta. Irti Huumeista ry oli mukana myés pro gradu -tutkielmassa Paihdekuolema

|aheisen kertomana.

6.3 ALUEELLINEN VAIKUTTAMINEN

Koulutetut vapaaehtoiset hoitivat edunvalvontaa ja tekivat vaikuttamistyotéa paikallisesti. Alueellisen
edunvalvonnan ja vaikuttamisen kohderyhmia olivat oppilaitokset, kuntien tyontekijat ja paattajat.

Kuntien tyontekijoiden kanssa vapaaehtoistoimijat vaihtoivat tietoa ja tietotaitoa seka tekivat
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huume- ja l&heiskysymyksessa yhteistyttd. Vapaaehtoiset pitivat koulutuksia, jakoivat tietoa
yhdistyksen toiminnasta ja Suomen huumetilanteesta ja haastoivat paikallisia toimijoita

keskusteluun.

Vapaaehtoiset auttoivat alue- ja paikallislehtia seka valtakunnallisia medioita tiedonsaannissa ja
haastatteluissa mm. kertomalla omakohtaisista kokemuksistaan. Vapaaehtoisia kannustettiin
olemaan yhteydessé paikallisiin toimittajiin. Alueilla oli jo aiemmin tarvetta viestinnan ja
vaikuttamistyon tuelle, joka kasvoi pandemian alettua. Tukea haluttiin yhteydenottoihin ja
yhteistybhon maakunta- ja aluelehtien kanssa. Viestinta tuki kunkin alueen toimintaa voimavarojen
mukaan, mutta tassa huomattiin selva resurssi- ja kehittdamistarve. Vapaaehtoisten toiminnan

tueksi laaditun materiaali- ja tietopankin siséltoa kartutettiin ja tietoa pankista jaettiin.

6.4 VAIKUTTAMISVIESTINTA

Vaikuttamisviestinnassé avainasemassa oli Taite-lehti, jonka suunnittelusta ja teemoittamisesta
vastasi toimituskunta. Teemat valittiin ajankohtaisen huumekeskustelun ja vaikuttamistavoitteiden
perusteella. Teemoina olivat ADHD ja huumeet, kannabis seka nuoret ja huumeet. Taite-lehti
julkaistiin printtind ja sahkoisena nelja kertaa, vuoden viimeisen lehden ollessa tuplanumero.
Lehted jaettiin jasenille seka vaikuttaja- ja sidosryhmétapaamisissa. Yhdistyksen ajankohtaistietoa
jaettiin K&ddnne-uutiskirjeessa. Medialle lahettiin 10 tiedotetta ajankohtaisista huumepoliittisista
aiheista ja ratkaisuehdotuksista. Taitteen ja tiedotteiden jakelu ulotettiin eduskunnan sote-
valiokunnan jaseniin. Yhdistys sekd EPT-verkosto l&hetti vastineen erheellisesta uutisoinnista
paihdejarjestojen toiminnasta. Vastineita ei julkaistu. Somehairintdan vastattiin yksin ja yhdessa
muiden jarjestdjen kanssa. Yhdistyksen viestinndn ja asiakastytn tyontekijoita osallistui EPT-

verkoston koulutukseen Trollaus ja maalittaminen somessa — miten toimia.

Viestintaverkoston rakentamista valtakunnallisten medioiden kanssa jatkettiin, mink& ansiosta
yhdistyksella on luontevat ja toimivat suhteet mm. iltapaivalehtien ja MTV:n toimittajien kanssa.
Verkoston avulla nostettiin esiin toipuvien ja ldheisten tarinoita, huumekauppakeskustelussa
saatiin esille laheisten nakdkulma. Viestinnan tekemaa mediaseurantaa hyddynnettiin yhdistyksen
edunvalvonta- ja vaikuttamistydssa. Saannollista yhteistyéta tehtiin huumausainerikollisuuden

erikoislehden (Huumepoliisi) kanssa.
Yhdistys julisti yhdessé Myllyhoitoyhdistyksen ja Tukikohta ry:n kanssa toukokuun 5. péivan

vuosittaiseksi Laheisten paivéaksi. Laheisten paivand muistetaan laheisia, joiden elamaan toisen

riippuvuus vaikuttaa. Laheisten paivaa vietettiin toimintavuonna ensimmaisen kerran.
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YK:n kansainvalisiin paiviin osallistuttiin sosiaalisen median kampanjoilla ja vaikuttamisviestinnalla.
Naita olivat: 6.6. Kansainvalinen paiva huumeiden vaarinkayton ja laittoman huumausainekaupan
vastustamiseksi, 28.7. Maailman hepatiittipaiva (WHO), 10.10. Maailman mielenterveyspéaiva
(WHO) ja 17.10. Kansainvalinen paiva koyhyyden poistamiseksi. 20. 11. Lapsen oikeuksien
paivana yhdistys nosti esiin lapsen oikeuden huumeettomaan kasvuymparistoon. Lisaksi yhdistys
toi esille 25.11. Kansainvalista paivaa naisiin kohdistuvan vékivallan lopettamiseksi, 1.12.
Maailman Aids-paivaa, 5.12. Kansainvélisen vapaaehtoistoiminnan paivaa ja 10. 12.

Ihmisoikeuksien paivaa.

Ammattiopisto Luovin kanssa tehtiin aiesopimus AV-tuotannoista. Tavoitteena on jakaa ja levittaa
AV-viestinndn keinoin ehkaisevaa, tieteellista ja kokemusperaista huumetietoa. Samalla tuetaan
opiskelijoiden koulutusta ja hyvinvointia. Toimintavuonna suunniteltiin esim. huumeaiheisia Luovi
studio -keskustelutilaisuuksia ja opiskelijoiden kyselytunteja. Liséaksi yhteistyssa ideoitiin
mahdollisesti toteutettaviksi erilaisia viestintdmateriaaleja (esitteet, julisteet, mainokset, digitaaliset
julkaisut, somejulkaisut, valokuvat, katugallupit ja esittelyvideot).

Yhdistyksen arviointi kehittyi merkittavasti. Toiminnan mittaristoja ja seurannan menetelmia
kuvattiin yhdistyksen arviointisuunnitelmaan. Toiminnan tavoitteet ja kohderyhmat maariteltiin
siten, ettd toiminta ja vaikuttamisty® tuottavat tulosta pitkéalla aikavalilla myos kohderyhmien
nakokulmasta. Toimijoiden ja tyéryhmien itsearvioinnista ja arviointirakenteista tuli osa arvioinnin
kokonaisuutta. Arvioinnin tyokaluiksi kaytettiin padasiassa Webropol-kaavakkeita, laadullisia
kyselyita ja kohtaamisissa esim. havainnointia. Vuoden aikana perustettiin asiakasraati arvioimaan
toimintaa ja auttamaan sen kehittamisessa. Paéatettiin myos asiantuntijaraadin perustamisesta.
Vaikuttamistyon maarallisessa seurannassa havaittiin puutteita, joiden korjaaminen aloitettiin

toimiston osalta syyskuussa.

Maarallinen arviointi ja seuranta

Yhdistyksen toimintaluvut koottiin nelja kertaa vuodessa. Ne vietiin johtoryhman kasiteltaviksi ja
hallitukselle tiedoksi. Tiedot keréttiin padasiassa Webropol-raporteista, Elisa Alysarjasta ja
viestinnan tyokaluilla (ml. Meltwater). Tunnuslukuja kerattiin kaikista toimintamuodoista,
toiminnoista sekd kohderyhmista. Seurantaa tehtiin asiakasmaéaarista, puheluista, sdhkoisen

kohtaamisen maaristd, laheisryhmiin osallistujista, jaAsenmaaristd, vapaaehtoisten maarista,
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vertaisryhmien ja tukihenkildiden ja -suhteiden lukumaarista. Yhteiskuntavaikuttamisen kuulemiset,
lausuntopyynnét ja lausunnot seké median tunnusluvut tilastoitiin seké ihmisten sosiaalisen

median kayttaytymista seurattiin.

Laadullinen arviointi ja seuranta

Tiimi- ja vertaisarviointia hyédynnettiin toimijoiden kanssa. Henkilékunnalle tehtiin
henkilostokysely, jossa selvitettiin etatychon liittyvia toimintoja ja vuoden 2020 poikkeustilanteen
vaikutuksia. Lisaksi esimiehen ja tyontekijan kesken kaytiin kehityskeskustelut. Tyénohjaus on
tarjonnut mahdollisuuden arvioida tyota ja toimintatapoja, ja se on tukenut tydntekijdiden
jaksamista. Tydnarviointia tehtiin tiimien, henkildkunnan, johtoryhman ja hallituksen kokouksissa.
Vuoden aikana pysahdyttiin arvioimaan ja suunnittelemaan toimintaa henkilokunnan ja hallituksen

yhteisilla tai erikseen pidettavilla kehittdmis-/tyohyvinvointipaivilla.

Vapaaehtoisille, jasenille ja asiakkaille tehtiin laadulliset kyselyt ja luotiin osallisuusmittaristoon
pohjautuvat kyselyt. Laheistyonkeskuksen asiakaspalautteita kerattiin asiakastapaamisista ja Arjen
toimintakyky -arvioinneilla. MIPA 2.0 -tutkimukseen osallistuttiin kohderyhmié osallistavalla tavalla.
Laadulliset kyselyt tehtiin padsaantoisesti Webropol-kaavakkeilla. Verkkoryhmista ja Facebookin
vertaisryhmista kerattiin laadulliset kyselyt hyédyntamalla Arjen toimintakykya. Sidosryhmakysely
toteutettiin joulukuussa. Asiakasraadin kanssa tydstettiin osallisuuskyselyja ja keréattiin
havainnoinnin keinoin kokemuksia jdsenyydestd, vapaaehtoisuudesta seka laheis- ja

toipumiskokemuksesta.

Jarjeston johtoryhma seurasi ja arvioi saanndllisesti yhdistyksen taloutta ja toimintaa. Hallitus arvioi
omaa tyoskentelyddn ARTSI-tydkalulla syksylla. Tydkalun kayttoa paatettiin jatkaa ja saatuja
tuloksia verrata pitkalla aikavalilla. Yhdistyksella oli avoin asiakaspalautekaavake, jonka kautta

asiakkaat ja sidosryhmaét saattoivat antaa jatkuvaa palautetta.

Arvioinnissa kaytettiin seuraavia: kyselyt, palautteet, haastattelut, havainnoinnit, SWOT-analyysit,
palautekeskustelut (koulutukset ja tilaisuudet), asiakasraati ja suuntakaaviot (toimintojen ja
hankkeiden tavoitteiden ja toiminnan kuvaus). STEA kysyi jarjestdilta kiinnostusta jatkuvan
raportoinnin mallin ja/tai yhteisten tuloksellisuusmittareiden kokeilupilotteihin. Yhdistys ilmoitti, etta

se on kiinnostunut osallistumaan pilottitydhon yleisavustuksen ja kohdennetun avustuksen osalta.
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Tilinpaatos
Irti Huumeista ry

1.1.2020-31.12.2020

Y-tunnus 0810152-7




Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinpaatds 2
Y-0810152-7

31.12.2020
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Luettelo kirjanpidoista ja aineistoista
Tilikaudella 1.1.2020- 31.12.2020
Tilinpaatés
Tilinpaatos sidottuna kirjana paperilla
Tase-erittely sidottuna kirjana paperilla
Kirjanpito
Paivakirjat atk-tulosteena paperilla
Paakirjat atk-tulosteena paperilla
Tositteet (tositelaji)
Tiliote Nordea (1, tositteet 1-233) sdhkdseisséa arkistossa
Myyntilaskut (2, tositteet 1-721) sahkoisessa arkistossa
Ostolaskut (4, tositteet 1-692) sahkoisessé arkistossa
Aktia (5, tositteet 1-12) séhkoisessé arkistossa
Palkat (6, tositteet 1-161) séhkoéisessé arkistossa
Rahankeraystili (7, tositteet 1-28) sahkoéisessa arkistossa
Jasenmaksutili (8, tositteet 1-22) séhkoisessé arkistossa
Muistiotositteet (9, tositteet 1-62) sahkoisessé arkistossa

Tilinpaatds on sdilytettava vahintaan 10 vuotta tilikauden paattymisesta eli 31.12.2030 asti (KPL 2:10.1§)

Tilikauden tositeaineisto on sailytettévéa vahintaén 6 vuotta sen vuoden lopusta, jona tilikausi on paattynyt eli 31.12.2026 asti (KPL
2:10.28)

Tilinpaatéksen laati
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Irti Huumeista Ry

Toimintakertomus ja tilinpaéatés

Y-0810152-7
31.12.2020
Tase
31.12.2020 31.12.2019
TASE VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto 849,05 1132,07
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet 3 025,20 3025,20
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 3 874,25 4 157,27
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset 910,00 0,00
Muut saamiset 15151,72 16 718,91
Siirtosaamiset 16 846,65 19 869,01
Rahat ja pankkisaamiset 224 552,15 66 955,52
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 257 460,52 103 543,44
VASTAAVAA YHTEENSA 261 334,77 107 700,71
31.12.2020 31.12.2019
TASE VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Muut rahastot
Muut rahastot 3 153,99 5 343,70
Edellisten tilikausien ylijaama (alijagama) -39 007,55 -35 083,48
Tilikauden ylijagédma (alijaama) 10 763,41 -3 924,07
OMA PAAOMA YHTEENSA -25 090,15 -33 663,85
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Ostovelat 31 780,87 15 634,98
Muut velat 8 790,49 7 769,46
Siirtovelat 245 853,56 117 960,12
VIERAS PAAOMA YHTEENSA 286 424,92 141 364,56
VASTATTAVAA YHTEENSA 261 334,77 107 700,71

Tilinpaatoksen laati
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Irti Huumeista Ry
Y-0810152-7

Toimintakertomus ja tilinpaatos

31.12.2020

Tuloslaskelma

1.1.2020-31.12.2020

1.1.2019-31.12.2019

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA

Asiakastyd

Tuotot
Avustukset
Muut tuotot
Tuotot yhteenséa
Kulut
Toimintakulut
Henkildstokulut
Kulut yhteensa
Asiakasty6 yhteensi

OTA -hanke
Tuotot
Avustukset
Muut tuotot
Tuotot yhteensa
Kulut
Toimintakulut
Henkilostokulut

Kulut yhteensa
OTA -hanke yhteenséd

Palaset -hanke
Tuotot
Avustukset
Muut tuotot
Tuotot yhteenséa
Kulut
Toimintakulut
Henkilostokulut

Kulut yhteensa
Palaset-hanke yhteensé

Irti huudeista -hanke
Tuotot
Avustukset
Muut tuotot
Tuotot yhteenséa
Kulut
Toimintakulut
Henkilostokulut
Kulut yhteensa

Irti huudeista -hanke yhteensi

210 487,72 261 306,60
7 025,99 3 870,00
217 513,71 265 176,60
-88 970,24 -135 699,45
-128 543,47 -129 477,15
-217 513,71 -265 176,60
0,00 0,00

113 834,42 124 100,22
0,00 0,00

113 834,42 124 100,22
-29 824,38 -27 801,77
-84 010,04 -96 298,45
-113 834,42 -124 100,22
0,00 0,00

51 360,78 48 250,21
0,00 0,00

51 360,78 48 250,21
-6 102,44 -6 113,07
-45 258,34 -42 137,14
-51 360,78 -48 250,21
0,00 0,00

76 285,96 0,00
0,00 0,00

76 285,96 0,00
-52 316,87 0,00
-23 969,09 0,00
-76 285,96 0,00
0,00 0,00

Tilinpaatoksen laati
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Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinpaatés 5
Y-0810152-7
31.12.2020

Terveysneuvontapéaivét
Tuotot

Avustukset 9 000,00 12 000,00

Muut tuotot 11 940,00 17 113,00
Tuotot yhteensa 20 940,00 29 113,00
Kulut

Toimintakulut -6 718,85 -8 268,29

Henkiléstokulut -12 491,63 -21 326,98
Kulut yhteensa -19210,48 -29 595,27
Terveysneuvontapdivit yhteensid 1729,52 -482,27
Yhteiskuntavaikuttaminen ja hallinto
Tuotot

Avustukset 319 504,18 325 760,00

Muut tuotot 0,00 4 881,50
Tuotot yhteensa 319 504,18 330 641,50
Kulut

Toiminta- ja hallintokulut -132 326,85 -170 771,71

Henkiléstokulut -187 177,33 -186 179,57

Poistot -283,02 -377,35
Kulut yhteensa -319 787,20 -357 328,63
Yhteiskuntavaikuttaminen ja hallinto yhteensé -283,02 -26 687,13
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA 1 446,50 -27 169,40
VARAINHANKINTA
Tuotot

Tuotot yhteensa 10 607,53 28 947,22
Kulut

Kulut yhteensa -1 647,37 -6 242,46
VARAINHANKINTA YHTEENSA 8 960,16 22 704,76
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot

Tuotot yhteenséa 422,22 540,57
Kulut

Kulut yhteensa -65,47 0,00
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA YHTEENSA 356,75 540,57
Torsti Koskisen rahasto
Torsti Koskisen rahaston tuotot 2189,71 1 850,00
Torsti Koskisen rahaston kulut -2 189,71 -1 850,00
Torsti Koskisen rahasto YHTEENSA 0,00 0,00
TUOTTO- /KULUJAAMA ENNEN SATUNNAISIA ERIA 10 763,41 -3 924,07
TUOTTO- /IKULUJAAMA ENNEN TILINPAATOSSIIRTOJA JA 10 763,41 -3 924,07
VEROJA
TILIKAUDEN YLI- JA ALIJAAMA 10 763,41 -3924,07

Tilinpaatoksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy
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Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinpaéatés
Y-0810152-7
31.12.2020

Tilinpdatoéksen liitetiedot

Tilinpaatéksen laatimista koskevat liitetiedot (KPA 2:28)

Arvostus- ja jaksotusperiaatteet sekd -menetelmét

Ry:n pysyvat vastaavat on arvostettu muuttuvaan hankintamenoonsa ja vaihto-omaisuus muuttuvaan
hankintamenoonsa noudattaen fifo-periaatetta sek&d KPL 5 luvun 6§1 momentin mukaista alimman arvon
periaatetta.

Ry:n omistaman pysyviin vastaaviin kuuluvan kuluvan omaisuuden hankintameno poistetaan ennalta
laaditun suunnitelman mukaisesti. Poistosuunnitelma on maéaritetty kokemusperaisesti.

Tasetta koskevat liitetiedot

Muiden kuin vaihto-omaisuuteen kuuluvien osakkeiden ja osuuksien aktivoitujen hankintamenojen ja niiden
tilikauden paattyessa tiedossa olevien jélleen hankinta hintojen erotus

hankinta-arvo markkina-arvo
Elisa a 150 kpl 1 707,00 6 730,50
Nordea fdr 403 kpl 1 318,20 2 688,81
Yhteensa 3 205,20 9 419,31
Oman p&doman erittely
31.12.2020 31.12.2019
Torsti Koskisen rahasto 3 153,99 5 343,70
Edellisten tilikausien yli/alijgaméa -39 007,55 -31 426,48
Oikaisut edellisiin tilikausiin 0,00 -3 657,00
Tilikauden yli/alijagama 10 763,41 -3 924,07
Oma péddoma yhteenséa -25 090,15 -33 663,85

Vakuudet ja vastuusitoumukset

Annetut pantit

Vuokratakuutalletukset 13448,13

Tilinpaatoksen laati
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Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinpaatoés

Y-0810152-7
31.12.2020
Velat ja siirtovelat
Siirtovelkojen erittely
2020 2019
Siirtyvat avustukset 184 402,88 62 002,40
Lomapalkkavelka sosiaalikuluineen 43 749 70 40 261 46
Elakevakuutusvelka 9101.23 11 224.10
Muut tydnantajavakuutusvelat 2 759.39 4191.16
Muut siirtovelat 5 840.36 281.00
Yhteensa 245 853,56 117 960,12

Tuloslaskelmaa koskevat liitetiedot

Tuloslaskelma ei ole suoraan verrattavissa vuoden 2019 tilinpaatdksen tuloslaskelmaan. Esitystapa on
yhdenmukaistettu vuoden 2020 kanssa.

Liitetiedot henkildstosta ja toimielinten jdsenisté

Yhdistyksen palveluksessa on ollut tilikauden aikana keskim&arin 10 henkil6a.

Henkiléstékulut

2020 2019
Palkat ja palkkiot 411 656,04 407 071,17
Elakemaksut 60 601,89 74 661,53
Muut henkildstésivukulut 7 367,22 8 550,31
Lomapalkkajaksotukset sosiaalikuluineen ja
saadut korvaukset 1824,75 -14 863,72
Yhteensa 481 449,90 475 419,29

Tilinpaatoéksen laati
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Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinp&aatos 8
Y-0810152-7

31.12.2020
Saadut avustukset

Avustus Siirtynyt vuodelta 2019 Mydnnetty Kiytetty Siirtyvi avustus
STEA AKS3 (Asiakastyd) 4 836,70 154 736,00 121 293,72 38278,98
STEA AY1 (Yleisavustus) 0,00 325 760,00 319 504,18 6 255,82
STEA C3724 (Ota-Hanke) 56 995,70 112 000,00 113 834,42 55 161,28
STEA/Sininauhaliitto (Palaset -hanke) -2 991,46 60 345,00 51 360,78 5992,76
STEA C7762 (Irti huudeista) 0,00 155 000,00 76 285,96 78 714,04
Helsingin kaupunki 0,00 60 000,00 60 000,00 0,00
Espoon Kaupunki 0,00 3 000,00 3 000,00 0,00
Vantaan Kaupunki 0,00 3 000,00 3 000,00 0,00
Kuopion kaupunki 0,00 3 000,00 3 000,00 0,00
Etel&-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri

(EKSOTE) 0,00 11 900,00 11 900,00 0,00
Hé&meenlinnan kaupunki 2019 0,00 1 000,00 1 000,00 0,00
Hameenlinnan kaupunki 2020 0,00 2 000,00 2 000,00 0,00
Oulun kaupunki 0,00 1 654,00 1 654,00 0,00
Kouvolan kaupunki 0,00 640,00 640,00 0,00
STM (Terveysneuvontapaivét) 0,00 9 000,00 9 000,00 0,00
OP Tampere 0,00 3 000,00 3 000,00 0,00
YHTEENSA 58 840,94 906 035,00 780 473,06 184 402,88

Tilinpaatoksen laati
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Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinp&éatés
Y-0810152-7
31.12.2020

Tilinpaatdksen allekirjoitukset

Hallituksen ja toiminnanjohtajan allekirjoitukset

Helsingissa _ Z4  paivana e/~ kuuta 2021

S FoT= %%

Sami Rasanen Jari Kyl
Puheenjohtaja Varapuh johtaja
Sari Leinonen Leea Seger
Mette Strauss Piia Tuosa
Mirka Vainikka

Merja Vaisanen

Toiminnanjohtaja

Tilinpaatds on osittain tai kokonaan allekirjoitettu vahvalla tunnistautumisella.

Tilinpaatdésmerkinta

Sugritetusta tilintarkastuksesta on té&n&an annettu erillinen kertomus Helsingiss, L\U\W

/ﬂ paivana 2021

7

Christian Klemetti, HT

kuun

Tilinpaatoksen laati
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Témi asiakirja on allekirjoitettu kokonaan tai osittain sihkéisesti Signom -allekirjoituspalvelulla.

Piivdys: 03. maaliskuuta 2021, 14:05:48 Piiviys:
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Leea Seger Piia Tuosa

Vahva tunnistus:

03. maaliskuuta 2021, 14:05:22

Pankkitunnistus
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WMette Strauss

Merja Viisinen Mette Strauss

Tunnistus:
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Pankkitunnistus

Tilinpaatos 2020 Irti Huumeista ry // 2095425 // Allekirjoitettu tilinpaatés 2020.pdf
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TILINTARKASTUSKERTOMUS
Irti huumeista ry:n jéisenille
Tilinpaitoksen tilintarkastus
Lausunto

Olen tilintarkastanut Irti Huumeista ry:n tilinpadtoksen tilikaudelta 1.1.-31.12.2020. Tilinpaétos sisiltdd taseen,
tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonani esitén, ettd tilinpaétds, joka osoittaa 10.763,41 euron ylijadmés, antaa oikean ja riittdvdn kuvan
yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpdétoksen laatimista
koskevien sddnndsten mukaisesti ja tiyttid lakisiéteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvéin tilintarkastustavan mukaisesti. Hyvén
tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvollisuudet
tilinpddtoksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksesté niiden Suomessa noudatettavien eettisten vaatimusten
mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen tdyttényt muut niiden vaatimusten mukaiset eettiset
velvollisuuteni. Késitykseni mukaan olen hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen méérin tarkoitukseen soveltuvaa
tilintarkastusevidenssid.

Tilinpaitosti koskevat hallituksen ja toiminnanjohtajan velvollisuudet

Hallitus ja toiminnanjohtaja vastaavat tilinpadtoksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riittdvin kuvan
Suomessa voimassa olevien tilinpddtoksen laatimista koskevien sddnndsten mukaisesti ja tiyttdd lakiséddteiset
vaatimukset. Hallitus ja toiminnanjohtaja vastaavat myo0s sellaisesta sisdisestd valvonnasta, jonka he katsovat
tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpddtoksen, jossa ei ole virheestd tai vddrinkdytoksestd johtuvaa olennaista
virheellisyytta.

Hallitus ja toiminnanjohtaja ovat tilinpdatostd laatiessaan velvollisia arvioimaan yhdistyksen kykyd jatkaa
toimintaansa ja soveltuvissa tapauksissa esittimdin seikat, jotka liittyvdt toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, ettd
tilinpd4tos on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinp#étos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perustuen,
paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehd4 niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaiitoksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenani on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpditoksessd kokonaisuutena virheestd tai
vadrinkdytoksestd johtuvaa olennaista virheellisyyttd, sekd antaa tilintarkastuskertomus, joka siséltédd lausuntoni.
Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siité, ettd olennainen virheellisyys aina havaitaan
hyvin tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksid voi aiheutua virheesta tai
vadrinkdytoksestd, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessd voisi kohtuudella odottaa
vaikuttavan taloudellisiin pa&toksiin, joita kayttéjét tekevit tilinpaatoksen perusteella.

Hyvén tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettd kédytdn ammatillista harkintaa ja séilytdn
ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Liséksi:

o Tunnistan ja arvioin virheesti tai vaarinkaytoksesté johtuvat tilinpdétoksen olennaisen virheellisyyden riskit,
suunnittelen ja suoritan niihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteité ja hankin lausuntoni perustaksi
tarpeellisen méérdn tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssid. Riski siitd, ettd vaarinkdytoksestd
johtuva olennainen virheellisyys jd4 havaitsematta, on suurempi kuin riski siitd, ettd virheestd johtuva
olennainen virheellisyys jdi havaitsematta, silld vaarinkdytokseen voi liittyd yhteistoimintaa, vadrentadmista,
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tietojen tahallista esittdméttd jattdmistd tai virheellisten tietojen esittdmistd taikka sisdisen valvonnan
sivuuttamista.

o Muodostan késityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisestd valvonnasta pystyédkseni
suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet, mutta en siind tarkoituksessa,
ettd pystyisin antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen valvonnan tehokkuudesta.

o Arvioin sovellettujen tilinpddtoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sekd johdon tekemien
kirjanpidollisten arvioiden ja niistd esitettdvien tietojen kohtuullisuutta.

o Teen johtopidétoksen siitd, onko hallituksen ja toiminnanjohtajan ollut asianmukaista laatia tilinpaétos
perustuen oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teen hankkimani tilintarkastusevidenssin perusteella
johtopaatoksen siité, esiintyyko sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvéa olennaista epadvarmuutta, joka
voi antaa merkittdvad aihetta epdilld yhdistyksen kykyi jatkaa toimintaansa. Jos johtopditokseni on, ettd
olennaista epdvarmuutta esiintyy, minun tdytyy kiinnittdd tilintarkastuskertomuksessani lukijan huomiota
epavarmuutta koskeviin tilinpaatoksessé esitettiviin tietoihin tai, jos epavarmuutta koskevat tiedot eivit ole
riittdvid, mukauttaa lausuntoni. Johtopditokseni perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispdividin
mennessd hankittuun tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa
sithen, ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

o Arvioin tilinpaatoksen, kaikki tilinpaatoksessd esitettdvét tiedot mukaan lukien, yleistd esittimistapaa,
rakennetta ja sisdltod ja sitd, kuvastaako tilinpddtds sen perustana olevia liiketoimia ja tapahtumia siten, ettd
se antaa oikean ja riittdvén kuvan.

Kommunikoin tarvittaessa hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoituksesta
sekd merkittivistd tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset siséisen valvonnan merkittavit puutteellisuudet,
jotka tunnistan tilintarkastuksen aikana.

Helsingissa 12. huhtikuuta 2021

Christian Klemetti
HT-tilintarkastaja
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