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Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuudessa on mahdollisuus surra ilman
letmautumisen pelkoa

THL:n mukaan huumemyrkytyskuolemat ja huumausaineiden pitkdaikaisesta kaytdsta johtuvat
kuolemat ovat olleet kasvussa koko 2000-luvun ajan. Tuoreen tutkimustiedon mukaan vuonna

2022 Suomessa tapahtui 192 huumemyrkytyskuolemaa; kuolleista 53 oli alle 25-vuotiaita.

Huumekuolemien ehkadisyn Suomen mallissa stigman vahentaminen esitetdan yhdeksi tavaksi

ehkaistda huumekuolemia. Talla tarkoitetaan paihdeongelmiin, paihteita kayttaviin ihmisiin ja
paihdepalveluihin liittyvien virheellisten ja kielteisten kasitysten vahentamista.

Tutkija Essi Rovamon mukaan paihteiden kayttd on yksi stigmatisoiduimmista asioista
yhteiskunnassa ja huumeisiin kohdistetut asenteet ovat kaikista jyrkimpia.

“Ulkopuolisissa ihmisissa stigma voi synnyttda pelon tunteita, mutta stigmatisoidussa
itsessaan myos hdapeda. Stigma eristaa ihmisia yhteiskunnasta, kun heihin pidetdan sosiaalista
etdisyytta. Lisaksi stigma hankaloittaa paihteita kdyttavien ihmisten hoitoon paasya.”

Rovamon mukaan stigman purkaminen lahtee aina sen tunnistamisesta: “Meilla kaikilla voi olla
stigmatisoivia ajatuksia, ja ne on tarkeaa tunnistaa. Jo tunnistamalla omat ajatusmallit voi
katkaista stigmatisoivan kayttaytymisen kierteen”. Irti Huumeista ry:n toiminnanjohtaja Mirka
Vainikka muistuttaa, ettd ihmista ei tulisi nahda vain huumeiden kayton kautta, silla jokaisella on
eldmadssaan paljon muutakin.

Paihteita kayttaviin kohdistuva stigma vaikuttaa myo6s heidan lahipiiriinsa. ”Paihteita kayttavan
laheisend elaminen on torkean yksindistd, rankkaa ja jatkuvaa taistelua. Olen kohdannut
epaluuloja, paheksuntaa ja suoraa syrjintaa. Esimerkiksi julkisessa terveydenhuollossa en ole
padssyt mielenterveyspalveluiden piiriin sen takia, ettd laheiseni kdyttaa paihteita. Myos
ystavapiirini on supistunut paljon”, kertoo yksi paihteita kayttdavan laheinen. Hanen kokemuksensa
mukaan padihderiippuvuutta ei useinkaan ymmarreta sairautena, vaan se nahddaan moraalisena
vajavuutena.

Stigma vaikuttaa laheisiin myos silloin, kun paihteita kayttava menehtyy.
“Huumeisiin kuolleiden ldheiset kokevat usein syyllisyytta, hdpeaa ja syrjivaa kohtelua. He jaavat
usein yksin surun keskelle ”, Tukikohta ry:n toiminnanjohtaja Ron Furman kertoo. Huumeisiin
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kuolleiden muistotilaisuus tarjoaa ldheisille ympariston, jossa on mahdollisuus surra ilman
leimautumisen pelkoa.

Tilaisuus jarjestetaan Helsingin Vanhassa kirkossa tiistaina 7.11.2023 klo 18. Sen jarjestavat
yhteisty6ssa Irti Huumeista ry, Tukikohta ry, Stop Huumeille ry, KRAN rf, A-klinikkasaatio, EHYT ry,
EPT-verkosto, Sininauhaliitto, Myllyhoitoyhdistys ry ja Helsingin tuomiokirkkoseurakunta.
Tilaisuudessa muistetaan huumeiden kdytdn seurauksena menehtyneité ja sytytetdan kynttilat
heidan muistolleen.

Huumeisiin tai paihteisiin kuolleiden muistotilaisuuksia jarjestetddan ympari Suomea pyhainpaivan
tienoilla. Tana vuonna tilaisuuksia jarjestetdaan ainakin 19 paikkakunnalla. Lisdtietoa tilaisuuksista:
https://www.vaiettumenetys.fi/muistotilaisuudet/

Paihteisiin kuollutta Idheista voi muistaa my0s virtuaalisesti sytyttamalla tahden hdanen
muistokseen tai kirjoittamalla muistokirjoituksen: https://www.vaiettumenetys.fi/

Sosiaalisessa mediassa kaytossa ovat seuraavat hashtagit: #muistotilaisuus #huumekuolema
H#vaiettumenetys #minnesstund #drogdod
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