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IRTI HUUMEISTA RY

Ryhma on tarkoitettu taysi-ikaisille henkildille, joiden laheinen on kuollut huumeisiin.

Aika:

Ryhma alkaa keskiviikkona 2.9.2026 ja kokoontuu 10 kertaa keskiviikkoisin klo 17-19.

Tapaamispaivat: 2.9.2026, 9.9.2026, 16.9.2026, 23.9.2026, 30.9.2026, 7.10.2026, 14.10.2026, 21.10.2026,
28.10.2026 ja 4.11.2026. Ryhman paattymisen jalkeen pidetaan seurantatapaaminen kahden kuukauden
kuluttua.

Paikka: Irti Huumeista ry:n toimisto Hietakummuntie 19 C, Malmi. Tilaan on esteeton kulku.

Jarjestaja: Irti Huumeista ry:n Laheistyonkeskus. Ryhman ohjaajina toimivat laheistyontekijat Virpi Jaakkola ja
Timo Miettinen.

Tavoitteet:
e menetyksen aiheuttamien tunteiden ja kokemusten kasitteleminen

e kuulluksi ja kohdatuksi tuleminen ja uusien nakékulmien [6ytaminen omaan tilanteeseen
e kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkaiseminen
e voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen
e selviytymiskeinojen loytaminen ja mielekkaan arjen tukeminen.
Sisalto:

Tapaamiset toteutetaan teemamuotoisina ja aiheina on mm.
e eldma ennen menetyst3, ja sen jalkeen
menetyksen merkitys ja vaikutukset
laheisen muistelu
vaikeat tunteet ja syyllisyys,
keho ja mieli surussa
sosiaalinen tukiverkosto ja muut laheiset
e voimavarat ja selviytymiskeinot
Sisalloissa otetaan huomioon osallistujien tarpeet ja odotukset.

Kaikki osallistujat haastatellaan ennen ryhman alkamista. Ryhmaan otetaan 6-8 henkiléa.
Ryhma on osallistujille maksuton.

limoittautuminen ja lisatietoja: Virpi Jaakkola, 050 320 8947, virpi.jaakkola@irtihuumeista.fi
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