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Kuva 1. Huumausainekuolemat



Huumehaitat kasvavat Suomessa useilla mittareilla. Yhtena osoituksena tasta on huu-
mekuolemien kasvu. Asenteet huumeiden kayttoon ja huumeisiin ovat muuttuneet.
Moni ei tiedosta, etta huumeiden kaytto koskettaa kaikkia suomalaisia rikoksien, ympa-
riston, liikenteen seka sosiaali- ja terveysnakokulmista.

Irti Huumeista ry:n strategia varmistaa, etta yhdistys jatkaa ja laajentaa vaikutustaan huu-
meiden kayton ehkaisemisessa ja haittojen vahentamisessa yksilo-, yhteis6- ja yhteis-
kuntatasoilla. Irti Huumeista ry etsii uusia rahoituslahteita ja laajentaa rahoituspohjaa.

Tarkoitus

Yhdistyksen tarkoituksena on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumattomana valtakun-
nallisesti ja alueellisesti toimien ennalta ehkaista huumeiden kayttoa, tukea huumeita
kayttavien laheisia, tukea huumeita kayttavia kayton lopettamiseksi, vaikuttaa ehkaise-
van ja korjaavan huumetyon kehittamiseksi maassamme seka vaikuttaa rajoittavan huu-
mausainepolitiikan sailymiseksi ja suomalaisten perusoikeuksien toteutumiseksi.

Visio

Irti Huumeista ry on valtakunnallisesti vaikuttavin huume- ja laheistyon toimija yksilon,
yhteisdjen ja yhteiskunnan tasoilla.

Missio

Irti Huumeista ry:n missiona on edistaa huumeettomuutta ja hyvinvointia Suomessa. Mis-
siomme on ennaltaehkaista huumeiden kayttoa, tukea laheisia, tukea huumeita kayttavia
kayton lopettamisessa ja vaikuttaa ehkaisevan ja korjaavan huumetyon kehittamiseksi
toipumisorientoituneella toimintatavalla.

Teemme tyota ihmisarvoa kunnioittaen ja osallisuutta vahvistaen, edistamme oikeuden-
mukaista, yhdenvertaista ja hyvaa elamaa kohderyhmillemme. Toimimme huumekysy-
mykseen liittyvassa yhteiskunnallisessa keskustelussa ja vaikutamme huumausainepo-
litiikkaan paikallisesti ja valtakunnallisesti.

Arvot

Vastuullisena ja sitoutumattomana yhdistyksena toimimme oikeudenmukaisesti, yhden-
vertaisuutta edistaen, ihmisarvoa kunnioittaen, hapeaa ja syyllisyytta vahentaen seka
osallisuutta edistaen.
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Kuva 2: Yhdistyksen arvot.

Yhdenvertaisuus

- Ihmisarvon kunnioittamisen ja oikeudenmukaisuuden kasvaminen

Osallisuus

- Hapean ja syyllisyyden vahentaminen

Vastuullisuus

- Toiminta tutkittuun tietoon ja kokemustietoon perustuen

Strategiset tavoitteet

1.

Kohderyhmat ovat kiinni elamassa.

Laheis-, huume-, vapaaehtois- ja vaikuttamistyon keinoin toimimme, jotta ihmiset
voivat elaa irti huumeista ja kiinni elamassa. Kohderyhmia tavoitetaan valtakunnalli-
sesti ja edistetaan kohtaamisia, hyvinvointia ja osallisuutta. Toiminnalla edistetaan yh-
denvertaisuutta tarjoamalla palveluohjausta ja tukea. Nain laheisia, huumeita kaytta-
via ja toipuvia autetaan loytamaan voimavaransa.

Huumehaitat vahenevat.
Yhteiskuntavaikuttaminen ja muu toimintamme vahentaa huumehaittoja. Toiminnal-
lamme vaikutamme myds huumekuolemien vahenemiseen.

Tieto ja ymmarrys huumekysymyksista lisaantyy.

Koulutuksilla, keskustelutilaisuuksilla ja viestinnalla kohderyhmille jaetaan kokemuk-
selliseen ja tutkimustietoon perustuvaa tietoa. Talla lisataan yksildiden seka yhteiso-
jen ymmarrysta huumekysymyksissa.



Kohderyhmat ja toiminta

Irti Huumeista ry edistaa vertais- ja ammatillisen tuen keinoin huumeetonta elamaa. Toi-
minnalla tuetaan @heisia, huumeita kayttavia seka toipuvia. Kohderyhmat osallistuvat
yhdistyksen toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja kehittamiseen. Irti Huumeista ry:n
vapaaehtoiset, hallituksen jasenet ja tyontekijat vastaavat kohderyhmien tarpeisiin ja
kriisissa olevien ihmisten hataan. Vapaaehtoisille tarjotaan tukea ja koulutusta.

Irti Huumeista ry tarjoaa kohderyhmilleen tukitoimintoja ja palveluohjausta. Koulutus-,
tiedotus- ja keskustelutilaisuuksilla ehkaistaan huumehaittoja. Yhdistys vaikuttaa laati-
malla kannanottoja ja lausuntoja huumepolitiikan kehittamiseksi seka osallistuu huume-
kysymysta kasittelevaan yhteiskunnalliseen keskusteluun. Yhdistys tydskentelee sen
eteen, etta tietoisuus huumeriippuvuudesta sairautena lisaantyy ja hoidon saatavuus pa-
ranee. Irti Huumeista ry tekee kansallista ja kansainvalista yhteistyota.

Strategiaa toteutetaan tavoitteittain vuosittaisten toimintasuunnitelmien kautta.
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Kuva 3: Yhdistyksella on toimintaa kohderyhma- ja tarveldhtoisesti.
Toipumisorientaatio

Toipumisorientaatio on viitekehys, jossa on viisi toipumista edistavaa paaperiaatetta, joita
ovat asiakkaan voimavarat, osallisuus, toivo, merkityksellisyys ja positiivinen mielenter-
veys (esim. Nordling. 2020. Duodecim. https:/www.duodecimlehti.fi/duo14435). De Leo-
nin toipumisorientaatiokuvauksessa on 10 vaihetta.
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Kuva 4. De Leonin Toipumisen vaiheet.

Irti Huumeista ry:n toiminnassa mallia sovelletaan siten, etta toipuvilla, kayttavilla seka
laheisilla kohta 8 Raittius kuvaa uudelleen suuntautumisen vaihetta.

Seuranta

Irti Huumeista ry:n hallitus arvioi strategian toteutumista vuosittain. Toimintasuunnitelma
Ja talousarvio toteuttavat strategian tavoitteita vuosittain. Toiminnan tavoitteita ja niiden
toteutumista, vaikutuksia ja vaikuttavuutta mitataan laadullisilla, numeraalisilla ja talou-
den mittareilla. Lisaksi yhdistyksen toiminnan vaikuttavuutta voidaan mitata sidosryhma-
kyselylla, ja kohderyhmat otetaan mukaan seurantaan.



