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IRTI HUUMEISTA RY

Irti Huumeista Ry jarjestaa vertaisviikonlopun aiheena suruviikonloppu paihdekuoleman kokeneille l3heisille

10. - 11.6.2023 Helsingissa Scandic Pasilassa (Maistraatinportti 3).

Tervetuloa jakamaan kokemuksia ja voimaantumaan vertaisten parissa. Jokaisen huumekuoleman jalkeen kuolleen
l3heisille jaa kysymyksia, joihin ei ehka koskaan 16ydy vastauksia. Huumekuoleman inhimillinen hinta on l3heiselle
suuri ja se muuttaa elaman pysyvasti.

Hinta: Irti Huumeista ry:n jasenille 150 €, muille 250 euroa. (Voit kysya erikseen hintaa, mikali et halua majoittua)
Yépyminen tapahtuu kahden hengen huoneissa. Hinta sisaltaa lounaat ja kahvit.

limoittautuminen sulkeutuu 26.5.2023 Klo 12:00

Linkki ilmoittautumiseen: https://link. webropolsurveys.com/S/81123893C8BOOBDB

Lisatiedot: Laheistyontekijat Heidi Selin ja Laura Pullinen

heidi.selin@irtihuumeista.fi / 050 320 8947 & laura.pullinen@irtihuumeista.fi / 050 433 4981

Lavantai 10.6.2023

12:00 -13:00 Lounas

13:00 - 1315 Tervetuloa!

13:15 - 15:00 Esittaytyminen ja omat tarinat
15:00 - 15:30 Kahvi

15:30 - 16:30 Nakokulmia kiintymyssuhdetraumaan paihdeperheessa ja traumapsykoterapeuttisia lahestymistapoja

elaman jatkumisen tukemiseen. Valtiotieteiden maisteri (VTM), traumapsykoterapeuttiopiskelja, sosiaalityontekii, sairaanhoitaja,
sosionomi ja ammatillinen opettaja (Am0) Raine Surakka.

16:30 - 17:30 Keskustelua ja paivan mietteet

Sunnuntai 11.6.2023

9:30 - 10:30 Eiliset mietteet

10:30 - 11:30 Minun tarinani, kokemuspuheenvuoro lapsensa menettamisesta. gpettaja ja liheiskokemusasiantuntja Marja
Moisander

11:30 - 12:30 Lounas
12:30 - 13:30 Hyvinvointiosuus, Aanimaljarentoutus
13:30 - 14:00 Palautteet ja paatossanat

14:00 Lahtokahvit ja paiva paattyy

Pidétamme oikeuden ohjelman muutoksiin, Sydamellisesti tervetuloal <3


https://link.webropolsurveys.com/S/81123893C8B00BDB

