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IRTI HUUMEISTA - LAHEISTENPAIVAT, KUOPIO

Aika: 21.2. - 22.2.2026
Paikka: Scandic Kuopio, Satamakatu 1, 70100 Kuopio
Hinta: 80 EUR (sisaltaen ruoka ja koulutus)

Kayttaako laheisesi huumeita? Miten itse jaksat? Laheistenpaivat on tarkoitettu huumausaineita kayttavien
ihmisten laheisille, eli vanhemmille, puolisoaille, sisaruksille, taysi-ikaisille lapsille, isovanhemmille, ystaville ja
muille 3heisille. Kenenkaan ei tarvitse jadda ongelman kanssa yksin, silla ohjattua tukea ja vertaistukea on
tarjolla.

limoittautumiset vain tAman linkin kautta 3.2.2026 mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/S/33FE40939B56EAE2
Lisatiedot: mertsi.tamminen@irtihuumeista.fi

OHJELMA:
Lavantai 21.2 klo 10:00-17:00

10.00 Tervetuloa. Irti Huumeista ry:n hallituksen puheenjohtaja Sami Rasanen

10.15 Tutustuminen ja ryhmaytyminen

11.00 Miten ennaltaehkaiskaan nuorten rikolliskierteeseen ajautumista? Rikosylikonstaapeli Jari Kyllonen
12.00 Lounas .

13.00 Kun suru muuttaa muotoaan. Surutydn kehittaja Isabella Aberg.

14.00 Bingo

15.00 Kahvi

15.30 Hoitovaihtoehdot. Paihdelaakari Sari Leinonen

16.15 Paivan yhteenveto

17.00 Ryhma halukkaille

Ohjelma jatkuu toisella sivulla.
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Sunnuntai 22.2 klo 9.00-13.00

09.00 Edellisen paivan ajatusten purkua ja viritaytyminen

09.45 Pelastaisinko itseni? Mertsi Tamminen, vertaistoiminnan koordinaattori
10.30 Kokemusasiatuntija Tiian puhe

1115 Rentoutus/kehonhuolto

12.00 Lounas

13.00 Palautteet

Pidatamme oikeuden ohjelman muutoksiin. Sydamellisesti tervetuloal

www.irtthuumeista.fi Irtt huumeista - Kiinni elamissi

@IrtiHuumeista


http://www.irtihuumeista.fi/

