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IRTI HUUMEISTA – LÄHEISTENPÄIVÄT, KUOPIO 
 
Aika: 16-17.11.2024 
Paikka: Scandic Kuopio, Satamakatu 1, 70100 Kuopio 

Hinta: 80 €. Hinta sisältää lounaat ja kahvit. 
 

Käyttääkö läheisesi huumeita? Miten itse jaksat? Läheistenpäivät on tarkoitettu huumausaineita käyttävien 
ihmisten läheisille, eli vanhemmille, puolisoille, sisaruksille, täysi-ikäisille lapsille, isovanhemmille, ystäville ja 
muille läheisille. Kenenkään ei tarvitse jäädä ongelman kanssa yksin, sillä ohjattua tukea ja vertaistukea on 
tarjolla. 
 

Ilmoittautumiset vain tämän linkin kautta 27.10.2024 mennessä: 
https://link.webropolsurveys.com/S/202D8A8FD9A43E97  
 

Lisätiedot: mertsi.tamminen@irtihuumeista.fi  
 
OHJELMA 
 
Lauantai 16.11. klo 10:00–17:00/19:00 
 
10.00 Tervetuloa, Irti Huumeista ry:n hallituksen pj. Sami Räsänen 
10.15 Tutustuminen ja ryhmäytyminen 
11.00 Muutokset huumekulttuurissa poliisin näkökulmasta, rikosylikonstaapeli Jari Kyllönen 
12.00 Lounas 
13.00 Huumehoitojen monimuotoisuus ja pääseekö niihin?, päihdelääkäri Sari Leinonen 
14.00 Huumeita käyttävä tehohoidossa; Erityispiirteitä ja tehohoitoon johtavat syyt, sh Taru Liimatainen, 
tehohoidonosasto Kys 
15.00 Kahvi 
15.30 Minun tarinani läheisenä, Tiia 
16.15 Päivän yhteenveto 
17.00 Ryhmä halukkaille 
 

Sunnuntai 17.11. klo 9.00–13.30 
 

09.00 Edellisen päivän ajatusten purkua ja viritäytyminen 
09.45 Irti Huumeista ry:n toiminnan monimuotoisuus, Leea Seger, Läheistyönkeskus ja Tiia, 
läheiskokemusasiantuntija 
10.30 Vankila. Mitä nyt?!?, Sami Räsänen 
11.15 Rentoutus/kehonhuolto 
12.00 Lounas 
13.00 Palautteet ja kahvi 
 
Pidätämme oikeuden ohjelman muutoksiin. Sydämellisesti tervetuloa! 
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