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KAIKKI TUNTEET SALLITTU -WEBINAARIT AMMATTILAISILLE
JA LAHEISILLE 2.5.2023

Paikka: YouTube, linkki [ahetetaan ilmoittautuneille
limoittautumiset 2.5. klo 10:een mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/S/CEBF539722BC8999

Lampimasti tervetuloa mukaan "Kaikki tunteet sallittu” -webinaareihin. Webinaarit on suunnattu
paihderiippuvaisten laheisille seka heita kohtaaville ammattilaisille. Ne pidetaan tiistaina 2.5.2023.
Ammattilaisille suunnattu webinaari on klo 13-16 ja laheisille klo 17-19.

Webinaarit ovat maksuttomia ja avoimia kaikille kiinnostuneille. lImoittaudu mukaan linkin kautta 2.5. klo
10 mennessa: https://link. webropolsurveys.com/S/CEBF539722BC8999

Webinaarit jarjestaa Paihdetoimijoiden laheistyon verkosto, ja ne ovat osa Laheistenpaivan viikon ohjelmaa.
Laheistenpaivaa vietetaan 5. toukokuuta. Laheistenpaivana muistetaan laheisia, joiden elamaan toisen
paihteidenkaytto vaikuttaa. Paihdejarjestot tarjoavat Laheistenpaivan viikolla tietoa ja tukea erityisesti
aheisille.

Tana vuonna teemana on tunteiden salliminen. Laheisen ihmisen paihderiippuvuus herattaa monenlaisia
tunteita. Laheisille ovat tuttuja esimerkiksi viha, pelko, hapea, suru, toivo, epatoivo, syyllisyys, rakkaus ja
ahdistus. Kaikki tunteet ovat inhimillisia, todellisia ja oikeita, ja niiden tunteminen on sallittua ja suotavaa.

Laheistenpaivan webinaarien ohjelmat:

Kaikki tunteet sallittu -webinaari ammattilaisille klo 13.00-16.00
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13.00 Tervetulosanat. Kaisa Aberg, Paihdeneuvonnan paallikks, EHYT ry.

13.10 Vertaisryhmatoiminnan hyvinvointivaikutukset osallistujakyselyn mukaan. Janne Takala, tutkija,
MIPA 2.0. Paihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma.

13.50 "Uskalla kysya, uskalla kuulla”, kokemuspuheenvuoro, Sari.

TAUKO 5 min

14.30 Hapea ja syyllisyys - nakokulma traumaan. Katja Myllyviita, psykologi ja kouluttajapsykoterapeutti,
tietokirjailija.

16.00 Tilaisuus paattyy.

Kaikki tunteet sallittu -webinaari laheisille klo 17.00-19.00

17.00 Tervetuloa. Kaisa i\berg, EHYT ry.

17.05 Miten kasitella vaikeita tunteita - keinoja tunteiden kohtaamiseen ja saatelyyn. Karita Palomaki,
psykofyysinen fysioterapeutti, tietokirjailija.

TAUKO 5 min

18.15 "Sano se aaneen”, kokemuspuheenvuoro, Sari.

19.00 Tilaisuus paattyy.

Tukea laheisille Laheistenpaivan viikolla:

- Paihdeneuvonta. Paihdeneuvonnan ammattilaiset apunasi numerossa 0800 900 45 joka paiva, ympari
vuorokauden. Soittaminen on maksutonta ja anonyymia.

- Irti Huumeista -chat. Voit kysya luottamuksellisesti huumeista, huumeita kayttavien paihdepalveluista,
toipumisen tuesta ja laheisille tarjottavasta tuesta. Chat on avoinna 5.5. koko paivan. (Lisatietoa chatista:
irtihuumeista.fi)

- Irti Huumeista -puhelin 0800 980 66. Voit keskustella anonyymisti ja maksutta elamantilanteestasi.
Koulutetut vapaaehtoisemme ja ammattilaisemme kuuntelevat ja ohjaavat halutessasi palveluiden piiriin.
Puhelin paivystaa ma-to klo 9-15 ja 18-21 seka pe 9-15.

- Tuen paikkoja loydat myos kuivinjaloin.fi -sivuston Mista apua -osiosta.

#SalliTunteet #MyosLaheiset #MistaTukea #Laheistenpaiva

Laheistenpaiva-kampanjan jarjestaa tana vuonna Paihdetoimijoiden laheistyon verkosto. Verkostoon
kuuluvat Sininauhaliitto, A-Kiltojen Liitto ry, A-klinikkasaatio, EHYT ry, Irti Huumeista ry, Helsingin
kaupunki, Kriminaalihuollon tukisaatio, Myllyhoitoyhdistys, Tukikohta ry, Nuorten Ystavat / Verto, Kalliolan
klinikka Qy ja Suojatie ry.

Lisatietoja Laheistenpaivasta voit lukea sivustolta www.laheistenpaivafi

Pidatdmme oikeudet ohjelman muutoksiin!
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