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Irti Huumeista ry:n läheisten ilta, Vantaa 

Aika: 24.9.2026 
Paikka: Talvikkitie 34, 01300 Vantaa (Vantaan Hengitysyhdistys ry:n tilat) 

Käyttääkö läheisesi huumeita? Miten itse jaksat? Läheisten ilta on tarkoitettu huumausaineita 
käyttävien ihmisten läheisille, eli vanhemmille, puolisoille, sisaruksille, täysi-ikäisille lapsille, 
isovanhemmille, ystäville ja muille läheisille. Kenenkään ei tarvitse jäädä ongelman kanssa 
yksin, sillä ohjattua tukea ja vertaistukea on tarjolla. 

Tilaisuus on maksuton, eikä siihen tarvitse ilmoittautua erikseen. Tulethan kuitenkin ajoissa 
paikalle. Lämpimästi tervetuloa! 

Lisätiedot: mertsi.tamminen@irtihuumeista.fi 

OHJELMA 

Torstai 24.9.2026 

17.15 Tervetulosanat 
17.30 Ryhmäytymistä  
18.00 Kokemuspuheenvuoro – Irti Huumeista ry Nuorisokoutsitoiminnan työntekijä Eemil 
Kallio 
18.30 Kahvit  
18.45 Olenko muutakin, kuin läheinen? Irti Huumeista ry Vertaistoiminnan koordinaattori Mertsi 
Tamminen 
19.15 Läheisryhmä halukkaille 
20.30 Ilta päättyy  

Irti Huumeista ry pidättää oikeuden tilaisuuden peruuttamiseen esimerkiksi vähäisen osallistujamäärän 
vuoksi sekä mahdollisiin aikataulu-, puheenvuoro- ja paikkamuutoksiin. 
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