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IRTI HUUMEISTA RY

Hakuohje Laheisten leirille 2023 (Irti Huumeista ry:n Hyvinvointilomilta hakema tuettu ryhmaloma)

Vuosittainen Laheisten leiri jarjestetaan 21-26.8.2023 Lomakoti Kotorannassa. Hakulomake I6ytyy Hyvin-
vointilomien sivuilta 23.3-23.5.2023. Leiri on Aikuisten loma (kysytaan sivulle mentaessa) ja hakusivulta leiri
l6ytyy seuraavilla tiedoilla: kategoria on Yhdessa enemman, ajankohta 21-26.8.2023 ja yhteistyokumppanin
kohdalla lukee Irti Huumeista ry. Klikkaa leirin vieresta “Lue lisaa”, jonka jalkeen aukeaa lisatiedot leirista.
Klikkaa sen jalkeen painiketta “Lisaa lomatoive”, ja tdman jalkeen aukeavalta sivulta klikkaa Tayta hakemus.

Linkki hakusivulle: https://lotu.lomajarjestot.fi/calendar/HYVINVOINT Hyvinvointilomat tekee ratkaisut lei-

rille paasysta heidan tuettujen lomiensa perustein. Irti Huumeista ry ei voi vaikuttaa leirille valittuihin eika
saa tietoa leirille valituista henkiloista. Lomalle hakeminen ei edellyta Irti Huumeista ry:n jasenyytta. Luethan

kuitenkin ennen hakemista allaolevan tekstin huolellisesti.

Laheisten leirin tavoitteena on tukea omaa jaksamista silloin kun oma laheinen kayttaa huumeita, seka lisata
voimavaroja ja hyvinvointia. Leirille voivat osallistua myos laheisensa huumeille menettaneet. Leirilta saa
vertaistukea toisilta samassa tilanteessa olevilta, ja tarvittaessa myos yksilokeskustelut Irti Huumeista ry:n
vapaaehtoisten kanssa ovat mahdollisia. Paaset irrottautumaan omista arjen rutiineistasi ja saat aikaa it-

sellesi. Saat tilanteeseesi valimatkaa seka uusia vaihtoehtoisia ajatuksia ja nakokulmia.

Loma on suunnattu aikuisille (huumeita kayttavien laheiset), ja talle leirille ei taman myota voi ottaa alaikaisia
lapsia mukaan. Lomajakson omavastuuosuus on 90€/aikuinen/S vrk. Tuettu loma on taysihoitoloma, johon
kuuluu viisi taysihoitovuorokautta (aamiainen+lounas+paivallinen), majoitus kahden hengen huoneissa ja
yhteista ohjattua ohjelmaa 2-3 kertaa paivassa. Maanantaina saavutaan klo 10 majoittumaan ja lavantaina
aamiaisen jalkeen on kotiinlahto. Paivat koostuvat Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisten ohjaamista vertaisry-
hmistd seka Kotorannan jarjestamasta tuetun loman hyvinvointiohjelmasta. Leirilla on osassa paivista
mukana Irti Huumeista ry:n tyontekija, joka tukee yhdistyksen vapaaehtoisia ja osallistuu osaan leirin ohjel-
masta. Yleisesti ottaen vastuu lomaviikosta on Kotorannan henkildkunnalla.

Lampimasti tervetuloa mukaan!

Irti Huumeista ry Fredriksberginkatu 2, 3 krs., 00240 Helsinki, sp. info@irtihuumeista.fi
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