KAYTTAAKO LAHEISESI HUUMEITA?
ALA JAA YKSIN.

Laheisten

ILtapaiva

SUNNUNTAINA 6.9.2026 KLO 13-16
IRTI HUUMEISTA RY:N TOIMISTOLLA
HIETAKUMMUNTIE 19C, 00700
HELSINKI

Ohjelma O ‘

Klo 13-13.30 tervetuloa iltapaivaan, tutustuminen y‘
Klo 13.30-14.15 Laheisen toipumisprosessi

Klo 14.15-14.45 hyvan mielen kasi

Klo 14.45-15.15 kahvihetki (tauko ja jutustelua)
Klo 15.15-15.45 tyOkaluja omaan arkeen

Klo 15.45-16.00 yhteenveto ja heipat

Ilmoita osallistumisestasi iltapaivaan 1.9.2026 mennessa
tekstiviestilla puhelinnumeroon 044 4936414 (Tiia)
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