
K ÄY T TÄ Ä KÖ  L Ä H E I S E S I  H U U M E I TA ?
Ä L Ä  J Ä Ä  Y K S I N .

Läheisten
iltapäivä

S U N N U N T A I N A  6 . 9 . 2 0 2 6  K L O  1 3 - 1 6
I R T I  H U U M E I S T A  R Y : N  T O I M I S T O L L A

H I E T A K U M M U N T I E  1 9 C ,  0 0 7 0 0
H E L S I N K I

Ohjelma
Klo 13-13.30 tervetuloa iltapäivään,  tutustuminen
Klo 13.30-14.15 Läheisen toipumisprosessi 
Klo 14.15-14.45 hyvän mielen käsi 
Klo 14.45-15.15 kahvihetki (tauko ja jutustelua)
Klo 15.15-15.45 työkaluja omaan arkeen 
Klo 15.45-16.00 yhteenveto ja heipat

Ilmoita osallistumisestasi iltapäivään 1.9.2026 mennessä
tekstiviestillä puhelinnumeroon 044 4936414 (Tiia)


