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JULKAISUVAPAA HETI

Irt Huumeista ry varoittaa paineilman kiyton vaaroista ja nuorten
péihteidenkiyton riskeisti

Irti Huumeista ry:n toiminnanjohtaja Mirka Vainikka haluaa herattaa vanhempien, kasvattajien ja
nuorten huolen nuorten paihteidenkaytdn uusista ja yha vaarallisemmista muodoista. Viime
aikoina yleistynyt paineilmapullojen vaarinkaytto on yksi huolestuttava ilmio, johon on syyta
kiinnittaa erityistda huomiota.

Paineilmapulloissa kdytettdavat ponnekaasut, kuten butaani, ovat yleisesti tunnettuja aineita
imppaamisessa. Imppaaminen on erittdin vaarallista, ja se voi aiheuttaa vakavia terveydellisia
haittoja, kuten hengityksen pysahtymisen, sydamen rytmihairioita ja aivovaurioita. Vainikka
korostaa, etta ndiden aineiden kaytto ei ole vain "pieni kokeilu", vaan voi johtaa hengenvaarallisiin
seurauksiin jo ensimmaisella kerralla.

Vainikan mukaan on tarkeaa, ettd vanhemmat ja kasvattajat keskustelevat nuorten kanssa naiden
aineiden kdyton riskeista ja pitavat ylla avointa ja luottamuksellista suhdetta, jotta nuoret
uskaltavat puhua mahdollisista kokeiluistaan.

Irti Huumeista ry kannustaa kaikkia seuraamaan tarkasti nuorten kdyttamaa sanastoa ja
kayttaytymistd sekd olemaan tietoisia uusista ilmioistd, kuten paineilmapullojen vaarinkdytosta,
jotta voimme yhdessa estda paihdehaittoja ja suojella nuorten terveytta ja tulevaisuutta.

— Toivon, etta kaupoissakin kaytetdan harkintaa, kun lapset ja nuoret ostavat paineilmaa tai jotain
muita erikoisia kodin kemikaaleja. Harvoin nuoret niita tarvitsevat oikeasti.
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