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Elämän nauha muistuttaa heistä, jotka kamppailevat riippuvuussairauksien 

kanssa.  

 

Irti Huumeista ry lanseeraa violetin Elämän nauhan YK:n huumeiden vastaisena päivänä 26.6.2024. 

Päivää vietetään, jotta tietoisuus huumausaineiden haitoista leviäisi ja jotta voisimme estää 

huumekauppiaita hyötymästä näiden aineiden väärinkäytöstä, ja sen myötä syntyvästä 

kurjuudesta.  

Elämän nauha, Ribbon of Life, symboloi toivoa, elämän arvostusta ja tukea niille, jotka 

kamppailevat riippuvuussairauden kanssa ja niille, jotka ovat menettäneet läheisiä yliannostuksen 

vuoksi.  Nauha on myös kansainväliseen yliannostuskuolemien ehkäisyyn liittyvä symboli.  

Elämän nauha korostaa elämän suojelemisen tärkeyttä ja sitoutumista yliannostusten ehkäisyyn. 

Elämän nauhaa pitämällä haluamme vähentää huumeriippuvuuteen liittyvää stigmaa ja muistuttaa 

siitä, että jokainen elämä on arvokas. Yhteisönä voimme tarjota toivoa ja tukea niille, jotka sitä 

tarvitsevat.  

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2022 Suomessa kuoli huumausaineisiin 250 henkilöä, mikä on 

selvästi enemmän kuin esimerkiksi tieliikenteessä. Irti Huumeista haluaakin muistuttaa, että 

huumekuolemat olisivat estettävissä paremmalla tietoisuuden levittämisellä ja tehokkaalla 

hoidolla.   

Nauhan voi tilata 1.8. alkaen Irti Huumeista ry:n verkkokaupasta, osoitteesta: Tue ja lahjoita · Irti 

Huumeista ry. Verkkokaupasta tilattaessa hintoihin lisätään postimaksu. Yli kymmenen nauhan 

yhteistilauksesta ei mene postimaksua.   
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