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“Omat tarpeeni, tunteeni ja rajani ovat jaaneet toissijaisiksi” -
paihderiippuvaisen laheinen tarvitsee tukea omien rajojen
loytamiseen

Laheiset ottavat usein vastuuta paihderiippuvaisten ihmisten ongelmista oman
terveytensa, taloutensa ja jopa turvallisuutensa kustannuksella, selviaa jarjestéjen
tekemasta tuoreesta kyselysta. Laheistenpaivana 5. toukokuuta muistetaan niita,
joiden elamaan toisen paihderiippuvuus vaikuttaa. Paivan teemana on tana vuonna
"Omat rajat”. Paivan aikana laheisille jarjestetaan webinaari seka Oulussa ja
Seindjoella paikallinen tapahtuma. Seitsematta kertaa vietettavan Laheistenpaivan
takana ovat paihdejarjestoét.

Kun lahipiirissa on paihderiippuvainen, alkaa eldma helposti pyoria hanen ongelmiensa
Ja tarpeidensa ymparilla. Laheinen saattaa ottaa vastuulleen sellaisia asioita, jotka
kuuluisivat paihteita kayttavalle. Samalla laheisen omat tarpeet, tunteet ja jaksaminen
jaavat helposti taka-alalle. Paihdejarjestojen kyselyssa yli 200 vastaajaa kertoi omien
rajojensa rikkoutumisesta.

"Olen toistuvasti joutunut muuttamaan omia suunnitelmiani ja arkeani laheiseni
paihteiden kayton vuoksi. Omat tarpeeni, tunteeni ja rajani ovat jaaneet toissijaisiksi tai
tulleet ohitetuiksi®, kirjoittaa eras vastaajista.

"Asetan hanen tarpeensa etusijalle yrittdessani auttaa hanta eteenpain. Han tarvitsee
Jjatkuvasti tukeani. Ainoat hetket, jolloin paatan itse aikatauluistani, ovat ne, jolloin han
on hoidossa’”, kertoo toinen.

Hoitamattomaan paihdesairauteen kuuluu paihteiden kayton asettaminen muiden
asioiden edelle, mista seuraa ongelmia monelle elamanalueelle.

"Laheiset paatyvat usein korjaamaan jalkia. Saatetaan esimerkiksi selitella ikavaa
kaytosta, peitella seurauksia tai maksaa laskuja toisen puolesta’, kertoo
Paihdeneuvonnan paallikké Kaisa Aberg Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:sta.

"Moni kokee joutuvansa jatkuvasti kannattelemaan toista. Usein taustalla on huoli
rakkaasta inmisesta. Jos epatasapainoinen tilanne jatkuu pitkaan, se saattaa alkaa
tuntua normaalilta: paihteita kayttavalta voi sietaa sellaista kaytdsta tai kohtelua, jota ei
kenenkaan muun kohdalla pitaisi hyvaksyttavana. Oma hyvinvointi ei tunnu yhta

i & tarkealta kuin toisen selviytyminen’, Aberg kertoo.
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Suomessa sadat tuhannet ihnmiset kokevat haittaa perheenjasenen tai muun tarkean
ihmisen paihteiden kaytosta. Ilmion yleisyydesta huolimatta laheiset jadvat usein
tilanteensa kanssa yksin.

Toukokuun 5. paivana vietettavan Laheistenpaivan tarkoitus on muistaa ja tukea
ldheisia, joiden elamaan toisen ihmisen paihderiippuvuus vaikuttaa. Vuoden 2026
teemana on "Omat rajat’. Tavoitteena on, etta kenenkaan ei tarvitsisi parjata raskaassa
tilanteessa vain omin voimin.

"Tilanne voi kuormittaa laheista merkittavasti ja nakya esimerkiksi masennuksena,
uupumuksena tai erilaisina fyysisina oireina”, kertoo Sininauhaliiton laheistydn kehittaja
Katariina Karppinen.

‘Laheisen on tarkeaa tunnistaa omia rajojaan kiinnittamalla huomiota omaan vointiinsa
ja selviytymiseensa. Apua rajojen pohtimiseen laheiset voivat saada esimerkiksi
ldheisten vertaisryhmista.”

‘Ammattilaiset voivat olla tukena kuvaamalla laheisille paihderiippuvuussairauden
luonnetta. Usein helpottaa ymmartaa, ettei ole vastuussa toisen ihmisen
paihderiippuvuudesta. Joskus myds paihderiippuvaiselle ihmiselle on havahduttava
hetki, kun laheinen alkaa elaa omaa elamaansa omista tarpeistaan kasin”, Karppinen
huomauttaa.

Eras kyselyyn vastannut laheinen kertoi, mika hanta on auttanut omien rajojen
asettamisessa:

"Olen paattanyt tehda asioita, jotka ovat minulle tarkeita. En enaa valehtele tai peittele
asioita. Olen puhunut paihdeongelmista muutamalle ystavalle.”

Laheistenpaivan webinaari "Omat rajat” jarjestetadn 5.5.2025 Rello 17-19. Webinaari on
maksuton ja avoin kaikille. Laheistenpdivana jdarjestetaan maksuttomat tapahtumat
Oulussa ja Seindgjoella. Liséksi Laheistenpdivan viikolla jaetaan kokemuksia aiheesta,
tietoa tuen paikoista, kRannustetaan hakeutumaan terveydenhuollon tai vertaistuen piiriin
sekad jarjestetadn puhelinpdivystysta.

Laheistenpaivan jarjestaa Paihdetoimijoiden laheistyén verkosto.

Sitaatit ovat vastauksia Paihdetoimijoiden laheistyon verkoston Ryselyyn. Verkosto kerdsi
nimettomalla ryselylla laheisten kokemuksia tammikuussa 2026. Kyselyyn vastasi 217
laheista.
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