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IRTI HUUMEISTA RY

JULKAISUVAPAA HETI

Norjan kiyttohuoneista mallia Suomen kiyttohuonekokeilulle

Irti Huumeista ry:n toiminnanjohtaja Mirka Vainikka painottaa, ettda huumekuolemien maara taytyy
puolittaa ja tavoitteeksi tulee ottaa nolla huumekuolemaa. Vainikka kiirehtii hyvinvointialueille ja kuntiin
Hoitoa, ei rangaistusta -linjan mukaisia kdaytannon toimia seka Helsinkiin ja Turkuun kayttéhuonekokeilua.
Sen jalkeen tiedettaisiin toimintatavan hyodyt, vahentaako kayttohuoneissa tehtava terveysneuvonta
huumekuolemia my6s Suomessa.

— Lainsaadantd Norjassa mahdollista kayttdhuoneet vakavasti huumeriippuvaisille yli 18-vuotialle ihmisille.
Muuten laki on monin tavoin Suomen kaltainen, ns. kahden raiteen politiikan mukainen, Vainikka toteaa.

Han huomauttaa, ettd kayttdhuoneissa annetaan myos terveysneuvontaa ja tuetaan huumeriippuvaista
pysymaan kiinni eldmassa ja irtautumaan huumeista ihmisen niin halutessa. Vainikka seka Irti Huumeista
ry:n laheistyon koordinaattori Petra Mdller ja huume- ja laheistyon vastaava Mira Reponen vierailivat
Oslossa useissa huumetyota tekevissa yksikdissa 20.-23.6.2022.

Vainikka kertoo, ettd Oslon kaupunki noudattaa Hoitoa, ei rangaistuksia -linjaa, vaikka huumeiden kayton
rangaistavuutta ei ole poistettu Norjan lainsaddannosta. Ratkaisuja haetaan yhteistydssa Oslon
paihdepalveluiden johdon ja poliisin kanssa saannollisissa, viikoittaisissa, tapaamissa. Suomessakin olisi
hdanen mukaansa tarvetta vastaavaan kaytantoon.

Norjassa huumekuolemia halutaan vdahentaa edelleen. Yksi keino on lisata kayttéhuoneiden aukioloja.
Paatos ymparivuorokautisesta kayttohuoneiden aukiolosta on tehty, mutta toteutus on viela ratkaisematta.

— Norjasta kannattaa ottaa mallia. Normeja ja rajoja tarvitaan yhteiskunnassa, mutta kdyttdhuonekokeilu
on tarked nimenomaan tiedon saannin ja elamanlaadun edistamisen nakokulmista, Vainikka sanoo.

Irti Huumeista ry:lla haittoja vahentavaa tyota koordinoiva Petra Miiller tarkentaa, ettda Norjan
kayttohuoneiden toiminta on asiakkaille oleellista, koska se vahentda tartuntatauteja ja lisaa elamanlaatua.

— On upeaa, ettad tyota C-hepatiitin eliminoinniksi tehdaan asiakaslahtoisesti viemalla palvelut asiakkaiden
luo. C-Hepatiitin eliminointia tavoitellaan Norjassa 2023 ja Suomessa 2030. Hienoa olisi, jos suurissa

kaupungeissa Suomessa tavoite asetettaisiin 2028, Miiller sanoo.

Kuvat Oslon kaupungin kéyttéhuoneesta Prindsen mottakssenter, Hausmanns gate 11.
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