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              @IrtiHuumeista 

Työelämän päihdeongelmista puhutaan 20.10. - Varaa aika kalenteriisi 
 

Irti Huumeista ry ja Ammattiliitto Pro järjestävät yhdessä 20.10. Seminaarin Ihmisarvoista Elämää! - 
Kohtaamisia Työelämässä. Päihteiden ja enenevässä määrin nimenoman huumeiden käyttö näkyy ja tuntuu 
työpaikoilla. Seminaarissa pohdimme työterveyshuollon ja henkilöstöjohtamisen keinoja ja resursseja 
puuttua huumeiden käyttöön ja toisaalta ottaa läheisen tilanne huomioon. 

 

Päihdeongelma koskettaa aina koko työyhteisöä. Päihdeongelmaa ei saa piilotella, muistuttaa yksi 
seminaarin puhujista, päihdelääkäri Sari Leinonen: 
“Työkaverilta voi kysyä neutraalisti syyttelemättä, mitä hänelle kuuluu ja onko kaikki varmasti hyvin. Siten 
voi ilmaista, että hänen jaksamisestaan ollaan huolissaan. Se on ikään kuin pelinavaus: on lupa kertoa.” 
 
Seminaarissa puhuvat lisäksi muun muassa asiantuntijalääkäri Riitta Työläjärvi, HR-asiantuntija Matti 
Räsänen ja työpsykologi Pablo Escartin Hamarinen. 

Koko ohjelma: https://irtihuumeista.fi/wp-content/uploads/IH-ja-Pro-Ihmisarvoista-elamaa-Ohjelma.pdf 

 

Seminaari on avoin ja maksuton, mutta vaatii ilmoittautumisen.  
Seminaari järjestetään 20.10. klo 9.30–15.30 Helsingissä Kalasatamassa, Työpajankatu 13 A, 00581 Helsinki. 
Osallistuminen on mahdollista paikan päällä tai etäyhteydellä. Ilmoittautumiset 16.10. mennessä linkistä: 
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/c34e62ca-39fa-47e3-b295-
d8f47c57c5ea?displayId=Fin2621557 

 

Media on tervetullut seuraamaan seminaaria tai osia ohjelmasta. Tieto osallistumisesta ilmoittautumislinkin 
kautta, kiitos. 
 
Seminaaria voi seurata Twitterissä tunnisteella #IHPro22. 
 
 

Lisätietoja: 

 
Ida Virta 
järjestökoordinaattori 
ida.virta@irtihuumeista.fi 
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