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Ihmisarvoista Elämää! – Huumeidenkäytön somaattiset ja 
psyykkiset vaikutukset -seminaari 22.4.23, Scandic Rosendahl 
Tampere 
 
 
Ohjelma 
 
15.00 Tilaisuuden avaus, Irti Huumeista ry:n puheenjohtaja Sami Räsänen 
15.05 Huumeidenkäytön somaattiset vaikutukset, päihdelääkäri ja Irti Huumeista ry:n hallituksen jäsen 

               Sari Leinonen 
15.35 Huumeidenkäytön psyykkiset vaikutukset, riippuvuusasiantuntija Juha Lantz 
16.05 Kahvitauko 
16.35 Läheiskokemuspuheenvuoro (Irti Huumeista ry:n läheiskokemusasiantuntija) sekä toipuvan 

               kokemuspuheenvuoro (Kris-Tampere ry) ja yhteinen keskustelu 
17.35 Loppusanat, Irti Huumeista ry:n toiminnanjohtaja Mirka Vainikka 
17.45 Seminaari päättyy 
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