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Liheiset huomioidaan heikosti paihdepalveluissa

Huumeita kayttavien paihdepalveluissa on pulaa eri puolilla maata, mika nakyy myos heidan laheistensa
jaksamisessa. Huumeongelmasta karsivan tai jo huumeriippuvaisen laheinen kay lapi samoja ahdistuksen,
voimattomuuden, vihan ja vdkivallan pelon tunteita kuin huumeita kayttava. Laheiset karsivat
unettomuudesta ja masennuksesta. Tilanne johtaa liian usein siihen, etta laheinen sairastuu ja voi paatya
tyokyvyttomyyseldkkeelle. My0s itsetuhoiset ajatukset ovat yleisia. Irti Huumeista ry:n toiminnanjohtaja
Mirka Vainikka tahdentaa, etta toimivat ja matalan kynnyksen paihdepalvelut auttavat paitsi huumeita
kayttavia myos heidan laheisidan.

”Laheisten paihdepalvelut pitda saada kuntoon lain edellyttdmalla tavalla. Kyse on |dheisen omasta
elamasta ja elaméanlaadusta. Kun Idheinen pysyy terveena, han pystyy tarvittaessa tukemaan huumeita
kdyttavaa huumeista toipumisessa ja mychemmin kuntoutumisessa”, Vainikka sanoo.

Irti Huumeista tiedusteli vapaaehtoisiltaan avoimella kysymyksella, millaisia palveluja kunta on tarjonnut
huumeita kayttaville ja heidan ldheisilleen. Vastausten mukaan kuntien paihdehuoltoon on vaikea paasta
varsinkin, kun on huumeita kayttdavan laheinen. "Laheiset eivat saa mitdan tukea. Hoitoon paasy on
huonoa”, kiteytti yksi vastaajista.

Lisdksi palveluohjaus puuttuu monessa kunnassa tai ohjauskaytannot ontuvat. Palveluista ei juuri saa tietoa
tai niista ei tiedoteta: "Tuntuu, ettei tietoa ole siitd, mihin ottaa yhteyttd, kun tilanne on uusi.”

Jarjestot paikkaavat monesti puuttuvia julkisia palveluja: “Laheiset saavat tukea kolmannen sektorin
toimijoilta, jos osaavat itse sita etsia.”

Vastaukset saatiin osana suurempaa kyselya.

Toiminnanjohtaja Mirka Vainikka tahdentaa, etta huumeita kayttavan laheisen tuki ei voi nojata vain
jarjestojen varaan. Kuntien pitaa saada laheisten lakisdateiset pdihdepalvelut ja mieluusti myos
mielenterveyspalvelut kuntoon. Pitkat sairauslomat ja tyokyvyttomyyseldakkeet eivat voi olla ainoat
vaihtoehdot Iaheisten jaksamiselle.

”Kun rakkaan mieli sairastuu tai toipuminen kdynnistyy, tukea tarvitsee myods hanen ldheisensa”, Vainikka
sanoo.

Laheistenpaivaa vietetdan toista kertaa 5. toukokuuta. Tdna vuonna muistutetaan laheisten oikeuksista.
Laheistenpaivan jarjestavat A-klinikkasaatio, Irti Huumeista ry, Myllyhoitoyhdistys, Raittiuden Ystavat ry,
Sininauhaliitto ja Tukikohta. #my06slaheiset
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