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1 TOIMINNAN TARKOITUS

Irti Huumeista ry ehkaisee huumeiden kayttoa ja tukee laheisia seka kayttgjia huumeiden kayton
lopettamiseksi seka vaikuttaa huumetyon ja -politikan kehittémiseen maassamme. Jarjesto
tarjoaa valtakunnallisia vertais- ja ammattitukipalveluja huumeiden kayttajille, toipujille ja heidan
laheisilleen. Toiminnallaan jarjesto ehkaisee ja vahentdd huumeiden kaytdsta aiheutuvia haittoja
yksildille ja yhteiskunnalle sek& edistad huumeongelman vuoksi sairastuneiden ihmisten
toipumista. Irti Huumeista ry on huumeiden kayttdjien, toipujien ja heidédn laheistensa
edunvalvontajarjesto.

1.1 TOIMINTAYMPARISTO
Irti Huumeista ry
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Irti Huumeista tiivisti yhteisty6tdan ja verkostoitui aktiivisesti erilaisten jarjestdjen kanssa
pitddkseen huolta huumeiden kayttdjien, huumeista toipujien ja heidan laheistensa tuesta ja
hoidosta uusissa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Maakuntauudistuksessa yhdistys painotti ehytta
ja tasavertaisesti tarjolla olevaa hoitoketjua, kun sote-palvelut kilpailutetaan.

Syntyneet verkostot auttoivat jarjestdja kayttdamé&an yhteiskuntavaikuttamisen resurssinsa
aiempaa tehokkaammin. Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkostossa (ETP) jaettiin ja
hyoédynnettiin erilaisten viranomaisten ja tutkimuslaitosten julkaisemaa tietoa.

Valtakunnallisesti huumekysymys nousi laajasti mediakeskusteluun. Suora palaute paattgjilta ja
muilta kansalaisilta oli, etta Irti Huumeista ry tekee merkittdvdd yhteiskunnallista ty6ta
muistuttaen hyvinvointierojen vahentamisen tarkeydesta. Yhdistys painotti julkisuudessa tydtaan
huumeongelman kanssa kamppailevien ja heidan laheistensd tukena ja apuna pé&é&syssa
huumeettomaan elamaén. Verkostot ovat luoneet pohjan yhteistyblle ja yhteiselle
edunvalvonnalle jatkossakin.



Tarkkaa tutkimustietoa huumekysymyksesta on vain vahan. Suomessa huumeisiin liittyvaa
tietoa koostaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL. Irti Huumeista ry on seurannut
huolestuneena huumetilanteen kehittymista ja monimutkaistumista.

Kannabista tai muita aineita joskus elamansa aikana kokeilleiden tai kayttaneiden
osuudet 15—69-vuotiaassa suomalaisessa vaestossa vuosina 1992-2018, %.
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Lahde: THL, Paihdetilastollinenvuosikirja 2018

Teknologisen kehityksen ja sosiaalisen median myo6ta Irti Huumeista on pystynyt tarjpamaan
tietoa ja sosiaalista tukea aiempaa laajemmin koko Suomen alueella. Huumeongelmaisten,
toipujien ja heidan laheistensa tukeminen on helpottunut erilaisten some-alustojen ja -
verkostojen myota. Myos koulutustarjonta on saatu useamman ulottuville kuin aiemmin.

Irti Huumeista ry:n kansainvalinen yhteisty0 syveni ja verkostoituminen laajeni. Yhdistys osallistui
alan kansainvalisiin kokouksiin ja sai nain valitettyd omia nakemyksiadn kansainvaliseen
huumekeskusteluun. Samalla yhdistys sai ideoita oman tydnsa kehittdmiseen Suomessa.

Etenkin péaihde- ja mielenterveystyon yhteistyOverkostot ovat olleet tarkeassé roolissa
edunvalvonta- ja vaikuttamistydssa.



1.2 TOIMINTAKALENTERI 2019

Irti Huumeista ry jarjesti tiedotus- ja koulutustilaisuuksia yksin ja yhteistytssa muiden jarjestdjen
kanssa, osallistui alan ammattilaisten messuihin ja seminaareihin sek& kehitti edelleen
l&heistukitoimintaansa.

Koulutuksella lisattiin vapaaehtoisten ja yhdistyksen tydntekijoiden tietoja, taitoja ja ymmarrysta
huumekysymyksesta ja siihen liittyvista ilmidista. Lisaksi vahvistettiin sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten osaamista huumekysymyksissa. Vapaaehtoisten koulutuksissa ja tapaamisissa
jaettiin tietoa jarjeston toimintalinjauksista, kehitettiin osallistujien yhdistystaitoja ja kykya
yhteiskunnalliseen keskusteluun. Samalla kehitettiin jarjeston yhteisollisyytta ja lisattiin
kohtaamisen mahdollisuuksia. Sek& kevaalla etta syksylla jarjestettiin alueyhdyshenkildiden
tapaaminen, joissa vahvistettiin valtakunnallisen tyon koordinaatiota ja alueellista toimintaa.

Sote-ammattilaisten koulutuksissa ja tilaisuuksissa jaettiin tuoretta tietoa huumekysymyksista
niin Suomessa kuin kansainvalisestikin. Usein teemana oli laheisten kohtaaminen.

Ihmisarvoista elaméaéa! -tilaisuuksissa heréatettiin keskustelua ajankohtaisista aiheista. Vuonna
2019 aiheina olivat kannabis ja huumestrategia.

2 VAPAAEHTOISTOIMINTA

Irti Huumeista ry:n valtakunnallinen alueellinen toiminta perustuu koulutettuihin vapaaehtoisiin, joita
tukevat yhdistyksen palkatut tyontekijat. Alueille on nimetty 12 aluevastaavaa tai alueyhdyshenkil6a,
jotka kutsuvat kokoon alueen vapaaehtoiset ja toimijat. Aluevastaaville ja alueyhteyshenkilGille
jarjestettiin  koulutus- ja verkostoitumispaivat Helsingissd ja Oulussa. Verkostoitumispaiviin
osallistuneet suunnittelivat alueyhteyshenkiléverkoston rakentamista, vaihtoivat vertaiskokemuksia,
saivat tietoa mm. haittoja vahentavasta tyosta, huumeista, yhteiskuntavaikuttamisesta ja apua oman
toimintansa suunnitteluun.

VAPAAEHTOISTOIMINNAN TAVOITTEET:

- Vapaaehtoiset kiinnittyvat yhdistyksen toimintaan l6ytden oman tapansa
osallistua ja olla mukana yhdistyksen toiminnassa.

- Vapaaehtoiset kokevat osallisuutta ja heille muodostuu tarkeita ihmissuhteita.

- Vapaaehtoiset osallistuvat yhdistyksen koulutuksiin, yhteiskuntavaikuttamis- ja
huumety6hon ja vahvistavat omaa osaamistaan.

Yhdistyksesséa toimi vuoden 2019 aikana sata vapaaehtoista yli 40 paikkakunnalla. Vapaaehtoistytn
tavoitteet saavutettin  vuoden aikana hyvin. Tavoitteiden saavuttamista arvioitin myds
vapaaehtoisille tehdylla kyselylla ja kohtaamisissa saatujen palautteiden perusteella.
Vapaaehtoisten kyselyyn vastanneista 97 % koki, ettd heidan tekemaansa vapaaehtoistyota
arvostetaan. Yhdistyksen vapaaehtoiset kokivat myds suurta osallisuuden tunnetta (97 %)
toimiessaan vapaaehtoisena. Tukea toimintaansa arvioi saavansa hyvin 91,5 % vapaaehtoisista.



TOIMINTAKALENTERI 2019 v

TAMMIKUU

- 10.1. Hallituksen kokous, klo 17.00

- 11.1. Henkilokunnan tyhy/kehipaiva

+ 26.—27.1. Sururyhman tapaaminen, Porvoo

HELMIKUU

- Kaanne ilmestyy

+ 9.-10.2. Laheisseminaari, Pori

+ 23.—-24.2. Vapaaehtoiskoulutus, peruskoulutus ja tukihenkild-
koulutus, Tampere

+ 26.2. Hallitus, klo 17.00 (Toimintakertomus, tilinpdatds)

- 27.2.Torstin paiva

MAALISKUU

- Taite ilmestyy

- 8.-10.3. Helmet kokoon - risteily

- 30.-31.3. Vapaaehtoiskoulutus, Viestijoiden ja pdivystdjien
koulutus, Helsinki

HUHTIKUU

- Kaanne ilmestyy

- 5.—7.4. Laheisseminaari, Lohja

+ 13.4.—14.4. Yhdistyksen kevatkokous ja ihmisarvoista elamaa
kannabisseminaari, Lahti

TOUKOKUU

- 3.5. Henkil6ston ja hallituksen yhteistyopadiva, Helsinki

- 4.5, Hallituksen jarjestaytymiskokous (Toimintasuunnitelma
|dhetekeskustelu)

-+ 8.5.-9.5. Paihdepaivat, Helsinki

- 16.5.-17.5. Toipujien paivat, Mikkeli

- 24.5. Henkilokunnan tyhy/ kehi -pdiva

KESAKUU

- Kaanne ilmestyy

- Taite-lehti ilmestyy

- 1.6. Koulujen paihteeton paatostapahtuma, Mustikkamaan
uimaranta klo 14-22.

- 10.6.—14.6. OTA-perheleiri ja Irti Huumeista ry:n perheleiri

+ 24.6.-31.7. Toimisto suljettu

IRTI HUUMEISTA RY

HEINAKUU
- 1.7.-31.7. Toimisto suljettu
+ Suomi-Areena, Pori

ELOKUU

-+ Kaanne ilmestyy

-+ 5.8.-10.8. Laheisten leiri, Lomakoti Kotoranta
- 13.8. Toimintasuunnitelma tydstaminen

-+ 30.8.-31.8. Laheisseminaari, Kajaani

SYYSKUU

- Taite-lehti ilmestyy

- 5.9. Hallitus, klo 17.00 (Valitilinpaatds, toimintasuunnitelma ja
talousarvio)

- 6.9. Irti Huumeista ry:n 35-vuotisjuhla

- 14.9.-15.9. Vapaaehtoiskoulutus, tukihenkild- ja lapsi-
toiminnanohjaajakoulutus Helsinki

LOKAKUU

-+ Kaanne ilmestyy

-+ 19.10.-20.10. Syyskokous ja Ihmisarvoista elamaa haittoja
vahentavan tyén seminaari, Helsinki

+ 26.10.-27.10. Vapaaehtoiskoulutus, peruskoulutus ja vertaistuki

ryhman ohjaajien koulutus, Vantaa

MARRASKUU

+ 4.11.—8.11. EPT viikko

+ 5.11. Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus, Helsinki
- Mielenterveysmessut

+ 29.11.-30.11. Laheisseminaari, Kouvola

JOULUKUU

+ Kaanne ilmestyy

- Vapaaehtoistoiminnan messut
- 5.12. Vapaaehtoisten paiva

- 12.12. Hallituksen kokous

+ 13.12. Pikkujoulut ja glogit
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Irti Huumeista jarjestdd vapaaehtoisilleen lapi vuoden sek& valtakunnallisia ettd alueellisia
koulutuksia. Vuonna 2019 jatkettiin vapaaehtoisten peruskoulutusta verkossa, mik& madalsi
kynnysta kiinnittya toimintaan vapaaehtoisen oman aikataulun mukaan.

Vapaaehtoistyon ydintoimintoja yhdistyksessa ovat Irti Huumeista -puhelin, verkkoauttaminen,
l&heisryhman ohjaus, tukihenkil6toiminta, ehkéiseva péaihdety®, viestintd, edunvalvonta seka
neuvonta ja ohjaus. Vapaaehtoiset osallistuivat myods yhdistyksen Taite-lehden suunnitteluun ja
toteutukseen. Vapaaehtoiset olivat mukana avustamassa messuilla ja tilaisuuksissa. Liséksi kolme
vapaaehtoista toimi ohjaajina Paihdelinkin Vilpolassa. Vapaaehtoiset osallistuivat yhdistyksen ja
toiminnan markkinointiin muun muassa sosiaalisen median ryhmisséd, Twitterissa ja henkildiden
omilla Facebook-sivuilla.

Vapaaehtoisista valitut aluevastaavat tai alueyhdyshenkilot vastaavat alueellisen yhteistyon
koordinoinnista sek& yhteistydsta keskustoimiston kanssa. He ottavat huomioon alueen
vapaaehtoisten voimavarat ja suunnittelevat toimintaa yhdessd muiden toimijoiden kanssa.
Yhdistyksella on kaikkiaan 12 aluevastaavaa tai alueyhteyshenkil6d seuraavilla alueilla: Helsinki,
Hameenlinna, Kuopio, Lahti, Lappeenranta, Oulu, Pori, Porvoo, Rovaniemi, Turku, Seindjoki ja



Vantaa. Toimintavuonna 2019 yhdistys tarjosi kaikille alueyhdyshenkil6ille tukea, koulutusta ja
mahdollisuuden yhteydenpitoon suljetussa Facebook-ryhmasséa. Alueyhdyshenkildiden toiveesta
perustettiin WhatsApp-ryhma, jossa he voivat jakaa kuulumisiaan ja ajatuksiaan.

Laheisryhmét eli 1&heisten vertaistukiryhmat tarjoavat luotettavan ympériston, jossa voi keskustella
toisten samassa elamantilanteessa olevien kanssa. Laheisten vertaistukiryhmét on tarkoitettu
huumeidenkayttdjien laheisille, ja niita ohjaavat yhdistyksen koulutetut vapaaehtoiset. Irti huumeista
ry:n laheisryhmétoiminta on ainutlaatuista Suomessa. Ryhmanohjaajien tukena, ohjaajina ja
kouluttajina toimivat yhdistyksen laheistydntekijat. Vapaaehtoisia ryhménohjaajia on osallistettu
mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan |&heisryhman ohjaajan opasta, jonka tydstaminen
aloitettiin loppuvuonna 2019.

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoiset ryhmé&nohjaajat ohjasivat vuonna 2019 kaikkiaan 21
vertaistukiryhmaa kahdellakymmenella eri paikkakunnalla. Vuonna 2019 laheisryhmisséa
vertaistukea sai 951 huumeidenkayttajan laheista (2018: 857). Laheisryhmiin osallistuneiden maara
kasvoi kolmatta vuotta perékkain. Kuluneena vuonna kasvua oli 11 %:a ja kahden viime vuoden
aikana 22 %:a. Ryhmat kokoontuivat kaiken kaikkiaan 166 kertaa. Vertaistukiryhmia toimi niin
Paihdelinkin Vilpolassa kuin Facebookissakin. Vertaisryhmien toimintaa kehitettiin edelleen
sosiaalisessa mediassa.

Tukihenkilétoiminta tarjoaa ohjausta ja kohtaamisia ihmiselta ihmiselle. Vuonna 2019 painopisteina
olivat tukihenkilétoiminnan kehittAminen ja arviointi. Irti Huumeista ry koulutti kymmenen uutta
tukihenkil6d. Toiminta osoitti, ettd tukihenkildtoiminnan vahvistaminen vaatii johdonmukaista
toiminnan profilointia, alueellista verkostoitumista ja verkostoitumisen vahvistamista seké
ammatillista tukea alueelle. Uusia tukisuhteita syntyi vuoden 2019 lopussa ja kysyntaéan pystyttiin
vastaamaan entista paremmin.

Irti Huumeista -puhelimeen tuli vuoden 2019 aikana 1 138 puhelua (2018: 1 010). Puhelin antoi
tukea huumeongelmaisille ja heidan laheisilleen tarjoten tietoa huumeista ja niiden oheisilmitista
seka tietoa Irti Huumeista ry:n ja muiden tahojen palveluista. Puheluiden maaréa jatkaa kasvua,
edelliseen vuoteen verrattuna puheluiden maaran kasvu oli 13 %.

Puhelinauttaminen
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2.1 VAPAAEHTOISTEN KOULUTUS

Uusia vapaaehtoisia kutsuttin mukaan messuilla ja Irti Huumeista ry:n tilaisuuksissa. Asiaa
pidettiin esilla yhdistyksen viestinndassa ja jarjestétydssa. Yhdistys jarjesti 20 koulutusta
vapaaehtoisille. Myds vapaaehtoistyon valityspalvelua Hiiop100.fi-alustaa hyddynnettiin
paikalliseen ja valtakunnalliseen rekrytointiin.

Koulutuksissa jaettiin perustietoa yhdistyksestad ja kasiteltin huume- ja paihderiippuvuutta,
toimimista vapaaehtoisena tukihenkilona, ryhmanohjaajana tai paivystajana sekd sahkdista
auttamista. Myds laheisteema, oma jaksaminen seka hyvinvointi olivat teemoina mukana
koulutuksissa.

Koulutuksista keratdén aina palautteet. Vuonna 2019 palautteet osoittivat, ettd koulutussisallot
vastaavat osallistujien odotuksia ja tavoitteita. Jokaisen koulutuksen palautteista nakyi myods
yhteisollisyys ja hyva ryhmahenki. Osallistujat toivoivat enemmaén valtakunnallisia ja syventévia
koulutuksia. Koulutuspalautteiden arvosanat ovat paasaantoisesti olleet 4,5:n tasolla asteikolla
1-5.

Yhdistyksen koulutuksissa kaytiin arviointikeskustelut ja keréttiin palauteet. Lisaksi
vapaaehtoiset kutsuttiin mukaan koulutussuunnitteluun ja koulutusten toteutukseen. Esimerkiksi
alueyhdyshenkildiden paivilla vapaaehtoiset pitivat puheenvuoroja  aktiivisesti ja
laheisseminaareissa  vertaispuheenvuoron piti  monesti  yhdistyksen vapaaehtoinen.
Vapaaehtoisilta kysytdan aina lisakoulutustarvetta ja aiheiden toteutus otetaan huomioon
seuraavassa koulutuksessa.

Uusien vapaaehtoisten oli vuoden aikana mahdollista suorittaa peruskoulutus
verkkokoulutuksena Google Docs -alustalla. Koulutuksen kavi 15 vapaaehtoista ja palautteen
mukaan 90% heista haluaisi suorittaa verkkokoulutuksia vastedeskin. 70% koki, ettd molemmat
koulutusmuodot, live- ja verkkokoulutukset ovat hyvia vaihtoehtoja. Myds syventavat teemat
kiinnostivat koulutukseen osallistuneita. Osana verkkokoulutusta vapaaehtoiset arvioivat omaa
tydskentelydén ja oppimistaan verkkoymparistdssa.

Vapaaehtoiset
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2.2 VAPAAEHTOISTEN TUKI

Irti Huumeista ry:n tyontekijat tukivat vapaaehtoisia vuoden aikana kohtaamisten, puhelimen ja
sahkopostin lisdksi myds Skype- ja WhatsApp-sovelluksilla. TyoOntekijat osallistuivat
mahdollisuuksien mukaan alueilla jarjestettyihin vapaaehtoisten iltoihin. Vapaaehtoisille
tiedotettiin - yhdistyksen ajankohtaisista asioista seuraavasti: Laheinen-uutiskirjeessa
vapaaehtoisille, Kaanne-uutiskirjeessa  jasenille, Facebookissa, henkilokohtaisilla
yhteydenpidoilla seka kohtaamisissa, koulutuksissa ja muissa tilaisuuksissa.

Kevaalla vapaaehtoisille tarjottiin tydnohjausta yhdistyksen Helmet kokoon -risteilyn yhteydessa.
Osalllistujien palaute tyénohjauksesta oli hyvaa. Tarve vapaaehtoistydn haasteiden ja tunteiden
purkamiselle sek& ohjaukselle on vastausten perusteella vahvasti olemassa. Tydnohjaajan
palautteen mukaan vapaaehtoiset innostuivat tydnohjauksesta ja vuoropuhelu oli aktiivista ja
rakentavaa. Yhdistys totesi, ettd tydnohjaus on osa vapaaehtoisten jaksamisen ja oppimisen
tukea myo6s tulevaisuudessa. Vuoden 2020 koulutusten yhteyteen on lisatty mahdollisuus
tydnohjaukselliseen keskusteluun.

2.3 VAPAAEHTOISTYON ARVIOINTI JA SEURANTA

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoiset raportoivat toiminnastaan numeraalisesti ja keskusteluissa,
raporteissa. Vapaaehtoistoimintaa seurataan useilla numeraalisilla ja laadullisilla mittareilla.
Toimintaa arvioitiin yhteistydssa vapaaehtoisten kanssa. Numeraaliset mittarit kootaan nelja
kertaa vuodessa johtoryhmalle.

Vuoden 2019 kyselyssa vapaaehtoiset toivovat enemman kasvokkain kohtaamisia toistensa
kanssa, mutta myos palkatun henkildston kanssa. Tukeen ja vapaaehtoisen oman toiminnan
ohjaukseen toivotaan selkedaa lisdresurssia. Kaikki vapaaehtoisille suunnitellut koulutukset
toteutuivat vuoden aikana, samoin toimintakalenterin tapahtumat.

Vapaaehtoinen sosionomiopiskelija alkoi tehdd opinnaytety6ta Irti Huumeista ry:n
vapaaehtoisten psykososiaalisesta jaksamisesta vuonna 2019. Tahan liittyen vapaaehtoisille
tehtiin kysely heidan kuormitustekijoistdén ja psykososiaalisen tuen tarpeistaan. Opinnaytetyo
valmistuu vuonna 2020, jolloin sen tulokset ovat kokonaisuudessaan saatavilla.

Vuoden aikana huomattiin, etta vapaaehtoisten toimintaraportit ovat jaaneet huomattavassa
maarin kirjaamatta. Esimerkiksi Irti Huumeista -puhelimen puheluista noin 45% jai raportoimatta.
Talla perusteella myo6s laheisryhmien kéavijamaara on todennakdisesti suurempi kuin 951.
Toiminnoista nimenomaan puhelinauttaminen ja ryhmakokoontumiset sek& niiden
osallistujamaarat ovat vapaaehtoisten oman raportoinnin varassa. Vapaaehtoisten
muistuttamista raportoinnista on jatkettu jokaisessa koulutuksessa ja kohtaamisessa.
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3 HUUME- JA LAHEISTYO

HUUME- JA LAHEISTYON TAVOITTEET:
- Edistaa huumeiden kayttajien ja laheisten hyvinvointia ja osallisuutta.
- Luoda kohderyhmille onnistumisen ja yhdessa tekemisen kokemuksia ja iloa.
- Laajentaa ja vahvistaa toimintaa valtakunnallisesti seka tarjota ammatillista tukea
digitaalisia keinoja hyddyntaen.

Huume- ja [dheistybn tehtavana on ehkédistd huumeidenkayttoa sekd tukea laheisia,
huumeidenkayttdjia ja toipujia kaytdn lopettamiseksi sekd arjen voimavarojen loytamiseksi. Irti
Huumeista ry:n ammatillista asiakastyota tekivat sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilosté seka
kokemusasiantuntijat ja vertaiset. Asiakastyon tiimi teki ammatillista asiakasty6ta, tuki ja ohjasi
vapaaehtoisia, tyokokeilijoita ja kuntouttavassa ty6toiminnassa mukana olevia ihmisia ja opiskelijoita
seka koulutti ja jakoi ajankohtaista tietoa asiakkaille ja muille tietoa kaipaaville.

Asiakastydn  tiimissd  laheistyontekijat  ohjasivat kahta  sosiaali- ja  terveysalan
ammattikorkeakouluopiskelijaa ja yhta lahihoitajaopiskelijaa. Harjoittelupaikkana Irti huumeista ry:ta
pidetddn kiinnostavana. Yhdistys saa harjoittelupaikkapyyntdja enemman kuin on mahdollista
toteuttaa.

Tyollistdmistoiminnalla  edistettin - huumeiden kayttajien ja I[dheisten tydelamavalmiuksia.
Kuntouttavassa ty6toiminnassa ollut ihminen toi laheistyon tiimissd vertaisena esiin oman
elamantarinansa seka osallistui mahdollisuuksien mukaan laheistyOntekijan  parina
asiakastapaamisiin ja koulutuksiin. Vastaava laheistyontekija vastasi yhdesséd muiden asiakastyota
tekevien tyontekijdiden kanssa tyollistdmistoimien piirissé olevien ihmisten tyéhon perehdytyksesta
ja ohjaamisesta.

3.1 LAHEISTYO
Laheisseminaareja jarjestettin vuonna 2019 neljalla paikkakunnalla (Pori, Kouvola ja

Kajaani). Laheisseminaarien tavoitteena on vahvistaa valtakunnallista ja alueellista toimintaa
sekd herattdd kunnissa ja maakunnissa keskustelua l&heisten tilanteesta ja oikeuksista
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palveluihin. Seminaarien jalkeen kaynnistyi 2 uutta laheisryhméaa. Laheisseminaareista viestittiin
laajasti medialle sek& sosiaalisen median kanavissa. Seminaarit saivat huomiota alueiden
paikallislehdissa, alueradioissa ja kunnissa.

Yhdistys jarjesti kaksi leiria. Toinen oli suunnattu laheisille, toinen koko perheelle. Laheisleiri
jarjestettiin 5.—10.8.2019 lomakoti Kotorannassa. Leirilla yhdistettiin vertaistuen ja ammatillisen
tydskentelyn keinot. Leirit toteutettin  yhteistydéssd Hyvinvointilomat ry:n kanssa.
Tyb6skentelyryhmien ohjaajina toimivat l[Aheistyontekija  ja 3 vapaaehtoista
laheisryhmanohjaajaa. Perheleiri jarjestettin  10.6.—14.6.2019 lomakoti Kallioniemessa.
Perheleirille osallistuneet perheet saapuivat ympari Suomea. Leirilla keskityttiin arjen rakenteisiin
ja yhdesséoloon.

Laheisten iltoja jarjestettiin 5 alueella, ja niihin osallistui yhteensé 40 henked. Laheisten illat ovat
avoimia tilaisuuksia, joissa laheisilla on mahdollisuus tavata toisiaan ja jakaa kokemuksiaan
alueen huumetilanteesta. Laheistydntekijat tukivat vapaaehtoisia iltojen jarjestamisessa ja
toteuttamisessa. lllat jarjestettiin seuraavilla paikkakunnilla: Helsinki, Espoo, Imatra, Vantaa ja
Turku. Laheisten iltojen toteutukseen koulutettiin my6s pitkaaikaisia vapaaehtoistoimijoita.

Huumekuolemien maara on vuodesta 1996 THL:n mukaan l&hes viisinkertaistunut. Tama kehitys
nakyy surutyon lisatarpeena. Huumeisiin laheisensa menettaneiden Facebook-ryhmé kasvoi ja
ryhmalaiset toivoivat kasvotusten tapaamista. Irti Huumeista ry suunnitteli suruviikonlopun
tammikuulle 2019, joka tayttyi jo vuoden 2018 puolella. Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus
jarjestettiin ehkaisevan paihdetyon viikolla 45, 5.11.2019 Helsingin Tuomiokirkossa. Irti
Huumeista ry koordinoi tapahtumaa. Helsingissa tilaisuutta olivat jarjestdméssa yhteistytssa
Stop Huumeille ry, Tukikohta ry, KRAN rf, Irti Huumeista ry, Sininauhaliitto, A-klinikkas&atio,
Myllyhoitoyhdistys ry, Vihrea Keidas ry ja Helsingin tuomiokirkkoseurakunta. Irti Huumeista ry
toimi myos paihdesensitiivisen surutydn verkostossa. Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuuksia
jarjestettiin myds muilla paikkakunnilla Irti Huumeista ry:n aktiivien tuella.

Laheistydnkeskus

Laheistydnkeskus tarjosi asiakkaille matalan kynnyksen yksil6-, pari- ja perhetapaamisia.
Asiakkaiden henkilokohtaisten tapaamisten lisdksi Laheistyonkeskus jarjesti Sururyhma-
ryhméprosessin yhteistydssa Mieli ry:n kanssa. Tapaamisten tavoite oli tarjota keskustelu- ja
vertaistukea. Yhdistyksen ammatillisen tyon painopiste kaantyi vuoden aikana enemman
valtakunnallisen vapaaehtoistyon tukemiseen ja edellytysten luomiseen, minkd takia
asiakastapaamisille ei jaanyt resursseja. Kysyntd ja tarve tapaamisiin olivat kovat, mutta
priorisoinnin ja organisaation painopisteen vuoksi kaikkiin asiakkaiden tapaamispyynt6ihin ei
pystytty vastaamaan eika ty6ta voitu kehittdd kohderyhman tarpeisiin.

Vuoden 2019 aikana Laheistydnkeskuksessa kavi 146 asiakasta yhteensa 126 asiakaskaynnilla.
Asiakastapaamisissa kaytettin mahdollisuuksien ja asiakkaiden toiveiden mukaan myds
tyoparimallina [&heistytntekijaa ja kokemusasiantuntijaa. L&heistyontekijat vastasivat 384
asiakaspuheluun ja tekstiviestiin sek& toimivat Irti Huumeista -puhelimessa vastaajina
paasaantoisesti arkisin klo 9-15. Laheistydntekijat kouluttivat ulkopuolisia ammattilaisia 10
kertaa, joissa kohdattiin yhteensé 315 sote-alan ammattilaista.
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Yhteensd yhdistyksen ammattilaisilla ja vapaaehtoisilla oli vuoden 2019 aikana 3563
asiakaskontaktia.

3.2 HUUMETYO

Irti Huumeista ry toimii toipumisorientoituneesti ja huumety6hon kuuluu tukihenkil6tyd, ehkéaiseva
huumety®, Irti Huumeista -puhelin, verkostoyhteistyd seka Facebook-ryhmat. Tyota tehdaan
erilaisissa verkostoissa huumekuolemien ehkaisemiseksi ja huumehaittojen vahentamiseksi.

Osa Irti Huumeista ry:n henkilostosta syvensi vuoden 2019 aikana ymmarrystaan ja tietojaan
huumeiden kayttéhuoneista tekemalla apurahan turvin tutustumis- ja opintokaynnin
Kddpenhaminaan.

Opioidikorvaushoidon verkostopdiva jarjestettin  2.12.2019 THL:n tiloissa Helsingissa.
Jarjestdjind olivat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Irti Huumeista ry, HUS
Riippuvuuspsykiatria, Okey ry ja A-klinikkasaatio. Yhdistyksen ajankohtaista tietoa vahvistettiin
osallistumalla A-klinikkasaation yllapitamaan nopean huumetiedon Nopsa-verkostoon.

Yhdistys oli ensimmadistéa kertaa Terveysneuvontapéivien paavastuullinen jarjestaja.
Terveysneuvontapaivat pidettiin Vantaalla Lumossa 14.-15.11.2019. Paivat saivat hyvaa
palautetta ja kaksipaivaiseen tilaisuuteen mahtui mm. asiantuntijaluentoja, paneeli ja
kansainvdlisia vieraita. Paivat jarjestettiin yhdessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n,
Vantaan kaupungin, A-klinikkasaation, A-klinikka Oy:n, Ehk&iseva paihdetyd EHYT ry:n,
Helsingin kaupungin, Munuais- ja maksaliiton, Suomen Diakoniaopisto HDO:n ja Helsingin
Diakonissalaitoksen Hoiva Oy:n kanssa.

Irti Huumeista ry:n tyontekijat moderoivat Facebook-vertaistukiryhmié arkisin. Ryhmien jasenet
tarjosivat toisilleen vertaistukea aktiivisesti 24/7. Lisaksi tukea tarjottiin paihdelinkin Vilpolassa.

Vuoden 2019 lopussa suljettuja FB-ryhmia toimi seuraavasti: Paihteidenkayttajien puolisot 43
henkilod (2018: 30), Ryhma huumeista irtautumisen tueksi 41 henkil6a (40), Vertaistukiryhma
toipujille, joilla on lapsia 76 henkilda (69), Vertaistukiryhma sisaruksille 89 henkilda (73),
Sururyhma 132 henkiléa (95), Laheisten salainen ryhma 276 henkiléa (291) ja Vanhempien
ryhmé 308 henkil6d (136). Vertaisryhmét ovat kasvaneet lahes systemaattisesti. Vanhempien
vertaistukiyhmd on melkein kolminkertaistunut jasenmaaréaltaan vuoden aikana. Myds
Sururyhmassé on kasvua toista vuotta perakkain.

Liittymispyynnon yhteydessé uusi ryhman jasen saa toimintaohjeet ja ryhmé&n sdannot. Samalla
varmistetaan hanen kuuluvan kohderyhmaan. Verkkoauttaminen jatkaa kasvamistaan
tukimuotona.

3.3 HUUME- JA LAHEISTYON SEURANTA JA ARVIOINTI

Yhdistyksen seuranta- ja arviointiprosessit kehittyivat vuonna 2019. Maarallisen seurannan
rinnalle kehitettiin yhteistydssa A-klinikkas&éation kanssa Arjen toimintakyky -kysely, jota
kaytettiin osana huume- ja laheistydn laadullista arviointia. Lisdksi seurantatietoa kerattiin
asiakastapaamisista, ryhmistd, vapaaehtoisten tydstd, yhteydenotoista ja palautteista. Myds
Facebook-vertaisryhmiltd kysyttiin palautetta kokemuksista.

Arjen toimintakyky —kyselyn tuloksista kavi ilmi, etta Laheistydnkeskuksen asiakkailla on suuri
psykososiaalisen tuen tarve. Arviossa nousivat esille myds laheisten kokema psykososiaalinen
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kuormitus, mielialan haasteet seka kivut ja univaikeudet. Myds vertaistukiryhmien laheiskyselyt
kertovat samaa. Laheisten kuormitus ja arjen haasteet nousevat selvasti nakyviin silloin, kun
perheessé on huumeidenkayttgja. Toisille laheisille vertaistuki on ensisijaisen tarkeaa, ja toisilla
on tarve henkildékohtaisiin kohtaamisiin.

Laheistyon laajentamiseksi ja sen nakyvyyden lisdamiseksi todettiin tarvittavan pitk&janteista
tyotd. Kohderyhman arvioitiin saavan tarvitsemaansa tukea lisdamalla resursseja, kehittamalla
eri tukitoimintoja ja nostamalla aihetta yhteiskunnalliseen keskusteluun. Taman arveltiin auttavan
my6s stigman vahentamisessd. Toimintaedellytyksia asiakastyon lisaamiselle ei saatu
hankehakemusten eika rahoittajalle tehdyn lisaresurssin hakemisen avulla.

4. YHTEISKUNTAVAIKUTTAMINEN

Yhteiskuntavaikuttaminen koostuu hallinto-, edunvalvonta-, vaikuttamis-, viestinté- ja jarjestotyosta.
Yhdistys osallistui yhteiskunnalliseen keskusteluun ja huumetyén kehittdmiseen julkaisemalla ja
levittAmalla alaa kasittelevdd materiaalia sek& jarjesti keskustelutilaisuuksia sekd Porissa
SuomiAreenassa yhden tiedotustilaisuuden yhdessa muiden paihdejarjestdjen kanssa.

Aktiiviset jasenet ja vapaaehtoiset olivat yhdistyksen yhteiskuntavaikuttamiseen kuuluvan
edunvalvonnan avainasemassa. Vapaaehtois-, vertais-, ja asiakaspalvelutoiminnassa heilta saatiin
kokemusperaista tietoa, jonka perusteella yhdistys nosti julkisuuteen huumeidenkayttdjien ja
laheisten kokemia epakohtia. Erityisen tarkeadksi ja ajankohtaiseksi nousivat nuorten
huumekuolemat, kannabis ja sen aiheuttamat psykoosit, laheisten ja huumeiden kayttajien
hyvinvoinnin haasteet seka C-hepatiitti.

Irti Huumeista ry:n kokemusperainen ja ajankohtainen tieto seké asiantuntemus huumetydsta tuotiin
suuren yleisén, ammattilaisten ja paattajien tietoon useissa medioissa ja yhteistydverkostoissa.
Kokemusperéinen tieto saatiin yhdistyksen jasenilta seka vapaaehtoisilta.

Yhdistyksessd seurataan tutkimuksia, joiden tuloksia hyddynnetédan kehittdmistytssa. Lisaksi
yhdistyksen henkilokunta ja vapaaehtoiset osallistuvat eri jarjestdjen tydpajoihin ja
tutkimusseminaareihin. Irti  Huumeista ry on mukana A-klinikkasdation Paihde- ja
mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelmassa, MIPA 2.0 -hankkeessa. Vuonna 2019 jarjesto
osallistui hankkeen tuottamaan kyselyyn Paihde- ja mielenterveysomaisten mielen hyvinvointi ja
siihen liittyvat tekijat.

Yhdistys on antanut lausuntoja ja kannanottoja ajankohtaisista kysymyksista seka itsendisesti etta
yhdessa muiden jarjestdjen kanssa. Vuonna 2019 jarjestd antoi seka paihdejarjestdjen yhteisen etta
omansa lausuntonsa valmisteilla olleeseen uuteen mielenterveysstrategiaan Kansallinen
mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030. Lausuntotydsta vastasi
toiminnanjohtaja.

4.1 TALOUS JA JARJESTOHALLINTO

Talous- ja jarjesthallinnon tyotapojen kehittdmista jatkettin. Hallinnossa haettiin
kokonaistaloudellisia ja kestavia ratkaisuja, jotka turvaavat toiminnallista kapasiteettia
tulevaisuudessa. Kiinteitd kustannuksia seurattin ja hankinnoissa etsittin edullisimmat
vaihtoehdot. My¢s Taite-lehden painosmééaraa vaihdeltiin toiminnalliset kuukaudet ja tilaisuudet
huomioon ottaen. Kiinte&t kulut saatiin vakiinnutettua. Toiminta pystyttiin rahoittamaan ilman
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likviditeettiongelmia. Yhdistykselld oli tarkka talous, mikd mahdollisti yhdistyksen toiminnan
kehittmisen ja uusien sahkdisten toimintojen kayttoon ottamisen. Toiminnan p&&rahoittajat
olivat STEA ja Helsingin kaupunki. STEAn avustuksilla rahoitettin p&éosa yhdistyksen
yhteiskuntavaikuttamisen, ammatillisen tyon ja toiminnan Kkiinteistd kuluista. Alueellisen
vapaaehtoistydn kustannuksia katettiin myos kuntien, kaupunkien ja kuntayhtymien avustuksilla.

Irti Huumeista ry sai vuonna 2019 STM:ltd huumeiden kayttdjien Terveysneuvontapdivien
jarjestamiseksi rahoitusta 12 000 euroa. Liséksi tapahtumaa rahoitettiin osallistujamaksuilla.

Henkiléston osaamisen vahvistamiseksi Kansan Sivistysrahastolta KSR:Itd saatiin 2 000 euron
suuruinen avustus opintomatkalle Koédpenhaminaan huumeiden kayttbhuonetoimintaan
tutustumiseksi. Opintomatkalle osallistui toiminnanjohtaja ja asiakastyon tiimi.

Torsti Koskisen rahasto jatkoi tunnustusten jakamista. Tunnustuksia jaettiin yhteensa 1 800
euroa ja rahaston kulut olivat 1 850 euroa pankkikuluineen. Vapaaehtoistyn palkitut olivat Erkki
Nissi ja Merja Kytbaho. Torsti Koskisen rahaston tunnustuspalkinto jaettiin rikoskonstaapeli Pasi
Oksaselle. Rahastoa purettiin saman verran tilinpaatoksessa. Rahaston saldo oli 31.12.2019
yhteensa 5 343,70 euroa.

Tilinp&&tds osoittaa alijaamaa 3 924,07 euroa. Varainhankinnan tuotot jasenmaksut mukaan
lukien olivat vuonna 2019 nettona 22 704,76 euroa. Tilinpaatoksen mukaan Oikeus turvalliseen
arkeen -hankkeen STEA-avustusta siirtyi vuodelle 2020 57 165,70 euroa. Palaset -hankkeesta
jai saamisia lomapalkkavelan verran 2 991,46 euroa. STEAn AK 3 -avustusta siirtyi seuraavalle
vuodelle 4 836,70 euroa. AY 1 -avustus kaytettin kokonaan. Avustuksella katettiin
yhteiskuntavaikuttamisen toiminta seka yhdistyksen kiintedt kulut. Avustusmé&arat ja niiden
kayttdaste on eritelty tilinpaatoksen liitetiedoissa.

Irti Huumeista ry:n alijagadma johtuu siitd, etta hallinnon kulut kasvavat avustuksia nopeammin. Irti
Huumeista ry:n kiinteiden kulujen kasvu johtuu mm. henkilokunnan maaran kasvusta hankkeisiin
littyen. Ulkoiseen tiedotukseen on kuluvana vuonna satsattu. Aktivoimiskampanja Irti Huumeista
— Kiinni eldméssa tuotettiin mainostoimistolla. Myds tiedotukseen liittyvia toita hankittiin
ulkopuolisilta ammattitahoilta. Muilta osin toiminnassa ei ole ollut talouteen vaikuttavia
muutoksia.

Yhdistyksessa ylintd paatantavaltaa kayttivat jasenet yhdistyksen kevét- ja syyskokouksissa.
Kevatkokous pidettiin 13.4.2019 Lahdessa ja kokoukseen osallistui 20 ihmistd, joista 18 jasenta
ja 2 ei-jasentéd. Syyskokous pidettiin 19.10.2019 Helsingissa ja kokoukseen osallistui 12 ihmista,
joista 12 jasentd. Yhdistyksen strategisesta toiminnasta vastasi hallitus ja operatiivisesta
toiminnasta toiminnanjohtaja.

Hallituksessa toimivat kaudella 2018-2019: Sami R&sanen (puheenjohtaja), Kari Virtanen
(varapuheenjohtaja), Mette Strauss, Aino-Kaisa Pekonen, Liisa Jaakonsaari, Venla Abney, Piia
Tuosa ja varajasenina Hannu Pentikdinen, Anniina Sihvonen, Leo Kolttola, Merja Vaisénen,
Maria Ronkainen ja Outi Kahkdnen.
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Hallituksessa toimivat kaudella 2019-2020: Sami Rasanen (puheenjohtaja), Kari Virtanen
(varapuheenjohtaja), Mette Strauss, Aino-Kaisa Pekonen, Liisa Jaakonsaari, Jari Kyllobnen, Piia
Tuosa ja varajasenina Hannu Pentikdinen, Anniina Sihvonen, Sari Leinonen, Merja Vaisanen,
Ida Tyni ja Outi K&hkonen. Aino-Kaisa Pekosen siirryttya ministeriksi ja pyydettya eroa hanen
tilalleen hallituksen varsinaiseksi jaseneksi valittin syyskokouksessa Sari Leinonen ja Sari
Leinosen tilalle varajaseneksi Tapio Jaakkola.

Vuonna 2019 yhdistyksen hallitus piti 8 kokousta ja yhden koulutuspaivan.

Yhdistyksen vakituiseen henkilokuntaan kuuluvat toiminnanjohtaja, talouspaallikko,
viestintapaallikkd, jarjestosihteeri, yhteiskuntavaikuttamisen sihteeri sek& vastaava
l&heistydntekija, kaksi laheistyontekijaa ja huumetydnkoordinaattori. Projektihenkildston maaraa
mitoitettiin jarjestotyon ja hankkeiden mukaisesti. Kaksi projektitytntekijaa oli palkattuna Oikeus
turvalliseen arkeen —hankkeessa (aik. Oikeus turvallisempaan arkeen —hanke). Liséksi yksi
projektityontekija oli palkattu Palasista eteenpain -hankkeeseen, joka toteutetaan yhdessa
Sininauhaliiton kanssa.

Tyo6n suunnittelua lisattiin hallituksen ja henkilostdn osalta seké yhdessa etta erikseen tiimeittain.
Yhdistyksen hallituksen ja henkiloston yhteisty6td vahvistettiin yhteisilla kohtaamisilla ja
koulutuspaivilla. Tyohyvinvointia edistava (Tyhy) toiminta on ollut l&sné joka paiva arkisissa
kohtaamisissa tyopaikalla. Tydnohjausta jarjestettiin henkilokunnalle saanndéllisesti. Lisaksi
toiminnanjohtajalla oli oma tyonohjaus. Tyon ohella Tyhy-paivilla kohotettiin henkiloston
motivaatiota ja lisattiin yhteisollisyyttd. Vuoden mittaan jarjestettiin kaksi Tyhy-paivaa, toinen
kevaalla ja toinen syksylla. Lisaksi henkilokunnalla oli mahdollisuus purkaa tyoviikon tapahtumat
joka perjantai. Yhteistoimintakokouksina tydpaikalla pidetaan henkilékunnan toimistokokouksia
viikoittain. Naissa kokouksissa kaikilla tyontekijoilla on ollut mahdollisuus nostaa tydhon liittyvia
kysymyksia keskusteluun. Ty6terveyssuunnitelma on ollut kaikkien néhtavilla. Tyodterveyshuolto
jarjestettiin vuonna 2019 Terveystalo Oy:n kanssa.

Yhdistyksen tydlle huumeiden kayttajien ja heidan laheistensé tarpeisiinsa vastaamiseksi seka
edunvalvontaan ja yhteiskunnan asenteiden muuttamiseksi todettiin olevan enemman tarvetta,
kuin yhdistyksen resurssit antavat my6ten. Tama koettiin tydssa kuormittavaksi tekijaksi. Kaikkiin
alueellisiin tarpeisiin ja esimerkiksi nuoren huumeriippuvaisen tukihenkilotyéhon ei voitu ryhtya
resurssivajeen vuoksi.

4.2 JASENPALVELUT

Yhdistykseen jasenmé&ara vuoden 2019 lopussa oli 542. Jasenrekisterin hoitoa uudistettiin ja
tehostettiin. Yhdistykseen liittyi 71 uutta jasenta. Jasenhankinta on lahtenyt hyvin alkuun ja sita
paatettiin tehostaa edelleen vuonna 2020.

Uudet jasenet tulivat tehostetun jasenkampanjan kautta messuilla, seminaareissa, koulutuksissa
sekad yhdistyksen nettisivujen kautta. Jasenasioissa yhteydenottoja oli yhteensd 127 kertaa
sahkdpostitse tai puhelimitse.
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Vuoden 2019 tavoitteiden mukaisesti jasenia aktivoitiin ja sitoutettiin vapaaehtoistoimintaan.
Jasenet ovat olleet mukana mm. messuilla, mediassa, koulutuksissa, vertaistukitoiminnassa ja
ryhmissa. Heille on annettu tukea, ohjausta ja koulutusta toimintaan.

Jasenmaarat
800 602 462 509 542
600
400
200
: |
vuosi vuosi vuosi vuosi
2016 2017 2018 2019

Irti Huumeista tarjosi jasenilleen tietoa ja tukea, ohjausta ja sparrausta seka koulutusta ja
verkostoitumismahdollisuuksia. Jasenet paasivat omien resurssiensa ja kiinnostuksensa
mukaisesti mukaan jarjestétoimintaan myds vapaaehtoisina. Jasenviikonlopuissa kasiteltiin
ajankohtaisia ja tulevaisuutta ennakoivia yhteiskunnallisia ja huumepoliittisia kysymyksia seka
jarjestétoiminnan teemoja. Yhdistyksen jasenille lahetettiin Taite-lehti nelja kertaa vuodessa ja
sahkdinen Kéaanne-uutiskirje kaksi kertaa vuodessa.

Jasenpalvelut:
- Jasenten neuvonta puhelimitse ja sdhkdpostitse
- Jasentiedotteet, Kd&dnne-uutiskirje ja Taite-lehti
- Kevat- ja syyskokoukset
- Jasenille tarkoitetut koulutukset
- Ajankohtainen tieto

4.3 EDUNVALVONTA JA VAIKUTTAMINEN

Irti  Huumeista ry:n jokainen toimija osallistui omalla panoksellaan yhdistyksen
vaikuttamistyohon. Vaikuttamistydssa tuotiin esille kokemusperéinen tieto ja asiantuntemus
suuren yleisén, ammattilaisten ja paattdjien tietoon. Yhdistys osallistui yhteiskunnalliseen
keskusteluun mm. lahettamalla tiedotteita, lausuntoja ja kannanottoja. Toiminnanjohtaja julkaisi
blogia huumekysymyksistd Uusi Suomi -alustalla. Yhdistyksen vapaaehtoiset ja toimihenkilot
antoivat haastatteluja ja esiintyivat mediassa. Toimihenkilot osallistuivat erilaisiin yleiso- ja
ammattitapahtumiin.

Kevaalla eduskuntavaalien alla jarjestd haastoi eduskunnassa olleet puolueet pohtimaan
huumepolitiikkaa ja tuomaan esille kantansa huumetydhon. Tulokset julkaistiin Taite-lehdessa.
Vaalien jalkeen puolueisiin ja kansanedustajiin oltin yhteydessa. Heitd muistutettiin
vastauksistaan vaalien alla. Yhteistyotapaamisia oli hallituksen ministerien ja heidéan
avustajiensa kanssa. Lisaksi tietoa ja vinkkejd huumepolitikkaan liittyen tarjottin myds
sahkdpostitse.

Yhdistyksen edunvalvontaty6td tehtiin  verkostoitumalla muiden jarjestdjen kanssa.
Yhteistybkumppanit ovat organisaatioista, jotka tukevat Irti Huumeista ry:n perustehtavaa.
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Ehkéaisevéan paihdetyon jarjestéverkosto (EPT) oli tarkea yhteistydkumppani edunvalvontaydlle.
Irti Huumeista ry:n toiminnanjohtaja toimi EPT:n vt. puheenjohtajana, EPT:n eri tydryhmissa oli
Irti Huumeista ry:n henkildston edustus. Lisdksi toiminnanjohtaja osallistui SOSTE ry:n
toimintaan ja jarjestdjohtajien tapaamisiin. Kansalaisareenan hallituksen varajasenena toimi
yhdistyksen jarjestdsihteeri.

Vuoden aikana osallistuttin useisiin  messuihin ja tapahtumiin: Sairaanhoitajapaivat,
Paihdepaivat, SuomiAreena 2019, Terveysneuvontapaivat, Mielenterveysmessut,
Asunnottomien y6, Vapaaehtoistoiminnan messut seka Opioidikorvaushoidon verkostopaivat.
Tapahtumissa kirjattiin keskustelukontaktien maara ja niita oli yhteensa 2 813 kpl.

Vuonna 2019 yhdistys taytti 35 vuotta ja jarjesti kaikille avoimen seminaarin Helsingin
keskuskirjasto Oodissa 6.9.2020 aiheena Huumestrategiaa - avoin keskustelutilaisuus.
Osallistujia oli 79. Yhdistyksen jasenviikonlopussa pidettyjen Ihmisarvoista elamaa -seminaarien
aiheet olivat kevaalla kannabis ja syksylla toipuminen. Kannabis-seminaari pidettiin Lahdessa
13.4.2019 ja osallistujia oli 34. Toipuminen-seminaari pidettin Helsingissd 20.10.2019 ja
osallistujia oli 37.

Irti Huumeista ry osallistui useisiin kansainvalisiin péiviin sosiaalisen median kampanjoilla ja
vaikuttamisviestinnan keinoin. Yhdistys toimi 6. kesékuuta kansainvalisena paivana huumeiden
vadarinkayton ja laittoman huumausainekaupan vastustamiseksi (YK), 28. heindkuuta Maailman
hepatiittipaivana (WHO), 10. lokakuuta Maailman mielenterveyspaivana (WHO) ja 17. lokakuuta
Kansainvalisend paivana kéyhyyden poistamiseksi (YK). 20. marraskuuta Lapsen oikeuksien
paivana yhdistys nosti esiin lapsen oikeuden huumeettomaan kasvuymparistoon (UNICEF), 25.
marraskuuta puhuttiin naisiin kohdistuvasta vakivallasta ja sen lopettamisesta (YK). Lisaksi
yhdistys toi esille 1. joulukuuta Maailman aids-paivdd (WHO), 5. joulukuuta Kansainvélisen
vapaaehtoistoiminnan paivaa (UNW) ja 10. joulukuuta Ihmisoikeuksien paivaa (YK).

4.4 KANSAINVALINEN TOIMINTA

Kansainvéalisessa toiminnassa yhdistys sai uutta ja ajankohtaista tietoa, kokemustietoa ja pystyi
jakamaan omaa tietotaitoaan eteenpéin. Kansainvalisessa tydssa saatu asiantuntemus
hyotdynnettiin yhdistyksen toiminnassa. Samalla kartoitettin edunvalvontatydn haasteita eri
maissa ja mietittiin niihin ratkaisuja. Yhdistyksen asiakastyon tiimi matkusti opintokaynnille
Tanskaan Koé6penhaminaan tutustumaan huumeiden kayttbhuoneisiin. Matka rahoitettiin
Kansan Sivistysrahaston apurahalla. Lisaksi toiminnanjohtaja osallistui OECD Forumiin 2019
Pariisissa 20.—21. toukokuuta ja Addictions 2019 konferenssiin Lissabonissa 23.-25. lokakuuta.

Kansainvalista tutkimusta huumeaiheista seurattiin saanndllisesti eri tutkimusjulkaisuista, mm.
seuraavista: Journal of Addiction Medicine, EU:n ja YK:n toimielinten julkaisut, kannanotot ja
muu julkaistu materiaali.

Kansainvdlistd yhteistyota jatkettiin seuraavien jarjestdjen kanssa: Drug Watch International,
ECAD - European Cities Against Drugs, EURAD — Europa Against Drugs, EWDTS — The
European Workplace Drug Testing Society, FESAT — European Foundation of Drug Helplines,
ICAA — International Council on Alcohol and Addictions, NIDA — National Institute on Drug Abuse,
NMN — Norden Mot Narkotika, UNODC — United Nations Office on Drugs and Crime.
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4.5 VIESTINTA

Yhdistyksen viestintdd toteutettiin viestintd- ja markkinointisuunnitelmien mukaisesti.
Yhdistyksen sisaisen ja ulkoisen viestinnan vaylia selkeytettiin ja eriytettiin kohderyhmien ja
some-alustojen mukaan. Yhdistyksen viestinndlla edistettin ihmisarvoista elamaa ja
varmistettiin, ettd yhdistys tunnetaan huume- ja laheistyon asiantuntijana. Sisaisen viestinnan
tavoitteena oli oikean, asiallisen ja merkityksellisen tiedon valittaminen yhdistyksen sisélla sekéa
markkinointimateriaalien tuottaminen vapaaehtoistydn tarpeisiin. Yhdistyksen graafinen ilmeen
yhtenaistamista jatkettiin, ja yhdistyksen nettisivut uusittin vastaamaan paremmin
asiakaskunnan tarpeita.

Julkaisutoiminnassa painotettiin yhdistyksen arvoja ja yhteisollisyytta. Taite-lehti ilmestyi nelja
kertaa, ja sen teemat valittin tukemaan yhdistyksen muuta toimintaa. Lehden suunnitteluun ja
toteutukseen otettiin vapaaehtoiset mukaan aiempaa tiivimmin, lehden periaatteita ja
toimintatapoja kirkastettiin viestintapéaéallikon johdolla. Lehden journalistista ja visuaalista
kehitystyota jatkettiin. Lehti ilmestyi nelja kertaa printti- ja e-lehtiversioina. Lehden numeroita
jaettiin kaikissa yhdistyksen tilaisuuksissa sek& messuilla.

Jasenille tarkoitettu Kaanne-uutiskirje lahti vuoden aikana kaksi kertaa. Osin syyna oli
henkildstévaje ja sittemmin viestintapaallikén vaihtuminen. Laheinen - vapaaehtoisten uutiskirje
[&hti suunnitellusti kuusi kertaa.

Tiedotteita julkaistiin 17 kappaletta. Toiminnanjohtajan blogeja julkaistiin Uusi Suomi -alustalla
sédanndllisesti, vahintdan kerran kuukaudessa, yhteensa 35 kappaletta. Jarjeston verkkosivuilla
oli Google Analytics —seurannan mukaan sivunaytt6ja 70 474 kpl (2018: 63 542 kpl), istuntoja
34 708 kpl (2018: 29 659 kpl) ja yksildityja kavijoita 25 024 kpl (2018: 21 992 kpl).

Yhdistykselle perustettin kuva- ja videopankki. Niiden jatkokehittamistd suunniteltiin
opiskelijayhteistydnd ammattiopisto Luovin kanssa. Videopuolen kehittdmista paéatettiin jatkaa
saman oppilaitoksen kanssa.

Yhdistyksen verkkoviestintaa kehitettiin edelleen. Sosiaalisen median rooli vahvistui ja sita
hyddynnettiin laaja-alaisemmin ja suunnitellusti kunkin some-alustan erityispiirteita ajatellen.

Irti Huumeista ry:lla oli Facebook-seuraajia ja -tykkadjia vuoden 2019 lopussa seuraavasti: Irti
Huumeista 3 932, Laheistydnkeskus 467 ja Oikeus turvalliseen arkeen (OTA-hanke) 380 ja
Palasista eteenpain 501. Muun sosiaalisen median Irti Huumeista -tilien seuraajia tai tilaajia oli
seuraavasti: Instagramissa 1 372 (2018: 971), Twitterissa 603 (2018: 365) ja YouTubessa 54
(2018: 24).
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IH:n tykkaajat, seuraajat ja tilaajat
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Yhdistyksen esittelyvideota suunniteltin ja YouTube-kanavaa kaytetdan tiedotuksessa.
Toukokuussa ammattiopisto Luovin opiskelijoiden kanssa toteutettin MAMMUTTI 1.0 -hanke,
jossa verkkoviestinndn keinoin jarjestettiin puoli paivaa kestdnyt keskustelu huumeista ja
huumeidenkayton arkipaivaistymisesta. Aiheeseen perehdyttiin monipuolisesti asiantuntijoiden,
huumeiden kayttdjien ja heidan laheistensa seka tavallisten ihmisten nakdkulmista.

Sisdisen viestinndn vahvistamiseen ja kehittamiseen on kaytetty suljettua Facebook-ryhméaa,
Messengeria ja WhatsApp-ryhméaéa. Tiedotusvalineisiin luotiin tiivimmat kontaktit ja olemassa
olevia suhteita yllapidettiin syottamalla juttuideoita ja auttamalla haastateltavien hankinnassa.
Uusia mediakontakteja luotiin aluelehtiin ja —radioihin niilla paikkakunnilla, joilla jarjestettiin
laheisten péaivia ja koulutuksia. Viestintaa suunniteltiin ja toteutettiin yhteistydssa huume- ja
l&heistydn seké yhteiskuntavaikuttamisen tiimin kanssa.

4.6 YHTEISKUNTAVAIKUTTAMISEN ARVIOINTI JA SEURANTA

Irti Huumeista ry:n yhteiskuntavaikuttamisen tavoitteiden toteutumista seurattiin ja arvioitiin
vuoden aikana kriittisesti. Yhteiskuntavaikuttamisen seurantaa tehtiin viikoittain. Palautetta
yhdistyksen johtamisesta ja johtamiskokemuksista seka kehittdmisehdotuksia keratiin kaksi
kertaa vuodessa kyselylla henkilostolta ja hallitukselta. Taloutta ja jasenmdaaran kehitysta
seurattiin kuukausittain seka jokaisessa hallituksen kokouksessa.

Tiedotteiden maaraa, lapimenoa ja palautetta mediassa seka keskustelupalstoilla seurattiin ja
koottiin hallitukselle tiedoksi. Mediaseurantaan koottiin valtakunnallisten ja alueellisten
mediajulkaisujen maarat.

Some-kanavia seurattiin numeerisesti ja laadullisesti, eli miten julkaisuihin reagoitiin, kuinka
laajasti niitd jaetiin ja milla savylla aiheista keskusteltiin. Kotisivujen kavijamaaran ja avattujen
sivujen maaran seurantaan on hyddynnetty Google Analyticsia. Liséksi on keratty kotisivuista
saatua palautetta.
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5. KEHITTAMINEN JA HANKKEET

Irti Huumeista ry:n omien ja yhteistydhankkeiden suunnittelussa ja teemojen muodostamisessa on
otettu huomioon jarjestén omien sisaisten tavoitteiden liséksi yhteiskunnan ajankohtaiset haasteet
ja mahdolliset pitkaaikaiset muutossuunnat. N&in toiminta on saatu jatkuvasti kehittyvaksi,
ennakoivaksi ja muutostrendeja huomioivaksi. Hankkeilla on pyritty vastaamaan perustydssa esiin
nouseviin asiakkaiden tarpeisiin.

Hanketoiminta on suunnitelmallista. Kevaalla 2019 haettiin rahoitusta kolmeen uuteen
hankkeeseen, joista yksi sai hankerahoituksen. Irti Huudeista -hanke on kehitetty yhteistydssa

Kukunori ry:n kanssa. Hanke toteutuu vuosina 2020-2022.

5.1 OIKEUS TURVALLISEEN ARKEEN —HANKE

Vuosi 2019 oli Oikeus turvalliseen arkeen -hankkeen toinen toimintavuosi (aik. Oikeus
turvallisempaan arkeen -hanke). Hanke tukee perheitd, joissa on lapsia ja vanhemmat
kamppailevat huumehaasteiden kanssa. Hankkeen projektipaallikké vaihtui toukokuussa.
Hankkeen toiminnassa oli vuonna 2019 kahdeksan perhetta. Asiakkaista yhdeksan oli
vanhempia ja 14 lapsia. Yksi perhe lopetti toiminnan maaliskuussa ja heidan tilalleen otettiin uusi
perhe huhtikuussa. Toimintaan haastateltin kaksi perhettd, joiden kohdalla todettiin, ettei
toiminta ole talla hetkelld ajankohtaista. Haastatelluista perheista toinen tuli lastensuojelun
yhteistybpyynnon kautta ja toinen Laheistydnkeskuksen kautta.

Toiminnasta ovat olleet kiinnostuneita myds hankkeen toiminta-alueen ulkopuolella asuvat
perheet.

Toiminnassa oli mukana kymmenen vapaaehtoista kummia. Yksi kummeista lopetti toiminnan ja
kolme uutta vapaaehtoista tuli mukaan toimintaan. Vapaaehtoisten koulutuksia jarjestettiin nelja.
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Hankkeen toiminta

Toimintaan kuului perheiden yksilétapaamisia (24 kertaa), perinteisia vertaisryhméatapaamisia (6
kertaa), yhteisodviikonloppuja (2 kertaa) ja 1 kesdleiri. Kesdleiri jarjestettin yhdessa
Laheistydnkeskuksen kanssa. Hanke jarjesti myos retkia ja muita tapahtumia, jotka on eritelty
myOdhemmin. Lisaksi hanke jarjesti uutena toimintamuotona yhden kummip&ivan, jonka
tarkoituksena on tuoda hankkeessa toimivat kummit ja lapset yhteen mukavan tekemisen aarelle.
Idea kummipaivasta nousi vapaaehtoisten kanssa kaydyissé keskusteluissa. Kummipaiva sai
vanhemmilta innostuneen vastaanoton. Haasteena on |0ytdd kummeille sopiva yhteinen
ajankohta. Kummipaiva on tarkoitus jarjestaa jatkossa puolivuosittain.

Kummit ovat tavanneet kummilapsiaan 47 kertaa. Kummit ovat tayttdneet tapaamisista
tapaamisraportit. Suurin osa tapaamisista toteutui Helsingissa (70%) ja loput Vantaalla (30%).
Kummit ovat k&yneet kummilastensa kanssa esimerkiksi kiipeilemassd, museoissa,
siséleikkipuistoissa, elokuvissa ja leikkineet monipuolisesti lasten lahiymparistoissa.

Yhteisty6

Vuonna 2019 hanke on saanut uusia Yyhteistybkumppaneita. Kevaalla sovittiin
opiskelijayhteistydsta Metropolia  Ammattikorkeakoulun kanssa. Syksylla kaksi
toimintaterapiaopiskelijaa ohjasi toimintaterapiaryhmé&n hankkeen lapsille. Metropolian kanssa
sovittiin kahdesta opinnaytety®sta, joista toinen on perustason toimintaterapeuttiopiskelijoiden ja
toinen ylemman ammattikorkeakoulututkinnoin opiskelijan opinnaytety6. Opinnaytetyot
toteutetaan vuonna 2020.

Irti Huumeista ry solmi yhteistyosopimuksen Teatteri ILMI O.:n kanssa kevaalla 2019. Yhteistyo
kasitti hankkeen perheille kolmen kerran varjoteatteriproduktion. Naiden toteutuneiden
yhteistdiden lisdksi hanke solmi aiesopimuksen SOS-Lapsikyldan kanssa. Yhteisty6ta ei ole
toistaiseksi kaynnistetty.

Kohderyhmien palaute toiminnasta

Vapaaehtoisilta kerattiin palautetta toiminnasta suullisesti kevaalld, jolloin kaikki vapaaehtoiset
tavattiin tai heitd haastateltin puhelimitse, seka kyselyn avulla joulukuussa. Kevaan
haastattelukierroksella tulleen palautteen myoéta vapaaehtoisten tyonohjaukselliset tapaamiset
lakkautettiin ja niiden tilalle alettiin suunnitella kummiparitydéskentelyd. Kummiparitytskentelyn
ideana on, etta kummit voivat sopia kahdestaan tapaamisia joustavammin ja keskustella
kesken&dén kummitoiminnasta. Joulukuun palautekyselyyn vastasi kuusi kummia kymmenesta.
Kummit olivat yhta mielta siitd, ettd hanke on onnistunut perehdyttaméaéan heidat tehtavaan
erinomaisesti ja he ovat kokeneet saaneensa tarpeeksi tukea toiminnassa. Osa kummeista toi
esille, ettd tapaamisten sopiminen vanhempien kanssa tuottaa haasteita. Myts kaikille sopivan
tapaamisajankohdan I6ytaminen on tuottanut haasteita, silla etaisyydet kummien ja lasten valilla
voivat olla julkisilla kulkuvélineilld pitkahkoja. Kummit ovat kuitenkin paaosin tyytyvaisia
kummitoimintaan ja ovat kokeneet kummina toimimisen mielekkaana.
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Loppuvuonna 2019 perheille ja vapaaehtoisille lahetettiin palautekysely, johon vastasi 3 perhetta
ja 5 vapaaehtoista. Palautekyselyyn vastanneet perheet kertoivat, ettd yhteisty® hankkeen
tyontekijoiden kanssa on sujunut hyvin tai melko hyvin, ja he kokivat saaneensa tydntekijoilta
riittavasti tukea ja ohjausta yksilollisiin tarpeisiin. Erityisen onnistuneina ja muistettavina
tapahtumina perheet pitivat hankkeen jarjestamia yhteisoviikonloppuja Tampereella ja Turussa.
“Tampereen ja Turun reissut. On ollut hienoa, kun on paassyt turisemaan muiden perheiden
kanssa ilman kiiretta.” - Hankkeeseen osallistunut perhe

Yksilotapaamiset 24 kpl

Vertaisryhméatapaamiset Suunniteltuja 9 kpl, toteutuneita 7 kpl

Perheiden retki, Leikkimuseo Hevosenkenka, huhtikuu: 3 perhetta (lapsia 5, vanhempia 3)
Perheiden hemmottelu/liikuntapéiva limoittautuneita 6 perhettd, osallistujia 4 (5 lasta, 4
vanhempaa)

Yhteistviikonloppu toukokuu, Tampere: 6 perhetta, 15 osallistujaa (9 lasta, 6 aikuista)

Keséleiri 10.-14.6., Kesékoti Kallioniemi, Sipoo: 6 perhetta (8 lasta, 6 aikuista)
Linnanmaki-péiva elokuussa: 8 perhettd, 26 osallistujaa (Lapsia 14, vanhempia 11,
vapaaehtoisia 4)

Yhteisoviikonloppu marraskuussa, Turku: 7 perhettd, 21 osallistujaa (11 lasta, 8 aikuista, 2
vapaaehtoista)

Kummipéiva marraskuussa: 9 osallistujaa (Lapsia 6, kummeja 3)

Muut tapahtumat ja retket:

Teatteriproduktio, 3 kertaa syys-, loka- ja joulukuu, Teatteri ILMI O.: iimoittautujia 5 perhetta,
(osallistujia 3 perhetta, 5 lasta, 1 vapaaehtoinen)

Lasten toimintaterapiaryhma, 3 Kkertaa lokakuussa, opiskelijayhteistyd Metropolia
Ammattikorkeakoulun kanssa: 4 lasta ilmoittautui, 2 lasta osallistui

Hankkeen esittely-, koulutus- ja verkostotapaamisia oli vuonna 2019 28 kappaletta:
Selva kesa 2019 maalis-kesakuu, 3 tapaamista + tapahtuma, Helsinki

Amk-seminaarit maaliskuu, Tampere ja Vantaa

Seks2019-koulutuspaiva, maaliskuu, Helsinki

Metropolia Ammattikorkeakoulun terveyden edistamisen YAMK-ohjelman showroom, huhtikuu,
hankkeen esittely, 1 pva, Helsinki

Alueyhdyshenkilépaivat huhtikuu, kouluttajana 1 pva, Helsinki

Irti Huumeista ry:n mainosten jakamista Malmilla huhtikuu, 1 pva

Mainosten jakamista yhteistyékumppaneille 1td-Helsingissa huhtikuu, 1 pva
Sairaanhoitajapaivat huhtikuu, 2 pva, Helsinki

Lapsimessut toukokuu, 1 pva

Paihdepaivat toukokuu, 2 paivaa, Helsinki

Vapaaehtoistoiminnan messut syyskuu, Helsinki

Neuvolapéaivat lokakuu, 2 pva, Helsinki

Terveysneuvontapaivat marraskuu, 2 pva, Vantaa

Mielenterveysmessut marraskuu, 2 pva, Helsinki

Terveydenhoitajien opintopaivat marraskuu, 2 pva, Turku

KEE-verkostopaivat 4 kpl tammi, touko, syys ja joulukuu
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Toiminnan esittely Helsingin Pohjoinen paihdepoliklinikka (maaliskuu), lastensuojelu Helsinki
Vuosaari (kesékuu), Itédkeskus (syyskuu), lastensuojelu Espoo Kivenlahti (syyskuu)

Toimiva lapsi ja perhe -perheinterventiokoulutus syys-, loka- ja marraskuu, 6 pva

Irti Huumeista ry:n omat kehittdmispaivat, Kavelyfutis-turnaus, 35v.-juhlat, 1 pva

5.3 PALASISTA ETEENPAIN

Palasista eteenpain — Ensiapua perheille nuoren huumeiden kayton synnyttamassa kriisissa on
Sininauhaliiton ja Irti Huumeista ry:n yhteinen 3-vuotinen STEA-rahoitteinen hanke, joka
kaynnistyi huhtikuussa 2019. Hankkeen kokonaisuutta hallinnoi Sininauhaliitto. Hankkeen
kohderyhménéa ovat huumeita kokeilleiden tai kayttavien nuorten perheet ja laheiset, seké heidan
kanssaan tydskentelevat ammattilaiset.

Hankkeen tavoitteena on tarjota perheille ja laheisille tukea sek& toimivia kaytantoja nuoren
huumeidenkayton synnyttamassa kriisissd. Hankkeessa kehitetddn lyhytkestoista ja
kokonaisvaltaista tukea tarjoava strukturoitu malli. Kehittamisessd huomioidaan
tydskentelymallin soveltuvuus erilaisiin toimintaymparistdihin. Hankkeen asiakastyd sisaltaa
perhekohtaiset tapaamiset ja vertaisryhmatoiminnan. Taman lisdksi luodaan itseapuopas
tilanteen itsendiseen tarkasteluun. Mallia pyritaan levittamaan eri toimintaymparistdihin.
Ammattilaisia koulutetaan mallin kayttéonottoon hankkeen loppuvaiheessa. Hankkeen
oheistavoitteena  pyritddn  vaikuttamaan  yhteiskunnallisesti  korostamalla  laheisten
ennaltaehkaisevan avunsaannin tarkeytta ja halventamaan ilmioon liittyvaa leimaa.

Hankeprosessi

Hanke on edennyt suunnitellusti ja asetetun aikataulun mukaisesti. Vuonna 2019 rekrytoitiin
hankkeen tyontekijat: Sininauhaliitossa tyoskenteleva projektipaallikkod ja Irti Huumeista ry:ssa
tydskenteleva projektitydntekija. Tyontekijat aloittivat huhtikuussa 2019.

Kevddn aikana suunniteltin  hankkeen toimintaa ja aikataulutusta (mm. ty6- ja
toimintasuunnitelma, viestintd- ja arviointisuunnitelma) seka aloitettin mallin ja asiakastyon
suunnittelu seka taustamateriaalien keraaminen. Asiakastytn suunnitelmien tdsmentyessa
todettiin, etteivat taustaorganisaatioiden toimitilat riitd asiakastyon toteuttamiseen. Toimitiloja
kartoitettiin laajalti kesan ja alkusyksyn aikana my0s yhteistydkumppaneilta, minka jalkeen
paadyttin marraskuussa vuokraamaan oma toimitila Nuorisosaatiolta Herttoniemesta.
Asiakasty0 aloitettiin joulukuussa 2019. Tyon tueksi aloitettiin ulkopuolinen tydnohjaus.

Mallin ja asiakastydon suunnittelu. Palaset-mallin kehittdmisessa hyddynnettin - mm.
kansainvalisesti tutkittua 5-Step menetelmaa ja tarvekartoitusta. Kesa- ja elokuussa tehdyssa
tarvekartoituksessa selvitettiin [&heisten ja ammattilaisten mielipiteitd siitd, millaista tukea
l&heisille tulee tarjota nuoren huumeiden kayton synnyttamassa kriisissa. Vastauksia saatiin 40
kpl laheisilté ja 35 kpl ammattilaisilta. Tyontekijat osallistuivat kesékuussa 5-Step -koulutukseen
Irlannissa. Taman lisaksi aiheeseen liittyvaa tietoa on kirjallisuuden lisdksi paivitetty mm.
Paihdepaivilla seka alan seminaareissa.

Palaset-malli sisaltda seuraavat aihealueet:
Kuuntelu ja tilanteen kartoitus

Kriisin ja tunteiden k&sittely

Tiedon tarjoaminen
Selviytymismekanismien tarkastelu
Sosiaalisen tuki ja voimavarat

Yhteenveto ja jatkotuki



Mallin mukainen tydskentely kestda noin 3—4 kuukautta. Mallin ensimmainen versio sisaltaa 5
perhetapaamista ja 2 yksildtapaamista. Vanhemmille tarjotaan mahdollisuus kahteen
paritapaamiseen, jotka voivat korvata perhetapaamisen. Tapaamiset raataloidaan kunkin
perheen tarpeita vastaaviksi. Tapaamisten lisdksi [&heisilla on mahdollisuus osallistua 6 kertaa
kokoontuvaan suljettuun vertaisryhmaan. Vertaisryhmien sisaltdjen suunnittelun tiimoilta on tehty
yhteisty6td kahden Humakin yhteisépedagogiopiskelijan kanssa. Opiskelijat toteuttavat
opinnaytetybéndan ensimmaisen vertaisryhméakokonaisuuden, jonka kehittdmiseen ja arviointiin
hankkeen tyontekijat osallistuvat. Tydskentelyssd mukana oleville laheisille on avattu oma
suljettu Facebook-ryhma. Kunkin tyoskentelyjakson jalkeen laheisille jarjestetdaan yhteinen
hyvinvointipaiva.

Malliin liittyvan itseapuoppaan kokoaminen aloitettiin kesan 2019 aikana, ja ensimmaista versiota
tydstettiin julkaisukelpoiseksi syksyn ajan. Itseapuopas osoittautui laajaksi kokonaisuudeksi ja
julkaisu kotisivuilla viivastyi alkuvuoteen 2020.

Asiakastyd jaetaan hankkeen aikana 5 jaksoon. Ensimmaéinen asiakastytnjakso aloitettiin
joulukuussa 2019. Yhteensd ensimmaisella jaksolla on asiakkaana 4 perhetta (8 henkil6a).
Kahden perheen ensimmaéiset tapaamiset olivat vuoden 2019 puolella. Ensimmaéinen puhelinaika
oli marraskuussa 2019. Asiakkaat ovat ohjautuneet palveluihin joko itsendisesti tai
yhteistydkumppaneiden ohjaamina. Puhelinaikaa taytyy hankkeen edetessa kehittaa, koska se
on osoittautunut tdahan mennessa heikoimmaksi yhteydenottokanavaksi. Ensimmainen
yhteydenotto tuli jo kesdkuussa hankkeen Facebook sivustojen avauduttua.

Yhteisty6

Hankkeen toiminnan ajan on tehty aktiivisesti yhteisty6td eri tahojen kanssa hankkeen
tunnettavuuden, asiakasohjautuvuuden  sekd  mallin levittdmisen edistamiseksi.
Yhteistybkumppanien tavoittaminen oli kesadlomien vuoksi haastavaa. Hanketta kaytiin
esitteleméssa laajalti kymmenien paakaupunkiseudun toimijoiden luona (mm. lastensuojelu,
nuorisopsykiatriset poliklinikat, oppilashuoltotyéryhmét, nuorisopalvelut). Hankkeen aihealue
koetaan térkeaksi sen ajankohtaisuuden vuoksi. Ammattilaisille on tarjottu mahdollisuutta
kokeilla mallia omassa toimintaymparistossaan. Vaikka kiinnostusta on osoitettu, aika ja
resurssipula ovat nayttaytyneet haasteina. Taman lisdksi hanketta on esitelty
yhteistyoverkostoissa, messuilla ja tapahtumissa (mm. Poliisin ennaltaehkaiseva toiminta, Koko
Helsingin vanhempainilta, Nuorten palveluiden hanketori, Mielenterveysmessut, Nopsa-
verkosto). Hanke on ollut puhujana A-klinikkasaation Omaisten hyvinvointi ja tuen tarpeet -
seminaarissa.

Arviointi

Hanketta arvioidaan arviointisuunnitelman perusteella, hankeprosessin ja mallin toimivuuden
nakokulmista. Hankeprosessia arvioidaan saanndllisesti itsearvioinnin seka
ohjausryhmaarvioinnin avulla. Itsearviointia on tehty noin kahden viikon valein koko hankkeen
ajan. Ohjausryhma kokoontuu kaksi kertaa vuodessa. Ensimmainen ohjausryhma kokoontui
syyskuussa 2019.

Seuranta- ja arviointivalineisté maariteltin syksyn aikana. Maardllista seurantaa tehddan mm.
perheiden sitoutumisesta, tapaamisista ja yhteydenotoista, jatkotukeen ohjautumisesta sek&
ammattilaisten kontakteista. Mallin toimivuutta arvioidaan seuraamalla asiakastytn
vaikuttavuutta. Tietoa asiakkaiden kokemista muutoksista heiddn hyvinvoinnissaan keratdan
Paradise 24 -toimintakykymittarin sek& 5-Step menetelman laheiskyselyiden avulla. Kyselyt
toistetaan tydskentelyn eri vaiheissa. AsiakastyOn alettua otettiin k&yttdon havaintopdaivakirjat.
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Liséksi toteutetaan palautekyselyt perheille ja ammattilaisille seké seurataan mallin levittamista
ja kayttéonottoa.

Viestinta

Viestintaa toteutettiin yhteistydssa Sininauhaliiton ja Irti huumeista ry:n viestinnan kanssa tehdyn
viestintdsuunnitelman mukaan. Hankkeen Facebook-sivut avattiin toukokuussa. Hankkeen
visuaalisen ilmeen suunnitteluun palkattiin ulkopuolinen graafinen suunnittelija. Kesén alussa
hankeen visuaalinen ilme valmistui ja hankkeen esitteet ja kayntikortit otettiin kayttéon. Kesan ja
syksyn aikana keskityttiin kotisivujen suunnitteluun ja sisallon tuottamiseen. Kotisivut avattiin
tammikuussa 2020. Hankeviestintdd on toteutettu yhteistybtapaamisissa, organisaatioiden
sisaisilla kanavilla, sahkdpostitse, Facebookissa, tapahtumissa ja messuilla.

Talous

Talouden suunnittelu, arviointi ja seuranta toteutetaan yhteistydssad Sininauhaliiton
talouspaallikon kanssa.

5.4 PAIHDE- JA MIELENTERVEYSJARJESTOJEN TUTKIMUSOHJELMA

o
o)1e

e MIPA

Irti Huumeista ry on ollut mukana Paihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelmassa MIPA-
hankkeessa 2016 vuodesta lahtien. Hanke tuottaa tarkeda jarjestotietoa yhdistyksen toiminnan
kehittamisen tueksi. MIPA on kymmenen paihde- ja mielenterveysjarjestdon seka Diakonia-
ammattikorkeakoulun yhteinen tutkimusohjelmahanke. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa
jarjestolahtdisen tutkimustoiminnan yhteisty6ta, laatua, yhteismitallisuutta ja hyddynnettavyytta
jarjestojen kehittamis-, viestinta- ja vaikuttamistoiminnan tukena. Irti Huumeista ry jakoi MIPAN
tuottamaa tietoa toimijoilleen, ja jarjeston tyontekijat osallistuivat MIPAN seminaareihin. Yhdistys
hytdynsi MIPANn tuottamaa tutkimustietoa mm. vapaaehtois- ja vertaistoiminnan seka
alueyhteyshenkildverkoston kehittdmisessa. Yhdistyksen toiminnanjohtaja osallistui MIPAnN
johtoryhman tydskentelyyn ja jarjestdsihteeri ohjausryhman tyéskentelyyn.

Irti Huumeista ry:n nakokulmasta MIPA-hanke syvensi tutkimustietoa jasenten, vapaaehtoisten
ja vertaisten sitouttamisen ja osallistamisen vahvistamiseksi. Vuoden aikana todettiin, etta
jatkossa MIPA 2.0 -hankkeen avulla lisataan tutkimustiedon kaytettavyytta, tulosten
ymmarrettavyytta ja linkittamista arjen yhdistystoimintaan.

5.5 RAITTILA

Irti Huumeista ry on ollut mukana Raittila-hankkeessa. Hanke on aloittanut toimintansa
huhtikuussa 2017, ja hankeyhteisty6 jatkui vuonna 2019. Hankkeessa on ollut mukana
kahdeksan eri toimijaa. Hanketydskentelya on koordinoinut Kriminaalihuollon tukis&atio Krits. Irti
Huumeista ry on tuonut yhteisty6hon osaamisensa laheistydsté. Irti Huumeista ry:n tavoitteena
oli vuoden aikana pitdd vapaaehtoisen kanssa yhdessé hyvinvointiteemailtoja. Niitéd pidettiin
kaksi. Irti Huumeista ry on osallistunut hankkeen ohjausryhméan kokouksiin ja tydskentelyyn.
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6. SEURANTA JA ARVIONTI

p AN
S
\¢ ¢

Seuranta ja arviointi ovat keskeinen osa yhdistyksen toimintaa, kehittdmistéd ja johtop&éatosten
tekoprosessia. Yhdistyksen seuranta- ja arviointiprosessi kehittyivat edellisesta vuodesta erityisesti
lisddmalla laadullista seurantaa. Vuonna 2019 péaétettiin arviointisuunnitelman tekemisesta ja
toiminnan indikaattorit tydstettiin ajanmukaisiksi. Seuranta- ja arviointiprosesseja seka tavoitteita ja
mittareita kehitettiin syksylla 2019 toimintasuunnitelmaa, vuosikelloa ja aikataulutusta vuodelle 2020
tehdessd. Tyon tukena Kkaytettin suuntakaavioita, joissa jokainen tyontekija koosti tydnsa
nakokulmasta tavoitteita, toteutusta, seurantaa ja arviointiprosessiaan seka esitteli ne muille.

Yhdistyksen toimintaa on seurattu seka hallinnon etta asiakastyon osalta. Seuranta on toteutettu
keraamalla palautetta osallistujilta, asiakkailta, verkostoilta ja yhteistybkumppaneilta.
Henkilékunnalle on tehty kerran vuodessa henkilostokysely. Vapaaehtoisille, jasenille ja asiakkaille
on omat kyselynsa. Laheistyonkeskuksen asiakaspalautteita on keratty tapaamisissa ja Arjen
toimintakyky -kyselyssa. Myos verkkoauttamisen kohderyhmiltéa on keratty palautteet ja arviointi 1—
2 kertaa vuodessa. Sidosryhmakysely toteutettiin joulukuussa. Liséksi yhdistyksella on ollut avoin
asiakaspalautekaavake, jonka avulla asiakkaat ovat voineet antaa jatkuvaa palautetta.

Irti Huumeista ry:n tavoitteiden tayttymista ja toiminnan tehokkuutta on seurattu erilaisin maarallisin
mittarein. Seurattavina ovat olleet asiakasmdaarat, puhelut, sahkoisten kohtaamisten maarat,
l&heisryhmien osallistujat, jAsenmdaard, vapaaehtoisten méara, ryhmien ja tukihenkildiden maarat,
some-kanavien seuraajien maarat seka tiedotteiden ja mediaosumien maarat. Tyontekijoiltd on
keratty suoritteet seka tiedot toiminnasta kvartaaleittain toiminnanjohtajalle ja hallitukselle.
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Yhdistyksen jasenet

700 ja vapaaehtoiset
600
500
400
300
200
100
vuosi vuosi vuosi vuosi
2016 2017 2018 2019
W Jasenet 602 462 509 542
Vapaaehtoiset 50 72 30 100

Tyo6narviointia on tehty tiimien, henkilokunnan, johtoryhmén ja hallituksen kokouksissa. Lisdksi
esimiehen ja tyontekijan kesken kaytavat kehityskeskustelut ja tydnohjaus ovat tarjonneet
mahdollisuuden arvioida ty6td ja toimintatapoja. Vuoden aikana on pyséhdytty arvioimaan ja
suunnittelemaan toimintaa henkilokunnan ja hallituksen yhteisilla tai erikseen pidettavilla kehittamis-
[tyéhyvinvointipaivilla.

Jarjeston johtoryhma on arvioinut saanndéllisesti yhdistyksen taloutta ja toimintaa. Naiden arvioiden
pohjalta hallitus on kasitellyt yhdistyksen taloutta jokaisessa kokouksessaan ja yhdistyksen
toimintaa neljasti vuodessa.

7. TILINPAATOS JA TILINTARKASTAJAN LAUSUNTO

Irti Huumeista ry:n tilinpdatds kaudelta 1.1.2019 - 31.12.2019 seka tilintarkastuskertomus ovat
saatavilla jarjeston toimistolta myos erillisina liitteind (séahkoisesti). Tilinpaatoksen on laatinut Rva K.
A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy. Tilintarkastuskertomuksen on tehnyt Tilintarkastamo
Klemetti Oy:n HT-tilintarkastaja Christian Klemetti.
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Tilinpaatos
Irti Huumeista ry

1.1.2019-31.12.2019

Y-tunnus 0810152-7




Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinp#tos 2
Y-0810152-7

31.12.2019
Luettelo kirjanpidoista ja @iNEISIOIStA ..........coerieerioriieiriee sttt ettt s bbb s sas st ereseeessbenessssns 2
LIS C I MU N e N R M NN B el . ...on N Bt R S 3
TUIOSIASKEIMA ...ttt sttt st e b et b et et et eaeebe st asaassesessansetessenseressessosenssressesersarsotens 4
TilinpAAtOKSEN HIEHEAOT. .....viviviiiiiiieiicei ettt ettt sttt st et e st s e esb b e et ebebens et s ebeaseaebesenseteseanas 6
TilinpEAtOKSEN LIEHIEAOL......ceveviireriiieiieiect ettt sttt et e s s s s et st ese s s ebassenesebenssnebensaseresennas 7
Tilinpaatoksen AllEKIMJOIIUKSEE ......c.c.eoveuiiiiiriici sttt et et e e et et ebe e b et be s ssanssetessa st beseseesesensenssns 8
TilINPAALOSIMETKINTA. ..v..eveevteiieeeietete ettt ettt et et b st ss s e e e be e e be s eas e s essebebantebesesseseasnseteseasatesesssranstensanrons 8
Luettelo kirjanpidoista ja aineistoista
Tilikaudella 1.1.2019- 31.12.2019
Tilinpaétos
Tilinpaatos sidottuna kirjana paperilla
Tase-erittely sidottuna kirjana paperilla
Kirjanpito
Paivakirjat atk-tulosteena paperilla
Paakirjat atk-tulosteena paperilla
Tositteet (tositelaji)
Tiliote Nordea (1, tositteet 1-205) sdhkdseissa arkistossa
Myyntilaskut (2, tositteet 1-749) séhkoisessa arkistossa
Ostolaskut (4, tositteet 1-862) sdhkoisessa arkistossa
Ostoreskontra (5, tositteet 1) sdhkéisessa arkistossa
Palkat (6, tositteet 1-150) sahkdisessa arkistossa
Rahankeraystili (7, tositteet 1-27) séhkoisessa arkistossa
Jasenmaksutili (8, tositteet 1-27) séhkoisessa arkistossa
Muistiotositteet (9, tositteet 1-25) séhkdisessa arkistossa

Tilinpaatds on sailytettdva vahintdan 10 vuotta tilikauden paattymisests eli 31.12.2029 asti (KPL 2:10.1§)

Tilikauden tositeaineisto on séilytettdva vahintaan 6 vuotta sen vuoden lopusta, jona tilikausi on paattynyt eli 31.12.2025 asti (KPL
2:10.2§)

Tilinpaétoksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy
Toésl6nkatu 27 A 10

00260 HELSINKI



Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinp##tos

Y-0810152-7
31.12.2019
Tase
31.12.2019 31.12.2018

TASE VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT

Aineelliset hyodykkeet

Koneet ja kalusto 1132,07 1 509,42
Sijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet 3025,20 3 025,20
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 4 157,27 4 534,62
VAIHTUVAT VASTAAVAT

Saamiset

Lyhytaikaiset

Muut saamiset 16 718,91 14 817,53
Siirtosaamiset 19 869,01 12 232,86
Rahat ja pankkisaamiset 66 955,52 96 588,28
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 103 543,44 123 638,67
VASTAAVAA YHTEENSA 107 700,71 128 173,29

31.12.2019 31.12.2018

TASE VASTATTAVAA

OMA PAAOMA

Muut rahastot

Muut rahastot 5343,70 7 193,70
Edellisten tilikausien ylijaama ( alijadma ) -35 083,48 -62 532,86
Tilikauden ylijaama ( alijaama ) -3 924,07 31 106,38
OMA PAAOMA YHTEENSA -33 663,85 -24 232,78
VIERAS PAAOMA

Lyhytaikainen

Ostovelat 15 634,98 9102,83
Muut velat 7 769,46 6 015,14
Siirtovelat 117 960,12 137 288,10
VIERAS PAAOMA YHTEENSA 141 364,56 152 406,07
VASTATTAVAA YHTEENSA 107 700,71 128 173,29

Tilinpé4toksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy
Too6lonkatu 27 A 10

00260 HELSINKI



Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinp##tos

Y-0810152-7
31.12.2019

Tuloslaskelma

1.1.2019-31.12.2019

1.1.2018-31.12.2018

VARSINAINEN TOIMINTA

Asiakastyo

Tuotot yhteensa 365987,03
Kulut

Kulut yhteensa -164 889,73
Asiakasty6 yhteensd 201 097,30
Jérjesté-ja koulutuskulut

Tuotot yhteensa 1 801,50
Kulut yhteensa -19 237,16
Jdrjesté-ja koulutuskulut yhteensd -17 435,66
Terveysneuvontapdivdt

Tuotot yhteensd 29 113,00
Kulut -8 268,29
Terveysneuvontapdivit yhteensd 20 844,71
Hallinto

Henkilostokulut

Henkildstokulut yhteensa -475 419,29
Poistot

Poistot, koneet ja kalusto -377,35
Poistot yhteensa -377,35
Muut kulut

Muut kulut yhteensd -156 259,11
Hallinto yhteensd -632 055,75
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA -427 549,40
VARAINHANKINTA

Tuotot yhteensa 28 947,22
Kulut yhteensa -6 242,46
VARAINHANKINTA YHTEENSA 22 704,76
SUOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Sijoitustoiminta

Tuotot yhteensa 540,57
Kulut yhteensd 0,00
SIOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA YHTEENSA 540,57
YLEISAVUSTUKSET

Yleisavustukset

STEA Yleisavustus 327 480,00
Kunnat, kaupungit 72 900,00
Yksityiset, yhteisét - avustukset 0,00
Yleisavustukset yhteensd 400 380,00
YLEISAVUSTUKSET YHTEENSA 400 380,00
TUOTTO- /KULUJAAMA -3924,07

242 675,05

-123 181,97
119 493,08

1010,00

-14 001,44
-12 991,44

0,00

0,00
0,00

-417 591,89

-1310,44
-1310,44

-138 648,45
-557 550,78
-451 049,14

48 869,21
-914,20
47 955,01

480,43
0,08
480,51

314 000,00
72720,00
47 000,00

433 720,00

433 720,00
31106,38

Tilinpé4toksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy
Toolonkatu 27 A 10

00260 HELSINKI



Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinp44tss

Y-0810152-7
31.12.2019

Rahoitustuotot ja -kulut

Varainhankinnan tuotot

Torsti Koskisen rahaston tuotot 1 850,00 0,00
Torsti Koskisen rahaston kulut -1 850,00 0,00
Rahoitustuotot ja -kulut YHTEENSA 0,00 0,00
TUOTTO- /KULUJAAMA ENNEN SATUNNAISIA ERIA -3 924,07 31106,38
TUOTTO- /KULUJAAMA ENNEN TILINPAATOSSIIRTOJA -3 924,07 31 106,38
JA VEROJA

TILIKAUDEN YLDAAMA (ALIJAAMA) -3924,07 31 106,38

Tilinp#dtoksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy
Too6lonkatu 27 A 10

00260 HELSINKI



Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinp#étés
Y-0810152-7
31.12.2019

Tilinpéétoksen liitetiedot

Tilinpaatdksen laatimista koskevat liitetiedot (KPA 2:2

Arvostus- ja jaksotusperiaatteet seka -menetelmat

Ry:n pysyvét vastaavat on arvostettu muuttuvaan hankintamenoonsa ja vaihto-omaisuus muuttuvaan
hankintamenoonsa noudattaen fifo-periaatetta seka KPL 5 luvun 6§1 momentin mukaista alimman arvon
periaatetta.

Ry:n omistaman pysyviin vastaaviin kuuluvan kuluvan omaisuuden hankintameno poistetaan ennalta
laaditun suunnitelman mukaisesti. Poistosuunnitelma on maaritetty kokemusperaisesti.
Tasetta koskevat liitetiedot

Muiden kuin vaihto-omaisuuteen kuuluvien osakkeiden ja osuuksien aktivoitujen hankintamenojen ja niiden
tilikauden paattyessa tiedossa olevien jalleen hankinta hintojen erotus

hankinta arvo markkina-arvo
Elisa a 150 kpl 1707,00 7387,50
Nordea fdr 403 kpl 1318,20 2917,72
Oman p&doman erittely
31.12.2019 31.12.2018
Kansallisen huumetydn rahasto 5 343,70 7 193,70
Edellisten tilikausien yli/alijadma -31 426,48 -62 532,86
Oikaisut edellisiin tilikausiin -3 657,00 0,00
Tilikauden yli/alijagama -3 924,07 31 106,38
Oma pasdoma yhteensa -33 663,85 -24 232,78

Vakuudet ja vastuusitoumukset

Annetut pantit

Vuokratakuutalletukset 12548,13

Liitetiedot henkilostdsta ja toimielinten jésenista

Yhdistyksen palveluksessa on ollut tilikauden aikana keskimaarin 10 henkilda.

Tilinpdétsksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy
Toolonkatu 27 A 10

00260 HELSINKI



Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinp#atos 7
Y-0810152-7
31.12.2019
Tilinpdatoksen liitetiedot
Saadut avustukset
Siirtynyt - .. -

Avustus vuodelta 2018 Myoénnetty Kaytetty Siirtyy vuodelle 2020
STEA AK 3 38 507,00 154 736,30 188 406,60 4 836,70
STEAAY 1 0,00 327 480,00 327 480,00 0,00
STEA -OTA 44 095,92 137 170,00 124 100,22 57 165,70
STEA Palaset 0,00 45 258,75 45 258,75 -2991,46
HKI kaupunki 0,00 55 000,00 55 000,00 0,00
Espoo 0,00 3 000,00 3 000,00 0,00
Kuopio 0,00 3 000,00 3 000,00 0,00
Lappeenranta 0,00 11 900,00 11 900,00 0,00
Kansan sivistysrahasto 0,00 2000,00 2000,00 0,00
Sosiaaliterveysministeri¢

(Terveysneuvontapaivat) : 121000,00 121000:00 0.00
Neste Porvoo 2 000,00 0,00 2 000,00 0,00

Tilinpdétdksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy

Toolonkatu 27 A 10
00260 HELSINKI



Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinpi#tds 8
Y-0810152-7

31.12.2019

Tilinp&#ttksen allekirjoitukset

Helsingiss# = péivinad _ M¥ln.  Kkuuta 2020

Merja Vdisdnen Kari Virtanen

c ' / QLR S s
ari one Mette Strauss

Tilinp#atSsmerkints

Suoritetusta tilintarkastuksesta on tdn&an annettu erillinen kertomus Helsingissa, (Au‘v]\' kuun
paivana 2020

% 7y

Christian Klemetta, HT

Tilinpatitdksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy
Toblonkatu 27 A 10

00260 HELSINKI



TILINTARKASTAMO OY

KLEMETTI

TILINTARKASTUSKERTOMUS

Irti Huumeista ry:n jasenille
Tilinpdatoksen tilintarkastus

Olen tilintarkastanut Irti Huumeista ry:n (Y-tunnus 0810152-7) kirjan-
pidon ja tilinpdatoksen tilikaudelta 1.1. — 31.12.2019. Tilinpa&tos sisaltaa
taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausunto tilinpaatoksesta

Lausuntonani esitdn, etté tilinpadtos, joka osoittaa alijadmaa 3.924,07 eu-
roa, antaa oikean ja riittavan kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja ta-
loudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen laati-
mista koskevien sd@anndsten mukaisesti sekd téyttad lakisdateiset vaati-
mukset.

Tilinpa&tosta koskevan lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvin tilintar-
kastustavan mukaisesti. Hyvan tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuk-
siani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpéd-
toksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestd niiden Suo-
messa noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat
suorittamaani tilintarkastusta, ja olen tdyttdnyt muut ndiden vaatimusten
mukaiset eettiset velvollisuuteni.

Kasitykseni mukaan olen hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen
mé&dran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusnayttaa.

Tilinpdatdsta koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpaatoksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riit-
tdvan kuvan Suomessa voimassa olevien tilinpdatoksen laatimista koske-
vien sddnndsten mukaisesti ja tdyttdd lakisdateiset vaatimukset. Hallitus
vastaa myds tarpeelliseksi katsomastaan sisdisesta valvonnasta voidakseen
laatia tilinpdatcksen, jossa ei ole vddrinkaytoksestd tai virheestd johtuvaa
olennaista virheellisyytta.

Hallitus on tilinpaatosta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen ky-
kyd jatkaa toimintaansa ja soveltuvissa tapauksissa esittdmédan seikat, jotka
litttyvét toiminnan jatkuvuuteen ja tilinpdattksen laatimiseen toiminnan
jatkuvuuteen perustuen. Tilinpdatds laaditaan toiminnan jatkuvuuteen pe-
rustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa taikka
jos ndille ei ole realistista vaihtoehtoa.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaatéksen tilintarkastuksessa
Tavoitteenani on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpaatoksessa
kokonaisuutena vaarinkdytoksesta tai virheestd johtuvaa olennaista vir-
heellisyyttd, sekd antaa tilintarkastuskertomus, joka sisdltdad lausuntoni.
Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siitd, ettd
olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvan tilintarkastustavan mukai-
sesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Vaarinkdytoksesta tai virheestd
johtuvien virheellisyyksien katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai
yhdessi voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin pdatoksiin,
joita kayttajat tekevat tilinpaatoksen perusteella.

Tilinpdatoksen tilintarkastukseen liittyvid velvollisuuksiani kuvataan tar-
kemmin tdmaén tilintarkastuskertomuksen liitteessa, joka on osa tilintarkas-
tuskertomusta.
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Muut raportointivelvoitteet

Toimintakertomusta koskevat raportointivelvoitteet

Hallitus vastaa muusta tilinpdétokseen liitetysts informaatiosta, joka ksit-
tad toimintakertomuksen. Edelld oleva lausuntoni tilinpdatoksesti ei kata
muuta informaatiota enka siten anna siitd muuta varmennusjohtopaétosta
kuin jéljempana esittamani tilintarkastuslain edellyttimét lausunnot.

Velvollisuutenani on tilintarkastuksen yhteydessa lukea toimintakertomuk-
seen sisaltyvat tiedot ja arvioida, ovatko ne olennaisesti ristiriidassa tilin-
paatoksen tai tilintarkastuksen yhteydessé saamieni tietojen kanssa tai vai-
kuttavatko ne muutoin olennaisesti virheellisiltd. Velvollisuutenani on li-
siksi arvioida, onko toimintakertomus laadittu sen laatimiseen sovelletta-
vien sdd@nndsten mukaisesti. Jos havaitsen edella esitetyn perusteella olen-
naisia virheellisyyksid toimintakertomuksessa, minun on raportoitava tésta
sekd ilmoitettava ndiden virheellisyyksien luonteesta. Minulla ei ole timén
suhteen raportoitavaa.

Lausunto toimintakertomuksesta

Lausuntonani esitan, ettd toimintakertomus on laadittu toimintakertomuk-
sen laatimiseen sovellettavien sddnndsten mukaisesti ja ettd toimintaker-
tomuksen ja tilinpdétoksen tiedot ovat yhdenmukaisia.

Hallinnon tilintarkastusta koskevat raportointivelvoitteet

Hallitus vastaa yhdistyksen hallinnosta yhdistyslain saé@nntsten mukaisesti.
Edella oleva lausuntoni tilinpaatcksestd ei kata suorittamaani hallinnon ti-
lintarkastusta.

Tavoitteenani on hallinnon tilintarkastuksessa hankkia kohtuullinen var-
muus siitd, onko hallituksen jasen tai muu vastuuvelvollinen syyllistynyt te-
koon tai laiminlydntiin, josta saattaa seurata vahingonkorvausvelvollisuus
yhdistystd kohtaan tai rikkonut yhdistyslakia taikka yhdistyksen saantoja.
Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole taessiits, etts
edelld tarkoitettu teko tai laiminlyonti aina havaitaan hyvan tilintarkastus-
tavan mukaisesti suoritetussa hallinnon tilintarkastuksessa.

Velvollisuutenani on tarvittaessa esittda tilintarkastuskertomuksessa vas-

tuuvelvollisille tilintarkastuslain mukainen huomautus.

Helsingissa 21. huhtikuuta 2020

Christian Klemetti,
HT-tilintarkastaja
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LIITE TILINTARKASTUSKERTOMUKSEEN:

Tarkempi kuvaus tilintarkastajan velvollisuuksista tilinpaatsksen
tilintarkastuksessa

Tilintarkastuslaki velvoittaa tilintarkastajaa noudattamaan hyva tilintar-
kastustapaa. Hyvén tilintarkastustavan perustana toimivat muun muassa
kansainvéliset tilintarkastusstandardit, joita voidaan soveltaa tarkoituksen-
mukaisessa laajuudessa kirjanpitolaissa tarkoitetun pienyrityksen tilintar-
kastuksessa.

Hyvén tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, etts kiytin
ammatillista harkintaa ja séilytdn ammatillisen skeptisyyden koko tilintar-
kastuksen ajan, ja etta:

—  tunnistan ja arvioin vadrinkéytoksesta tai virheestd johtuvat tilinpia-
toksen olennaisen virheellisyyden riskit, suunnittelen ja suoritan néi-
hin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteiti ja hankin lausun-
toni perustaksi tarpeellisen maéran tarkoitukseen soveltuvaa tilintar-
kastusndyttod. Riski siitd, ettd vidrinkéytdksests johtuva olennainen
virheellisyys jaa havaitsematta, on suurempi kuin riski siits, etta vir-
heestd johtuva olennainen virheellisyys jid havaitsematta, sill3 vaa-
rinkdytokseen voi liittyd yhteistoimintaa, véidrentimists, tietojen ta-
hallista esittdmattd jattdmists tai virheellisten tietojen esittdmisté
taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.

—  muodostan kasityksen tilintarkastuksen kannalta merkityksellisests
sisdisestd valvonnasta pystydkseni suunnittelemaan olosuhteisiin
nahden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet, mutta en siina tar-
koituksessa, ettd pystyisin antamaan lausunnon yhdistyksen siséisen
valvonnan tehokkuudesta.
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— arvioin sovellettujen tilinpdatoksen laatimisperiaatteiden asianmu-
kaisuutta sekd johdon tekemien kirjanpidollisten arvioiden ja niista
esitettédvien tietojen kohtuullisuutta.

— teen hankkimani tilintarkastusndytén perusteella johtopéatoksen
siitd, onko hallituksen oflut asianmukaista laatia tilinpaatds perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja siitd, esiintyykd sellaista ta-
pahtumiin tai olosuhteisiin littyvdd olennaista epédvarmuutta, joka
voi antaa merkittévdd aihetta epéilld yhdistyksen kyky jatkaa toimin-
taansa. Jos johtopdattkseni on, ettd olennaista epdvarmuutta esiin-
tyy, minun tdytyy kiinnittad tilintarkastuskertomuksessani lukijan
huomiota epdvarmuutta koskeviin tilinpéétoksessé esitettéviin tietoi-
hin tai, jos epdvarmuutta koskevat tiedot eivit ole riittivid, mukaut-
taa lausuntoani. Johtop&atokseni perustuvat tilintarkastuskertomuk-
sen antamispaivadn mennessd hankittuun tilintarkastusnéyttéon.
Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen,
ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

~  arvioin tilinpadtoksen yleista esittdmistapaa, rakennetta ja sisiltod ja
sitd, kuvastaako tilinp4atos sen perustana olevia liiketoimia ja tapah-
tumia siten, ettd se antaa oikean ja riittévén kuvan.

Kommunikoin tarvittaeessa hallintoelinten kanssa muun muassa tilintar-
kastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoituksesta seki merkittévists ti-
lintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan
merkittavat puutteellisuudet, jotka tunnistan tilintarkastuksen aikana.

Tilintarkastamo Klemetti Oy
Y-tunnus: 2718086-5
Kotipaikka: Helsinki
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00930 HELSINK!

044 555 5668
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