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Jarjestot huolissaan: Yha useampi huumeisiin kuollut on alle 25-vuotias

Huumeiden kaytto ja siitd aiheutuvat haitat ovat lisddntyneet koko 2000-luvun ajan. Erityisen
silmiinpistavaa on huumemyrkytyksiin kuolleiden maaran, etenkin alle 25-vuotiaiden nuorten
osuuden, kasvaminen. Euroopan mittakaavassa Suomessa kuollaan huumeisiin poikkeuksellisen
nuorina. Pdihdepalveluiden saatavuutta tulee parantaa huumekuolemien ehkdisemiseksi,
vaativat paihdetyota tekevat toimijat.

Suomessa kuoli vuonna 2020 huumemyrkytyksiin yhteensa 228 henkil6a eli viidenneksen
enemman kuin vuotta aiemmin, selvida THL:n tuoreista tilastoista. Kuolleista 76 oli alle 25-
vuotiaita. Huumekuolemien maara on lisadantynyt tasaisesti viimeisen 20 vuoden ajan. 2000-luvulla
huumemyrkytyksiin on kuollut yhteensa jo 2627 ihmista.

Viime vuosina nuorten osuus huumeisiin kuolleista on ollut halyttavassa nousussa. Vuonna 2020
alle 25-vuotiaiden huumemyrkytyskuolemat lisaantyivat 35 prosenttia edellisvuodesta.

—Tilanne on surullinen ja huolestuttava, mutta valitettavasti osa pidempiaikaista kehityskulkua.
Huumeiden kayton aiheuttamat haitat nakyvat yha vahvemmin paihdetyo6ta tekevien jarjestojen
tydssa. Myos koronapandemia on heikentanyt monien apua tarvitsevien tilannetta, sanoo
toiminnanjohtaja Mirka Vainikka Irti Huumeista ry:sta.

Suomessa huumeisiin kuollaan verrattain nuorena. Viime vuonna huumemyrkytyksiin kuolleiden
keski-ika Suomessa oli vain 32 vuotta, kdy ilmi THL:n luvuista.

Huumekuolemat olisivat ehkiistivissa

Yksi ldheisensa menettaneistd on Mimmu, jonka veli Jani kuoli huumeisiin 26-vuotiaana. Han
toivoo huumeriippuvaisille lisaa hoitopaikkoja.

— Veli yritti joitakin kertoja paasta irti huumeista. Aina kun hoitopolku alkoi jossain ja veli paasi
jatkohoitoon ja kuntoutukseen, herasi toivo. Ne eivat kantaneet, vaan riippuvuus iski sielta yli.
Viela paivaa ennen kuolemaansa veli sanoi, etta pitdisi lopetella. Siihen ei tullut tilaisuutta, Mimmu
kertoo.

Huumeisiin kuolee Suomessa enemman ihmisia kuin tieliikenteessa. Huumekuolemat olisivat
ehkaistavissa parantamalla paihdepalveluiden saatavuutta. Tarvitaan monipuolisesti erilaisia
hoitomuotoja, pitkdkestoista psykososiaalista tukea ja my0ds ladkkeetonta hoitoa. Nuorten parissa
tehtdva ehkaiseva paihdetyo ja kdyton riskeista tiedottaminen ovat yhta lailla tarkeita.

— Paihdehoidon piiriin pddaseminen on vaikeaa, eika oikeus hoitoon toteudu yhdenvertaisesti eri
puolilla maata. Paihdehoito on saatava kuntoon, jos haluamme tilanteeseen muutosta. Esimerkiksi
korvaushoidossa on Suomessa huomattavasti vaihemman ihmisia kuin muissa Pohjoismaissa,
vaikka korvaushoidon on osoitettu ehkaisevan tehokkaasti huumekuolemia, sanoo
toiminnanjohtaja Ron Furman Tukikohta ry:sta.
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Paihdejarjestot kehottavat lainsaatdjia reagoimaan nopeasti, jotta Suomessa voidaan pilotoida ja
ottaa kaytt66n myos uusia paihdehaittoja vahentdvia menetelmia.

JULKAISUVAPAA 2.11.2021

— Keinovalikoimaan olisi hyva saada mm. valvotut huumeiden kayttétilat, ainetestaus seka
opioidien vasta-aine naloksonin jakaminen yliannostusriskissa oleville kayttdjille, luettelee Furman.

Suomessa huumekuolemien ehkdisemiseksi on toistaiseksi tehty vasta vahan.

— Nyt tarvitaan paattdjien ja viranomaisten toimia pahenevan huumetilanteen edessa. Aikaa
odottelulle ei ole, silla yksikin kuolema on liikaa, painottaa Vainikka.

#muistotilaisuus #huumekuolema #vaiettumenetys #minnesstund #drogdod
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Perinteinen Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus jéirjestetdicin Helsingin Vanhassa kirkossa
tiistaina 9.11.2021 klo 18.00. Tilaisuudessa muistetaan huumeiden kdytén seurauksena
menehtyneitd ja sytytetddn kynttiliit heidédn muistolleen. Tilaisuuden jdrjestévdit yhteistydssd
Tukikohta ry, Irti Huumeista ry, Stop Huumeille ry, KRAN rf, EHYT ry, EPT-verkosto, Sininauhaliitto,
Myllyhoitoyhdistys ry, A-klinikkasddtié ja Helsingin tuomiokirkkoseurakunta.

Huumeisiin kuolleiden tai pdihteisiin kuolleiden muistotilaisuuksia jérjestetédn ympdri Suomea
pyhdinpdivén tienoilla. Téné vuonna tilaisuuksia jdrjestetddn ainakin 20 paikkakunnalla. Lisdtietoa
eri paikkakuntien tilaisuuksista: https://www.vaiettumenetys.fi/muistotilaisuudet/

Pdihteisiin kuollutta Idheistd voi muistaa my@és virtuaalisesti sytyttdmdlld tédhden hénen
muistokseen tai kirjoittamalla muistokirjoituksen: https://www.vaiettumenetys.fi/

Allekirjoittajat:
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Ehkadiseva paihdetyd EHYT ry
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Helsingin tuomiokirkkoseurakunta
Irti Huumeista ry

Kran rf

Myllyhoitoyhdistys

Sininauhaliitto
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Homebase Lahti
Jarvenpaan A-Kilta ry

Jarvenpaan seurakunta

Kaakkois-Suomen Sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry

Kotka-Kymin seurakunta
Olarin seurakunta

Porin Sininauha ry

Rovalan Setlementti ry
VIKTO ry

YAD Youth Against Drugs ry

Lisatietoja:

Mirka Vainikka
toiminnanjohtaja

Irti Huumeista ry

0400937 128
mirka.vainikka@irtihuumeista.fi

Liheisten haastattelupyynnot:
Birgitta Suorsa

viestintapaallikko

Irti Huumeista ry

0406203178
birgitta.suorsa@irtihuumeista.fi
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Ron Furman
toiminnanjohtaja
Tukikohta ry

040 820 2564
ron.furman@tukikohta.org
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