Huolta vai hyvinvointia? Jarjestdjen ja hyvinvointialueiden yhteistyo tukemaan pdihteiden
kayttajien ldheisia

Suomessa sadat tuhannet ihmiset kokevat haittaa perheenjasenen paihteiden kaytosta. Paihdetyon
jarjestot kannustavat hyvinvointialueita yhteistyohon paremman tiedon jakamisen ja palvelujen
tarjoamisen mahdollistamiseksi. Huolta ja hyvinvointia -tilaisuudessa 17.9.24 kdydaan keskustelua
laheisten tilanteesta ja avataan ovia yhteistyodlle.

Tarkedn ihmisen paihdesairaus kuormittaa laheisia. Laheinen ndahdadan usein padihdesairaan tukijana tai
kannattelijana, ei ihmisena, joka tarvitsee tukea omaan jaksamiseensa. Kuormitus nakyy ldheisen
psyykkisena tai somaattisena oireiluna. Valtaosa laheisista — puolisoista, vanhemmista, lapsista ja
sisaruksista — jaa ilman tukea ja palveluita.

"Laheiset tarvitsevat palveluohjausta, helposti |6ydettdvaa tietoa ja monimuotoista tukea. Taman pitaisi
toteutua yhdenvertaisesti asuinpaikasta riippumatta”, Sininauhaliiton toiminnanjohtaja Pekka Lund sanoo.

Miksi laheiset jadvat vaille tukea?

Sosiaalihuoltolain mukaan hyvinvointialueilla on velvollisuus tarjota paihderiippuvaisten laheisille heidan
tarvitsemansa palvelut. Laheiset itse eivat usein tiedd, millaiseen tukeen heilld on oikeuksia ja mista tukea
tulisi 1ahted hakemaan.

"Laheisille suunnatut palvelut ovat usein hajanaisia ja satunnaisia. Avun hakeminen on vaikeaa ja
palvelujarjestelma pirstaleinen. Tassa olisi paljon kehitettdvaa ja parannettavaa”, Sininauhaliiton ldheistyon
kehittdja Tiina Haajanen sanoo.

Kattavaa tukea hyvinvointialueiden ja jarjestojen yhteistyolla

Tutkitusti toimivia tukimuotoja ovat ammatillinen keskustelutuki, erilaiset terapiajaksot, ohjatut
vertaisryhmat ja padihdesairauteen liittyvan tiedon saanti. Toimivia tuen muotoja ovat myo6s
keskustelufoorumit, omahoito-ohjelmat seka tukihenkildiden ja kokemusasiantuntijoiden keskusteluapu.

Tutkija Janne Takala A-Klinikkasaatiosta on yksi tapahtuman jarjestajista. ”Moni paihderiippuvaisen
laheinen saa talla hetkella avun kolmannen sektorin eli jarjeston palveluista. Esimerkiksi
vertaisryhmissa tutkitusti opitaan ongelmien kasittelya ja ldydetaan toiveikkuutta. Julkisella
palvelujarjestelmalld on kuitenkin vastuu siita, etta laheisille on palveluja tarjolla ja he tietavat
olevansa niihin oikeutettuja”, kiteyttaa Takala.

Huoli Iahivuosien resursseista niin hyvinvointialueilla kuin jarjestoilla on yhteinen. Yksi syy tilaisuuden
jarjestamiseen on lisdta vuoropuhelua ja tiedon kulkua jarjestdjen ja hyvinvointialueiden valilla. Jarjestdjien
toiveena on, etta jarjestojen palvelut 16ytyisivat hyvinvointialueiden verkkosivuilta ja ammattilaiset
osaisivat ohjata ldheisia jarjestdjen tuen piiriin.

Paihdetoimijoiden ldheistyon verkosto kantaa huolta laheisten jaksamisesta ja riittdmattomasta tuesta.
Verkosto jarjestdaa Huolta ja hyvinvointia — ratkaisuja paihteiden kdyttdjan laheisen huomioimiseen
hyvinvointialueilla 17.9.2024 -hybriditilaisuuden Helsingissa paattdjille ja paihteita kdyttavien ldheisia
kohtaaville ammattilaisille. Tilaisuus on maksuton. https://www.sininauhaliitto.fi/tapahtumat/huolta-vai-

hyvinvointia/
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OHJELMA 17.9.24 kello 14.00-16.00

- Pdihteiden kayttajan laheinen palveluissa: arviointipaallikké Marja Vuorinen, Sininauhaliitto

- Ldheisen tuen tarpeet: ldheistyontekija Katja Rauhala, Nuorten Ystavit ry/ Verto, liheinen Marja
Moisander, haastattelija paihdeneuvonnan yksikon paallikko Kaisa Aberg, Ehyt ry.

-Kuka auttaa laheista? -paneelikeskustelu: psykososiaalisen tuen paallikké Mari Luoto, Helsingin kaupunki,
toiminnanjohtaja Pekka Lund, Sininauhaliitto, yliopistonlehtori Teija Karttunen, Helsingin
yliopisto/sosiaalityd, keskustelun vetdja viestintdjohtaja Tarja Virolainen, A-Klinikkas3d&tio

-Jarjestojen kehittamia ratkaisuja ja kysymykset, ldheistydn vastaava Virpi Jaakkola, Irti Huumeista ry

Lisatietoa tapahtumasta:
Laheiset ja paihteet -tydalan kehittaja Tiina Haajanen, Sininauhaliitto, tiina.haajanen@sininauha.fi
puh. 044 493 98 26

Tilaisuuden jarjestavat: A-klinikkasaatio, Ehyt ry, Fin Fami Uusimaa ry, Helsingin kaupunki, Irti
Huumeista ry, Kalliola, Myllyhoitoyhdistys ry, Nuorten Ystavat ry/ Verto, Sininauhaliitto ry ja Tukikohta
ry.



	Huolta vai hyvinvointia? Järjestöjen ja hyvinvointialueiden yhteistyö tukemaan päihteiden käyttäjien läheisiä   Suomessa sadat tuhannet ihmiset kokevat haittaa perheenjäsenen päihteiden käytöstä. Päihdetyön järjestöt kannustavat hyvinvointialueita yht...
	”Läheisille suunnatut palvelut ovat usein hajanaisia ja satunnaisia. Avun hakeminen on vaikeaa ja palvelujärjestelmä pirstaleinen. Tässä olisi paljon kehitettävää ja parannettavaa”, Sininauhaliiton läheistyön kehittäjä Tiina Haajanen sanoo.
	Kattavaa tukea hyvinvointialueiden ja järjestöjen yhteistyöllä  Tutkitusti toimivia tukimuotoja ovat ammatillinen keskustelutuki, erilaiset terapiajaksot, ohjatut vertaisryhmät ja päihdesairauteen liittyvän tiedon saanti. Toimivia tuen muotoja ovat my...
	OHJELMA 17.9.24 kello 14.00-16.00  - Päihteiden käyttäjän läheinen palveluissa: arviointipäällikkö Marja Vuorinen, Sininauhaliitto - Läheisen tuen tarpeet: läheistyöntekijä Katja Rauhala, Nuorten Ystävät ry/ Verto, läheinen Marja Moisander, haastattel...
	Lisätietoa tapahtumasta:
	Läheiset ja päihteet -työalan kehittäjä Tiina Haajanen, Sininauhaliitto, tiina.haajanen@sininauha.fi puh. 044 493 98 26   Tilaisuuden järjestävät: A-klinikkasäätiö, Ehyt ry, Fin Fami Uusimaa ry, Helsingin kaupunki, Irti Huumeista ry, Kalliola, Myllyho...

