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IRTI HUUMEISTA RY

Huumesensitiivinen etasururyhma - vertaistukiryhma huumeisiin kuolleiden
laheisille, syksy 2026

Tervetuloa mukaan syksylla alkavaan suljettuun etasururyhmaan. Ryhma on
tarkoitettu taysi-ikaisille henkiloille, joiden laheinen on kuollut huumeisiin.

Mitd etasururyhmassa tehdaan?
Ryhmassa kasitellaan surua turvallisessa ja luottamuksellisessa ilmapiirissa
yhdessa muiden samankaltaista kokeneiden kanssa. Teemoina ovat mm:.:

e Mmenetys ja suruprosessi

o tunteet, kuten syyllisyys, hapea ja stigma

e muistot ja yhteys menetettyyn

e oOmat voimavarat ja selviytymiskeinot

e elama surun kanssa ja tulevaisuus
Ryhma toteutetaan Teamsin valityksella syksylla 2026 ja alkaa ke 2.9.2026 klo
17.30-19.30. Ryhma kokoontuu kahdeksan kertaa, paasaantoisesti joka toinen
keskiviikko klo 17.30-19.30. Kaksi ensimmaista tapaamista jarjestetaan
perakkaisina viikkoina. Lisaksi noin kahden kuukauden kuluttua ryhman
paattymisesta jarjestetaan yksi seurantakerta. Huomioithan, etta etaryhmassa
taytta anonymiteettia ei voida taata. Ryhmassa sitoudutaan kuitenkin
luottamuksellisuuteen ja toisten yksityisyyden kunnioittamiseen.

Kaikki ilmoittautuneet haastatellaan Teamsin valityksella ennen ryhman alkua.
Taman tarkoituksena on varmistaa, etta ryhma vastaa osallistujan tarpeita ja etta
osallistuminen on kaikille turvallista. Haastattelut toteutetaan kesakuun
alkupuolella. Ryhmaan mahtuu enintaan kahdeksan henkilda.

Ryhma on osallistujille maksuton.

[lmoittaudu viimeistaan 31.5.2026. Linkki ilmoittautumiseen: |Ilmoittaudu!

Lisatiedot: surutyon kehittaja Isabella Aberg, isabella.aberga@irtihuumeista.fi, puh.
0505865373.
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