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Irti Huumeista aluetapahtuma, Helsinki 
 
Irti Huumeista ry järjestää vapaaehtoisilleen vuonna 2026 neljä tapahtumaa valtakunnallisesti: 
Lappeenrannassa, Tampereella, Rovaniemellä sekä Helsingissä. Päivän aikana on mahdollisuus 
jakaa omia kokemuksiaan ja saada vertaistukea turvallisessa ilmapiirissä. Lisäksi tarjolla on 
asiantuntijoiden puheenvuoroja ja ryhmäytymistä. Tervetuloa mukaan! 
 
Aika: 27.-28.11.2026  
Paikka: Scandic Simonkenttä (Simonkatu 9, Helsinki) 
Osallistuminen: Tilaisuus on maksuton. Tarjoamme lounaan sekä kahvit. Majoittuminen 
kauempaa Etelä-Suomesta (vähintään 50 km päästä) tuleville aktiivisille vapaaehtoisille 10 
euroa. Hotellihuoneita on rajallinen määrä, ja ilmoittautumiset huomioidaan 
ilmoittautumisjärjestyksessä. 
 
Ilmoittautuminen viimeistään: 5.11.2026. Paikkoja on rajoitetusti. Paikkojen täyttyessä 
ilmoittautumien päättyy. 
 
Ilmoittautumislinkki: https://link.webropolsurveys.com/S/9C468185466AEDD4 
 
Lisätietoja: 
Vertaistoiminnan koordinaattori Mertsi Tamminen, mertsi.tamminen@irtihuumeista.fi 
 
OHJELMA 
 
Perjantai 27.11.2026 
klo 17.00 alkaen vapaaehtoisten kokoontuminen Irti Huumeista ry:n toimistolla 
(Hietakummuntie 19 C). 
 
Lauantai 28.11.2026 
09.00   Aloitus ja tervetulosanat 
09.10 Esittelykierros 
09.40 Irti Huumeista ry:n toiminnan esittely 
09.55   IH-Communitas -toiminnan esittely 
10.25 Tauko 
10.30  Ryhmätehtävä: 
11.00    Miten toimia, kun läheinen myy huumeita – Jari Kyllönen, rikosylikonstaapeli 
11.45 Lounas 
12.30 Vapaaehtoisen puheenvuoro - Katja Salo, Irti Huumeista ry:n vapaaehtoinen 
13.15    Tauko 
13.20 Rikosuhripäivystys (RIKU) rikosten uhrien, omaisten ja todistajien tukena – Kati Ulmala, 
toiminnanohjaaja, Rikosuhripäivystys 
14.10 Päivän yhteenveto ja kahvit 
15.00  Päivä päättyy 
 
Pidätämme oikeudet ohjelman muutoksiin! 
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