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1. JOHDANTO

Strategiaprosessimme kaynnistyi vuoden 2017 alussa. Tavoitteenamme
oli maaritella Irti Huumeista ry:n toimintaa ja tulevaisuuden yhdistystoi-
minnan suuntaviivat. Strategiaprosessiin ovat osallistuneet Irti Huumeista
ry:n henkildstd, hallitus ja vapaaehtoiset. Henkilosto on kaynyt strategia-
tydpajoja Aalto yliopiston Ville Luukkasen johdolla. Strategiaistuntojen
pohjalta linjaukset on koottu.

Sosiaali- ja terveyssektorin organisaatiouudistusten myota tarkeaksi
nousee seka kayttajien etta Iaheisten edunvalvonta. Paadyimme maarit-
tamaan perustehtavaksi huumeettoman Ihmisarvoisen eldman edistami-
sen. Tulevaisuudessa Irti Huumeista ry on kansalaistoiminnan nakdokulma,
joka pyrkii nostamaan esille ihmisten erilaisia tarinoita ja nakemyksia
huumeista seka edistamaan ihmisarvoista eldmaa asiakaskohtaamisis-
sa seka yhteiskuntavaikuttamisessa. Vaikuttamis- ja edunvalvontatyota
vahvistamme tuoden Ihmisarvoista elamaa! -sloganin rinnalle “Meilla on
huumeongelma“-sloganin.

P3atavoitteet ovat vapaaehtoistoiminnan ja ammatillisen tyon kehittami-
sessa seka jarjestollisen tilan vahvistamisessa. Irti Huumeista ry:n toi-
minnan volyymin kasvamiseen vastaamaan kysyntaa varaudutaan. Yh-
teiskuntavaikuttaminen ja asiakastyo pidetaan erillaan avustusrakenteen
mukaisesti. Toimintaprosessit ovat muutoksessa ja tahan muutokseen
yhdistys vastaa toipumisorientoituneella valtakunnallisella asiakastyolla.
Irti Huumeista ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton jarjesto.
Irti Huumeista ry:ll3 on yhteydet kaikkiin poliittisiin puolueisiin ja yhteis-
kuntavaikuttamistydssa ja edunvalvontatydssa kaytetaan seka kokemus-
peraista etta tutkimustietoa.

40-vuotias Irti Huumeista ry on uudistunut, ajassa elava ja ammatillisesti
vahva jarjesto, jossa on hyva toimia ja edistaad ihmisarvoista huumeeton-
ta elamaa.




2. TAUSTA JA TARVE

Irti Huumeista ry:n toiminta kaynnistyi vuonna 1984 huumeiden kayt-
tajien vanhempien toimesta. Yhdistys tuntee historiansa seka arvioi
toimintaa suhteessa menneeseen ja tulevaan. Yhdistyksen toiminnassa
vapaaehtois- ja vertaistuen rooli on ollut voimakasta ja tulee olemaan
sita jatkossa. Huumeongelma on muuttunut toiminta-aikanamme. Huu-
meiden kayttd on lisdantynyt ja arkipaivaistynyt. Vapaaehtoistyon rinnalle
on kehittynyt vahva ammatillinen toiminta, joka tukee vapaaehtoistyota.

Huumeongelma ja siihen liittyvat ilmiot ovat kansainvalisia seka kansalli-
sia. Irti Huumeista ry on verkostoitunut kansainvalisesti, mutta toiminnan
painopiste on kansallisessa toiminnassa. Huumeet ovat yksi jarjestayty-
neen rikollisuuden muodoista. Huumemaailmassa tapahtuu ihmisoike-
usloukkauksia, jotka saattavat ajoittain kohdistua huumeiden kayttajiin
ja heidan Iaheisiinsa. Ihmisoikeuksiin kuuluvat esimerkiksi asuminen, tyo
ja terveydenhoito eivat aina toteudu asiakaskunnassamme. Tasta syysta
toimimme edistaen ihmisarvoista elamaa.

Suomen perustuslain mukaan paihdeongelma ei ole henkilokohtainen

ongelma ja lainsdadantd velvoittaa kunnat, maakunnat ja tyovoimatoi-
mistot jarjestamaan asiakkaille sopivan palvelukokonaisuuden, on ky-

seessa huumeiden kayttaja tai hanen Iaheisensa. Suomen perustuslain
(73/1999) 198§:n mukaan jokaisella on oikeus sosiaaliturvaan:

Jokaisella, joka ei kykene hankkimaan ihmisarvoisen elaman edellytta-
maa turvaa, on oikeus valttamattomaan toimeentuloon ja huolenpitoon.”

Paihdehuoltolain (41/1986) 7 § kautta voidaan tulkita perustuslain jo
tiukka maaritelma subjektiiviseksi oikeudeksi silloin, kun huumeidenkayt-
tdja tai hanen I3heisensa kokee palvelulle olevan tarvetta:

¢ Paihdehuollon palveluja tulee antaa henkildlle, jolla on paihteiden
kayttoon liittyvia ongelmia, seka hanen perheelleen ja muille I13heisilleen.
Palveluja on annettava henkilén, hanen perheensa ja muiden Iaheistensa
avun, tuen ja hoidon tarpeen perusteella.”

4



Irti Huumeista ry:n saantojen 2 §:ssa maaritelldan yhdistyksen tarkoitus
ja toiminta poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumattomana valtakunnal-
lisena ja alueellisesti toimivana jarjestona. Jarjesto ehkaisee huumeiden
kayttoa, tukee 13heisia ja kayttajia kayton lopettamiseksi seka vaikuttaa
huumetydn kehittamiseen maassamme. Yhdistys kustantaa, julkaisee,
kaantaa ja levittaa alaa kasittelevaa kirjallisuutta ja muuta materiaalia,
jarjestaa koulutus-, tiedotus- ja keskustelutilaisuuksia, auttaa huumeiden
kayttajia ja heidan Iaheisiaan ja osallistuu huumekysymyksia kasittele-
vaan yhteiskunnalliseen keskusteluun.
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PERUSTA X

™ Huumeettoman ihmisarvoisen elaman edistaminen
™ Kayttdjien ja laheisten edunvalvonta
™ |hmisten tarinat ja nakokulmat

Ihmisarvo ja osallisuus
Rohkeus ja vastuullisuus

Oikeudenmukaisuus ja aitous

Ajassa elava
Ammatillisesti vahva
Ihmisarvoisen elaman ja
toipumisen edistaminen
Kansainvalisesti
verkostoitunut
Osallisuuden ja
yhteisollisyyden
edistaminen
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™ Huumeettoman ihmisarvoisen elaman

edistaminen asiakkaiden, vapaaehtoisten,

vertaisten, ammattilaisten ja muiden kanssa

™ Tehokas, nakyva ja ammatillisesti vahva jarjesto

™ Vapaaehtoistoiminnan ja -osallisuuden
hyodyntaminen seka edistaminen

™ Vahva imago auttajana, edunvalvojana ja
vaikuttajana

™ Monipuolinen, matalan kynnyksen toiminta ja
palvelut




#IHMISARVOISTAELAMAA!

3.VISIO

Irti Huumeista edistaa huumeetonta ihmisarvoista elamaa yhdessa asi-
akkaiden, vapaaehtoisten, vertaisten, ammattilaisten ja muiden ihmisten
kanssa.

4. PERUSTEHTAVA

Irti Huumeista perustehtava on edistda ihmisarvoista elamaa ilman huu-
meita. Kaikki yhdistyksen toiminta tukee perustehtadvaa.

5. TOIMINTA-AJATUS

Toiminta-ajatuksena on tarjota julkista sektoria tdydentavia palveluja
matalalla kynnykselld, maksuttomasti huumeiden kayttajille ja heidan Ia-
heisilleen seka toimia yhteiskuntavaikuttajana, edunvalvojana ja 3anena
yhteiskunnassamme.




6. ARVOT

Yhdistyksen arvot, joihin kaikki yhdistyksemme toiminnassa mukana
olevat vapaaehtoiset ja tyontekijat sitoutuvat ovat: Oikeudenmukaisuus ja
aitous, ihmisarvo ja osallisuus seka rohkeus ja vastuullisuus.
Oikeudenmukaisuus ja aitous tarkoittavat sita, ettd toimimme inhimilli-
sesti ja olemme Iasna. Valitamme hyvinvointia ja pyrimme tarjoamaan
ihmisille mahdollisuuksia voimaantua. Toimimme reilusti ja puhumme
asioista suoraan ihmistd kunnioittaen. Olemme rehellisia ja kiinnostuneita
yksittaisten ihmisten nakokulmista liittyen huumeisiin ja huumeriippu-
vuuteen. Kuuntelemme, kuulemme ja vaikutamme hetkessa ja ajassa
seka tuomme ihmisten kokemuksia esiin.

Ihmisarvo ja osallisuus tarkoittavat, etta toimintamme perustuu jasenlah-
téisyyteen, osallisuuden vahvistamiseen ja erilaisuuden kunnioitukseen.
Huumeongelma on ihmisoikeuskysymys. Jokaiselle ihmiselle annetaan
yhdistyksessa arvo. Hanet kohdataan arvostaen ja kunnioittaen. Toimin-
tamme on kaikille avointa. Vapaaehtoisuus ja vertaistuki ovat tarkeimmat
voimavaramme. Rohkaisemme osallistumaan jarjestotoimintaan.

Rohkeus ja vastuullisuus tarkoittavat, etta uskallamme olla luovia ja
innovatiivisia seka toimia huumeriippuvuuden aiheuttamiin ongelmiin ja
haasteisiin puuttuen ja elaman laatua edistden. Tuemme huumeriippuvai-
sia ja heidan I3heisiaan olemaan avoimia ja tuomme rohkeasti esiin na-
kemyksiamme. Vastuullisuus rohkeuden rinnalla tarkoittaa luotettavan ja
laadukkaan tuen tarjoamista. Keinona on eettisesti kestava ja motivoiva
vuorovaikutus, joka tukee ihmisen omaa paatoksentekoa hanen sen het-
kiset voimavaransa ja eldmisen olosuhteensa huomioiden. Vastuullisuus
on luottamuksellisuutta tapaamisissa ja ryhmissa seka lupa tukeutua Irti
Huumeista ry:n toimijoihin. Toimimme reilusti.




7. KOHDERYHMAT

Asiakastyon kohderyhmina ovat huumeriippuvaiset ja heidan Iaheisen-

sa. Laheisen maarittely on haastavaa ja se tehdaan kokemusperaisesti.

Laheinen voi olla esimerkiksi diti, is3, lapsi, sisko, veli, naapuri tai ystava.
Asiakastydssa on eroteltavissa erilaisia kohderyhmig, joista yksi kasva-

va ryhma ovat korvaushoitolaiset ja heidan Iaheisensa. Erityisen herkka
ryhma ovat huumekuntoutujien ja huumeriippuvaisten lapset ja isovan-
hemmat seka huumeisiin kuolleiden I3heiset. Naiden ryhmien tarpeisiin
Irti Huumeista ry etsii uusia toimintamalleja.

8. TOIPUMISORIENTOITUNUT AJATTELU

Irti Huumeista ry:n 13heis- ja huumetydssa edistetaan toipumista. Toipu-
misorientaatio kuntoutuksen viitekehyksena edellyttaa voimavarakes-
keistd kuntoutusfilosofiaa. Ammattihenkilosto toimii toipumisorientaation
mukaisesti palvelu- ja vuorovaikutusprosesseissa silloin, kun se tukee ja
edistaa kuntoutujan toiveikkuutta, elaman tarkoituksellisuuden kokemus-
ta ja elaman mielekkyytta. Koska toipumisprosessi on aina ainutlaatui-
nen, se edellyttaa palveluiden ja interventioiden yksilollista suunnittelua,
toteutusta ja arviointia kuntoutujan kanssa.

Mielenterveys- ja paihdeongelmat muodostavat kaksoisstigman, mika
johtaa eristaytymiseen, elaman kapeutumiseen ja sosiaalisten merkitys-
ten katoamiseen. Tuloksena on usein seuraavia: yksinaisyys, vieraantu-
neisuus, voimavarojen kdyhtyminen, itsemurhat, elinian lyheneminen jne.
Ihmisarvoisen elaman edistaminen edellyttaa Irti Huumeista ry:ssa seka
yksilon etta yhteiskunnan tahoilla toipumisorientoitunutta toimintaa.
Toipumisorientaatio I3htee rakenteiden ja sisallon kritiikista. Virallinen
jarjestelma ja sen osat estavat usein toipumisprosessin etenemista: byro-
kraattiset rajat ja ohjeet, vaaranlaiset kaytannat, palveluiden huono laatuy,
palveluihin paasyn vaikeudet jne. Toiminnan fokusoituminen suunnataan
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen orientaatioon, joka huomioi inhi-
millisyyden seka ihmisen psykologiset, sosiaaliset ja henkisyyden tarpeet
seka arkielamadssa vaadittavan tuen.
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Vaikeista mielenterveyden hairidista ja paihdeongelmista toipuminen

on muutosprosessi. Toipuminen on syvasti henkilokohtainen ja ainut-
laatuinen asenteiden, arvojen, tunteiden, paamaarien, taitojen ja roolien
muutosprosessi. Kun henkildn terveys ja hyvinvointi kohentuvat, han
ohjaa elamaansa mahdollisimman itsenaisesti ja pyrkii [0ytamaan piilevia
resurssejaan ja kayttamaan niitd mahdollisimman taysimaaraising
(Pandya & Myrick 2013, Slade, Amering & Oa-des 2008)

Toipumisprosessille on luonteenomaista henkilon vahvuuksien ja voima-
varojen, tyydytysta tuovien ja mielekkaiden sosiaalisten roolien etsiminen
seka virallisten ja epavirallisten sosiaalisten tukijarjestelmien mobilisointi
(Thorton & Lucas 2011). Palveluntuottajien ja avainhenkildiden on mietit-
tava uudelleen sita roolia, mika heilld on palvelujen kayttajien toipumi-
sen tukijoina ja minkalaisia valttamattomia taitoja ja osaamista se heilta
edellyttaa (Vanderplasschen et al 2013). Irti Huumeista ry kehittaa nyky-
aikaisia, toipumista edistavia tydtapoja.

9. MENESTYSTEKIJAMME

« Monipuolinen, valtakunnallinen, matalan kynnyksen toiminta ja palvelut.
« Vahva imago auttajana, asiantuntijana ja edunvalvojana.
« Tehokas, nakyva ja ammatillisesti vahva jarjesto.

« Vapaaehtoistoiminta ja osallisuus.
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