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1 IRTI HUUMEISTA RY — TOIMINNAN TAUSTA JA TARKOITUS

Irti Huumeista ry:n toiminta kaynnistyi 1984 huumeiden kayttajien vanhempien
toimesta. Yhdistyksen toiminnassa vapaaehtoistydn ja vertaistuen rooli on voi-
makasta. Vapaaehtoistydn rinnalla toimii ammatillinen tyd, joka tukee, turvaa ja
kouluttaa seka vahvistaa vapaaehtoistyata. Vuosi 2019 on 35. toimintavuosi.

Huumeongelma ja siihen liittyvat ilmiot ovat kansainvalisia seka kansallisia. Irti
Huumeista ry on verkostoitunut kansainvalisesti. Toiminnan painopiste on kan-

sallisessa toiminnassa. Irti Huumeista ry:n toimintatavat, organisaatio ja strategia

uudistettiin vuonna 2017. Yhdistyksen toimintaa ohjaa uudistettu ihmisarvoista
elamaa -strategia vuosille 2018-2022 seka markkinointi- ja viestintastrategiat.

Irti Huumeista ry:n perustehtava on edistaa ihmisarvoista elamaa ja toipumista.
Irti Huumeista ry:n saanndissa maaritellaan yhdistyksen tarkoitus ja toiminta

poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumattomana, valtakunnallisena ja alueellisesti

toimivana jarjestona. Tarkoitus on ehkaista huumeiden kayttos, tukea laheisia,
kayttajia ja toipujia kayton lopettamiseksi seka vaikuttaa huumetyon kehitta-
miseen maassamme seka vaikuttaa rajoittavan huumepolitiikan sailymiseen
maassamme. Yhdistys kustantaa, julkaisee, kaantaa ja levittaa alaa kasittelevaa
kirjallisuutta ja muuta materiaalia, jarjestaa koulutus-, tiedotus- ja keskuste-
lutilaisuuksia ja osallistuu huumekysymyksia kasittelevaan yhteiskunnalliseen
keskusteluun. Irti Huumeista ry:n kohderyhmina ovat huumetietoa tarvitsevat
ihmiset, Iaheiset, lasten vanhemmat ja puolisot seka ammattilaiset kuten opet-
tajat, vapaaehtoiset, sosiaali- ja terveysalan henkildstd seka muut huume- ja
paihdetydn asiantuntijat ja paattajat. Lisaksi yhdistys haluaa puhutella ihmisig,
jotka eivat tiedosta huumeongelman olemassaoloa.

Irti Huumeista ry:ssa asiakastyo ja yhteiskuntavaikuttaminen vastaavat asiakkai-
den tarpeeseen seka vaikuttavat yhteiskunnalliseen keskusteluun. Tyd jaetaan
STEAn avustuksien mukaisesti huume- ja I3heistydhon ja yhteiskuntavaikutta-
miseen seka Oikeus turvallisempaan arkeen -hankkeeseen. Yhteiskuntavaikut-
tamiseen kuuluvat johtamisen ja vaikuttamistyon lisaksi asiakas-, kehittamis-,
johtamis- ja vaikuttamistyota tukevat viestinta, jarjesto-, hallinto-, tieto- ja
talouspalvelut. Tama toiminta rahoitetaan STEA: n AY-avustuksella. Lahes- ja
huumetyd, yhdistyksen asiakastyo rahoitetaan STEA: n AK- avustuksella. Oikeus
turvallisempaan arkeen -hankkeella on STEA: n hankeavustus ja se on osa Las-
tensuojelun keskusliiton koordinoimaa Kaikille evaat elamaan -ohjelmaa.
Yhdistys toimii johdonmukaisesti, suunnittelee, toteuttaa, seuraa, arvioi ja tekee
johtopaataoksia liittyen toimintaansa. Yhdistys on ammatillisesti vahva ja tehokas
alansa edellakavija.

Yhdistyksen arvot, joihin kaikki yhdistyksemme toiminnassa mukana olevat va-
paaehtoiset ja tyontekijat sitoutuvat ovat: Oikeudenmukaisuus ja aitous.
Ihmisarvo ja osallisuus. Rohkeus ja vastuullisuus.

1.TYLEISET TAVOITTEET VUODELLE 2019

Huumeiden kayttajien, toipujien ja heidan I3heistensa ihmisarvoisen elaman
edistaminen.

- Yhdistys vahvistaa vapaaehtoisty6ts, jarjestollista tilaa ja toimijoiden
osallisuutta.

- Yhdistys ja sen toimijat tunnetaan asiantuntevana yhteiskuntavaikuttajana
ja ammatillisesti tehdysta tyosta.



2 VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vapaaehtoiset ovat jarjestomme sydan. Yhdessa tekemisen kulttuuri on yhdis-
tyksessa vahva. Monet vapaaehtoiset ovat toimineet tehtavissa pitkia aikoja ja
ovat sitoutuneita toimintaan. Vapaaehtoiset toimivat vertaistukiryhmien ohjaaji-
na, puhelinpdivystajina ja tukihenkildina. He kirjoittavat Taite-lehteen, avustavat
messuilla ja kirjoittavat Facebookin vertaistukiryhmissa. Lisaksi vapaaehtoiset
ohjaavat Paihdelinkin Vilpola-keskustelufoorumilla I3heisia. Vapaaehtoiset tuovat
oman osaamisensa yhdistyksen viestinta, edunvalvonta, neuvonta ja ohjaus-
tydhon. Ainoastaan muutamiin tehtaviin voi osallistua ilman koulutusta. Naita
tehtavia ovat esimerkiksi lipaskeraykset ja avustavat tehtavat messuilla.
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- Vapaaehtoiset kiinnittyvat yhdistyksen toimintaan loytden oman tapansa
osallistua ja olla mukana yhdistyksen toiminnassa.

- Vapaaehtoiset kokevat osallisuutta ja heille muodostuu tarkeita ihmissuhteita.

- Vapaaehtoiset osallistuvat yhdistyksen koulutuksiin, yhteiskuntavaikuttamis- ja
huumety6hdn vahvistaen omaa osaamistaan.

Yhdistyksen alueellinen toiminta perustuu koulutettuihin vapaaehtoisiin, joita
tukevat yhdistyksen tyontekijat. Alueilla on aluevastaavat tai yhdyshenkil6t, jotka
kutsuvat tarvittaessa kokoon alueen toimijat. Alueiden yhdyshenkildille jarjeste-
taan koulutus ja heita tavataan vahintaan kerran vuodessa. Tehtavia ovat alu-
eellisen yhteistydn koordinointi seka jarjestelmallinen yhteistyd keskustoimiston
kanssa. Aluevastaava/yhdyshenkild huolehtii, etta aluetoiminnan toimintasuun-
nitelma (syksyll&) ja toimintakertomus (tammi-helmikuussa) toimitetaan keskus-
toimistoon jarjestosihteerille.

Kaikki Irti Huumeista ry:n vapaaehtoiset saavat koulutuksen tehtavaansa. Yh-
distys jarjestaa valtakunnallisia ja paikallisia koulutuksia vapaaehtoisilleen Iapi
vuoden. Vapaaehtoiset saavat koulutuksista ja vapaaehtoistehtavista todistuksen
halutessaan. Uusia vapaaehtoisia rekrytoidaan ja uusien vapaaehtoistydon muoto-
jen kehittamista jatketaan vapaaehtoisten toiveet ja ideat huomioiden.

Vapaaehtoisten iltoja jarjestetaan seka valtakunnallisesti etta paikallisesti.
Vapaaehtoisen valtakunnallisiin iltoihin on mahdollista etdosallistua. Vapaaeh-
toisten illat ovat yhteisia tapaamisia, joissa vapaaehtoiset jakavat kokemuksiaan,
suunnittelevat, ideoivat ja sopivat vapaaehtoistyon toteutuksesta alueella. Vapaa-
ehtoisten iltoja pidetaan suunnitelmallisesti ja ne toimivat myds vapaaehtoisten
tukemisen ja jaksamisen apuna. Niissa puretaan vapaaehtoistydssa kohdattuja
haastavia tilanteita ja tunteita. Vapaaehtoisten iltoihin on mahdollista saada
tyontekijoita keskustelemaan seka tyonohjausta tarvittaessa. Alueelliset vapaa-
ehtoisten tapaamiset kutsutaan kokoon huomioiden Sote-uudistuksen etene-
minen ja tulevat Sote-alueet. Valtakunnallisiin vapaaehtoisten iltoihin osallistuu
aina vahintaan yksi tyontekija.

2.2 VAPAAEHTOISTYON KOORDINOINTI

Laadukas vapaaehtoistoiminta ja vahva vapaaehtoisten tuki vaativissa asiakas-
tilanteissa edellyttas, etta vapaaehtoisten tueksi vahvistetaan organisaation
rakennetta ja rutiineja vapaaehtoisten vastaanottamiseen, kannustamiseen,
tehtaviin perehdyttamiseen, tukemiseen ja jaksamiseen. Vapaaehtoisten tueksi
tarvitaan ihminen, jonka tydnkuva keskittyy vastaamaan vapaaehtoisten tar-
peisiin seka tasapainoilee rutiinien, luovuuden ja jarjeston kehittamistarpeiden
valilla. Vapaaehtoistydta koordinoi tulevaisuudessa vapaaehtoistydnkoordinaatto-
ri. Koordinoinnissa keskeisin tehtava on se, etta vapaaehtoiset osataan johdatella
sellaisiin tehtaviin, joissa he paasevat hyddyntamaan osaamistaan, toiminta vas-
taa avuntarpeeseen ja luo rakenteet vapaaehtoistyohon turvaten vapaaehtoisen
jaksamisen ja huomioiden hanen omat voimavaransa. Yhteistyota vapaaehtois-



toimijoiden edunvalvonnan, saavutettavuuden, innovatiivisuuden ja nakyvyyden
seka vertaisuuden ja yhteisollisyyden edistamiseksi tehdaan muiden jarjestojen
ja erityisesti Kansalaisareena ry:n kanssa.

Vapaaehtoisten rekrytointi tapahtuu tilaisuuksissa, messuilla ja yhdistyksen
viestinnan ja jarjestotyon kautta. Lisaksi yhdistys hyddyntaa sosiaalista mediaa ja
kuntien, seurakuntien ja muiden organisaatioiden esimerkiksi Hiiop100 vapaaeh-
toistyon valityspalveluja. Jokainen vapaaehtoinen tuo tehtavaan oman persoo-
nansa, innostuksensa, toiveensa ja osaamisensa ja on arvokas omana itsenaan.

Vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneen henkildn kanssa kaydaan keskustelu,
jonka aikana hanelle kerrotaan yhdistyksen toiminnasta ja vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksista seka arvioidaan yhdessa, millaisesta vapaaehtoistoiminnasta
henkild on kiinnostunut. Ennen toiminnan alkamista vapaaehtoinen perehdyte-
taan tehtavaan ja han suorittaa peruskoulutuksen seka tarvittavat tehtavakoh-
taiset koulutukset. Koulutusten jalkeen vapaaehtoinen voi osallistua koulutustaan
vastaaviin vapaaehtoistoiminnan tehtaviin.

Vapaaehtoinen aloittaa toiminnan vapaaehtoistydssa toisen kokeneemman
ohjauksessa esimerkiksi paivystyksessa tai ryhmanohjauksessa samalla oppien
ja saaden varmuutta tehtavaan. Jo ennen koulutuksia vapaaehtoinen allekirjoit-
taa vaitiolositoumuksen ja han voi tutustua rauhassa yhdistyksen toimintaan ja
osallistua vapaaehtoisten iltoihin ja tapahtumiin yhdessa muiden alueen vapaa-
ehtoisten tai jarjeston henkilokunnan kanssa. Talla vahvistetaan vapaaehtoisten
yhteenkuulumisen tunnetta ja turvataan yhdistyksen sisainen yhteisollisyys ja
osallisuus.

Irti Huumeista ry:n koulutuksien lisaksi yhdistys kannustaa vapaaehtoisia yhdis-
tyksen oman tapahtuma- ja koulutuskalenterin lisaksi alueellisiin koulutuksiin
kuten KoKoA, Koulutetut kokemusasiantuntijat ry:n kokemusasiantuntijakoulu-
tuksiin. Naita koulutuksia voivat olla myads eri jarjestojen, kuntien/maakuntien,
oppilaitoksien koulutus ja kurssitoiminnat. Naista tiedotetaan vapaaehtoisten
yhteisella Facebook-sivulla ja sahkopostitse.

2.3 VAPAAEHTOISTOIMINNAN ARVIOINTI JA SEURANTA

Vapaaehtoistoimintaa seurataan alueen yhdyshenkildille /aluevastaaville ja
vapaaehtoisille vuosittain kevaisin tehtavilla kyselyilla, joissa pyydetaan palau-
tetta ja arviointia heidan kokemuksistaan ja toimintojen vaikuttavuudesta. Saatu
palaute kaydaan keskustellen ja arvioiden Iapi vapaaehtoisten kanssa. Vapaaeh-
toiset osallistuvat myds toiminnan suunnitteluun yhdessa tyontekijdiden kanssa.

Vapaaehtoiset tilastoivat osaltaan toimintaansa seka numeraalisesti etta laadul-
lisesti. Vapaaehtoisten kirjalliset havainnot vaativista asiakastilanteista keskustel-
laan aina huolellisesti tyéryhmassa ja ne hyddynnetaan toiminnan kehittamises-
sd. Vapaaehtoisten koulutuksista kerataan palautteet ja tavoitteiden toteutumista
kartoitetaan kohderyhmalta seka kysytaan koulutustoiveita. Kouluttajien maarat,
tilaisuudet ja palautteet kootaan seka tilastoidaan. Tiedot kootaan nelja kertaa
vuodessa johtoryhmalle.

3 YHTEISKUNTAVAIKUTTAMINEN

Yhteiskuntavaikuttamisen tehtava on tuoda Irti Huumeista ry:n kokemusperdinen
ja ajankohtainen tieto seka asiantuntemus huume ja Iaheistydsta suuren yleison,
ammattilaisten ja paattajien tietoon. Yhteiskuntavaikuttamisen organisaatiota on
kehitetty toiminnan laajuutta vastaavaksi. Taman johdosta yhteiskuntavaikutta-
misen ja hallinnon kulut ovat kasvaneet toiminnan laajentuessa. Toimistotilaa on
tarvittu lisaa henkilostomaaran kasvaessa. Yhteiskuntavaikuttamiseen tarvitaan
edelleen lisarahoitusta.

Yhteiskunnallisella toiminnalla vahennamme huumeongelmaa, hyvinvointieroja ja
edistamme ihmisoikeuksien toteutumista, ihmisten hyvinvointia ja toipumista. Yh-
teiskuntavaikuttamisessa tuetaan vaikuttamis- ja asiakastyota seka vaikutetaan
osaltaan yhteiskunnalliseen keskusteluun ja huumetyon kehittdmiseen ammatilli-
sesti vahvalla jarjestd-, hallinto-, talous- ja viestintatyalla.
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- Koota ja tuoda Irti Huumeista ry:n kokemusperadista ja ajankohtaista tietoa
seka asiantuntemusta yhteiskunnalliseen huumekeskusteluun.

- Koota tietoa ja tukea vaikuttamis-, edunvalvonta-, vapaaehtois- ja asiakas-
tyota.

- Kutsua ihmisia ja organisaatioita yhdistyksen jaseneksi ja mukaan toimintaan.

- Asiallisen ja luotettavan tiedon valittaminen eri kohderyhmille.

Yhteiskuntavaikuttamisen tiimi toimii johdonmukaisesti, kokoaa tietoa ja vuo-
sikellon yhdistyksen toimintakentan saralta seka huolehtii tilastoinnista. Tyo on
tiimityota, joka toteutetaan yhteistydssa johdonmukaisesti ja suunnitelmallisesti,
vahvistaen yhdistyksen jarjestollista tilaa seka tuetaan vaikuttamis-, edunvalvon-
ta-, vapaaehtois- ja asiakastyota.

Huumeongelman kansainvalinen luonne ja sen ilmiot vaikuttavat Suomeen ja
suomalaisiin. Yhdistyksessa seurataan kansallisia ja kansainvalisia tutkimuksia



ja huumelainsaadantotyon kehitysta. Irti Huumeista ry kiinnittaa huomiota myds
siihen, ettei perusturvataso vastaa Euroopan sosiaalisen peruskirjan edellyttamaa
tasoa. Kaikkien ihmisten yhdenvertaisuuden toteutumisesta on puutteita. Esimer-
kiksi vankien oikeus terveydenhuoltoon toteutuu epatasa-arvoisesti eri vankilois-
sa. Toimenpiteita tarvitaan syrjimattémyyteen, hyvinvointierojen vahentamiseksi
ja etenkin lasten oikeuksien toteutumiseen. Jokaisella lapsella on oikeus huu-
meettomaan kasvuymparistoon.

Irti Huumeista ry nostaa esiin huumeidenkayttajan ja |aheisten kokemia epakoh-
tia yhteiskunnassa seka keskustelee huumekysymyksista. Useat huumeriippu-
vaiset sairastavat C-hepatiittia ja tavoitteena on C-hepatiittiviruksen tartuntojen
poistaminen pitkalla aikavalilla. Irti Huumeista ry tekee tassa tydssa yhteistyota
Munuais- ja maksaliiton kanssa. C-hepatiitin hoitolinjauksien muutos on tarkea
parannus huumeriippuvaisten ja Iheisten hyvinvoinnin edistamisessa. Yhdistys
toimii, jotta hoito saadaan ulotetuksi mahdollisimman laajasti ja oikealla tavoin
huumeiden kayttajille ja heidan laheisille.

Yhdistyksessa seurataan tutkimuksia ja niiden tuloksia hyédynnetaan kehitta-
mistydssa. Irti Huumeista ry toimii A-klinikkasaation Mielenterveys- ja paihde-
jarjestdjen tutkimusohjelmassa, MIPA- hankkeessa. Hankkeen tuottama jarjes-
totutkimusta seurataan ja tietoa jaetaan. Lisaksi yhdistyksen henkilékunta ja
vapaaehtoiset osallistuvat tydpajoihin ja tutkimusseminaareihin. Yhdistys antaa
lausuntoja ja tekee kannanottoja itsendisesti seka yhdessa muiden jarjestojen
kanssa. Lausuntotyosta vastaa toiminnanjohtaja.

3.2 JARJESTO, HALLINTO JA HENKILOSTO

Yhdistyksessa ylinta paatantavaltaa kayttavat jasenet yhdistyksen kevat- ja syys-
kokouksissa. Yhdistyksen strategisesta toiminnasta vastaa hallitus ja operatiivi-
sesta toiminnasta toiminnanjohtaja. Yhdistykselld on motivoitunut henkilokunta.
Henkiloston toiminta ja asenteet vastaavat yhdistyksen arvoja ja yhteiskunnan
kolmannelle sektorille asettamia tavoitteita. Henkilokunnalle yhdistys tarjoaa
toimivan ja viihtyisan tydympariston, koulutusta, tydnohjausta ja yhteista aikaa
asioiden johdonmukaiseen lapikaymiseen.

Yhdistyksen vakituista henkilokuntaa ovat toiminnanjohtaja, talouspaallikko, vies-
tintapaallikko, jarjestosihteeri, yhteiskuntavaikuttamisen sihteeri seka vastaava
|aheistyontekija, huumetyon kehittaja ja kaksi Iaheistydntekijaa. Yhdistyksen
henkiléston maaran riittavyys suhteessa huumeiden kayttajien, toipujien heidan
|aheistensa ja vapaaehtoisten tukemiseen ei ole riittava. Tahan tarvitsemme va-
paaehtoistyon koordinaattorin, jonka vahvempaa tukea tydlleen tarvitsevat akuu-
tisti vapaaehtoistoimijat. Projektihenkildston maaraa mitoitetaan jarjestotydn ja
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hankkeiden mukaisesti. Yhdistyksen hallituksen ja henkiloston yhteistyota ovat
yhteinen kehittamispaiva toukokuussa ja toimintasuunnitelman tydpaja syksylla.
Tyohyvinvointia edistava toiminta on 13sna joka paiva arkisissa kohtaamisissa
tyopaikalla. Tydnohjaus jarjestetaan 8-12 kertaa vuodessa. Lisaksi toiminnan-
johtajalla on oma tydnohjaus. Henkilokunnalla on mahdollisuus purkaa tydviikon
haastavat tilanteet perjantai-iltapaivalla. Yhdistetyt tydhyvinvointi ja kehittamis-
paivat ovat yksi tarkea toimintamuoto, jolla vahvistetaan henkildston tydssajak-
samista, motivaatiota ja haetaan uusia nakdokulmia seka toimintatapoja.

Yhteistoimintakokouksina tyopaikalla pidetaan henkilokunnan kokouksia vahin-
taan kerran kuukaudessa. Naissa kokouksissa kaikilla tyontekijoilla on mahdollista
nostaa asioita keskusteluun. Lisaksi tiimit valmistelevat toimintaan liittyvia asioita
ja sisdista tydnjakoa tiimivastaavan johdolla. Yhdistykselld on perehdytyskansio
missa on nahtavilla yhdistyksen strategia, tyo- ja matkustusohje, tyosuojelun
toimintaohjelma, varhaisen puuttumisen malli, paihdeohjelma, tydehtosopimus,
yhdistyksen saannat, ja muut tydntekijoiden tyon kannalta oleelliset ohjeet.
Jokainen tyontekija allekirjoittaa lukeneensa kansion. Lisaksi uudet tydntekijat
perehdytetaan tyohonsa.

Opiskelijoiden ja tyollistettyjen maara mitoitetaan ohjausresurssien ja hankkei-
den mukaisesti. Erilaisten tyollistamistoimintojen piirissa on 1-4 henkil6a (vuonna
2017 & henkil6a). Opiskelijoita otetaan 2-4 ja he toimivat viestinnan, jarjestohal-
linnon ja asiakastyon tehtavissa.
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3.3 VIESTINTA

Viestintaa suunnitellaan ja toteutetaan yhteistydssa yhdistyksen tydntekijoiden
ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa. Yhteistyota viestinnan osalta tehddan mui-
den jarjestdjen, toimittajien ja muiden alan toimijoiden kanssa. Vuonna 2019
vahvistetaan henkilokunnan ja vapaaehtoisten sosiaalisen median osallisuutta
ja osaamista nakyvyyden lisaamiseksi. Irti Huumeista ry:n viestinta- ja markki-
nointisuunnitelmat vuosille 2018-2022 maarittelevat viestinnan linjan. Viestintaa
yhtenaistetaan ja ammattimaistetaan edelleen. Yhdistyksen sisainen ja ulkoinen
viestinta kulkevat ajoittain limittain ja tahtaavat siihen, etta mahdollisimman
moni tukea tarvitseva huumeidenkayttaja, Iaheinen tai ammattilainen saa tietoa
yhdistyksen tarjoamista toiminnoista.

Viestinta tukee osaltaan yhdistyksen perustehtavaa. Sisaisessa viestinnassa
kiinnitetaan huomiota oikea-aikaisen, selkean ja toimintaa vahvistavan tiedon
valittamiseen seka koulutusviestintaan. Vapaaehtoisille viestintaan kiinnitetaan
erityishuomiota. Vapaaehtoisille Iahetetaan neljannesvuosittain kohdennettu La-
heinen -uutiskirje. Lisaksi vapaaehtoisia muistetaan kerran vuodessa perinteisella
kirjeella. Kirjeisiin kootaan tietoa yhdistyksen sisaisista asioista, tapahtumista,
koulutuksista, mediakeskustelusta ja muista vapaaehtoisille tarkeista tiedoista.
Vapaaehtoisille jarjestetaan Irti Huumeista ry:n viestintakoulutus. Koulutuksen ta-
voitteena on vahvistaa vapaaehtoisten osalta jarjestoviestintas, somemarkkinoin-
tia ja rohkaista omien kokemuksien kertomiseen. Erityishuomiota kiinnitetaan
myos jasenhankintaan innostamiseen. Toimintakalenterin mukaisista tapahtumis-
ta vapaaehtoisille tiedotetaan ennakkoon save the day -viestilla.

Koulutuksista ja tapahtumista tiedotetaan aina huomioiden kohderyhmat. Toimin-
takalenterin mukaiset Facebook-tapahtumat laaditaan koko vuodeksi. Tietoja
tarkennetaan tarpeen mukaan. Erityista nakyvyytta haetaan vapaaehtoisten
koulutusten lisaksi laajemmalle yleisolle suunnatuille tapahtumille Save the Date
—markkinoinnilla. Tahan kaytetaan soveltuvia somekanavia. Tapahtumien mark-
kinointia voidaan vahvistaa myds Facebook:issa ja Instagramissa -maksetuilla
mainoksilla. Kaikille avoimia seminaareja- ja tiedotustilaisuuksia markkinoidaan
kyseessa olevan alueen paikallislehdissa viimeistaan noin kahta viikkoa ennen ta-
pahtumailmoittautumisen paattymista. Tapahtumien kohderyhmista kootaan tie-
toa, jolle tiedotetaan kyseisella paikkakunnalla jarjestamastamme tapahtumasta.
Nama kohderyhmat muuttuvat riippuen tapahtuman ja koulutuksen sisallésta.
Asiakastyontekijat osallistuvat osaltaan sosiaalisen median markkinointiviestin-
taan paivittaen ja jakaen tapahtumien tietoja.

Ulkoinen viestinta painottaa Irti Huumeista ry:n asemaa huume- ja Idheistydn
asiantuntijana seka antaa daanen huumeiden kanssa arjessa kampaileville ihmi-

12

sille. Ulkoisessa viestinnassa tarkeita valineita ovat sosiaalinen media, tiedotteet,
kannanotot, yhdistyksen Taite-lehti, Kddnne-uutiskirje ja toiminnanjohtajan blogi.
Yhdistys lahett3a valtakunnallisia tiedotteita ja seuraa niiden lIapimenoa medias-
sa seka niista kaynnistyvaa keskustelua. Tiedotusvalineisiin luodaan ja yllapide-
taan tiiviita kontakteja sahkopostitse ja puhelimitse.

Markkinointimateriaalia tuotetaan asiakastyon, vaikuttamisen ja vapaaehtois-
toiminnan tarpeisiin. Laheistyénkeskuksen kaikesta toiminnasta (esimerkiksi
olohuone, ryhmat paivystéva puhelin) tiedotetaan laajasti mahdollisille kohderyh-
mille. Esitteita, paivystavan puhelimen kayntikortteja ja julisteita jaetaan sopiviksi
katsottuihin paikkoihin ja yhteistyotahoille. Laheistyonkeskuksen ja asiakastyon-
toiminnot tyylikkaasti kokoava massasahkopostiviesti Iahetetaan kohderyhmille
tiedoksi. Tietoa avunsaannista lisataan nailla keinoin.

Taite-lehti jakaa tietoa yhdistyksen jasenille, herattaa keskustelua ajankohtaisista
huumetyon aiheista seka vaikuttaa asiantuntijuudella. Lehti ilmestyy nelja kertaa
vuodessa ja sen sisaltda tuodaan lagjemmin esiin mm. nostamalla sosiaalisen
median kanavissa keskusteluun sen juttuja. Lehti ilmestyy teemanumeroina.
Taite-lehti on yhdistyksen tarkein kampanjointimateriaali. Sita jaetaan kaikissa
yhdistyksen tilaisuuksissa seka messuilla. Lehden journalistista ja visuaalis-

ta kehitystyota jatketaan. Hyvia ideoita ja aiheita lobataan myds toimittajille.
Kaanne-uutiskirjeen ilmestymistiheytta nostetaan ja se julkaistaan kuusi kertaa
vuodessa. WhatsAppin tarjoamia mahdollisuuksia uutiskirjeen muodossa viestin-
nan vahvistamiseksi selvitetaan.

Yhdistyksen verkkoviestintaa jatkokehitetaan. Verkkosivut paivitetaan vastaa-
maan paremmin toiminnan laajentumisen myota nousseita ajankohtaistarpeita.
Sosiaalisen median roolia vahvistetaan ja sita hyddynnetaan laaja-alaisesti.
Some-maailmaa ja henkiloston ja vapaaehtoisten viestintarooleja somekanavilla
selkiytetaan entisestaan, uusien kanavien avaamista arvioidaan ja toteutetaan
harkitusti (esim. Snapchat). Irti Huumeista ry tarkastelee jarjestén verkkosivu-
kaynteja Google Analyticsin avulla. Sosiaalisen median kanavien seuraajamaaria
ja reagointeja seurataan.

Liikkuvan kuvan kayttéa yhdistyksen vaikuttamisviestinndssa vahvistetaan
(esimerkkeind omat lyhyttuotannot, tallenteet, YouTube, Facebook ja Instagram
—live). Opiskelijayhteistyota viestinndssa ja vaikuttamisessa tehdaan erityisam-
mattioppilaitos Luovin kanssa. Instagram TV:n toimintaa ja sen hyddyntamis-
mahdollisuuksia selvitetaan. Yhdistyksen kuva- ja videopankkia hyddynnetaan
viestinnassa. Naita jatkokehitetaan, koska visuaalisen viestin huomioarvo on
suurempi kuin pelkan tekstin.
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Yhdistyksen julkaisutoiminta pidetaan ajankohtaisena ja julkaisutoimikunnan
kokoon kutsumisesta vastaa viestintapaallikko. Yhdistys julkaisee paivitetyn
kannabistietopaketin, joka on tarkoitettu huumeidenkayttajien Iaheisille ja am-
mattilaisille tydnsa tueksi. Julkaisutoiminnassa Taite-lehdelld on merkittava rooli.
Lisaksi vuonna 2019 selvitetaan Suomi & Huumeet, tietopaketti huumeista -kirjan
paivittamismahdollisuus yhteistydssa opetushallituksen, keskusrikospoliisin,
Finanssiala ry:n ja THL:n kanssa. Kirja on tarkoitettu perustydkaluksi ja tausta-ai-
neistoksi kaikille huumekysymyksen kanssa tydskenteleville ammattilaisille ja
vapaaehtoisille seka asiasta kiinnostuneille.

Viestinnalla vahvistetaan vapaaehtois-, asiakas-, vaikuttamis-, edunvalvonta- ja
varainhankintatyota seka nostetaan esiin ihmisten tarinoita elavasta elamasta ja
huumeista seka toiminnasta Irti Huumeista ry:ssa. Brandin ja yhdistyksen tunnet-
tavuutta lisataan. Markkinointiviestintaa kehitetaan vastaamaan yhdistyksen ja
kohderyhmien tarpeita.

3.4 TALOUS JA VARAINHANKINTA

Yhdistyksen paarahoittajat ovat STEA ja Helsingin kaupunki. STEA:n avustuksilla
rahoitetaan paaosa yhdistyksen toiminnan pysyvista kuluista. Vapaaehtoistyon
kustannuksia katetaan myds kuntien, kaupunkien ja kuntayhtymien avustuksilla.
Kehittamistydhdn haetaan tarpeen mukaan avustuksia esimerkiksi saatidilta ja
rahastoilta.

Omavarainhankinnalla pyritaan nostamaan yhdistyksen omavaraisuusuutta.
Omarahoituksesta merkittavin on jasenmaksut ja yksityiset lahjoitukset. Varain-
hankinnassa toimitaan suunnitelmallisesti ja johdonmukaisesti. Varainhankintaa
vahvistetaan luomalla uusia yritysyhteistydsuhteita seka tehostamalla jasen-
hankintaa. Vuonna 2019 yhdistyksen toiminnassa keskitytaan jasenhankintaan.
Tavoitteena on, etta jasenmaara kasvaa vuoden aikana 400 jasenella. Lisaksi
aktivoidaan yhdistyksen jasenia jasenhankintatyohon. Lisaksi kutsutaan toimivia
vapaaehtoisia liittymaan jaseniksi ja tulemaan nain mukaan yhdistyksen paatok-
sentekoon. Vuoden aikana kutsutaan noin 50 yhteisda yhdistyksen kannatusjase-
niksi.

Varainhankinnan toimintatapoja ovat kuukausilahjoittaminen, aktiivinen ve-
toaminen, lipaskeraykset ja testamentit. Lisaksi kertalahjoittamista edistetaan
kohdennetulla verkkomarkkinoinnilla ja suoramarkkinointivetoomuksilla. Syk-
sylla ehkaisevan paihdetyon viikolla |ahetetaan varainkerdyskirje ja toteutetaan
lipaskerayksia. Lahjoittajarekisteria paivitetaan ja etsitaan lahjoittajatahoja, jotka
haluavat tukea Irti Huumeista ry:n toimintaa. Irti Huumeista ry:n 35. toimintavuo-
den kunniaksi jarjestetaan syksylla 2019 hyvantekevaisyysillalliset, joilla kerataan
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varoja yhdistyksen toiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi. Vuoden 2019 aikana
valmistellaan tiedotus-ja varainhankintakampanja, jonka ajatuksena on rakentaa
koko maan kattava valittajaverkosto. Kampanja suunnitellaan ja ulkoasu valmis-
tetaan vuoden 2019 aikana. Kyseessa on kampanja, jolla todennetaan huumeiden
vaikutusta erilaisten ihmisten arkeen ja nostetaan esiin tarvetta toimia huumei-
den vastaisesti. Kampanjassa kootaan verkosto, joka valittaa ihmisesta. Kampan-
jaan osallistuvat henkilot maksavat ns. ikuisuusjasenmaksun ja ndista henkildista
rakennetaan viestintaverkostoa koko maahan. Varainhankinnan osalta kerataan
varoja ennaltaehkaisevaan, toipumista edistavaan ja haittoja vahentavaan tyo-
hon. Tama kampanja toteutetaan vuonna 2020.

3.6 VAIKUTTAMINEN JA EDUNVALVONTA

Irti Huumeista ry:n jokainen toimija osallistuu osaltaan yhdistyksen vaikuttamis-
tydhon. Vaikuttamistydn sisallot nousevat asiakaskohtaamisista seka toimijoiden
kokemuksista yhdistettyna ajankohtaiseen tutkittuun tietoon. Yhdistyksen vai-
kuttamisessa tarkedssa roolissa on Taite-lehti, uutiskirjeet, tiedotteet ja toimin-
nanjohtajan blogi. Jokaisella ulostulolla halutaan nostaa esiin yhteiskunnallisia
epakohtia seka lisata keskustelua, jotta huumeiden kayttajien, topujien ja heidan
|aheistensa hyvinvointi, ihmisarvoinen kohtelu ja yhteiskunnallinen osallisuus
lisaantyisi. Vaikuttamisyhteistyolla on pitkat perinteet. Huumeiden kaytté ja huu-
mekulttuuri on sidoksissa aikaan ja paikkaan. Kun Irti Huumeista ry perustettiin
1984 vanhemmat olivat huolissaan siita, ettei huumeongelmaa otettu yhteiskun-
nassa riittavan vakavasti eika huumeita kayttaville nuorille seka heidan vanhem-
milleen ollut tarjolla riittdvaa tukea. Tana paivana voitaneen todeta huolen olleen
aiheellinen. Tyo on edelleen ajankohtaista. Huumeiden kaytto on arkipaivaistynyt
ja nuorten asenteet etenkin kannabista kohtaan ovat lieventyneet .

1990-luvun loppuun saakka Suomen huumepolitiikka oli taysin rajoittavaa ko-
konaiskieltopalitiikkaa. Se perustui oletukseen, etta kayton laittomuus yllapitaa
huumeiden vastaisia asenteita seka vahentaa huumeiden tarjontaa ja kayttoa.
Nykyaan Suomen huumepolitikan linja on kannatettava rajoittavan huumepoli-
tiikan linja, jota on pystytytty luomaan yhteistydssa viranomaisten ja paattajien
kanssa. Suomen huumausainepolitiikan on kuvailtu noudattavan niin kutsuttua
kahden raiteen politiikkaa, jossa sosiaali- ja terveyspoliittiset keinot on nostettu
rikosoikeudellisten keinojen rinnalle. Huumetydhon kuuluu ehkaiseva, kuntout-
tava ja toipumista edistava seka haittoja vahentava huumetyd. Irti Huumeista
ry:n tarkeana tavoitteena on edistaa huumeiden kayttajien ja heidan Iaheistensa
irtaantumista huumemaailman vaikutuksesta edistaen ihmisarvoista elamaa ja
toipumista.
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Irti Huumeista ry:n vaikuttamistyolla vahennetaan huumeiden kayttoon liittyvaa
stigmaa, hapeaa ja syyllisyytts, vahennetaan tulo- ja hyvinvointieroja seka nos-
tetaan esiin yhteiskunnallisia epakohtia, jotka vaikuttavat huumeidenkayttajien
ja laheisten eldmaan. Erityishuomiota kiinnitetaan ihmisoikeuksien toteutumi-
seen ja etenkin lasten oikeuteen kasvaa huumeettomassa ymparistdssa. Lasten
oikeuksien nakdokulmasta yhdistys jatkaa yhteistyota lapsiasiamiehen kanssa.
Tyota tehdaan yhteistydssa myods muun muassa Ehkaisevan paihdetydn EPT-
verkoston, SOSTE ry:n, Kuluttajaparlamentin, mielenterveys- ja paihdejarjestdjen
seka Kumaja Uudenmaan sosiaali- ja terveysjarjestdjen kumppanuusverkoston
kanssa yhteistydssa. Edunvalvontatydssa tarkea yhteistyd on paihdeasiamiestoi-
minta, jonka kanssa jaetaan tietoa ja puututaan huumeiden kayttdjien ja heidan
|aheistensa edunvalvannallisiin epakohtiin.

Ihmisilla on oikeus syrjimattomyyteen, hoitoon ja tukeen. Kuitenkin Suomessakin
parantamisen varaa on lasten kasvuympariston lisaksi vankilaterveydenhuollos-
sa, Iaheisten ja huumeriippuvaisten hoitoon paasyssa ja perusturvassa. Valilla
arjessa tuntuu, etta asiat eivat etene tai ne etenevat kohtuuttoman hitaasti.
Yhdistyksen vaikuttamistyohon tarvitaan lisaresursseja. Yhdistys kokoaa yhteis-
kuntavaikuttamisen oppaan vapaaehtoisille ja tekee suunnitelman yhteiskunta-
vaikuttamisen vahvistamiseksi. Talla hetkella yhdistyksen tyon vahvistamiseksi
tarvitaan myos lisaresursseja vaikuttamis- ja edunvalvontatyohon. Vaikuttamistyo
ulottuu kaikkiin ikaryhmiin.

Sosiaali- ja terveysuudistuksen yhteydessa valinnanvapaus tulee arvioida erityi-
sesti paljon hoitoa tarvitsevien huumeriippuvaisten ja heidan Iaheistensa nako-
kulmasta. Riippuvuussairauden luonteeseen kuuluu se, etta riippuvaisen ihmisen
arvio omasta tilanteestaan ja hoidon tarpeesta eroaa sosiaali- ja terveysalan
suosituksista. Tasta syysta laajamittaisen valinnanvapauden ulottaminen markki-
nataloudellisesti toimivien yritysten ehdoilla huumetydssa on kyseenalaista. Sosi-
aali- ja terveysuudistuksen yhteydessa on turvattava huumausainelainsaadannan
mukainen subjektiivinen oikeus hoitoon ja kuntoutukseen huumeriippuvaisille ja
heidan I3heisiilleen. Vierotukseen ja luntouttavaan hoitoon paasya tulee helpot-
taa ja avokuntoutuspalveluja tulee kehittaa. Erityishuomio tulee osoittaa huume-
perhetydhon ja ylisukupolvisen syrjaytymiskierteen katkaisemiseen. Irti Huu-
meista ry kannattaa toimia, joilla pyritaan vahentamaan inhimillista karsimysta

ja huumekuolemia. Haittoja vahentaviin toimenpiteisiin, joiden tavoitteena on
edistaa elamanlaatua yhdistys suhtautuu uudistusmyodnteisesti. Tarkeaa on, etta
haittoja vahentavat toimipisteet esimerkiksi sosiaali- ja terveysneuvontatyo tai
mahdollinen kayttohuonekokeilu edistavat aina yksildjen ihmisarvoisen eldman
rinnalla myds toipumista. Asiakaskunta tulee kohdata toipumisorientoituneesti ja
ohjata muiden toipumista edistavien palvelujen piiriin matalalla kynnyksella.
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Viimeisin laajempi huumausainestrategia on laadittu 1997. Hallituksen hyvak-
syma strategia ratkaisi aikanaan useita ongelmia ja edisti eri toimijoiden valista
vuoropuhelua. Taman jalkeen on laadittu tiiviimpia valtioneuvoston periaatepaa-
toksia. Viime vuosina huumeiden kaytto ja saatavuus on lisaantynyt ja ihmisten
huumausaineisiin liittyvat asenteet ovat lieventyneet. Terveyshaittojen ohella
huumeiden kaytosta aiheutuvat laajasti eri yhteiskunta politiikan osa-alueille.
Yhdistys vaikuttaa toiminnallaan siihen, ettd huumeongelma tulee nakyvaksi
sosiaali- ja terveyspolitiikan lisaksi osana asumis-, koulutus-, tyollisyys- ja talous-
politiikkaa. Irti Huumeista ry kannattaa Suomen huumausainestrategian uudista-
miseta laaja-alaisena yhteistydna eri viranomaisten, asiantuntijoiden, jarjestdjen
ja kayttajien kesken. Suomen lainsaadantéa on uudistettava niin, etta uudet
haittojen vahentamisen toimet, kehittaminen ja kokeilut mahdollistuvat.

3.7 YHTEISKUNTAVAIKUTTAMISEN ARVIOINTI JA SEURANTA

Yhteiskuntavaikuttamisen seurannalla ja arvioinnilla todennetaan tavoitteiden
toteutumista. Oleellista on arvioida sita, onko viestimme julkisessa keskustelussa
vaikuttanut huumeiden kayttajien, toipujien ja Iaheisten ihmisarvoista elamaa
edistavasti seka osaltaan vaikuttanut suomalaiseen huumepolitiikkaan. Yhteis-
kuntavaikuttamisen seurantaa tehdaan saannollisesti ja sen kokoamisesta vastaa
viestintapaallikko ja jarjestosihteeri. Johtamis- ja kehittamispalautetta kerataan
kyselylla. Taloutta ja jasenmaaran kehitysta seurataan kuukausittain seka joka
hallituksen kokouksessa. Tiedotteiden maaraa, Iapimenoa ja palautetta mediassa
seka keskustelupalstoilla seurataan ja kootaan hallitukselle tiedoksi. Mediaseu-
rantaan kootaan valtakunnallisen ja alueellisen mediajulkisuuden maara ja se,
millainen kuva Irti Huumeista ry:sta on annettu medioissa seka kooste juttujen
aikaansaamasta julkisesta keskustelusta. Mediaseuranta on esilla vuosikokouk-
sissa. Some-kanavia seurantaan numeerisesti ja samoin sita, miten julkaisuihin
reagoidaan, niita jaetaan ja aiheista keskustellaan. Kotisivujen kavijamaaran ja
avattujen sivujen maaran seurantaan hyddynnetaan Google Analytics —seuran-
taa, kotisivuista saatua palautetta kerataan.
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4 HUUME- JA LAHEISTYO

Irti Huumeista ry:n asiakastyo jakautuu huume- ja Iaheistydhon. Huume- ja
|aheistyon tehtavana on ehkaistda huumeidenkayttos, tukea Iaheisia, kaytta-

jia ja toipujia kayton lopettamiseksi seka arjen voimavarojen Idytamiseksi. Irti
Huumeista ry:n ammatillista asiakastyota tekevat sosiaali- ja terveysalan am-
mattihenkildstd seka kokemusasiantuntijat ja vertaiset. Asiakastyon tiimi tekee
ammatillista asiakastyota, tukee ja ohjaa vapaaehtoisia, tyokokeilijoita ja kun-
touttavassa tydtoiminnassa mukana olevia ihmisia ja opiskelijoita seka kouluttaa
ja jakaa ajankohtaista tietoa asiakkaille ja muille tietoa kaipaaville.

41 TAVOITTEET

- Edistaa huumeiden kayttajien ja I3heisten hyvinvointia ja osallisuutta.

- Luoda kohderyhmille onnistumisen ja yhdessa tekemisen kokemuksia ja iloa.

- Toiminta laajenee ja vahvistuu valtakunnallisesti seka ammatillista tukea
tarjotaan digitalisaation keinoja hyddyntaen.

Asiakastyota tehdaan vapaaehtoisten ja tyontekijoiden toimesta kolmellakymme-
nelld paikkakunnalla seka Iaheistydnkeskus palvelee koko Suomea. Yhteydenotto-
ja |Iaheistyonkeskukseen tulee myds ulkomailta. Tydllistamistoiminnalla edistetaan
tydelaman ulkopuolella olevien huumeiden kayttajien ja I3heisten tydeldma-
valmiuksia. Tiimissa toimii kokemusasiantuntija. Kokemusasiantuntijat toimivat
vertaisena tuoden esiin oman elamantarinansa, seka mahdollisesti asiakastydssa
tydparina. Tyollistamistoimien piirissa olevien ihmisten tydhdn perehdytyksesta

ja ohjaamisesta arjessa vastaa Iaheistydnkeskuksen vastaava Iaheistyontekija
yhdessa muiden Iaheistyontekijoiden kanssa. Toiminnanjohtaja tekee ja purkaa
tyollistamistoimintaan liittyvat sopimukset.

4.2 LAHEISTYO

Laheistydta ovat tapaamiset, pidemmat perhetukijaksot, puhelinneuvonta- ja tuki,
vertaistukiryhmat, leirit ja Iaheisten illat. Laheistydnkeskuksen asiakasmaaraa
kasvatetaan vuoden aikana niin, etta asiakaskontakteja on 800. Laheistyonkes-
kus tukee ja kouluttaa jarjeston vapaaehtoisia ja tekee verkostoyhteisty6ta. Irti
Huumeista ry:n Laheistydnkeskuksen seitsemastoista toimintavuosi kaynnistyy.
Laheistydnkeskus toimii Irti Huumeista ry:n keskustoimiston yhteydessa. Kes-
kuksen periaatteena on tarjota kynnyksetonta asiakastyota ilman I3hetetts,
3janvarausta tai edellytysta raittiudesta. Kohderyhmina ovat huumeiden kaytta-
jien |3heiset, kayttajat, toipujat ja muut ihmiset, jotka kaipaavat tietoa tai tukea
huumeisiin liittyvissa elamantilanteissa tai ehkaisevassa tydssa. Laheinen voi olla
vanhempi, sisarus, lapsi tai nuori, muu sukulainen, ystava, kollega tai naapuri.
Asiakas maarittaa itse, onko han laheinen.
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Yksilo-, pari- ja perhetapaamiset

Laheistydntekijat tapaavat asiakkaita ja heidan perheitaan Laheistyonkeskuk-
sessa. Tavoitteena tapaamisissa on tarjota psykososiaalista keskustelutukea
seka ohjata asiakkaita loytamaan ratkaisuja omaan tilanteeseen voimavarakes-
keisesti. Tydskentelyssa otetaan aina huomioon asiakkaan verkostot ja Iaheiset
seka perhe. Asiakkaiden verkostoty6ta tehdaan myds muiden toimijoiden kanssa
tarvittaessa.

Ammatilliset ryhmat ja ryhmaprosessit

Ammatillisesti suunnitellaan ja ohjataan ryhmia asiakkaiden tarpeet huomioiden.
Kohdennetut ryhmaprosessit tukevat asiakkaita voimavarakeskeisesti jaksa-
maan arjessa tai toipumaan paihderiippuvuudesta. Vuonna 2019 kohdennetaan
8-10 kerran ryhmaprosessi huumeidenkayttajien Iaheisille. Lisaksi ammatillisia
ryhmaprosesseja toteutetaan yhteistydssa muiden jarjestdjen kanssa. Esimer-
kiksi surutyon teemalla toteutetaan ryhmaprosessi Suomen Mielenterveysseuran
kanssa.

Suruviikonloppu

Suruviikonloppu on tarkoitettu Iaheisen kuoleman kautta huumeille menettaneille
ihmisille. Viikonlopun aikana on mahdollista jakaa kokemuksia surusta. Laheisen
huumeiden kaytto pakottaa luopumaan joistain haaveista ja unelmista, etenkin
surun kohdatessa. Kun Iaheinen kuolee, suru on syva. Huumekuoleman aiheutta-
maa surua voi olla vaikea jakaa muiden ihmisten kanssa ja saattaa tuntua, ettei
siihen liittyvia tunteita toiset ymmarra. Vertaistuki auttaa jatkamaan elamaasi.
Sita poisnukkunut I3heinen varmasti haluaisi. Vlikonlopuna aikana kerataan voi-
mia ja voimaannutaan vertaistuen parissa.

Surutyo

Suruty6 on ollut kasvava teema huumetydssa ja siihen vastataan Iaheistyonkes-
kuksen toiminnalla ja vastaten tarvittaessa tarpeeseen sururyhmasta. Sururyhma
toimintaa voidaan toteuttaa toiminnallisesti seka perinteisin menetelmin. Suru-
tyota vahvistetaan.

Laheisten vertaistukiryhmat

Tarjoavat luotettavan ympariston, jossa voi keskustella toisten samassa elaman
tilanteessa olevien kanssa. Laheisten vertaistukiryhmat ovat kaikille huumei-

den kayttajien Iaheisille avoimia ryhmia ja niita ohjaavat yhdistyksen koulutetut
vapaaehtoiset. Vertaistukiryhmia toimii alueilla, Paihdelinkin Vilpolassa ja Face-
bookissa. Vuonna 2019 sosiaalisen median vertaisryhmien toiminnan kehittamista
jatketaan. Vertaistukiryhmilla vastataan ihmisten ja alueiden tarpeisiin.
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Sahkadinen auttaminen

Laheistyonkeskus jatkaa yhteisty6ta A-klinikkasaation paihdelinkin kanssa
Vilpola- keskustelufoorumin osalta. Olemassa olevat jarjeston Facebookin vertais-
tukiryhmat jatkavat toimintaa ja uusien ryhmien aloittaminen on mahdollista no-
pealla aikataululla, kun asiakastyon kautta tarve ilmenee. Etalaheisryhma kokeilu
toteutetaan markkinoiden sosiaalisessa mediassa seka hyddyntaen videopuhelu-
ja kokoussovelluksia.

Leiritoiminta

Irti Huumeista ry jarjestaa kaksi leiria. Leirit pohjautuvat vertaistuen ja amma-
tillisen tydskentelyn yhdistamiseen. Leireilla toimintamuotoina yhdistyy toimin-
nallisuus ja ryhmatydskentely. Laheisten leiri toteutetaan yhteistydssa Hyvin-
vointilomien kanssa. Laheisleiri jarjestetaan 5.-10.8.2019 lomakoti Kotorannassa.
Leirille otetaan 20 huumeidenkayttajan Iaheista eri puolelta Suomea. Huumeiden
kanssa kamppailevat perheet, toipujat tarvitsevat tukea arjessa selviytymiseen
ja vanhemmuuteen. Toipumisen tiella olevat perheet jaavat liian varhain oman
onnen nojaan ja tippuvat tuen piirista pois. Monet vanhemmat kamppailevat
vanhemmuuden kanssa eivatka ole oppineet omasta lapsuuden perheesta arjen
rutiinien ja hoivan merkitysta lapsen kasvulle ja kehitykselle. Taman lisaksi toipu-
jien perheissa paihderiippuvuuden hoito jatkuu Iapi elaman. Leirilla on tavoittee-
na ehkaista retkahdusriskeja, vahvistaa vanhemmuutta ja tehda lapsi nakyvaksi
perheessa. Leireilla nautitaan myds lomasta ja virkistymisesta arjen keskella.
Perheleiri jarjestaa 10.6.-14.6.2019. Samaan aikaan jarjestetaan Oikeus turvalli-
sempaan arkeen -hankkeen leiri.

Maahanmuuttajatyd

Irti Huumeista ry kartoittaa maahanmuuttajille kohdennetun huumetyon tarvetta.
Yhteistyd aloitettiin syksylld 2018 Maahanmuuttajien Paihde ja Mielenterveys-
ongelma ry:n (MPMTO) kanssa ja vuoden aikana pidetaan monikulttuurisia iltoja
huumeidenkayttajien I3heisille.

Laheisseminaarit

Seminaarit jarjestdan vuonna 2019 neljalla paikkakunnalla (Pori, Kajaani, Lohja ja
Kouvola). Léheisseminaarien tavoitteena on vahvistaa valtakunnallista ja alu-
eellista toimintaa seka herattaa kunnissa ja maakunnissa keskustelua Iaheisten
oikeuksista palveluihin. Laheisseminaareista viestitaan laajasti alueen medioille
seka hyddynnetaan sosiaalisen median kanavia tiedotuksessa.

Laheisten olohuone

Olohuone on yhdistyksen tiloissa toimiva tila, jossa Iaheiset voivat tavata toisiaan
matalalla kynnyksella arkisin klo 9-15. Rauhallisessa ymparistdssa on mahdollista
juoda kahvit, tulla kohdatuksi ja jakaa kokemuksia vertaisten valilla.
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4.3 HUUMETYO

Irti Huumeista ry:n huumetyd koostuu ryhmatoiminnasta, tukihenkilotyosts, eh-
kaisevasta huumetydsta, paivystavasta puhelimesta, Facebook-ryhmista toipujille
seka toipujille, joilla on lapsia seka verkostoyhteistydsta.

Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus jarjestetaan vuosittain ehkdisevan paih-
detydn viikolla. Irti Huumeista ry koordinoi toimintaa. Tilaisuuksia jarjestetaan
Helsingissa ja muualla Suomessa. Helsingin tapahtuma jarjestetaan yhteistydssa
KRAN rf, STOP- huumeille ry, Tukikohta ry, DIAK, KRIS Etela-Suomi ry seka Suomen
evankelisluterilainen seurakunta kanssa.

Ryhmatoiminta

Irti Huumeista ry:ssa kehitetaan toiminnallisia voimavarakeskeisia ryhmia
huumeidenkayttajille, toipujille ja Iaheisille. Esimerkiksi Helsingissa kokoontuu
toiminnallinen teemoitettu ryhma, jonka tavoitteena on lisata ymmarrysta huu-
meidenkayttajien/toipujien ja heidan Iaheistensa valilla. Toiminnallisista ryhmista
kootaan palaute ja toimintamuodon laajentamisen tarve ja mahdollisuudet arvi-
oidaan. Ryhman ohjaajina toimivat yhdistyksen vapaaehtoiset, joista toisella on
Iaheistausta ja toisella toipumistausta. Heidan tukenaan on laheistyontekija.

Monet huumeriippuvaiset kamppailevat toipuessaan paihderiippuvuuden lisaksi
muiden diagnoosien ja arjen haasteiden kanssa. Esimerkiksi Kuopiossa kokoon-
tuu kaksoisdiagnoosi vertaistukiryhma, jota ohjaavat vapaaehtoiset sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset. Toipumista tukevien ryhmien tarvetta ja mallintamista
uusille paikkakunnille arvioidaan. Yhteistyo toipumisen edistamiseksi kulttuurin,
liikunnan ja muiden toiminnallisten muotojen osalta nahdaan tarkeaksi seka
yhteistydmahdollisuudet Kulttuurin ja mielenterveyden liitto (Kukunori ry) kanssa
hyddynnetaan.

Tukihenkilotyo

Tukihenkilotoiminta tarjoaa ohjausta ja kohtaamisia ihmiselta ihmiselle. Tukihen-
kilo kulkee tuettavansa rinnalla kappaleen matkaa, antaa aikaansa, kokemustaan
ja tukeaan silloin, kun tuettavan omat voimat eivat riita. Tukihenkildita on saata-
vana huumeriippuvaisille, heidan Iaheisilleen ja perheilleen. Irti Huumeista ry:n
tukihenkil6toimintaa laajennetaan valtakunnallisesti niin, etta neljalla paikkakun-
nalla alkaa toiminta vuoden aikana.

Paivystava puhelin 0800 98066

Paivystava puhelin palvelee arkisin 9-15 ja iltaisin ma-to 18-21. Puhelimessa
tarjotaan tukea ja tietoa huumeisiin liittyvissa asioissa. Puhelin toimii matalan
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kynnyksen periaatteella. Numeroon voi soittaa nimettémana ja soittaminen on
maksutonta. Puhelimen vastaamisaikaa laajennetaan mahdollisuuksien mukaan.
Irti Huumeista ry:n paivystavan puhelimen ja EHYT ry:n paihdeneuvontapuheli-
men asiakasprofiilit ovat hyvin erilaiset. Irti Huumeista ry:n paivystava puhelin
on profiloitunut huumepuhelimeksi ja suurin osa soittajista on laheisia (80%).
Kuitenkin kokemusten ja asiantuntijuuden vaihtoa puhelinauttamisesta tehdaan
ja jatketaan jarjestojen kesken vuoden 2019 aikana. Samalla luodaan yhdes-

sa vaikuttamisen ja viestimisen mahdollisuuksia esille nousseista teemoista ja
asioista.

Ehkaiseva huumetyd

Materiaalia ja tietoa jaetaan seka keskustelua kaydaan vanhempainilloissa,
tydpaikoilla, messuilla ja oppilaitoksissa. Ehkaisevan huumetydn yhtena paino-
pisteena vuonna 2019 on Sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelijoiden huumetyon
osaamisen vahvistaminen. Kontaktit luodaan kaikkiin Suomen sosiaali- ja terve-
ysalan oppilaitoksiin. Kontakteja luodaan myds tydterveyspalveluihin ja yrityksiin,
joiden nahdaan tarvitsevan tietoa huumeidenkaytosta tydelamassa. Ehkaisevan
paihdetyon yhteistyota tehdaan osallistuen EHYT ry:n EPT-verkostoon ja sen
tydryhmien toimintaan. Verkostoista saadaan tietoa ja vertaistukea ehkaisevaan
paihdetyohon liittyen koulutusten, materiaalien, verkostotydn ja monipuolisen
yhteistydon muodossa.

Sahkainen vertaistukiryhma toipujille

Valtakunnallisesti toipumisen tueksi on kaivattu kevyempia ja helpommin saavu-
tettavia tukimuotoja. Etavertaistukiryhmakokeilu toteutetaan markkinoiden sosi-
aalisessa mediassa seka hyddyntaen videopuhelu- ja kokoussovelluksia. Ryhmaa
ohjaa asiakastydon ammattilaiset.

Haittoja vahentava tyo

Irti Huumeista ry:n haittoja vahentavaa tyo:n viitekehys on toipumisorientoitu-
nut. Yhdistys toimii haittoja vahentavan tyon verkostoissa ja osallistuu osaltaan
terveysneuvontapaivien jarjestamiseen. Yhdistys jakaa tietoa C-Hepatiittistra-
tegiasta ja hoitolinjausmuutoksista. Haittoja vahentavassa tydssa keskidssa on
ihmisarvoisen elaman edistaminen.
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4.4 HUUME- JA LAHEISTYON SEURANTA JA ARVIOINTI

Asiakastyon seurantamateriaalia kerataan kohtaamisista, esimerkiksi asiakas-
tapaamisista, ryhmista, vapaaehtoisten tyosta, yhteydenotoista ja palautteista.
Asiakastydssa hyddynnetaan Arjen toimintakyky -arviointia, joka kertoo nume-
raalisen arvioinnin lisaksi laadullista tietoa tyon vaikuttavuudesta. Palautteen
pohjalta kehitetdan huume- ja Iaheistyota seka arvioidaan tavoitteiden saa-
vuttamista. Laheistydn tiimin tapaamiset ja purut ovat myés tyon seurannan
ja arvioinnin apuna ja tyontekijat saavat lisaksi tukea omaan tydskentelyynsa
tydénohjauksesta.

Seurannassa ja arvioinnissa seurataan Iaheisryhmien ja tukihenkildiden maaras,
osallistujamaaria ja uusien ryhmien kysyntaan vastaamista. Vilpola-keskuste-
lufoorumin toimintaa seurataan yhteistydssa A-klinikkasaation kanssa kahdesti
vuodessa. Paivystavan puhelimen, tukihenkiltydn ja vertaistukiryhmien toiminta-
lukuja seurataan. Asiakastyon seurantatiedon keraamisesta, kokoamisesta ja pa-
lautteista vastaa laheistydnkeskuksen vastaava laheistyontekija. Seurantatiedot
kootaan neljannesvuosittain johtoryhmalle, joka tekee tarvittavat johtopaatokset.

5 OIKEUS TURVALLISEMPAAN ARKEEN -HANKE

Oikeus turvallisempaan arkeen (OTA) -hanke kaynnistyi 2017. Oikeus turvallisem-
paan arkeen -hanke on osa Lastensuojelun keskusliiton koordinoimaa Kaikille
evaat elamaan -ohjelmaa. Hankkeen kohderyhmana ovat lapsiperheet, joissa
vahintaan toinen vanhemmista on kayttanyt aiemmin huumeita. Hankkeessa tu-
etaan perheita ammatillisen ja vertaistuen seka vapaaehtoistydn keinoin. Hanke
tarjoaa perheille maksutonta, hyvinvointia tukevaa toimintaa, kasvatuksellista
tukea vanhemmuuteen seka tekee lapsen tarpeet nakyvaksi perheille. Perhei-
den lapsilla on oma vapaaehtoiskummi, jonka kanssa lapsi paasee viettamaan
aikaa turvallisesti. Kummitoiminta tarjoaa lapsille uusia ja merkityksellisia arjen
kokemuksia seka vanhemmille mahdollisuuden omaan aikaan ja aikuisten valisiin
keskusteluihin seka vertaistukeen.

5.1 TAVOITTEET

- Perheiden hyvinvointi ja eldmanhallinta paranevat
sekd vanhemmuus vahvistuu.

- Perheiden luotettavien ihmissuhteiden maara kasvaa
ja ihmissuhteiden laatu paranee.

- Lasten arkeen tulee turvallinen aikuinen ystava.

- Tarjota uudenlaista yhteistoimintaa perheen arkeen
ja onnistumisen kokemuksia.
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Hankkeen etenemisesta aikataulussa vastaa projektipaallikko. Lisaksi hankkees-
sa tydskentelee projektityontekija. Tyontekijat osallistuvat Irti Huumeista ry:n
asiakastyon tiimiin ja vastaavalaheistyontekija tukee ja koordinoi yhdistyksen
osalta hankkeen tydta. Hanke etenee suunnitelman mukaisesti ja toiminnassa on
mukana kymmenen perhetta. Lisaa perheita voidaan ottaa vain, mikali perhei-
den tilanteet muuttavat ja jonkin perheen tuen tarve vahenee tai elamantilanne
muuttuu. Tallgin tama ei edellyta kokonaista irrottautumista hankkeesta vaan
perhe voi osallistua tapaamisiin mahdollisuuksien mukaan kertoen omia koke-
muksia ja lapsen ja vapaaehtoisen kummin tapaamisten jatkumista tuetaan.

Hankkeessa on kaksikymmenta vapaaehtoista, mika mahdollistaa vapaaehtois-
ten osallistumisen kummitoiminnan lisaksi leireille ja muuhun ryhmatoimintaan.
Oikeus turvallisempaan arkeen hankkeen vapaaehtoiset on koulutettu tehtavaan.
Jatkossa he voivat osallistua Irti Huumeista ry:n vapaaehtoistoimintaan ja koulu-
tuksiin. Lisaksi hankkeen vapaaehtoisia koulutetaan perheiden, vapaaehtoisten ja
hankkeen tarpeisiin vastaten. Hankkeen vapaaehtoisille jarjestetaan tydénohjauk-
sellinen tapaaminen kuukausittain.

Hanke kuuntelee ja kartoittaa perheiden tarpeita. Vanhemmat ovat ilmaisseet,
etta heilla on vaikeuksia selviytya arjessa ja he toivoivat siihen lisatukea. Lisaksi
vanhemmat ovat tuoneet esiin tarpeen luotettavien ihmissuhteiden luomisen
merkityksesta seka toiminnallisten ajanviettomahdollisuuksien I6ytamisesta per-
heen vapaa-aikaan. Hankkeen ammatillinen tuki ja vuorovaikutus vertaisten valil-
|8 seka vapaaehtoisena toimivat kummit vastaavat osaltaan tahan tarpeeseen.

Perheiden vertaistukiryhma kokoontuu kerran kuukaudessa ja tarpeen mukaan
jarjestetaan yksilollisia ammatillista tukea sisaltavia tapaamisia. Perheiden
aikuiset jakavat kokemuksia myds tapaamisten valilla omassa suljetussa Face-
book-ryhmassaan. Lapset tapaavat vapaaehtoisia kummejaan 1-2 kertaa kuukau-
dessa.

Hankkeen onnistumisen mittareina kaytetaan perheille tehtavia kyselyits,
asiakastapaamisten raportointia, vertaisryhman kavijamaaraa, vapaaehtoisten
raportteja, tyontekijoiden raportteja seka perheiden kanssa kaytyja laadullisia
keskusteluja. Lisaksi arviointia toiminnasta tekee hankeen seuraaja. Hankkeen
seuranta ja arviointi tiedot kootaan nelja kertaa vuodessa ja yhdistyksen hallitus
seuraa hankeen etenemista. Hankkeesta kootaan 2019 valiraportti STEA:lle. Asia-
kastyossa hyodynnetaan Arjen toimintakyky -arviointia, joka kertoo numeraalisen
arvioinnin lisaksi laadullista tietoa tydn vaikuttavuudesta.
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Hanke vahvistaa Irti Huumeista ry:n toimintaa ja osaamista seka tuo toiminnan
piiriin uusia vapaaehtoisia seka nakdkulmia Irti Huumeista ry:n yhteiskuntavai-
kuttamis-, huume- ja Iaheistyohon. Hankkeen toimintatavat vakiintuvat vuoden
2019 aikana.

6 TOIMINTA, KOULUTUS JA TILAISUUDET

Irti Huumeista ry jarjestaa valtakunnallisesti ehkaisevan, kuntouttavan ja elaman
laatua edistavan paihdetyon nakokulmista koulutus-, tiedotus-, ja keskustelutilai-
suuksia. Tilaisuuksilla edistetaan yhdistyksen perustehtavaa; miten vapaaehtoi-
set toimijat voivat edistaa huumeidenkayttajien, toipujien ja heidan Iaheistensa
ihmisarvoista elamaa.

Tilaisuuksia jarjestetaan seka yksin etta yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.
Esimerkiksi Ehkdisevan paihdetydn (EPT) -verkostossa ja sen tyéryhmissa toimii
yhdistyksen tydntekijoita. Lisaksi yhdistyksen toimijat osallistuvat SOSTE ry:n
koulutuksiin ja muuhun toimintaan. Yhdistyksen toiminnanjohtaja toimii tydnan-
tajajarjestossa Hyvinvointiliitossa.
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Yhdistyksen hallitus hyvaksyy tapahtumakalenterin ja henkilékunta toteuttaa
tapahtumakalenterin mukaisen toiminnan. Vuosittain toteutetaan vapaaehtoisten
perus-, puhelinpdivystys-, tukihenkiltyo- ja laheisryhmatoimintakoulutukset seka
alueiden yhteyshenkildiden tapaaminen. Uusina tilaisuuksina jarjestetaan toipuji-
en tapaamisia ja huumeille I3heisensa menettaneiden surutapaamisia. Koulutuk-
sista ja tapahtumista Iahetetaan aina ohjelma, vahvistus ilmoittautumisesta seka
palautekysely. Yhdistyksen omat koulutustilaisuudet ovat vuorovaikutteisia ja toi-
mivat sisdisena koulutuksena vapaaehtoisille ja henkilokunnalle. Osa koulutuksis-
ta ja tiedotustilaisuuksista on avoimia kaikille huumetietoa tarvitseville ihmisille.

Jarjestokoulutuksen avulla vahvistetaan yhdistyksen jarjeston tilaa, mahdolliste-
taan ja tuodaan nakdkulmia huumausaineista ja siihen liittyvista ilmidista paikal-
listoiminnan tueksi seka edistetaan osallisuutta. Yhdistyksen koulutusten tar-
koituksena on jakaa tietoa jarjestén toiminnanlinjauksista, vahvistaa toimijoiden
yhdistystaitoja, lisata jarjeston yhtenaisyytta ja vastata jarjeston jasenryhmien
tarpeeseen seka lisata tietoa yhteiskuntavaikuttamisen alueella. Koulutuksellisilla
keskustelutilaisuuksilla vahvistetaan asiakastyota ja yhteiskuntavaikuttamista,
jaetaan tietoa ja heratetaan keskustelua ajankohtaisista aiheista.

Yhdistys jatkokehittaa Iaheisten- ja huumeiltakonsepteja. Laheistenillat ja huu-
meillat ovat yhdistyksen toimintakonsepti, jonka tarkoitus on saada alueiden toi-
mijat kohtamaan, keskustelemaan ja verkostoitumaan seka vahvistaa aluetyota.
Laheistenillat ovat huumeidenkayttdjien Iaheisille kohdennettuja keskusteluiltoja.
lllat ovat avoimia kaikille aiheesta kiinnostuneille. Laheisteniltojen tavoitteena on
jakaa ja saada kokemusperaista tietoa. Huumeillat kohdennetaan huumetietoa
tarvitseville ihmisille. lllat vastaavat alueiden toiveisin ja tarpeisiin. Esimerkiksi;
kun jollakin alueella nuorten huumeiden kayttd nousee huolestuttavasti mediaan
tai muuten esiin, yhdistys kokoaa viranomaiset ja vanhemmat keskustelemaan
alueen tilanteesta. Illassa jaetaan tietoa ja kokemuksia huumeiden kayton vaiku-
tuksista seka tarjotaan keinoja varhaiseen puuttumiseen. Yhdistyksen tyontekijat
tai koulutetut vapaaehtoiset ohjaavat keskustelua. Irti Huumeista ry jarjestaa
valakunnallisesti ehkaisevan, kuntouttavan ja korjaavan paihdetydn nakokul-
mista koulutus-, tiedotus- ja keskustelutilaisuuksia. Tapahtumien ja koulutusten
tarkoituksena on jakaa tietoa, edistaa osallisuutta, vahvistaa toimijoiden yhdis-
tystaitoja, lisata jarjeston yhtenevaisyytta ja vastata jarjeston jasenryhmien seka
huumeidenkayttajien ja I3heisten tarpeeseen. Koulutustoiminta tukee jarjeston
perustehtavaa ja tukee toimijoita, ammattilaisia ja vapaaehtoisia. Tilaisuuksia
jarjestetaan myas yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Tapahtumiin ja koulu-
tuksiin ilmoittaudutaan paasaantoisesti sahkaisella lomakkeella. lImoittautumis-
jarjestelman (Google Forms) automaattivastauksessa kiitetaan ilmoittautumisesta
ja mainitaan tapahtuman nimi, paivamaara ja kellonaika. Tapahtuman ohjelma ja
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kutsu tilaisuuteen Iahetetaan koostetusti ilmoittautuneille heti ilmoittautumisajan
mentya umpeen.

Yhdistys osallistuu Ehyt ry:n jarjestaville Paihdepaiville 8.-9.5.2019, Helsingissa ja
Trafik och Halsa ja Folkhalsan jarjestaville ruotsin kielisille huumeiden vastaisille
paiville, jotka pidetaan 3.-4.4.2019, Vaasassa. Yhdistys osallistuu tilaisuuden jar-
jestamiseen mahdollisuuksien mukaan. Yhdistys osallistuu myés useille messuille
jakaen tietoa huumeista, toiminnastaan seka markkinoi yhdistyksen jasenyyt-

ta. Sairaanhoitajapaivilla, mielenterveysmessuilla ja paihdepaivilla yhdistyksen
tavoitteena on nostaa keskusteluun ajankohtaisia huumekeskusteluaiheita, moti-
voida messuasiakkaita mukaan yhdistyksen toimintaan seka jakaa tietoa yhdis-
tyksen tukimuodoista valtakunnallisesti. Vapaaehtoistydn messuilla ja asunnotto-
mien yossa jaetaan yhdistysinfoa ja verkostoidutaan muiden toimijoiden kanssa.
Lisaksi osallistumme terveysneuvontapaivien toteutukseen yhdessa muiden
toimijoiden kanssa seka osallistumme opioidikorvaushoidon ja paihdeladketie-
teen paiville. Yhdistys koordinoi ja toimii jarjestaen myds huumeisiin kuolleiden
muistotilaisuuksia seka koordinoi Helsingissa jarjestettavaa paatapahtumaa.
SuomiAreenalla Irti Huumeista ry:n tavoitteena on vaikuttaa ensisijaisesti uusiin
paattajiin. Lisata heidan tietouttaan huumetilanteesta, verkostoitua ja keskustella
huumeista seka vapaaehtoistydsta suomalaisen yhteiskunnan voimavarana seka
hyvinvointia edistavien kohtaamisten merkityksesta. Kuntamarkkinoilla yhdistys
toimii, jotta kuntapaattajat huolehtivat huumeiden kayttajien, toipujien ja laheis-
ten asianmukaisista palveluista sote-alueilla.

6.1 KANSAINVALINEN YHTEISTYO

Kansainvalisen toiminnan kautta yhdistys saa uutta ja ajankohtaista tietoa,
kehittaa asiantuntemustaan seka jakaa omaa tietotaitoaan. Toiminta tahtaa
ennen kaikkea tiedon ja kokemusten vaihtoon seka eri maissa hyviksi todettujen
toimintamallien jakamiseen ja soveltamiseen. Kansainvalista toimintaa seurataan
aktiivisesti ja tieto hyddynnetadan huume- ja I3heistydssa seka jarjeston kehitta-
mistydssa. Yhdistys seuraa huumepolitiikan kansainvalista kehitysta ja huume-
tutkimusta. Yhdistyksessa seurataan erilaisten toimielinten julkaisuja.
Kansainvalinen huumausainevalvonta perustuu YK:n kolmeen yleissopimukseen:

- Huumausaineyleissopimus 1961 psykotrooppisia aineita koskeva yleissopimus
1971

- Yleissopimus huumausaineiden ja psykotrooppisten aineiden laitonta kauppaa
vastaan 1988. YK:n huumausainetoimikunta CND (Comission on Narcotic
Drugs) on YK:n Talous- ja sosiaalineuvoston (ECOSOC) alainen toimikunta. CND
analysoi maailman huumetilannetta ja tekee esityksia kansainvalisen huume
kontrollijarjestelman vahvistamiseksi. CND kokoontumista seurataan vuosittain
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maaliskuussa. Toiminta perustuu resoluutioille ja paatoksille, jotka hyvaksytaan
konsensuksella. Toimikuntaa avustaa Wieniin sijoitettu YK:n huumeiden ja
rikollisuuden vastainen toimisto (UN Office for Drugs and Crime, UNODC).

- Euroopan unionin huumeseurantakeskus (EMCDDA, European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction) kerda huumausainepoliittisen paatok
senteon tueksi EU:n jasenmaista vertailukelpoista ja luotettavaa tietoa
huumausaineiden kaytosta, haitoista seka keinoista kayton ja niiden haittojen
ehkaisemiseksi. EMCDDA julkaisee vuosittain raportin EU:n huumausainetilan
teesta. Naiden tietojen pohjalta yhdistys kay keskustelua ja tekee johtopaa
toksia Suomen nakokulmasta.

Seuraaviin kansainvalisiin paiviin yhdistys osallistuu some-kampanjoilla:

20.2. Kansainvalinen sosiaalisen oikeudenmukaisuuden paiva

1.3.  Syrjinnan vastainen paiva (UNAIDS)

8.4. Kansainvalinen naistenpaiva

19.6. Kansainvalinen paiva seksuaalisen vakivallan poistamiseksi

26.6. Kansainvalinen paiva huumeiden vaarinkayton ja laittoman huumaus-
ainekaupan vastustamiseksi

28.7. Maailman hepatiittipaiva (WHO)

5.9. Kansainvalinen hyvantekevaisyyden paiva

2.10. Kansainvalinen vakivallattomuuden paiva

10.10. Maailman mielenterveyspaiva (WHO)

17.10. Kansainvalinen paiva kdyhyyden poistamiseksi

16.11. Kansainvalinen suvaitsevaisuuden paiva

20.11. Lapsen oikeuksien paivana yhdistys nosti esiin lapsen oikeutta
huumeettomaan kasvuymparistoon

25.11. Kansainvalinen paiva naisiin kohdistuvan vakivallan lopettamiseksi

1.12. Maailman Aids-paiva

5.12. Kansainvalinen vapaaehtoistoiminnan paiva

10.12. Ihmisoikeuksien paiva

Syksylla 2018 Irti Huumeista ry kaynnisti yhteistyon Addiction and the family
international network - AFINet:in knassa. Irti Huumeista on jasen ja jakaa asian-
tuntijuutta Euroopan tasolla AFINet:n muiden verkotoimijoiden kanssa liittyen
riippuvuuksiin ja perhetydhon seka huumeidenkayton vaikutuksesta I3heisiin
seka perheisiin. Lisaksi yhteistyota vahvistetaan International Harm Reduction,
IHRA:in kanssa.

Irti Huumeista ry on tehnyt yhteisty6ta useiden kansainvalisten toimijoiden kans-

sa pitkaan. Yhdistys jatkaa yhteistydta Drug Watch Internationalin, ECAD-
European Cities Against Drugs, EWDTS-European Workplace Drug Testing Society,
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FESAT- Europea Foundation Drug Helplines, NIDA- National Institute in Drug Abu-
se ja NMN - Norden Mot Narkotika kanssa. Drug Watch International on huume-
tietoverkko, joka edistaa terveen huumeettoman kulttuurin luomista maailmassa
ja vastustaa kansallisten ja kansainvalisten lakien huumeiden laillistamista.
Organisaatio tuottaa tutkimustietoa aiheeseen, jota Irti Huumeista ry pystyy
hyddyntaa omassa toiminnassa Suomessa.

ECAD-European Cities Against Drugs on eurooppalaisten kaupunkien ja kuntien
verkko, jonka toiminnan seuraminen, osallistujiin vaikuttaminen ja osallistuminen
3jankohtaisen tilanteen mukaan on tarkea osa Irti Huumeista ry:n yhteiskunta-
vaikuttamistyota. ECAD:in tarkein vuosittainen tapahtuma, kaupunginjohtajien
konferenssi, joka kokoaa neuvoston jasenet, poliitikot ja muut hallintovirkamiehet
ja yhdistaa heidat yhdessa tutkijoiden, ajatuslaitosten ja organisaatioiden kanssa
keskustelemaan huumeiden ehkaisypolitiikan nykyisista suuntauksista seka
kokoaa uutiskirjetta.

Irti Huumeista ry toimii osana FESAT - Europea Foundation Drug Helplines:n huu-
mepuhelimien verkostoa osallistuen osalttaan auttavien huumepuhelimien tiedon
jakamiseen ja uusien huumeisiin liittyevien ilmididen seuraamiseen verkoston
avulla. FESAT:in kautta yhdistyksella on mahdollisuus osallistua erilaisiin projek-
teihin ja EU- hankkeisiin tulevaisuudessa. ICAA-International Council on Alcohol
and Addictions on yksi vanhimmista riippuvuussektoreista toimivista kansalais-
jarjestoista. ICAA on edelleen omistettu alkoholin, tupakan, muiden huumeiden

ja riippuvuutta aiheuttavien kayttaytymien haitallisen kayton ja vaikutusten
ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi yksildiden, perheiden, yhteiséjen ja yhteiskun-
nan kannalta.

NIDA — National Institute in Drug Abuse tavoitteena on edistaa tiedetta huumei-
denkayton ja riippuvuuden syista ja seurauksista seka soveltaa tata tietoa yksilon
ja kansanterveyden parantamiseksi. Kuten huumeiden kaytén perus- ja kliinista
tutkimusta, sen seurauksia ja asiaan liittyvia neurobiologisia, kayttaytymis- ja
sosiaalisia mekanismeja tukemalla ja johtamalla strategisesti. NIDA varmistaa
tieteellisten tutkimustulosten tehokasta kaantamista, toteuttamista ja levitta-
mista paihteiden kayton hairididen ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi seka yleisen
tietoisuuden lisdamiseksi riippuvuudesta aivojen hairidina.

NMN, Norden Mot Narkotika, edistaa hoitoa ja yhteistyota Pohjoismaissa ja
kannustaa viranomaisia hyvaksymaan vastuunsa huumeriippuvaisten hoidosta;
tydskentelemaan yhteisen vastineen huumeiden vaarinkayton torjumiseksi. NMN
seuraa Pohjoismaiden neuvoston huumausaineriippuvuuteen liittyva tyots, pa-
rantaa osaltaan huumausaineiden ja huumeongelmien tiedottamista ja jarjestaa
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koulutusta seka kokoaa huumeiden vaarinkayton vastaisia aloitteita, virallisia ja
yksityisia.

Kansainvalista toimintaa kehitetaan resurssien mukaan ja yhteytta pidetaan
paasaantoisesti internetin valityksella. Toiminta painottuu sahkadiseen tietojen
vaihtoon eri yhteistydkumppanien valilla seka saadun informaation levittamiseen
Suomessa. Yhdistys seuraa saanndllisesti kansainvalisia yhteistydfoorumeita ja
valittaa tietoa eteenpadin seka hyddyntaa toiminnassa erilaisia tuotoksia, kuten
kasikirjoja ja kansainvalisia dokumentteja.

7 KEHITTAMINEN JA HANKKEET

Irti Huumeista ry seuraa tarkoin paikallista ja valtakunnallista huumekeskustelua
seka kuuntelee ihmisilta nousevia tarpeita huume-, perhe- ja Iaheistyon kehit-
tamiseen. Yhdistyksen kehittamistoiminnalla pyritdaan vastaamaan ihmisten tar-
peisiin alati muuttuvan huumemaailman vaikutuspiirissa. Pienimuotoista kehitta-
mistyota tehdaan arjessa. Pitkajanteinen kehittamistoiminta on hankelahtoista.
Tavoitteena on ensin suunnitella, miten ihmisten tarpeisiin vastataan, jarjestaa
hankkeelle rahoitus ja sen jalkeen kaynnistaa hanke. Hanketoiminta tahtaa
sellaisten pysyvien toimintamallien kehittamiseen, jotka edistavat ihmisarvoista
elamaa ja toipumista.

Hanketoiminta on Irti Huumeista ry:n ja yhteiskunnan tavoitteisiin seka asi-
akkaiden tarpeisiin perustuvaa suunnitelmallista toimintaa. Uusia hankkeita
suunnitellaan ehkaisevaan huumetydhdn, valtakunnallisen toipujien vertaistyon
vahvistamiseen ja edunvalvontatyonvahvistamiseen seka kulttuurin ja liikunnan
hyddyntamiseen huumetydssa.

Hankkeet muodostetaan jarjeston tavoitteista nousevien, vuosittain valikoitavien
painotusteemojen pohjalta. Teemojen muodostamisessa on otettu huomioon
jarjeston omien sisdisten tavoitteiden lisaksi yhteiskunnan ajankohtaiset tarpeet
ja mahdolliset pitkaaikaiset muutossuunnat. Ndin toiminta saadaan jatkuvasti
kehittyvaksi, ennakoivaksi ja muutostrendeja huomioivaksi. Hankelahtaisyys toi-
mii jarjeston ydintoiminnan seka nopean reagoinnin toimien rinnalla ja taustalla.
N&in varmistutaan riittavasta joustavuudesta ja jarjeston perustehtavien suorit-
tamisesta. Irti Huumeista ry:n omilla ja yhteistychankkeilla pyritdan vastaamaan
perustydssa esiin nouseviin asiakkaiden ja yhteiskunnan tarpeisiin. Toimenpiteet,
seuranta ja arviointi maaritellaan hankekohtaisesti hankesuunnitelmassa.
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7 TAVOITTEET

- Hankkeet vastaavat alueiden ja kohderyhmien tarpeisiin uusin tavoin.

- Seurantamateriaalia ja olemassa olevaa tietoa hyodynnetaan
hankesuunnittelussa.

- Seurannan ja arvioinnin prosesseja selkiytetaan.

7.2 MIELENTERVEYS- JA PAIHDEJARJESTOJEN TUTKIMUS-
OHJELMA, MIPA -HANKE

Mielenterveys- ja paihdejarjestojen yhteisessa tutkimusohjelmassa kehitetaan
hankkeessa mukana olevien jarjestdjen tutkimustoiminnan yhteistyota, laatua,
yhteismitallisuutta ja hyddynnettavyytta. Hankeen rahoitus tulee STEA:Ita ja sen
keskeisena tavoitteena on hyvinvoinnin lisaaminen. Hankkeessa on mukana 12
eri toimijaa ja hanketta koordinoi A-Klinikkasaatio. Hankkeessa toteutetaan kuusi
tutkimushanketta, tyopajoja ja kansallisia tutkimusseminaareja. Irti Huumeista
ry:n henkilokuntaa kehotetaan osallistumaan toimintaan. Tuotettua tutkimustie-
toa hyodynnetaan Irti Huumeista ry:n toiminnan kehittamisessa.

7.3 RAITTILA

Paihteetonta paivatoimintaa Ita-Helsinkiin, Raittila-hanke aloitti toimintansa
huhtikuussa 2017 ja hankeyhteistyo jatkuu vuoteen 2019. Irti Huumeista on ni-
mennyt tydntekijaedustajaksi Jarno Keskisen. Irti Huumeista osallistuu hankkeen
tyokokouksiin ja yhteistyétoimintaan seka ohjausryhmaan. Irti Huumeista ry tar-
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joaa hankkeeseen saanndllisesti toteutetun vertaistukiryhman huumeidenkaytta-
jien I3heisille. Jarjestd osallistuu levittamalla hanketta koskevaa viestintdaa omissa

viestintakanavissaan seka tarjoaa hankkeelle huumeidenkayttajien Iaheisille
suunnattuja keskustelupalveluja toteutettavaksi Ita-Helsingissa. Hankkeessa on
mukana kahdeksan eri toimijaa. Hanketydskentelya koordinoi Kriminaalihuollon
tukisaatio Krits.

7.4 HANKEHAKEMUKSET

Irti Huumeista ry on hakenut rahoitusta STEA:Ita toukokuussa 2017 seuraaviin

hankkeisiin: Hankehakemuksilla haetaan ratkaisuja huumeiden kayttajien ja hei-

dan Iaheistensa seka alueiden tarpeesta nouseviin tarpeisiin vastaamiseksi.

- Haittoja vahentavan huumetydn verkosto -hankkeen tavoitteena on jakaa tie
toa, vahvistaa yhteistyota ja lisata haittoja vahentavan huumetyon osaamis

ta ja asemaa yhteiskunnassa. Hankkeen avulla haittoja vahentavan huumetyon

|ahtokohdista, tutkimuksesta ja menetelmista tieto lisaantyy ja valittyy eri
toimijoiden kesken.Haittoja vahentava huumetyd on paihdetyon erikoisala,
jonka kohteena ovat huumeita ongelmallisesti kayttavat ihmiset Hanke vah

vistaa haittoja vahentavaa huumetydta ja toimivia kaytantoja valtakunnallisen

tydpajatoiminnan ja verkostotydn keinoin.

- Laheis- ja huumetyonkeskus Turku tavoitteena on paiva- ja iltatoiminnan
keinoin vahvistaa huumeriippuvaisen ja hanen I3heistensa hyvinvointia, sosi
aalisia verkostoja ja tydelamavalmiuksia Varsinais-Suomessa. Toimipiste
avataan maakunnan paakaupunkiin Turkuun. Ensisijainen kohderyhma on
hoidon piirissa olevat huumeriippuvaiset/toipujat ja heidan perheensa. Pai
nopiste on huumeiden kayttdjien laheistydssa. Toimipisteesta saa ainaa palve
lua myds ruotsiksi.

- Laheis- ja huumetyonkeskus Eksote tavoitteena on paiva- ja iltatoiminnan kei

noin vahvistaa huumeriippuvaisen ja hanen Iaheistensa hyvinvointia, sosiaali
sia verkostoja ja tydelamavalmiuksia Etela-Karjalan maakunnan alueella.

Ensisijainen kohderyhma on korvaushoidossa kayvat huumeriippuvaiset ja hei

dan perheensa. Muita toipumista haluavia huumeriippuvaisia ja heidan lahei
siaan ei kuitenkaan rajata pois toiminnan piirista. Toimipiste sijaitsee Ete
|a-Karjalan padkaupungissa Lappeenrannassa.

- Messissa -nuorten tukihenkildtoiminnan hankeen tarkoituksena on tukea ja
auttaa 16-25-vuotiaita nuoria, jotka kayttavat huumeita ja heidan Iaheisiaan
seka tehda verkostotyota tarpeiden mukaisesti. Hanke luo ammatillisen
nuorisotyon rinnalle kohdennetun tukihenkildtoiminnan tueksi nuoren
elamaan. Henkilokohtaisen tukitoiminnan lisaksi nuorten kanssa tehdaan toi
minnallisia asioita louden heille kokemuksia turvallisuudesta ja turvallisesta

aikuissuhteesta ja vahvisteaan osallisuutta. Toiminnalla pyritaan syrjaytymisen

ehkaisyy ja osallisuuden vahvistamiseen.
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Irti Huumeista ry on mukana ja varautunut toimimaan yhteistydkumppanina
seuraavissa avustushakemuksissa, mikali hankkeisiin saadaan rahoitus:

- Tunnista kykysi-hanke (Voikukkalapset ry)

- Chemsextiedon lisadminen haittojen véhentamiseksi (Positiiviset ry)

- Lapsemme kayttaa huumeita -perheille ensiapu -hanke (Sininauhaliitto ry)
- Muunto 2 (A-klinikkasaatid)

- Poli-hanke (Tukikohta ry)

8

Yh
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YHTEISTYO JA VERKOSTOITUMINEN

distyksen yhteistyokumppanit ovat organisaatioita, joiden kanssa tehtava
teistyd tukee Irti Huumeista ry:n perustehtavaa. Yhteistydssa muiden jarjesto-
mijoiden kanssa vaikutamme sosiaali- ja terveyspalveluiden kokonaisuudistuk-

seen siten, ettd yhdistyksen nakemykset tulevat huomioiduksi.

YH

DISTYS JATKAA YHTEISTYOTA:
AFINet

- A-klinikkasaatio

- Ammattopisto Luovi

- Diakonia ammattikorkeakoulu

- Drug Watch International

- Drogfri Ungdom r.f.

- Drogforebyggande dagarna, Trafik och halsa ja Folkhalsan
- ECAD - European Cities Against Drugs

- Ehkaisevan paihdetyon EHYT

- Ehkaisevan paihdetyon EPT verkosto

- El3kelaisliittojen etujarjesto -Eetu ry

- EURAD - Europa Against Drus

- EWDTS - European Workplace Drug Testing Society
- FESAT - European Foundation of Drug Helplines

- Futurice Oy

- Helsingin diakonissalaitoksen Hoiva Qy

+ Hyvinvointilomat ry

- International Harm reduction

- ICAA - International Council on Alcohol and Addictions
- KansalaisAreena ry

- KRAN rf

- Kriminaalihuollon tukisaatio -Krits ry

- Kukunori ry

- Lapsiasiavaltuutettu
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- Liikenneturva

- NIDA - National Institute on Drug Abuse

- DWI

- NMN - Norden Mot Narkotika

- Munais- ja maksaliitto ry

- MPMTO ry

- Poliisi — valtakunnallinen ja alueellinen yhteistyo

- Positiiviset ry

- Pro-tukipiste ry

- P&ihdeasiamies

- Paihdehuollon valtakunnallinen yhteistyéryhma PAIVYT
- Paihdelaaketieteen yhdistys ry

- Paihdepalvelusaatio sr

- PalLaKe (Paihdejarjestojen l&heis- ja perhetyon kehittdmisverkosto)
- Paakaupunkiseudun puhelinauttajat.

- Terveystalo

- Sininauhaliitto ry

- Sininauhasaatio

- SOSTE Suomen sosiaali- ja terveys ry

- STM Sosiaali- ja terveysministerio

- Suomen nuorisoyhteistyd -Allianssi

- Suomen Paihderiippuvaiset ry

- TechSoup Suomi

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos — THL

- Tukikohta ry

- Uudenmaan sosiaali- ja terveysjarjestojen kumppanuusverkosto
- UNODC - United Nations Office on Drugs and Crime

- Vailla vakinaista asuntoa VVA ry

- Vankien omaiset VAO ry

- Voikukkalapset ry

Lisaksi teemme yhteistyota valtion, kaupunkien, kuntien, maakuntien, sairaan-
hoitopiirien, koulujen, oppilaitosten, yliopistojen, korkeakoulujen ja seurakuntien
kanssa. Yleisimpia yhteistydkumppaneitamme ovat paihde-, huume- ja psykiatri-
an poliklinikat, hoitopaikat ja vankilat.
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9 SEURANTA JA ARVIOINTI

Seuranta ja arviointi ovat keskeinen osa yhdistyksen toimintaa, kehittamista ja
johtopaatoksien tekoprosessia. Seurantaa ja arviointia tehdaan tavoitteiden ja
osatavoitteiden mukaisesti. Toiminnan indikaattorit tydstetaan ajanmukaisiksi.
Seurantaa tehdaan yhdistyksen kaikesta toiminnasta ja se on oleellinen osa
hallintoa ja asiakastyota. Seurannalla ja arvioinnilla tarkennetaan suunnitelmig,
raportoidaan toiminnan aikaansaamasta muutoksesta, ennakoidaan riskeja ja
havaitaan kehittamistarpeita. Seuranta ja arviointi mahdollistavat oppimisen,
suunnan muuttamisen tarvittaessa ja toimivien ratkaisujen loytamisen. Seuran-
nan ja arvioinnin pohjalta tehdaan johtopaatoksia johtoryhmassa ja Irti Huumeis-
ta ry:n hallituksessa.

Seuranta toteutetaan kerdten palautetta osallistuvilta, asiakkailta, verkostoilta ja
yhteistyokumppaneilta. Henkilokunnalle tehdaan kerran vuodessa henkildsto-
kysely, vapaaehtoisille, jasenille ja asiakkaille on omat kyselynsa. Laheistyonkes-
kuksen asiakaspalaute pyydetaan helmikuussa ja elokuussa Laheistyonkeskuk-
sessa asioivilta asiakkailta. Tassa palautteessa keskitytaan saamaan kasitysta
asiakastyon hyvinvointia edistavista vaikutuksista.

Numeerista palautetta kerataan toiminnasta. Seurattavat asiat ovat asiakasmaa-
r3, jdsenmaara, vapaaehtoisten maara, ryhmien ja tukihenkildiden maara. Tyon-
tekijoilta kerataan suoritteet ja tiedot toiminnasta kvartaaleittain, joista toimin-
tayksikkoa koskeva tieto kerataan vuosittaiseen koontiin ja toimintakertomuksen
aineistoksi. Toiminnasta kerataan arviointitarpeen mukaan numeerista ja laadul-
lista tietoa. Lisaksi yhdistykselld on avoin asiakaspalautekaavake, jonka kautta voi
antaa jatkuvaa palautetta.

Tyon arviointia tehdaan tiimien, henkilékunnan, johtoryhman ja hallituksen
kokouksissa. Lisaksi esimiehen ja tyontekijan kesken kaytavat kehityskeskustelut
ja tyénohjaus tarjoavat mahdollisuuden arvioida ty6ta ja toimintatapoja. Vuoden
aikana pysahdytaan arvioimaan ja suunnittelemaan toimintaa henkildkunnan

ja hallituksen yhteisilla tai erikseen pidettavilla kehittamis-/ tydhyvinvointipai-
villa. Johtoryhma arvioi yhdistyksen toimintaa nelja kertaa vuodessa ja tekee
johtopaatokset. Hallitustyoskentelyssa toimintaa arvioidaan joka kokouksessa
talouden osalta ja muun toiminnan osalta nelja kertaa vuodessa, johtoryhman
arvioinnissa tekemien johtopaatdsten pohjalta.
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10 IRTI HUUMEISTA RY TALOUSARVIO 2019

Asiakastyo (Laheistydnkeskus ja tukitoiminta)

Tuotot

Stea ak 3

Muut avustukset

Muut tuotot

Tuotot yhteensa

Henkilosto kulut

Palkat +lakisaateiset kulut
Muut asiakastydnkulut
Asiakastyon kulut yhteensa
Asiakastyo yhteensa

Hanke

Stea
Henkilostokulut
Muut kulut
Hanke yhteensa

Yhteiskuntavaikuttaminen

Koulutus tuotot

Koulutus kulut

Koulutus yhteensg, alijaama
Henkilostokulut
Yhteiskuntavaikuttamisen muut kulut
Yhteiskuntavaikuttaminen yhteensa

Varainhankinta
Jasenmaksut
Kerdysvarat
Yhteensa

Rahoitustuotot ja kulut
Avustukset

Stea
Yksityiset ja yhteisot

Tilikauden tulos
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204 000,00
130 000,00
173333

335733,33

-239 184,68
-96 548,65
-335733,33
0,00

137 000,00
-89 866,49
-47 133,51
0,00

1928,67

-15 826,44
-13 897,77
-238 418,63
-152 683,60
-405 000,00

5000,00
0,00
5000,00
0,00

400 000,00

0,00
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