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1 TOIMINNAN TARKOITUS

Irti Huumeista ry ehkdisee huumeiden kayttoa, tukee laheisia ja kayttdjia kayton lopet-
tamiseksi seka vaikuttaa huumetyon ja -politiikan kehittamiseen maassamme. Jarjesto
tarjoaa valtakunnallisia vertais- ja ammattitukipalveluja huumeiden kayttdjille, toipuijille
ja heidan laheisilleen. Toiminnallaan jarjesto ehkadisee ja vahentaa huumeiden kaytos-
ta aiheutuvia haittoja yksildille ja yhteiskunnalle seka edistaa huumeongelman vuoksi
sairastuneiden ihmisten toipumista. Irti Huumeista ry on huumeiden kayttajien, toipujien
ja heidan laheistensa edunvalvontajarjesto.

JASENET/

YHTEISKUNTA-
VAIKUTTAMINEN

HUUME- JA
LAHEISTYO

T+PJ

HALLITUS

1.2 TOIMINTAYMPARISTO

Vuonna 2018 Irti Huumeista ry:n voimavaroista merkittavan osan vei sote- ja maakunta-
uudistukseen valmistautuminen. Irti Huumeista tiivisti yhteistyotaan ja verkostoitui aktii-
visesti erilaisten jarjestojen kanssa pitadkseen huolta huumeiden kadyttdjien, huumeista
toipujien ja heidan laheistensa tuesta ja hoidosta uusissa sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Maakuntauudistuksessa yhdistys painotti ehytta ja tasavertaisesti tarjolla olevaa hoito-

ketjua, kun sote-palvelut kilpailutetaan.
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Syntyneet verkostot auttoivat jarjestoja kayttamaan yhteiskuntavaikuttamisen resurs-
sinsa aiempaa tehokkaammin. Ehkdisevan pdihdetyon jarjestdverkostossa (ETP) jaettiin
ja hyddynnettiin erilaisten viranomaisten, mm. THL:n, ja tutkimuslaitosten julkaisemaa

tietoa.

Valtakunnallisesti huumekysymys nousi laajasti mediakeskusteluun. Suora palaute
paattdjilta ja muilta kansalaisilta oli, etta Irti Huumeista ry tekee merkittavaa yhteiskun-
nallista ty6ta muistuttaen hyvinvointierojen vahentdmisen tarkeydesta. Yhdistys painotti
julkisuudessa tyotaan huumeongelman kanssa kamppailevien tukena ja apuna paasyssa
huumeettomaan eldamaan. Verkostot luovat ovat luoneet pohjan jatkossakin yhteistyolle
ja yhteiselle edunvalvonnalle.

Tarkkaa tutkimustietoa huumekysymyksesta on vain vahan. Suomessa huumeisiin
liittyvaa tietoa koostaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Irti Huumeista ry on seurannut
huolestuneena huumetilanteen kehittymista ja monimutkaistumista.

Kannabista tai muita aineita joskus elamansa aikana kokeilleiden tai kayttaneiden
osuudet 15—-69-vuotiaassa suomalaisessa vaestdssa vuosina 1992-2018, %.
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Teknologisen kehityksen ja sosiaalisen median my6ta Irti Huumeista pystyi tarjoamaan
sosiaalista tukea aiempaa laajemmin, koko Suomen alueella. Huumeongelmaisten, toi-
pujien ja heidan laheistensa auttaminen ja tukeminen helpottui erilaisten some-verkos-
tojen myota. Myos koulutustarjonta saatiin useamman ulottuville kuin aiemmin.

Irti Huumeista ry:n kansainvdlinen yhteistyd syveni ja verkostoituminen laajeni. Yhdis-
tys osallistui alan kansainvalisiin kokouksiin ja sai ndin valitettyd omia nakemyksiaan
kansainvaliseen huumekeskusteluun. Samalla yhdistys sai ideoita oman tyonsa kehitta-
miseen Suomessa.

1.3 TOIMINTAKALENTERI 2018

Irti Huumeista ry jarjesti tiedotus- ja koulutustilaisuuksia yksin ja yhteistydssa muiden
jarjestojen kanssa, osallistui alan ammattilaisten messuihin ja seminaareihin ja kehitti
edelleen ldheistukitoimintaa.

Koulutuksella tuettiin seka vapaaehtoisten ettd yhdistyksen tyontekijoiden tiedon, taidon
ja ymmarryksen lisddntymista seka vahvistettiin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
osaamista huumekysymyksissa. Vapaaehtoisten koulutuksissa ja tapaamisissa jaettiin
tietoa jarjeston toimintalinjauksista, kehitettiin osallistujien yhdistystaitoja ja kykya
yhteiskunnalliseen keskusteluun. Samalla lisattiin jarjeston yhteisollisyytta. Syksylla
jarjestettiin alueyhteyshenkildiden tapaaminen, jossa vahvistettiin valtakunnallisen tyon
koordinaatiota.

Sote-ammattilaisten koulutuksissa ja tilaisuuksissa jaettiin tuoretta tietoa huumekysy-
myksistd niin Suomessa kuin kansainvdlisestikin.

Ihmisarvoista elamaa! -tilaisuuksissa heratettiin keskustelua ajankohtaisista aiheista.
Vuonna 2018 aiheina olivat huumeet tydeldamassa ja huumeet perheissa.

TOIMINTAKALENTERI 2018 v

TAMMIKUU

- 15.1. Hallituksen kokous

- 17.1.Kaanne 1/2018 ilmestyy

« 25.1. Laheistenilta, Kotka

+ 26.—27.1. 0TA-hankkeen vapaaehtoisten koulutus

HELMIKUU

+ 1.2. Laheistenilta, Helsinki

- 10.-11.2. Laheisseminaari, Rovaniemi

- 17.-18.2. Vapaaehtoisten koulutus (Ryhma, puhelin ja tukihl)
+ 19.2.-23.2. OTA-hankkeen perheleiri

« 27.2. Hallituksen kokous

« 27.2.Torstin pdiva

MAALISKUU

- Taite ilmestyy

+ 9.-11.3. Helmet kokoon -risteily

- 22.3. Hallituksen kokous

+ 22.-23.3. Sairaanhoitajapaivat, Helsingin messukeskus

HUHTIKUU

+ 4.4.K3anne 2/2018 ilmestyy

« 5.4 Vapaaehtoisilta, Helsinki

« 7.k. Vapaaehtoisten koulutus — Haastavat kasvatustilanteet,
Helsinki

« 17.4. Laheistenilta, Vantaa

+ 19.-20.4. Surukonferenssi, Tampere

+ 21.-22.4. Yhdistyksen kevatkokous ja valtakunnallinen seminaari,

Helsinki

TOUKOKUU

+ 4.—5.5. Henkiloston ja hallituksen yhteistyopaivat
« 5.5. Hallituksen kokous

- 8.-9.5.Terve S0S-2018, Hdmeenlinna

- 15.-16.5. Pdihdepaivat, Helsinki (Kulttuuritalo)
+19.-20.5. Laheisseminaari, Imatra

+ 26.-27.5. Naisten kymppi

- 28.5. Vapaaehtoisten tapaaminen, Helsinki

KESAKUU

- Taite ilmestyy
+ 11.-15.6. OTA-hankkeen leiri
« 25.6. Toimisto suljettu

IRTI HUUMEISTA RY

HEINAKUU

- Toimisto suljettu

+ 16.-20.7. Suomi-Areena, Pori
+ 16.-21.7. Perheleiri, Kotoranta

ELOKUU

- 8.8.Kaanne 3/2018 ilmestyy

+ 13.-18.8. Laheisten leiri, Pieksamaki
- 23.8. Hallituksen kokous

SYYSKUU

- Taite ilmestyy

- 8.-9.9. Laheisseminaari, Kerava

- 12.9. Vapaaehtoisten tapaaminen, Helsinki

- 19.9. Hallituksen kokous

+ 25.9. Laheistenilta, Espoo

-+ 29.-30.9. Minustako vertainen? -koulutus

-+ 29.-30.9. Syventava koulutus, tukihenkilotyd ja ryhmanohjaajat

LOKAKUU

+ 3.10. Laheistenilta, Helsinki

- 13.-14.10. Vapaaehtoisten koulutus

+ 17.10. Asunnottomien y&

+ 27.10. Hallituksen kokous

« 27.-28.10. Yhdistyksen syyskokous ja valtakunnallinen seminaari,
Lappeenranta

MARRASKUU

+ 7.11.K3anne 4/2018 ilmestyy

+ 17.-18.11. Laheisseminaari, Seindjoki

+ Mielenterveysmessut

+ 5.=11.11. EPT-viikko: Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus,
Helsinki

JOULUKUU

- Taite ilmestyy

+ Vapaaehtoistoiminnan messut

+ 10.12. Vapaaehtoisten tapaaminen, Helsinki

- 14.12. Hallituksen kokous, glégit ja pikkujoulut




2 VAPAAEHTOISTOIMINTA

Irti Huumeista ry:n alueellinen toiminta perustuu koulutettuihin vapaaehtoisiin, joita
tukevat yhdistyksen palkatut tydntekijat. Alueille on nimetty aluevastaavat ja alueyhte-
yshenkil6t, jotka kutsuvat tarvittaessa kokoon alueen vapaaehtoiset ja toimijat. Alue-
vastaaville/alueyhteyshenkildille jarjestettiin syksylla koulutus- ja verkostoitumispaivat
Vantaalla. Verkostoitumispaiviin osallistujat suunnittelivat alueyhteyshenkiloverkoston
rakentamista. Tapahtumaan osallistui 14 vapaaehtoista eri puolilta Suomea.

HUUME- JA
LAHEISTYO

VAPAAEHTOIS-
TOIMINTA

YHTEISKUNTA- |
| VAIKUTTAMINEN |

- Vapaaehtoiset ehkdisevat huumeidenkayttoa seka edistavat huumeiden kayttdjien,
toipujien ja laheisten hyvinvointia, osallisuutta ja ihmisarvoista eldmaa.

- Vapaaehtoiset kokevat osallisuutta ja heille muodostuu tarkeitd ihmissuhteita.

- Vapaaehtoiset saavat tukea ja kannustusta tyohonsa yhdistyksen henkil6kunnalta.

Yhdistyksessa toimi vuoden 2018 aikana 90 vapaaehtoista noin 35 paikkakunnalla.
Vapaaehtoisten maara kasvoi vuoden aikana 25 prosentilla. Vapaaehtoistyon tavoitteet
saavutettiin vuoden aikana hyvin. Tavoitteiden saavuttamista arvioitiin myos vapaa-
ehtoisille tehdylla kyselylla ja ottamalla huomioon kohtaamisissa saadut nakemykset.
Kyselyyn vastanneista 97 % koki oman toimintansa yhdistyksessa arvokkaaksi ja 86 %
koki saavansa tukea omaan toimintaansa. Vapaaehtoiset tuntevat myds hyvin toisiaan.
90 % kertoi tuntevansa muita yhdistyksen vapaaehtoisia.

Irti Huumeista jarjestaa vapaaehtoisilleen lapi vuoden seka valtakunnallisia etta alueelli-
sia koulutuksia. Vuonna 2018 aloitettiin uutena vapaaehtoisten peruskoulutus verkossa.

Vapaaehtoistyon ydintoimintoja yhdistyksessa ovat Irti Huumeista -puhelin, verkkoaut-
taminen, vertaistukiryhman ohjaus, tukihenkiltoiminta, ehkaiseva padihdetyo, viestin-
td, edunvalvonta, neuvonta ja ohjaus. Vapaaehtoiset osallistuivat myos yhdistyksen
Taite-lehden suunnitteluun ja toteutukseen. Vapaaehtoisia oli avustamassa messuilla.
Lisaksi 3 vapaaehtoista toimi ohjaajina Paihdelinkin Vilpolassa. Vapaaehtoiset osallistui-
vat yhdistyksen markkinointiin muun muassa sosiaalisen median ryhmissa, esimerkiksi
Twitterissa ja henkildiden omilla Facebook-sivuilla.

Vapaaehtoiset toimivat huume- ja ldheistyon tehtavissa seuraavilla 20 paikkakunnalla:
Espoo, Hanko, Helsinki, Hyvinkda, Hdmeenlinna, Jyvaskyld, Kuopio, Kotka, Lahti, Lappeen-
ranta, Oulu, Pori, Porvoo, Rauma, Rovaniemi, Seindjoki, Tampere, Turku, Vantaa ja Varkaus.

Vapaaehtoisista valitut aluevastaavat tai alueyhteyshenkil6t vastaavat alueellisen yh-
teistyon koordinoinnista sekd yhteistydstad keskustoimiston kanssa. He ottavat huo-
mioon alueen vapaaehtoisen/vapaaehtoisten voimavarat ja suunnittelevat toiminnan
vapaaehtoisten osaamisen mukaiseksi. Yhdistykselld on kaikkiaan 12 aluevastaavaa

tai alueyhteyshenkil6a seuraavilla alueilla; Espoo, Helsinki, Himeenlinna, Kuopio, Lahti,
Lappeenranta, Oulu, Pori, Porvoo, Rovaniemi, Turku ja Vantaa. Yhdistys tarjosi kaikille
aluevastaaville tai alueyhdyshenkil6ille tukea ja mahdollisuuden yhteydenpitoon sulje-
tussa Facebook-ryhmassa.




Laheisryhmat eli laheisten vertaistukiryhmat tarjoavat luotettavan ympadriston, jossa voi
keskustella toisten samassa elamantilanteessa olevien kanssa. Laheisten vertaistukiryh-
mat on tarkoitettu huumeidenkayttdjien laheisille ja niitd ohjaavat yhdistyksen koulute-
tut vapaaehtoiset. Irti huumeista ry:n ryhmatoimintamuoto on ainutlaatuinen Suomessa.
Laheistyontekijat toimivat ryhmanohjaajien tukena, ohjaajina ja kouluttajina.

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoiset ryhmanohjaajat vastasivat vuonna 2018 kaikkiaan 21
vertaistukiryhmadsta 19 eri paikkakunnalla. Vuonna 2018 ldheisryhmissa vertaistukea sai
857 huumeiden kayttdjan laheista (vuotta aiemmin 772 laheistd). Laheisryhmiin osallis-
tuneiden maara kasvoi toista vuotta perakkain, talla kertaa 11 %:lla.

Vertaistukiryhmia toimi niin Paihdelinkin Vilpolassa kuin Facebookissa. Vertaisryhmien
toimintaa kehitettiin edelleen sosiaalisessa mediassa.

Tukihenkil6toiminta tarjoaa ohjausta ja kohtaamisia ihmiselta ihmiselle. Vuoden aikana
Irti Huumeista koulutti seitseman uutta tukihenkilda. Niin viranomaiset kuin kansalaiset
ottivat yhteytta ja kertoivat joko yksittdisen ihmisen tai perheen tarpeista saada tuki-
henkild.Vuonna 2018 painopisteina olivat tukihenkilotoiminnan kehittdaminen ja arvioin-
ti. Se osoitti, etta tukihenkilétoiminnan vahvistaminen vaatisi johdonmukaista toiminnan
profilointia, alueellista verkostoitumista ja sen vahvistamista sekd ammatillista tukea
jokaiselle alueelle kerrallaan.

Toipuijille ja laheisille tarkoitettu toiminnallinen ryhma toteutettiin syksylla 2018. Ohjaaji-
na toimivat toipuja ja ldheinen. Tavoitteena olivat yhteisollisyyden luominen, avoin ja
teemoitettu keskustelu seka yhteisten tavoitteiden mukainen toiminta. Ryhma kokoontui
4 kertaa. Ryhma tarjosi tukea arjen taitoihin. Se valmisti yhdessa muun muassa lau-
antaipaivallisen. Keskustelut, kokemustiedon vaihtaminen ja vertaistuki olivat tarkeita
niin toipujalle kuin laheiselle. Osallistujien arviot ryhmasta olivat positiiviset. Ryhman
toteutuksesta saatiin arvokasta kokemusta. Selkedksi kehittamiskohteeksi havaittiin
tiedottaminen.

Paivystavaan puhelimeen tuli vuoden 2018 aikana 1 010 puhelua. Puhelin tarjosi tukea

huumeongelmaisille ja heidan laheisilleen, tietoa huumeista ja niiden oheisilmidista
seka tietoa Irti Huumeista ry:n ja muiden tahojen palveluista.
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2.1 VAPAAEHTOISTEN KOULUTUS

Uusia vapaaehtoisia kutsuttiin mukaan messuilla ja Irti
Huumeista ry:n tilaisuuksissa. Asiaa pidettiin esilla yh-
distyksen viestinnassa ja jarjestotydssa. Yhdistys jarjesti
14 koulutusta vapaaehtoisille. Yhdistyksen nettipohjainen
vapaaehtoistydn peruskoulutus viimeisteltiin. Nettipoh-
jainen peruskoulutus mahdollistaa nopean kiinnittymisen
toimintaan, antaa vapaaehtoiselle joustavuutta koulutuk-
sen suorittamiseen ja luo edellytyksia valtakunnalliseen
osallistumiseen nopealla aikataululla.

Koulutuksissa jaettiin perustietoa yhdistyksesta ja kasiteltiin huume- ja padihderiippu-
vuutta, toimimista vapaaehtoisena tukihenkilong, ryhmanohjaajana tai paivystajana
seka sahkoista auttamista. Myos vanhemmuuden tukemista ja haastavia kasvatustilan-
teita kasiteltiin koulutuksessa, joka jarjestettiin yhteistydssa Parasta Lapsille ry:n kans-
sa. Tarkedna osana jokaisessa koulutuksessa oli Iaheisndkdkulma ja huumeidenkaytén
vaikutukset koko perheeseen.

Koulutuksista kerdataan aina palautteet. Vuonna 2018 palautteet osoittivat, etta koulu-
tussisallot vastaavat osallistujan odotuksia ja tavoitteita. Jokaisen koulutuksen palaut-
teista nakyi myos yhteisollisyys ja hyva ryhmahenki. Osallistujat toivoivat enemman
valtakunnallisia ja syventavia koulutuksia.

2.2 VAPAAEHTOISTEN TUKI

Irti Huumeista ry:n tyontekijat tukivat vapaaehtoisia vuoden aikana puhelimen ja sahko-
postin lisdksi myds Skype- ja WhatsApp-sovelluksilla. Tydntekijat osallistuivat mahdolli-
suuksien mukaan alueilla jérjestettyihin vapaaehtoisten iltoihin. Naissa toiveet tyonte-
kijoiden vahvemmasta ldsndolosta tulivat esiin. Vapaaehtoisille tiedotettiin yhdistyksen
ajankohtaisista asioista. Tyontekijat tukivat vapaaehtoisia erilaisissa verkostoissa, kuten
Padkaupunkiseudun puhelinauttajissa ja PuhEet:issa.

Kevaalld vapaaehtoisille tarjottiin tydnohjausta yhdistyksen superviikonlopun koulutus-
ten yhteydessa. Osallistujien palaute tydnohjauksesta oli hyvaa. Tarve vapaaehtoistyon
ongelmien purkamiselle ja ohjaukselle on vastausten perusteella vahvasti olemassa.
Tyonohjaajan palautteen mukaan vapaaehtoiset innostuivat tydnohjauksesta ja vuoro-
puhelu oli aktiivista ja rakentavaa. Yhdistys totesi, ettd tydnohjaus on osa vapaaehtois-
ten jaksamisen ja oppimisen tukea myos tulevaisuudessa.




2.3 VAPAAEHTOISTYON ARVIOINTI JA SEURANTA

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoiset raportoivat toimintaansa. Vapaaehtoistoimintaa seu-
rataan useilla numeraalisilla ja laadullisilla mittareilla. Toimintaa arvioitiin yhteistydssa
vapaaehtoisten ja henkildston kanssa.

Vapaaehtoiset Paivystiva puhelin
100 90 1500 fodi

2 1000
50 360 462

5 |
0
0 vuosi  wvuosi  vuosi

2016 2017 2018

vuosi vuosl vuosi
2016 2017 2018

Aluevastaaville ja vapaaehtoisille tehdyista kyselyista arvioitiin, miten yhdistyksen
toiminta tukee vapaaehtoisia ja millaisia toiveita siihen on. Kyselystd nousseet teemat
hyddynnetaan yhdistyksen toiminnassa. Aluevastaavien ja vapaaehtoisten antama arvi-
ointi todettiin niin arvokkaaksi, etta sita paatettiin jatkaa.

Vuoden 2018 vapaaehtoiskysely nosti esille, ettd vapaaehtoiset kokevat osallisuutta,
saavat tukea toimintaansa ja tuntevat toisia toimijoita. Kysely tavoitti 40,5% kohde-
ryhmasta. Kysely lahetettiin 72 vapaaehtoiselle vuoden 2018 maaliskuussa. Vastauksia
saatiin 30. Saadut vastaukset vaikuttavat osaltaan siihen, mihin suuntaan vapaaehtois-
toiminnan tavoitteita kehitetaan.

Vapaaehtoisten tapaamisissa saatu palaute oli selkea. He toivovat enemman kasvokkain
kohtaamisia toistensa kanssa, mutta myds palkatun henkildston kanssa. Tukeen ja va-
paaehtoisen oman toiminnan ohjaukseen toivotaan selkeaa lisaresurssia. Kaikki vapaa-
ehtoisille suunnitellut koulutukset toteutuivat. Toiveisiin alueellisista Idheisseminaareista
ja muista koulutustarpeista vastattiin resurssien mukaan.
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3 HUUME- JA LAHEISTYO

Asiakastyon tiimi teki huume- ja laheistyota Espoossa, Hangossa, Helsingissa, Hyvin-
kaalla, Himeenlinnassa, Imatralla, Joensuussa, Keravalla, Kotkassa, Kuopiossa, Lahdessa,
Lappeenrannassa, Oulussa, Pieksamaelld, Porissa, Porvoossa, Raumalla, Rovaniemell3,
Seindjoella, Tampereella, Turussa, Vaasassa, Vantaalla ja Vihdissa.

Huume- ja laheistyon tehtdvana oli ehkaista huumeidenkayttoa seka tukea laheisia,
huumeidenkayttajia ja toipujia kdyton lopettamiseksi. Irti Huumeista ry:n ammatillista
asiakastyota tekevat vastaava laheistyontekija, kaksi Iaheistyontekijaa ja huumetyon
kehittdja. Laheistyontekijat tekivat asiakastyotd, tukivat vapaaehtoisia, tydkokeilijoita
ja kuntouttavassa tyotoiminnassa olevia ihmisia heidan tydssaan. Lisaksi ammattilaiset
kouluttivat ja jakoivat ajankohtaista tietoa asiakkaille, vapaaehtoisille ja verkostoille
seka muille tietoa kaipaaville. Laheistyontekijat ohjasivat yhdistyksessa kahta sosiaali-
ja terveysalan ammattikorkeakouluopiskelijaa.

Tyollistamistoiminnalla edistettiin huumeiden kayttdjien ja Iaheisten tydelaman val-
miuksia. Laheistyon tiimissa toimi kokemusasiantuntija, joka toi vertaisena esiin oman
elamantarinansa seka osallistui mahdollisuuksien mukaan laheistyontekijan parina
asiakastapaamisiin ja koulutuksiin. Vastaava laheistyontekija vastasi yhdessa muiden
asiakastyota tekevien tyontekijoiden kanssa tyollistamistoimien piirissa olevien ihmisten
tyohon perehdytyksesta ja ohjaamisesta. Vuoden 2018 aikana yhdistys tarjosi 3 henki-
I6lle tydllistamistoimintapaikan. Heista kaksi jatkaa opiskeluaan tydelamdjakson jalkeen.
Tyollistamistoimintaan liittyvista sopimuksista vastasi toiminnanjohtaja.

3.1 LAHEISTYO

Laheisseminaareja jarjestettiin vuonna 2018 viidella
paikkakunnalla (Imatra, Kerava, Rovaniemi, Seinajoki
ja Vaasa). Laheisseminaarien tavoitteena on vahvis-
taa valtakunnallista ja alueellista toimintaa seka
herattaa kunnissa ja maakunnissa keskustelua
laheisten tilanteesta ja oikeuksista palveluihin.
Viidella paikkakunnalla kohdattiin yhteensa 72
laheista. Seminaarien jalkeen kdynnistyi 3 uutta
laheisryhmaa. Laheisseminaareista viestittiin
laajasti medialle ja sosiaalisen median kanavia
hyddynnettiin. Seminaarit saivat huomiota aluei-
den paikallislehdissa.
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LAHEISTYON YKKONEN

SUOMESSA. Yhdistys jarjesti kaksi leirid. Toinen oli suunnattu laheisille, toinen koko perheelle.

Irti Huumeista ry:n perustehtava on l Laheisleiri jarjestettiin 13.-18.8.2018 Pieksamaella. Leiri pohjautui vertaistuen seka
e _ o : ammatillisen tydskentelyn yhdistamiseen. Leiritoiminta toteutettiin yhteistydssa Hy-

edistaa inmisarvoista elamaa ja toipu- I . ) : - R A
_ o _ T IRTI HUUMEISTA RY vinvointilomat ry:n kanssa. Tydskentelyryhmien ohjaajina toimivat laheistyontekijan ja

mista. Toiminnan tarkoitus on ehkaista vapaaehtoisen muodostama tydpari.

huumeiden kayttoa, tukea laheisia,

kayttajia ja toipujia kayton lopettami- Laheisten iltoja jarjestettiin 6 alueella, joissa osallistujia oli yhteensa 62. Laheisten illat

seksi, vaikuttaa huumetydn kehittami- ovat avoimia tilaisuuksia, joissa laheisilla on mahdollisuus tavata toisiaan ja jakaa koke-

’ RN o muksiaan alueen huumetilanteesta. Laheistyontekijat tukivat vapaaehtoisia tassa tydssa
seen maassamme seka vaikuttaa rajoit- heidan alueillaan. lllat jarjestettiin seuraavilla paikkakunnilla; Helsinki, Hyvinkaa, Kotka,
tavan huumepolitikan sailymiseen Kuusamo, Pori ja Vantaa. Laheisten iltojen toteutukseen koulutettiin myds pitkaaikaisia
maassamme. vapaaehtoistoimijoita.

Huumekuolemien maara on vuodesta 1996 THL:n mukaan lahes viisinkertaistunut.
Tama kehitys ndkyi surutyon lisatarpeena. Huumeisiin laheisensa menettaneiden
Facebook-ryhma kasvoi ja ryhmaldiset toivoivat kasvotusten tapaamista. Irti Huumeista
ry suunnitteli suruviikonlopun tammikuulle 2019, jonka tayttyi vuoden 2018 puolella.
Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus jarjestettiin ehkaisevan paihdetyon viikolla 45,
6.11.2018 Helsingin Vanhassa kirkossa. Irti Huumeista ry koordinoi tapahtumaa. Helsin-
gissa tilaisuutta olivat jarjestamassa yhteistydssa KRAN rf, STOP huumeille ry, Tukikohta
ry, KRIS Eteld-Suomi ry, DIAK ja Suomen evankelis-luterilainen seurakunta. Irti Huumeis-
ta ry toimi my0s padihdesensitiivisen surutyon verkostossa

Irti Huumeista ry:n Laheistyonkeskus
tarjoaa valtakunnallisia vertais- ja am-
mattitukipalveluita huumeongelmais-
ten laheisille seka huumeiden kayttajil-
le. Toiminnan tarkoituksena on vahen-
taa ja enkaista huumeiden kaytosta ai-
heutuvia haittoja yksilolle seka yhteis-
kunnalle.

3.1.1 LAHEISTYONKESKUS

Laheistyonkeskus tarjosi asiakkaille matalan kynnyksen yksilo-, pari- ja perhetapaa-
misia. Asiakkaiden henkilokohtaisten tapaamisten lisaksi laheistydonkeskus jarjesti
ryhmdprosesseja tarpeen ja resurssien mukaan. Tavoitteena tapaamisissa oli tarjota
keskustelutukea seka ohjata asiakkaita I16ytamaan ratkaisuja omaan tilanteeseen am-
mattilaisen tukemana.

Vapaaehtoiset ovat jarjestomme
sydan. Yhdessa tekemisen kulttuuri on
yhdistyksessa vahva. Monet vapaaeh-
toiset ovat toimineet tehtavissa pitkia
aikoja ja ovat sitoutuneita toimintaan.

Ammatilliset tukimuodot

Iaheisille ja huumeidenkayttajille Vuoden 2018 aikana ldheistyonkeskuksessa kavi 206 asiakasta. Asiakastapaamises-
 AratiTset rin ey s sa kaytettiin mahdollisuuksien ja asiakkaiden toiveiden mukaan my&s tydparimallina
. Suru;/iikonl?ppu laheistyontekijaa ja kokemusasiantuntijaa. Laheistyontekijat vastasivat 560 asiakaspu-
* Surutyo . o . .
. Leiritoir%/inta heluun ja tekstiviestiin.
* Maahanmuuttajaty®
* Laheisseminaarit . . . .
+ Vapaaehtoisten koulutus Suljettujen, ammatillisesti ohjattujen ryhmdprosessien tavoitteena on tarjota tukea
Vapaaehtoistyon koordinointi toipumiseen. Ohjaajina toimivat laheistyénkeskuksen laheistydntekijat. Suljettuja
ohjaus ja tuki ryhmadprosesseja tarjottiin huumeiden kayttdjien ldheisille ja perheille.

* Laheisten vertaistukiryhmat
* Laheisten olohuone
* Puhelin paivystys
* Tukihenkilotoiminta ‘I 5




Syksylla 2018 alkoi Irti Huumeista ry:n ja Suomen mielenterveysseuran yhteinen su-
ruryhmaprosessi, joka kokoontui 10 kertaa Irti Huumeista ry:n tiloissa. Ryhmdssa on 7
osallistujaa, jotka ovat menettaneet ldheisensa huumeidenkayton seurauksena joko
suoraan tai vélillisesti. Ohjaajina toimivat Irti Huumeista ry:n laheistyontekija ja Suomen
mielenterveysseuran psykologi.

3.2 HUUMETYO

Irti Huumeista ry toimii toipumisorientoituneesti. Irti Huumeista ry:n huumetyéhon ovat
kuuluneet tukihenkilotyd, ehkdisevasta huumetyd, Irti Huumeista -puhelin, verkostoyh-
teistyo sekd Facebook-ryhmat toipuijille ja toipuijille, joilla on lapsia. Tyotd tehddan myos
huumekuolemia ehkdisemiseksi ja huumehaittoja vahentamiseksi.

Irti Huumeista ry:n henkildsto syvensi vuoden 2018 aikana ymmadrrystaan toipumiso-
rientoituneesta tyootteesta. Yhdistys jarjesti sisdisen koulutuksen, jonka veti Helsingin
kaupungin recovery-koordinaattori Virpi Jaakkola. Yhdistys on sitoutunut strategiassaan
toimimaan toipumisorientoituneesti.

DE LEON: TOIPUMISEN VAIHEET

g g g T
SISAISTAMINEN
JA IDENTITEETIN
MUUTOS

Huumetyon kehittdja ja toiminnanjohtaja osallistuivat Korvaushoitopaiville Kuopiossa.
Toipujien paivat suunniteltiin kohderyhmaa kuullen ja valtakunnallisuutta korostaen.
Paivat pidetaan Mikkelissa 2019. Yhdistyksen ajankohtaista tietoa vahvistettiin osallistu-
malla A-klinikkasaation yllapitamaan nopean tiedon verkostoon — Nopsaan.

Irti Huumeista ry:n tyontekijat ovat olleet kaytettavissa Facebook-vertaistukiryhmissa
arkisin klo 9 - 15.Vuonna 2018 tyontekijat moderoivat ryhmia saannéllisesti. Ryhmalai-
set tarjosivat vertaistukea 24/7 Facebook-ryhmissa, joita oli 10 kappaletta. Lisaksi tukea
tarjottiin paihdelinkin Vilpolassa. Uusina vertaistukiryhmina Facebookiin perustettiin
vanhempien ryhma ja kaksi englanninkielista ryhmaa, joista toinen laheisensa menetta-
neille ja toinen vanhemmille.
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Vuoden 2018 lopussa vain asianosaisille tarkoitettuja, ns. suljettuja FB-ryhmia toimi
seuraavasti: paihteidenkayttdjien puolisot (30 henkil6d), ryhma huumeista irtautumisen
tueksi (40 henkilda), vertaistukiryhma toipuijille, joilla on lapsia (69 henkildd), vertaistu-
kiryhma sisaruksille (73 henkil6d), sururyhma (95 henkil63) ja Iaheisten salainen ryhma
(291 henkil6d). Uudessa vanhempien ryhmassa oli 136 henkil6a.

Liittymispyynndn yhteydessa uudelle ryhman jasenelle kerrottiin toimintaohjeet/saan-
not seka varmistettiin hanen kuuluvan kohderyhmaan. Verkkoauttaminen on kasvava

tukimuoto. Edelliseen vuoteen verrattuna osallistujamaarat nousivat jokaisessa FB-ryh-
massd, paitsi yhdistyksen salaisessa vanhassa ryhmdssa huumeidenkayttdjien laheisille.

3.3 HUUME- JA LAHEISTYON SEURANTA JA ARVIOINTI

Yhdistyksen seuranta- ja arviointiprosessit kehittyivat vuonna 2018. Maaréllisen seu-
rannan rinnalle kehitettiin yhteistydssa A-klinikkasdation kanssa Arjen toimintakyky
-kyselyd, joka otettiin kdyttddn samana vuonna. Lisdksi huume- ja Idheistydn seuranta-
tietoa kerattiin asiakastapaamisista, ryhmista, vapaaehtoisten tyostd, yhteydenotoista ja
palautteista. MyOs Facebook-vertaisryhmilta kysyttiin palautetta kokemuksista.

Arjen toimintakyky -kartoituksessa kavi ilmi (1/2018), ettd Laheistydnkeskuksen asi-
akkailla on suuri psykososiaalisen tuen tarve. Arviossa nousivat esille my6s laheisten
kokema psykososiaalinen kuormitus, mielialan haasteet seka kivut ja univaikeudet.

Laheistyon laajentamiseksi ja sen ndkyvyyden lisddmiseksi todettiin tarvittavan pitka-
janteista tyota. Kohderyhman arvioitiin saavan tarvitsemaansa tukea lisaéamalla resurs-
seja, kehittamalla eri tukitoimintoja ja nostamalla aihetta yhteiskunnalliseen keskuste-
luun. Taman arveltiin auttaman myos stigman vdahentamisessa.

Liiheistyﬁn Puhelinauttaminen
asiakaspuhelut ja oo
tekstiviestit o 1010

3L 462 415

0
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400 0
vuos vuos vuos
200 i i i
201 201 201

vuosi  vuosi  vuosi - : 6 7 8
2016 2017 2018 B Paivystava puhelin 360 462 1010
- o o
Laheistyon puhelin ja 531 415 560

teksitiviestit
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4 YHTEISKUNTAVAIKUTTAMINEN

Irti Huumeista ry:n yhteiskuntavaikuttaminen koostui hallinto-, edunvalvonta-, vaikutta-
mis-, viestinta- ja jarjestotyosta. Yhdistys osallistui yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
huumetyon kehittamiseen. Yhdistys julkaisi, kaannatti ja levitti alaa kasittelevaa mate-
riaalia seka jarjesti edunvalvontatyohon liittyvia koulutus-, tiedotus- ja keskustelutilai-
suuksia seka edisti huumeidenkayttdjien ja heidan laheistensa ihmisarvoista elamaa.

Aktiiviset jasenet ja vapaaehtoiset ndhdaan yhdistyksessa yhteiskuntavaikuttamiseen
kuuluvan edunvalvonnan ytimena. Monimuotoisesta vapaaehtois-, vertais- ja asiakaspal-
velutoiminnasta saatiin kokemusperaista tietoa yhteiskuntavaikuttamisen tueksi.

Yhteiskuntavaikuttamisen kohderyhma olivat ne ihmiset, jotka ajattelevat, ettei huu-
meongelma kosketa heitd, ja jotka tarvitsivat tietoa aiheesta. Ndita ovat muun muassa
medioiden edustajat ja paattajat. Suomessa on huumeongelma ja se koskettaa jokaista,
valillisesti tai suoraan. Asiakastydssa tyoskenneltiin edistamalla huumeriippuvaisten,
toipujien ja heidan laheistensa toipumista ja hyvinvointia.

Irti Huumeista ry:n "Meilla on huumeongelma” -ajattelu lahtee siitd, etta ongelma
koskettaa kaikkia Suomessa asuvia. Ongelma on kansainvalinen ja sen seurausilmiot
vaikuttavat Suomeen ja suomalaisiin esimerkiksi ihmisoikeusloukkauksina, ammatti-
maisena rikollisuutena ja huumekauppana. Vuonna 2018 vahvistui entisestaan ajatus,
etta yhdistyksen on toimittava kansallisesti, mutta sen on ymmarrettava ja ennakoitava
kansainvalisia ilmioita. Taman ajattelun toivottiin saatavan myds paattajien tietoon.

Kayttajien laheisten ja toipujien tukeminen seka huumeiden kayttajien ja heidan laheis-
tensa etujen ajaminen yhteiskunnallisessa paatoksenteossa oli keskeista Irti Huumeista
ry:n toiminnassa 2018. Yhdistyksen yhteiskunnallisen toiminnan tavoitteena on ollut
tuoda Irti Huumeista ry:n kokemusperainen tieto ja asiantuntemus perhekeskeisesta
huumetydsta suuren yleison, ammattilaisten ja paattajien tietoon seka vaikuttaa siihen,
ettd yhteiskunnassa ymmarretaan vapaaehtoistyon merkitys seka huumeiden kayton
vaikutus kayttajien laheisiin. Yhdistys osallistui yhteiskunnalliseen keskusteluun lahetta-
malla tiedotteita, lausuntoja ja kannanottoja.

4.1 TALOUS JA JARJESTOHALLINTO

Talous- ja jarjestohallintoon etsittiin kestadvat ja taloudelliset ratkaisut, jotka turvaavat
toiminnallista kapasiteettia tulevaisuudessa. Kiinteita kustannuksia seurattiin ja hankin-
noissa etsittiin edullisimmat vaihtoehdot. Myds Taite-lehden painosmaaraa vaihdeltiin
toiminnalliset kuukaudet ja tilaisuudet huomioon ottaen. Kiinteat kulut saatiin vakiinnu-
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tettua. Mitaan isoja yllatyksia ei toimintavuoden aikana ollut, vaan talous pysyi tasapai-
nossa ja toiminta pystyttiin rahoittamaan ilman likviditeettiongelmia. Yhdistyksella oli
tarkka talous, mika mahdollisti yhdistyksen toiminnan kehittamisen ja uusien sahkois-
ten toimintojen kayttdon ottamisen. Toiminnan padrahoittajat olivat STEA ja Helsingin
kaupunki. STEA:n avustuksilla rahoitettiin pddosa yhdistyksen jarjestotyon, ammatillisen
tyon ja toiminnan pysyvista kuluista. Alueellisen vapaaehtoistyon kustannuksia katettiin
myds kuntien, kaupunkien ja kuntayhtymien avustuksilla.

Oman varainhankinnan maltillinen tavoite oli 2 000 euroa kuukautta kohden. Téhan
tavoitteeseen ei paasty. Jasenmaksut ja lahjoitukset tuottivat 1 552,88 €/kk. Jdsen-
hankintasuunnitelma tehtiin, mutta se ei ehtinyt tuottaa tulosta vuonna 2018. Syksylla
lahetettiin varainkerdyskirje, mutta sen tuotto jai aikaisempia vuosia pienemmadksi, 2 275
euroon. Varainhankinnan tuottoihin toi oman lisdnsa testamenttilahjoitus, 30 256,34
euroa, minka vuoksi tilinpaatoksen tulos on ylijgdmainen.

Toimintavuoden aikana kustannuksia aiheuttivat tyovalineiden uusiminen. Henkil6-
kunnalle hankittiin sahkoiset tydpoydat seka kannettavia tietokoneita siten, etta koko
henkilokunnalla on asianmukaiset tyévalineet. Muutoin kulut koostuivat normaaleista
toiminnan kuluista.

Tilikauden aikana saatiin valmiiksi Jenni ja Antti Wihurin rahaston rahoittama sahkdinen
koulutuspaketti seka nettisivuille chat-palvelu. Lisdksi nettisivuja ajanmukaistettiin ja
paivitettiin. Nama rahoitettiin saation avustuksella. Paivikki ja Sakari Sohlbergin rahaston
avustuksen turvin valmistettiin vapaaehtoistydn opas ja vapaaehtoistoimintaa kehitet-
tiin.

Syksylla Irti Huumeista ry paatti hakea STM:Ita rahoitusta huumeiden kayttdjien terveys-
neuvontapadivien jarjestamiseksi vuonna 2019. STM osoitti 12 000 euroa tahan tarkoituk-
seen. Lisdksi henkildstdn osaamisen vahvistamiseksi haettiin Kansan Sivistysrahastolta
avustustaopintomatkalleK66penhaminaanhuumeidenkdyttohuonetoimintaantutustu-
miseksi. Kansan Sivistysrahasto mydnsi opintomatkaan 2 000 euroa.

Toimintavuoden lopussa Kansallisen Huumetydn Tukiyhdistys ry paatti lopettaa toi-
mintansa ja siirtaa hallinnoimansa Torsti Koskinen rahaston Irti Huumeista ry:lle. Ndin
tapahtui. Samalla Irti Huumeista ry maksoi velkansa ko. yhdistykselle.

Tilinpaatos osoittaa ylijadmaa 31 106,36 €. Omavarainhankinnalla saatiin kerattya

47 955,01 €. OTA-hankkeen STEA avustusta siirtyi 44 095,92 € vuodelle 2019 ja Ak 3
siirtyi seuraavalle vuodelle 34 850,30 €. OTA-hankkeen rahoituksen siirtyminen johtui
hankkeen aloittamisen viivastymisestd. Ak 3 Laheisty6ssa oli henkildvaihdoksia ja osa
vuodesta toimittiin henkildvajauksella. Ay-avustus kadytettiin kokonaan. Silla katettiin yh-
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teiskuntavaikuttamisen toiminta seka hallinnon kulut OTA-hankkeen ja AK 3 -toiminnan
osalta. Muuten yhdistys kaytti kaikki saadut ja siirtyneet avustuksensa.

Yhdistyksessa ylinta paatantdvaltaa kayttivat jasenet yhdistyksen kevat- ja syyskoko-
uksissa. Kevatkokous pidettiin 21.4.2018 Helsingissa ja kokoukseen osallistui 25 ihmista,
joista 21 jasenta ja 4 ei-jasentd. Syyskokous pidettiin 27.10.2018 Lappeenrannassa ja
kokoukseen osallistui 19 ihmistd, joista 17 jasenta ja 3 ei-jdsentd. Yhdistyksen strategi-
sesta toiminnasta vastasi hallitus ja operatiivisesta toiminnasta toiminnanjohtaja.

Hallituksessa toimivat kaudella 2017-2018; Sami Rasanen (puheenjohtaja), Marko Luuk-
kanen (varapuheenjohtaja), Mette Strauss, Kari Virtanen, Heli Toivonen, Merja Vaisanen,
Silvia Modig ja varajasenina Hannu Pentikdinen, Janita Maijanen, Anniina Sihvonen, Mer-
ja Kytdaho, Leo Kolttola ja Meri Tissari. Vuonna 2017 yhdistyksen hallitus piti 9 kokousta
ja yhden koulutuspaivan.

Hallituksessa toimivat kaudella 2018-2019; Sami Rasanen (puheenjohtaja), Kari Virta-
nen (varapuheenjohtaja), Mette Strauss, Aino-Kaisa Pekonen, Liisa Jaakonsaari, Venla
Abney, Piia Tuosa ja varajasenina Hannu Pentikdinen, Anniina Sihvonen, Leo Kolttola,
Merja Vaisanen, Maria Ronkainen ja Outi Kahkonen.

Yhdistyksen vakituiseen henkilokuntaan kuuluvat toiminnanjohtaja, talouspaallikko,
viestintapaallikko, jarjestosihteeri, yhteiskuntavaikuttamisen sihteeri seka vastaava
laheistyontekija, kaksi laheistydntekijaa ja huumetyonkehittaja. Tyollistamistoimien pii-
rissa yhdistyksessa tydskenteli kolme henkila. Projektihenkildston maaraa mitoitettiin
jarjestotyon ja hankkeiden mukaisesti. Kaksi projektityontekijaa oli palkattuna Oikeus
turvallisempaan arkeen -hankkeessa.

Tyonsuunnittelua lisattiin hallituksen ja henkilston osalta yhdessa ja erikseen. Yhdis-
tyksen hallituksen ja henkiloston yhteistyota tiivistettiin kahdella yhteisella strategiapai-
valla. Tydhyvinvointia edistava (Tyhy) toiminta on ollut 1asna joka pdiva arkisissa koh-
taamisissa tydpaikalla. Tydnohjausta jarjestettiin henkilokunnalle saanndéllisesti. Lisaksi
toiminnanjohtajalla olioma tydnohjaus. Tydn ohella Tyhy-pdivilla kohotettiin henkildstén
motivaatiota ja lisattiin yhteisollisyytta. Vuoden mittaan jarjestettiin kaksi Tyhy-pai-

vaa, toinen kevaalla ja toinen syksylla. Lisaksi henkildkunnalla oli mahdollisuus purkaa
tyoviikon tapahtumat joka perjantai. Yhteistoimintakokouksina tydpaikalla pidetaan
henkilokunnan kokouksia (HEKO) vahintaan kerran kuukaudessa. Naissa kokouksissa
kaikilla tyontekijoilla on ollut mahdollisuus nostaa asioita keskusteluun. Tyéterveyshuol-
tosuunnitelma on ollut kaikkien nahtavilla. Tyoterveyshuolto jarjestettiin vuonna 2018
Terveystalo Oy:n kanssa.

Yhdistyksen tyolle huumeiden kayttajien ja heidan laheistensa tarpeisiinsa vastaami-
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seksi sekd edunvalvontaan ja yhteiskunnan asenteiden muuttamiseksi todettiin olevan
enemman tarvetta, kuin yhdistyksen resurssit mahdollistavat. Tama koettiin tydssa kuor-
mittavaksi tekijaksi. Kaikkiin alueellisiin tarpeisiin ja esimerkiksi nuoren huumeriippuvai-
sen tukihenkilotydhon ei voitu ryhtya resurssivajeen vuoksi.

4.2 JASENPALVELUT

_ _ Jasenmaarat

Yhdistykseen kuului 2018 vuoden lopussa 509
jasentd. Jdsenmaksujen perintaa ja
jasenrekisterin hoitoa on tehostet- 800 602
tu. Samaan aikaan vuorovaikutusta _ 509
- e 600 462
jasenten kanssa lisattiin. Vuoden
aikana yhdistykseen liittyi 400
46 uutta jasenta. 200

0

vuosi vuosi vuosi

2016 2017 2018

Lahjoittajarekisteri ja jasenrekisteri pdivitettiin. Kaikille jasenille lahetettiin Taite-jasen-
lehti nelja kertaa vuodessa. Yhdistyksen viralliset kokoukset kutsuttiin koolle ilmoituksel-
la jasenlehdessa.

1. Jasenet vaikuttavat yhdistyksen toimintaan ja osallistuvat kehittamistyohon.
2. Uusia jasenia hankintaan ja he tulevat mukaan ja sitoutuvat toimintaan.
3. Jasenet aktivoituvat toimintaan.

Jasentoimintaa ja -palveluja arvioitiin ja kehitettiin. Jasenpalveluilla on pyritty siihen,
ettd jokainen jasen kokee saavansa tarpeitaan vastaavia palveluita. Pddvastuu jasen-
palveluista oli jarjestosihteerilla. Han on vastannut my0s jasenrekisterista. Jasenmaksu-
asioista on vastannut talouspaallikko.

Alueyhdyshenkiléverkosto ja vapaaehtoiset olivat merkittavassa roolissa jasenpalvelujen
kehittamisessa, uusien jasenten rekrytoinnissa ja toimintaan sitouttamisessa. Jasenia
tuettiin aluetoiminnassa.

Irti Huumeista tarjosi jasenilleen tietoa ja tukea, ohjausta ja sparrausta seka koulutusta
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ja verkostoitumismahdollisuuksia. Jasenet paasivat omien resurssiensa ja kiinnostuk-
sensa mukaisesti mukaan jarjestétoimintaan my0ds vapaaehtoisina. Jasenviikonlopuissa
kasiteltiin ajankohtaisia ja tulevaisuutta ennakoivia yhteiskunnallisia ja huumepoliittisia
kysymyksia seka jarjestotoiminnan teemoja. Yhdistyksen jasenille Iahetettiin Taite-lehti
nelja kertaa vuodessa ja sahkodinen Kaanne-uutiskirje kaksi kertaa vuodessa.

- Jasenten neuvonta puhelimitse ja sahkdpostitse
- Jasenrekisteri

- Jasentiedotteet, Kddnne-uutiskirje ja Taite-lehti
- Kevat- ja syyskokoukset

- Jasenille tarkoitetut koulutukset

- Ajankohtainen tieto

4.3 EDUNVALVONTA JA VAIKUTTAMINEN

Edunvalvonnan ja vaikuttamistyon sekd laajemmin yhteiskuntavaikuttamisen olivat
sosiaali- ja terveysalan sekd kasvatusalan ammattilaiset, paattdjat ja virkamiehet seka
media.

Erityisend kohderyhma olivat ihmiset, joiden mielestd huumeongelma on ainoastaan
huumeiden kayttdjien ongelma. Tahan joukkoon kuuluvat joko kieltdvat ongelman tai
eivat tiedosta, ettd huumeongelma koskettaa jokaista yhteiskuntamme jasentd. Yhdistys
suuntasi heille tietoa huumeiden kdyton vaikutuksista elinympdristdssdmme ja kertoi,
miten huumeongelma koskettaa ihmisia eri tavoin.

Yhdistys on painottanut, ettd on toimittava kansallisesti, mutta samalla on ymmarret-

tava ja ennakoitava kansainvalisia ilmioita. Huumeongelman kansainvdlinen luonne ja
sen ilmiot vaikuttavat Suomeen ja suomalaisiin esimerkiksi ihmisoikeusloukkauksina,

ammattimaisena rikollisuutena ja huumekauppana.

Irti Huumeista on toiminut aktiivisesti yhdessa muiden huumetydssa toimivien jarjes-
téjen kanssa kansallisen huumestrategian paivittamiseksi. Suomen kansallinen huu-
mestrategia on yhdistyksen havaintojen mukaan vanhentunut. Strategia on vuodelta
1997. Sen jélkeen strategiaa on tdydennetty erilaisilla yksittaisilla linjauksilla, mutta
kokonaiskuva maamme huumetilanteesta ja keinoista vastata siihen eivit ole pysyneet
ajan tasalla.
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1. Osallistua julkiseen keskusteluun ja kehittdd huumepolitiikkaa ihmisarvoisemmaksi ja
toipumista tukevaksi. Edistdd huumeiden kayttdjien toipumista ja laheisten hyvinvointia
tukevan asenneilmapiirin kehittamista yhteiskunnassa.

2. Koota ja tuoda Irti Huumeista ry:n kokemusperdista ja ajankohtaista tietoa seka
asiantuntemusta yhteiskunnalliseen keskusteluun.

3. Vahvistaa paattajien, viranomaisten ja muiden toimijoiden tietoisuutta, ymmarrysta ja
osaamista paihdepalveluja velvoittavasta lainsdaddannosta ja asiakkaiden ihmisoikeuk-
sista.

4.Tiedottaa ja ottaa kantaa huumepoliittiseen keskusteluun tutkimustietoa ja kokemus-
perdista tietoa hyodyntden.

5. Vaikuttaa yhteiskuntaan siten, ettd huumetyon asiakkaiden asema kohenee.

6. Vahvistaa kokemusasiantuntijoiden roolia, jotta aiheeseen liittyva hdpea vdahenee ja
asiakkaat huomioidaan paremmin paatdksenteossa.

Tarkeintd toiminnassamme oli huumeidenkayttdjien laheisten tukeminen, kdyttdjien ja
heidan ldheistensa etujen ajaminen yhteiskunnallisessa padtoksenteossa seka heiltd
saadun kokemustiedon valittaminen paatoksentekoon.

Vaikuttamistoiminnan tavoitteena oli tuoda Irti Huumeista ry:n kokemusperdinen tieto ja
asiantuntemus perhekeskeisestd huumetydsta suuren yleisén, ammattilaisten ja paat-
tdjien tietoon. Samalla haluttiin saada liséd ymmarrysta sille, miten huumeidenkaytto
vaikuttaa laheisiin ja kuinka tarkeda vapaaehtoistyo heille on. Yhdistys osallistui yh-
teiskunnalliseen keskusteluun mm. lIdhettamalla tiedotteita, lausuntoja ja kannanottoja.
Lisaksi yhdistyksen toimihenkil6t antoivat haastatteluja, esiintyivat mediassa ja osallis-
tuivat erilaisiin yleis6- ja ammattitapahtumiin.

Vuoden aikana osallistuttiin seuraaviin messuihin ja tapahtumiin: Sairaanhoitajapaivat,
Pdihdepdivat, SuomiAreena, Terveysneuvontapdivat, Mielenterveysmessut, Asunnotto-
mien yo ja Vapaaehtoistoiminnan messut. Tapahtumissa kirjattiin keskustelukontaktien
maard, ja jalkeenpadin kaytiin arviointikeskustelu kustakin tapahtumasta. Messuilla
tavoitteena oli lisdtd messukavijoiden huumetietoutta ja tuoda esiin yhdistyksen toimin-
taa.

Yhdistyksen edunvalvontaty6ta tehtiin verkostoitumalla muiden jarjestojen kanssa.
Yhteistydkumppaneiksi on valittu organisaatioita, joiden kanssa tehtava tyo tukee Irti
Huumeista ry:n perustehtavaa.

Kansainvalinen toiminta antoi yhdistykselle uutta ja ajankohtaista tietoa, kehitti asian-
tuntemusta ja antoi tilaisuuden jakaa yhdistyksen omaa tietotaitoa. Toiminta tdhtasi
ennen kaikkea tiedon ja kokemusten vaihtoon seka eri maissa tapahtuvan edunvalvon-
tatyon toimintaympariston haasteiden hahmottamiseen ja ratkaisujen etsimiseen.
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Ehkaisevan paihdetyon -verkosto (EPT) oli tarkeda yhdistyksen edunvalvontatydlle. Irti
Huumeista ry:n toiminnanjohtaja valittiin EPT-verkoston Huumetydryhman puheen-
johtajaksi. Jarjestosihteeri toimi EPT-verkoston uudessa lastensuojelutydryhmassa ja
viestintapaallikko viestintatydryhmassa.

Irti Huumeista ry:n toiminnanjohtaja osallistui SOSTE ry:n toimintaan ja jarjestdjohtajien
tapaamisiin. Toiminnanjohtaja edusti Irti Huumeista ry:ta ja valvoi osaltaan jarjestotyon-
antajien etua Hyvinvointiliiton edustajistossa.

Yhdistyksenyhteiskuntavaikuttamiseenkuuluvaakoulutustoimintaaryhdyttiintekemaan
suunnitelmallisemmin. Koulutuksissa keskityttiin ajankohtaisen huumekeskustelun
tarkeisiin nakdkulmiin, tuotettiin ndkemysta yhteiskuntavaikuttamiseen ja vahvistettiin
yhdistyksen jasenten tietoisuutta vapaaehtoistoiminnasta. Kevaan lhmisarvoista elamaa
-seminaariin osallistui 34 ihmist3, ja aiheena oli huumeet tydelamassa. Syksylla pidettiin
Ihmisarvoista elamaa -seminaari aiheesta huumeet ja lapsuus. Siihen osallistui 15 ihmis-
ta. Syksyn seminaari striimattiin suorana ldhetyksend, ja silla oli 67 seuraajaa. Seminaari
talletettiin katsottavaksi Irti Huumeista ry:n YouTube-kanavalle.

Yhdistys toimi useissa verkostoissa edistaen huumeiden kayttajien ja heidan laheistensa
ihmisarvoista elamaa ja toipumista. Yhteistyotahoja olivat: A-klinikkasaatio, ammat-
tiopisto Luovi, Ehkadiseva paihdety® EHYT, Futurice Oy, Hyvinvointilomat ry, Kansalaisa-
reena ry, Kuluttajaliitto, Munuais- ja maksaliitto, Poliisi — valtakunnallinen ja alueellinen
yhteisty0, kuntien pdihdeasiamiehet, Pdihdetoimijoiden valtakunnallinen yhteistyo-
ryhma PAIVYT, Pdihdelaidketieteen yhdistys ry, Paihdejarjestdjen laheis- ja perhetydn
kehittamisverkosto (PaLaKe), PPA - Padkaupunkiseudun puhelinauttajat, Terveystalo Oy,
SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry, sosiaali- ja terveysministerio, Suomen nuorisoalan
kattojarjestd - Allianssi, Suomen Pdihderiippuvaiset ry, TechSoup Suomi seka Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos THL. Lisaksi teimme yhteistyota valtion, kaupunkien, kuntien,
maakuntien, koulujen, oppilaitosten, yliopistojen, korkeakoulujen ja seurakuntien kanssa.
Tavallisimpia yhteistydkumppaneitamme olivat paihde-, huume- ja psykiatrian poliklini-
kat, hoitopaikat ja vankilat.

Yhdistys osallistui valtakunnallisten pdihdepaivien suunnitteluun ja toteutukseen seka
nosti yhdistykselle tarkeita aiheita paihdepaivien agendalle. Yhdistyksen esittelypisteelld
kerrottiin yhdistyksen toiminnasta ja jaettiin tietoa huumetydn tueksi. Paihdepaivilla
yhdistys toteutti [aheisseminaarin yhteistydssa mielenterveysomaisten FinnFami Uusi-
maa ry:n ja Tukikohta ry:n kanssa. Seminaarissa puhuivat yhdistyksen toiminnanjohtaja
ja vapaaehtois- ja vertaistoimijana huumeriippuvaisen aiti. Seminaarin osallistui noin
30 ihmista. Lisaksi yhdistyksen panos oli merkittava huumetydryhman jarjestamassa se-
minaarissa, jonka teemana oli stigma ja kohtaaminen. Yhdistyksen toiminnanjohtaja piti
avauspuheenvuoron ja toimi seminaarin puheenjohtajana. Téhdan seminaariin osallistui
noin 50 henkil6a.
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Yhdistyksen toimijat osallistuivat Asunnottomien yén tapahtumiin seka huumeisiin kuol-
leiden muistotilaisuuksiin eri puolilla Suomea.

4.4 KANSAINVALINEN TOIMINTA

Kansainvalisessa toiminnassa yhdistys painotti tietojen vaihtoa eri maiden jarjestojen
kanssa. Yhteydenpito hoidettiin paasaantoisesti sahkoisilla palvelemilla. Yhdistys seurasi
saannollisesti kansainvalisia yhteisty6foorumeita ja valitti tietoa eteenpdin seka hyo-
dynsi toiminnassaan yhteistydssa saatuja kasikirjoja ja dokumentteja. Kansainvalistad
seurantaa tehtiin myds sosiaalisessa mediassa.

Kansainvalista tutkimusta huumeaiheista seurattiin séannéllisesti eri tutkimusjulkai-
suista, mm. seuraavista: Journal of Addiction Medicine, EU:n ja YK:n toimielinten jul-
kaisut, kannanotot ja muu julkaistu materiaali. Lisdksi yhdistykseen otettiin yhteytta ja
pyydettiin apua yksittdisten suomalaisten huumeongelmissa mm. Saksasta, Ranskasta,
Thaimaasta ja ltaliasta.

Kansainvalistd yhteisty6ta jatkettiin seuraavissa jarjestoissa: Drug Watch International,
Drogfri Ungdom r.f, Drogférebyggande dagar - Nyhetsforbundet Halsa ocf Trafik, Folk-
hélsan, ECAD - European Cities Against Drugs, EURAD - Europa Against Drugs, EW-

DTS - The European Workplace Drug Testing Society, FESAT - European Foundation of
Drug Helplines, ICAA - International Council on Alcohol and Addictions, NIDA - National
Institute on Drug Abuse, NMN — Norden Mot Narkotika, UNODC - United Nations Office
on Drugs and Crime.

Yhdistyksen toiminnanjohtaja osallistui 12.-16. maaliskuuta Suomen delegaation ja-
senend YK:n huumausainetoimikunnan 61. istuntoon Wienissg, Itdvallassa. Yhdistyksen
toiminnanjohtaja ja vastaava ldheistyontekija osallistuivat 9.-11. marraskuuta AFINet
(Addiction and the Family International Network) konferenssiin Newcastlessa, Englan-
nissa. Yhdistyksen hallitus ja talouspaallikko vierailivat 22.-25. marraskuuta europar-
lamentaarikko Liisa Jaakonsaaren kutsumana Euroopan parlamentissa ja Euroopan
komissiossa Brysselissd, Belgiassa. Lisaksi kdaynnistettiin yhteistyo Virossa toipumista ja
haittoja vahentavaa tyota tekevan Convictus-yhdistyksen kanssa.

Irti Huumeista ry osallistui useisiin YK:n kansainvalisiin pdiviin sosiaalisen median kam-
panjoilla ja vaikuttamisviestinnan keinoin. Yhdistys toimi 6. kesakuuta Kansainvalisena
paivana huumeiden vadrinkdyton ja laittoman huumausainekaupan vastustamiseksi, 28.
heindkuuta Maailman hepatiittipdivana (WHO), 10. lokakuuta Maailman mielenterveys-
paivana (WHO) ja 17. lokakuuta Kansainvilisena pdivana kdyhyyden poistamiseksi. 20.
marraskuuta Lapsen oikeuksien pdivana yhdistys nosti esiin lapsen oikeuden huumeet-
tomaan kasvuympadristoon, 25. marraskuuta Kansainvalisena pdivana puhuttiin naisiin
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kohdistuvasta vakivallasta ja sen lopettamisesta. Liséksi yhdistys toi esille 1. joulukuuta
Maailman Aids-paivaa, 5. joulukuuta Kansainvalisen vapaaehtoistoiminnan paivaa ja 10.
joulukuuta Ihmisoikeuksien paivaa.

4.5 VIESTINTA

Yhdistyksen viestintda toteutettiin viestinta- ja markkinointisuunnitelmien mukaisesti.
Yhdistyksen sisdisen ja ulkoisen viestinnan vaylia selkeytettiin ja eriytettiin kohderyhmi-
en mukaan. Yhdistyksen viestinta edisti ihmisarvoista eldmaa ja varmisti, etta yhdistys
tunnetaan huume- ja ldheistyon asiantuntijana. Sisdisen viestinnan tavoitteena oli oi-
kean, asiallisen ja tarpeellisen tiedon vélittaminen yhdistyksen sisalla seka markkinointi-
materiaalien tuottaminen vapaaehtoistyon tarpeisiin.

Yhdistyksen graafinen ilme yhtendistettiin kaikissa yhdistyksen uusissa viestintamateri-
aaleissa. Tama nakyi mm. seka painetuissa esitteissa ja kdyntikorteissa etta digitaalises-
sa aineistossa kuten Facebook-tapahtumatiedotuksen kuvituksessa. Viestinnan ilmeen
kehittamista ja yhtendistamista edisti yhteiskuntavaikuttamisen sihteerin graafinen
osaaminen ja graafikkokoulutus.

Julkaisutoiminnan periaatteita ja toimintatapoja kirkastettiin viestintapaallikon johdolla.
Yhdistys julkaisi Taite-lehted ja Kddnne -uutiskirjettd nelja kertaa vuodessa. Taite-lehti il-
mestyy ajankohtaisina teemanumeroina. Lehden journalistista ja visuaalista kehitystyota
jatkettiin. Taite-lehtea kehitettiin journalistisesti toimituskunnan palavereissa ja lehdelle
suunniteltiin teemoja. Lehti ilmestyi neljd kertaa printti- ja e-lehtiversioina. Taite-lehti oli
jaossa kaikissa yhdistyksen tilaisuuksissa seka messuilla.

Tiedotteita julkaistiin 25 kappaletta. Jarjeston verkkosivuilla oli Google Analytics -seu-
rannan mukaan sivundytt6ja 63 542 kpl, istuntoja 29 659 kpl ja yksil6ityja kavijoita
21992.

Yhdistykselle perustettiin kuva- ja videopankki. Niiden jatkokehittamista suunniteltiin
opiskelijayhteistydnd ammattiopisto Luovin kanssa. Videopuolen kehittamista jatkettiin
saman oppilaitoksen kanssa.

Yhdistyksen verkkoviestintda kehitettiin edelleen. Sosiaalisen median rooli vahvistui ja
sitd hyodynnettiin laaja-alaisemmin.

Irti Huumeista ry:lla oli Facebook-seuraajia ja -tykkadjia vuoden 2018 lopussa tileillddn

seuraavasti: Irti Huumeista 3 200, Laheistyonkeskus 160 ja Oikeus turvallisempaan
arkeen (OTA-hanke) 315.
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Muiden sosiaalisen median Irti Huumeista -tilien seuraajia oli Instagramissa 971 (2017:
149 seuraajaa), Twitterissa 365 kpl (2017: 152 seuraajaa) ja YouTubessa 24i (2017:12 ti-
laajaa). Instagramin OTA -hankkeen seuraajamaara kaksinkertaistui (2017:81 seuraajaa).

Yhdistyksen esittelyvideota suunniteltiin ja YouTube -kanavaa kdytetaan tiedotuksessa.
Toukokuussa ammattiopisto Luovin opiskelijoiden kanssa toteutettiin MAMMUTTI 1.0
hanke, jossa verkkoviestinnan keinoin jarjestettiin puoli pdivaa kestanyt keskustelu huu-
meista ja huumeidenkadyton arkipdivadistymisesta. Aiheeseen perehdyttiin monipuolisesti
asiantuntijoiden, huumeiden kayttdjien ja heidan laheistensa seka tavallisten ihmisten
nakokulmasta.

Sisaisen viestinnan vahvistamiseen kaytettiin suljettuja Facebook-ryhmid, samoin Oikeus
turvallisempaan arkeen -hankkeen vapaaehtoisille. Ryhmissa jaettiin tietoa ja annettiin
vertaistukea vapaaehtoistyontekijoille. Vuoden mittaan ilmeni tarve jakaa Laheinen-uu-
tiskirje nelja kertaa vuodessa.

Sisdisen viestinnan tavoitteena on oikean, asiallisen ja tavoittavan tiedon valittaminen
yhdistyksen sisdlla seka markkinointimateriaalien tuottaminen vapaaehtois- ja ammat-
tityon tarpeisiin. Jasenviestinndssa avainasemassa oli Taite-lehti. Tiedon jakamisessa
korostui Kadnne-uutiskirjeen rooli ja vapaaehtoisille kohdennettu uutiskirje Laheinen,
joka ilmestyi kerran vuonna 2018. Yhdistyksen uutiskirje Kdanne ilmestyi nelja kertaa
vuonna 2018.

Tiedotusvalineisiin luotiin tiiviimmat kontaktit. Viestintda suunniteltiin ja toteutettiin
yhteistydssa huume- ja laheistyon seka yhteiskuntavaikuttamisen tiimin kanssa. Brandin
ja yhdistyksen tunnettavuutta lisattiin.

4.6 YHTEISKUNTAVAIKUTTAMISEN ARVIOINTI
JA SEURANTA

Irti Huumeista ry:n yhteiskuntavaikuttamisen tavoitteiden toteutumista seurattiin ja
arvioitiin vuoden aikana kriittisesti. Huomattiin, etta oleellista on arvioida, onko vies-
timme julkisessa keskustelussa vaikuttanut huumeiden kayttajien, toipujien ja laheis-
ten ihmisarvoista elamaa edistavasti seka onko viestimme vaikuttanut suomalaiseen
huumepolitiikkaan.

Yhteiskuntavaikuttamisen seurantaa tehtiin paivittain ja sen kokoamisesta vastasi
viestintapaallikko. Palautetta yhdistyksen johtamisesta ja johtamiskokemuksista seka
kehittamisehdotuksia keratiin kaksi kertaa vuodessa kyselylla henkildstolta ja hallituk-
selta. Taloutta ja jasenmadran kehitysta seuratiin kuukausittain seka joka hallituksen
kokouksessa.
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Tiedotteiden maaraa, lapimenoa ja palautetta mediassa seka keskustelupalstoilla
seuratiin ja kootiin hallitukselle tiedoksi. Mediaseurantaan koottiin valtakunnallisen ja
alueellisen mediajulkaisujen maara ja laatu eli se, millainen kuva Irti Huumeista ry:sta
on annettu medioissa. Lisdksi koottiin yhteen, millaista keskustelua julkaistut tekstit
ovat saaneet aikaan. Mediaseuranta on esilla vuosikokouksissa.

Some-kanavia seurantiin numeerisesti ja laadullisesti eli miten julkaisuihin reagoitiin,
kuinka laajasti niita jaetiin ja milla savylla aiheista keskusteltiin. Kotisivujen kavijamaa-
ran ja avattujen sivujen maaran seurantaan on hyddynnetty Google Analytics —seuran-
taa. Lisdksi on keratty kotisivuista saatua palautetta. Sidosryhmékyselyssa nousi esiin
yhdistyksen laaja-alainen yhteiskuntavaikuttamis-, koulutus- ja verkostoyhteistyd.

5 KEHITTAMINEN JA HANKKEET

Irti Huumeista ry:n omilla ja yhteistydhankkeilla on pyritty vastaamaan perustydssa esiin
nouseviin asiakkaiden ja yhteiskunnan tarpeisiin. Hanketoiminta on Irti Huumeista ry:n
ja yhteiskunnan tavoitteisiin sekd asiakkaiden tarpeisiin perustuvaa suunnitelmallista
toimintaa. Hankkeet ovat muodostettu jarjeston tavoitteista nousevien, vuosittain vali-
koitavien painotusteemojen pohjalta. Teemojen muodostamisessa on otettu huomioon
jarjeston omien sisdisten tavoitteiden lisaksi yhteiskunnan ajankohtaiset tarpeet ja
mahdolliset pitkdaikaiset muutossuunnat. Ndin toiminta on saatu jatkuvasti kehittyvaksi,
ennakoivaksi ja muutostrendeja huomioivaksi. Hankkeet ovat toimineet jarjeston ydin-
toiminnan sekd nopean reagoinnin toimien rinnalla ja taustalla. Ndin on varmistuttu
riittdvastd joustavuudesta ja jarjeston perustehtavien suorittami-

sesta. Innokyladn palveluja on hyodynnetty.
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5.1 OIKEUS TURVALLISEMPAAN ARKEEN —HANKE

Oikeus turvallisempaan arkeen -hanke kaynnistyi lokakuussa 2017. Hankkeen kohderyh-
mana ovat olleet lapsiperheet, joissa vahintdaan toinen vanhemmista on kayttanyt aiem-
min huumeita. Hankkeen tavoitteena on ollut parantaa hankkeeseen osallistuneiden
perheiden hyvinvointia ja arjen rutiinien hallintaa ohjauksen ja kummitoiminnan avulla.
Ohjauksessa on kaytetty ryhmamuotoisia menetelmia ja yksilotyoskentelya. Tarkoituk-
sena hankkeessa on ollut tukea perheita, jotka tarvitsevat vertais- ja ammatillista tukea.
Lisaksi toimintaan on kuulunut leireja ja yhteisoviikonloppuja.

Vuosi 2018 oli Oikeus turvallisempaan arkeen -hankkeen ensimmainen kokonainen
toimintavuosi. Edellisena vuonna hankkeelle rekrytoitiin hankepaallikké ja hanketyon-
tekija, joiden tehtavana on toteuttaa hankesuunnitelman mukaisesti perhetoimintaa ja
koordinoida vapaaehtoiskummitoimintaa. Hankkeen toimitilat sijaitsevat Irti Huumeista
ry:n tiloissa.

Hankkeen tapahtumat 2018

Perheiden ryhmatapaamiset —
Vapazshtoigen ryhmatapaamisset F
D e
Leirit '
Muut tapshtumat —
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- Perheiden hyvinvointi, elamanhallinta ja arjen rutiinit paranevat ja ndin vanhempien
vanhemmuus vahvistuu.

- Perheiden luotettavien ihmissuhteiden maara kasvaa ja ihmissuhteiden laatu paranee.
- Lapsen arkeen tulee turvallinen aikuinen ystava, joka antaa heille uudenlaisia koke-
muksia ja parantaa heidan sosiaalista verkostoaan.

- Lapsen rooli perheessa itsendisend toimijana vahvistuu ja lapsen tarpeet huomioidaan.
- Perheet saavat uudenlaista yhteistoimintaa arkeen seka kokevat onnistumisia ja voi-
maantumista.

- Vdhentda perheissa paihteidenkaytosta aiheutuvia riskeja, lisata turvallisuutta seka
arjen ennustettavuutta ja tukea yksil6llista kuntoutumista.

- Kehittda toimintamallia ylisukupolvelta toiselle siirtyvien paihdeongelmien ehkaisemi-
seen ja/tai katkaisemiseen.

Hankkeeseen kuului vuonna 2018 kahdeksan perhetta. Hankkeen perheet ovat Van-
taalta, Helsingista sekd Espoosta. Perheet rekrytoitiin sosiaalisen median kautta seka
Irti Huumeista ry:n toiminnasta. Hankkeeseen tuli yksi uusi perhe vuoden 2018 aikana.
Kuntien sosiaali- ja terveyspalveluihin on pidetty yhteytta yhteistyon aloittamiseksi ja
muutaman perheen saamiseksi mukaan hankkeeseen. Erityisend haasteena on ollut
saada perheet osallistumaan hankkeeseen pitkajanteisesti koko hankekauden ajan
perheiden muuttuneiden tilanteiden takia.

Hankkeen perheenjdsenet osallistuivat vertaistuettuun, kerran kuukaudessa pidetta-
vaan ryhmdtapaamiseen, ja he saivat yksil6llistd ohjausta. Lisdksi toimintaan kuuluivat
talvi- ja kesdleiri seka yhteisoviikonloppuja. Perheita tavattiin padsaantoisesti julkisissa
tiloissa, kuten leikkipuistoissa, seka Irti Huumeista ry:n toimitiloissa. Yksil6llisen tuen
ja ohjauksen tarve on vaihdellut suuresti perheiden vililla. Osalla perheistd on ollut
akuutteja kriiseja ja erilaisia arjen haasteita. Irti Huumeista on ollut mukana perheiden
sosiaalisen turvaverkoston luomisessa ja tukemassa lasten turvallista kasvua ja kehi-
tysta esim. hakemassa paivahoitopaikkaa lapsen paivarytmin ja paivittaisten rutiinien
turvaamiseksi.
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Yhteydenpito 2018

m Puhelut ja viestit
W Viestiapplikaatiot
m Sahkoposti

Asiakasperheiden elamantilanteet ovat olleet haastavia. Hankkeen tydntekijat ohjasivat
asiakkaita mm. lapsen hautajaisjarjestelyissa ja lahestymiskiellon hakemisessa. Positiivi-
sia vaikutuksia perheiden arkeen toivat mm. ty6llistyminen, opiskelu ja vakiintunut asu-
mistilanne. Toimintakauden aikana on nakynyt, miten perheita voidaan tukea hankkeen
avulla. Rinnalla kulkeminen ja yhteisollinen seka vertaistuellinen ohjaus ovat auttaneet

perheita haasteiden kohtaamisessa ja niista selvidmisessa.

Perheet ovat pitdneet tydntekijoihin yhteytta puhelimitse, sahkopostilla ja erilaisilla
viestiapplikaatioilla. Perheilld on ollut oma Messenger-ryhma, jonka kautta he ovat
keskustelleet ja ovat olleet yhteydessa toisiinsa. Hankkeen tapahtumien viestinta on
tapahtunut ryhman kautta. Kaikki yhteydenotot on tilastoitu ja arvioitu.

Lasten ja vapaaehtoisten kummien valiset tapaamiset alkoivat huhtikuussa 2018. Kum-
mitoiminnan tavoitteiden mukaan olemme tarjonneet lapsille uusia ja merkityksellisia
arjen kokemuksia turvallisen aikuisen parissa. Lapset ovat tutustuneet kummeihin ja
saaneet uuden aikuisen ystavan, joka on yksin heita varten eika sita kokemusta tarvitse
jakaa sisarusten kanssa. Kaipuuta aikuisen huomiosta on voitu ndin vahentaa. Erdan
lapsen kertoman mukaan kummi voisi muuttaa heidan kotiinsa ja leikkia aina vain hanen
kanssaan, ei muiden. Vanhemmat ovat saaneet tavoitteiden mukaisesti pienen hetken
omaa aikaa ja kerryttaneet omia voimavaroja esim. kdymalla kylassa, lahtemalla omiin
harrastuksiinsa tai erddan vanhemman mukaan aika kaytettiin sisaruksen ja aidin yhtei-
seen hetkeen.

Vapaaehtoiskummin kanssa lapsi on tavannut keskimaarin 1-2 kertaa kuukaudessa.
Toiminnan piirissa oli vuoden 2018 aikana 17 vapaaehtoista kummia. Vapaaehtoiset
tayttivat kummitapaamisen jalkeen tapaamisraportin. Kummit ja lapset ovat kdyneet
mm. kalassa, syottdmassa sorsia, elamyspuistossa, uimassa, kirjastossa ym. Kummit ovat
tehneet my0s yhteistyota keskenaan ja tavanneet lapsia yhdessa mm. uimaretkilla.
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Hanke on saanut paljon kiinnostusta vapaaehtoistoimintaa kohtaan. Vapaaehtoisiksi
kummeiksi on ollut paljon halukkaita. Vuoden 2018 aikana haastateltiin 13 uutta hakijaa.
Kummitoimintaan on peruskoulutettu 17 vapaaehtoista, joista osa on osallistunut sy-
ventdvaan, haastavia kasvatustilanteita kasittelevaan koulutukseen. Kaikilta kummeilta
on pyydetty ja nahty rikosrekisteriote. Kummit ovat olleet yhteydessa toisiinsa myos
yhteisessa Messenger-ryhmassa. Lisaksi he saivat tukea kerran kuussa vertaistuellisissa
ryhmatapaamisissa, ja heitd tavattiin myds henkilokohtaisesti.

Vapaaehtoistoiminta hankkeessa

Vapazehtoisa yhteensa -
Yhteydenotot vapaashtoisehdokkailta —
Haastaellut hakijat -
COsallistujat vapaashtosten koulutuksssa —
Tydnohjaukseliset tapaamisst o
]

Vapaashtoisst per hetapaamisissa'tapahtumisa

Kummien ja lasten tapaamiset

10 20 30 a0 50 &0

[=1

W 2018 m2017

Kaikille perheen lapsille on tarjottu omaa kummia. Kummitapaamiset lapsien kanssa
ovat sujuneet erittain hyvin ja palaute on ollut positiivista, esimerkiksi viesti: "Nyt kun
viela muistan, taytyy kylla kehua naita lasten "kummeja”/kavereita. tosi kivoja tyyppeja,
lapset tykkaavat heista paljon on tosi innokkaita tekemaan kaikkea yhdessa yms.” Haas-
tavimmillakin lapsilla on ollut hyva ja luonteva suhtautuminen kummiin, eika vaaratilan-
teita ole ollut. Luottamus kummien ja perheenjasenten valilla on rakentunut tavoitteiden
mukaisesti.

Hankkeen tyétilanne on ollut erittdin haasteellinen pitkan sairauspoissaolon takia. Jou-
duimme sopeuttamaan toiminnan yhdelle tyontekijalle. Pyrimme turvaamaan yksil6lliset
ja ryhmatapaamiset, mutta niiden maaraa jouduttiin véahentamaan. Ty6 oli erittdin haas-
teellista ja henkisesti rankkaa. Asiakaslahtdisen, luottamuksellisen ja turvallisuusnako-
kohdat huomioiden ty6hon tarvitaan jatkossakin kaksi projektityontekijaa. Toiminnan
aikana todettiin, etta kolmella tyontekijalla tydryhma ei olisi haavoittuvainen ja poissa-
olojen aikana voitaisiin turvata hankkeen mukainen asiakasty®.
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Hankkeesta tehtiin yksi opinnadytetyd Vahvistuva vanhemmuus: vanhemmuuden roo-
likartta apuna huumeperheessa eldneiden vanhempien voimaantumisessa (Heino,
Petra-Maria 2018, Metropolia Ammattikorkeakoulu). Hankkeessa oli terveydenhoitajan
opintoihin kuuluva pdihde- ja mielenterveystydn opintojakson tydharjoittelija. Olemme
esitelleet hanketta erilaisilla messuilla, esim. Paihdepaivilla 2018, ja ammattikorkea-
kouluissa seka kirjoittaneet hankkeesta lehdistotiedotteita, mm. Lasten paivana lasten
oikeuksien toteutumisesta arjessa. Lisdaksi hankkeeseen liittyen on osallistuttu Kaikille
evaat elamaan jarjestamiin koulutustilaisuuksiin ja tapahtumiin.

Oikeus turvallisempaan arkeen -hankkeessa haettiin ratkaisuja perheiden muuttuviin
tilanteisiin seka kehitettiin kokemusten pohjalta Oikeus turvallisempaan arkeen -toimin-
tamallia, joka jakautuu intensiivi- ja vertais-
jakoon. Intensiivijaksolla perheitd tuetaan
ammatillisesti tiiviimmin erilaisten psykoso-
siaalisin keinoin. Perheen tilanteen vahvis-
tuessa perheet siirtyvat vertaistukijaksolle,
joissa ammatillisen tuen tarve ja tarjonta
vahenevat. Vertaisjaksolta perhe voi siirtya
takaisin intensiivijaksolle, mikali perheen arki
monimutkaistuu ja perhe tarvitsee tiiviim-
paa tukea. Vertaisjaksolla tukimuotona on
yhteisdtapaamiset, vertaisryhmat verkossa ja
vertaisryhmien tapaamiset.

Intensiivijakso 6-12 kk

Vertaisjakso 6-12 kk jalkeen

5.1.3 OIKEUS TURVALLISEMPAAN ARKEEN -HANKKEEN
SEURANTA JA ARVIOINTI

Hankkeen seurantatiedot koottiin neljd kertaa vuodessa yhdistyksen toiminnanjohtajalle
ja hallitukselle. Tuolloin myds hankkeen tydntekijat arvioivat hankkeen etenemista. Kaksi
kertaa vuodessa perheet ovat tayttaneet Paradise24 arjen toimintakyky -lomakkeen,
jolla seurataan perheen aikuisten hyvinvoinnin edistymista arjessa. Lasten arvioinnissa
kaytettiin suullista arviointimenetelmaa. Kaikista tapahtumista keréttiin kirjalliset tai
suulliset palautteet.

Perheiden tarpeet ovat muuttuneet hankkeen aikana ja tuen tarve on saattanut olla
hyvinkin erilainen kuin hankkeen alussa. Jokaiselle perheelle on haettu yksilollinen tapa
osallistua hankkeen toimintaan, kuitenkin niin, etta jokaisella perheelld on ollut mahdol-
lisuus osallistua johonkin vertaistuettuun ryhmaan. Heilld on ollut mahdollisuus keskus-
tella mm. suljetussa Facebook-ryhmadssa. Uutena toimintamuotona ovat olleet yhteiso-
viikonloput, joihin ovat voineet osallistua hankkeen perheet ja lasten kummit yhdessa.
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Lisaksi vertaistuellisia ryhmatapaamisia on pidetty vahintaan kerran kuukaudessa. Ne
ovat olleet esimerkiksi toiminnallisia tai keskustelullisia ja niissa on ollut aikuisille ja
lapsille omat ohjelmansa. Perheet, jotka ovat osallistuneet ryhmatapaamisiin, ovat olleet
valmiimpia jakamaan kokemuksiaan ja luomaan ystavyyssuhteita. Yksilllisissa tapaami-
sissa perheiden oma kuntoutusprosessi on ollut vield alussa ja ammatillisen tuen tarve
arjen hallintaan on tullut selvasti ilmi. Hankkeen antama tuki on osoittautunut yhdeksi
oman eldman arvioinnin kulmakiveksi ja toteutuksen alkuunpanijaksi.

Syksyn aikana arvioitiin, onko osa perheista siina tilanteessa, etta he voisivat siirtya
Oikeus turvallisempaan arkeen -mentoriperheiksi. Mikali ndin olisi ollut, heidan tukimuo-
tonsa olisi muuttunut vertaistueksi, mika olisi mahdollistanut heille tuen saamisen ja sa-
malla omien kokemusten jakamisen muille ryhman jasenille. Perheet olisivat kuuluneet
edelleen hankkeen Facebook-vertaistukiryhmaan, kummitapaamiset olisivat jatkuneet
ja perheet olisivat osallistuvat jatkossa yhteisoviikonloppuihin ja leireille. Syksyn aikana
perheet olivat prosessissaan vield siind vaiheessa, etteivdt ne kyenneet vield toimi-
maan toisten perheiden mentoreina. Todettiin, ettd osa perheista voisi kuitenkin siirtya
mentoriperheiksi lahitulevaisuudessa. Alustavasti pohdittiin myds sitd, voisiko hankkeen
kaltainen toimintamalli jakautua noin 6-12 kuukauden intensiivijaksoon ja sen jalkeen
pysyvaan kevytrakenteisempaan vertais- ja yhteisétuen jaksoon, joka jatkuisi perheen
tarpeiden ja toiveiden mukaisesti.

5.3 ENSIAPUHANKE PERHEILLE

Irti Huumeista ry ja Sininauhaliitto valmistelivat vuonna 2018 yhdessa STEA-hakemuk-
sen yhteiseen Ensiapua perheille lapsen huumeidenkdyton synnyttamadssa kriisissa
-projektiin ja saivat siihen mydnteisen avustuspdatoksen. Paatettiin, ettd Sininauhaliiton
hallinnoimaan ja Sininauhaliiton ja Irti Huumeista ry:n yhteiseen Ensiapua perheille
-hanke kdynnistyy vuonna 2019 ja jatkuu vuoteen 2021.

Hankkeen kohderyhména ovat perheet ja yksilot perheen sisdlld, esimerkiksi sisarukset.
Kohderyhméana ovat myds sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset. Hanke keskit-
tyy tukemaan perheit, joissa on paljastunut nuoren huumeidenkaytto. Tavoitteena on
tarjota apua ja tukea téllaisen kriisin kohdanneelle perheelle. Samalla hanke tuottaa
infotukipaketin perheiden kayttoon, jota kehitetdan ja jalkautetaan myods ammattilaisten
kayttoon sosiaali- ja terveysalalle.
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5.4 MIELENTERVEYS- JA PAIHDEJARJESTOJEN
TUTKIMUSOHJELMA

Irti Huumeista ry on ollut mukana MIPA-hankkeessa. Hanke tuottaa yhdistykselle
tarkeda jarjestotietoa yhdistyksen toiminnan kehittdmisen tueksi. MIPA on kymmenen
paihde- ja mielenterveysjarjeston sekd Diakonia-ammattikorkeakoulun yhteinen tutki-
musohjelmahanke. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa jarjestolahtdisen tutkimustoimin-
nan yhteisty6td, laatua, yhteismitallisuutta ja hydodynnettavyytta jarjestojen kehittamis-,
viestinta- ja vaikuttamistoiminnan tukena. Irti Huumeista ry jakoi MIPANn tuottamaa
tietoa toimijoilleen ja jarjeston tydntekijat osallistuivat MIPAn seminaareihin. Yhdistys
hyodynsi MIPAn tuottamaa tutkimustietoa mm. vapaaehtois- ja vertaistoiminnan seka
alueyhteyshenkiloverkoston kehittdmisessa. Yhdistyksen toiminnanjohtaja osallistui
MIPAN johtoryhman tyoskentelyyn ja jarjestdsihteeri ohjausryhman tydskentelyyn.

Irti Huumeista ry:n ndkokulmasta MIPA-hanke syvensi erityisesti yhdistystoimijoiden —
jasenten, vapaaehtoisten ja vertaisten — sitouttamisen ja osallistamisen vahvistamiseen
tarvittavaa tutkimustietoa. Todettiin, ettd jatkossa MIPA 2.0 -hankkeella lisataan tutki-
mustiedon kdytettavyytta ja tulosten ymmarrettavyytta seka niiden linkittamista arjen
yhdistystoimintaan.

5.5 RAITTILA

Irti Huumeista ry on ollut mukana Raittila-hankkeessa. Hankkeen verkostoyhteistyo ja
kaytannon toiminta ovat tarjonneet mahdollisuuden laheis- ja huumetydn vahvistami-
seen Helsingissa. Raittila-hanke on aloittanut toimintansa huhtikuussa 2017, ja han-
keyhteisty0 jatkuu vuonna 2019. Hankkeessa on ollut mukana kahdeksan eri toimijaa.
Hanketydskentelya on koordinoinut Kriminaalihuollon tukisaatio Krits. Irti Huumeista
ry on tuonut yhteistydhon osaamisensa laheistydsta. Irti Huumeista ry:n tavoitteena
on ollut tarjota vertaistuellista ryhmatoimintaa huumeidenkayttajien laheisille. Ryhma
on kokoontunut vuoden 2018 aikana 9 kertaa. Ryhmanohjauksesta on huolehtinut ja
vastannut Irti Huumeista ry:n henkil6sto. Ryhma on kokoontunut Helsingin kaupungin
tiloissa Itakeskuksen Symppiksessa.

Irti Huumeista on osallistunut hankkeen ohjausryhman kokouksiin. Jarjestd on osallis-
tunut hankkeeseen myds levittamalla hanketta koskevaa tietoa omissa viestintakana-
vissaan seka paattanyt tarjota hankkeelle huumeidenkayttajien laheisille suunnattuja
keskustelupalveluja vuonna 2019, kuten laheisten iltoja toteutettaviksi Ita-Helsingissa.




6 SEURANTA JA ARVIONTI

Seuranta ja arviointi ovat keskeinen osa yhdis-
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tyksen toimintaa, kehittamista ja johtopaatoksien
tekoprosessia. Seurantaa ja arviointia on tehty @ @
tavoitteiden ja osatavoitteiden mukaisesti. Vuonna O\
2018 toiminnan indikaattorit tyostettiin ajanmukai-
siksi seka paatettiin arviointisuunnitelman tekemi-
sestd vuonna 2019. \ @ /
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Yhdistyksen toimintaa on seurattu seka hallinnon -
ettd asiakastyOon osana. Seuranta on toteutettu
keraamallad palautetta osallistujilta, asiakkailta, verkostoilta ja yhteistyokumppaneilta.
Henkilokunnalle on tehty kerran vuodessa henkilstokysely. Vapaaehtoisille, jasenille
ja asiakkaille on omat kyselynsa. Laheistydnkeskuksen asiakaspalautteita on keratty
tapaamisista ja arjen toimintakyky -arvioinneilla. My6s verkkoauttamisen kohderyhmalta
on keratty palautteet ja arviointi 1-2 kertaa vuodessa. Sidosryhmakysely toteutettiin

joulukuussa. Lisaksi yhdistyksellda on ollut avoin asiakaspalautekaavake, jonka kautta
asiakkaat ovat voineet antaa jatkuvaa palautetta.

Irti Huumeista ry:n tavoitteiden tayttymista ja toiminnan tehokkuutta on seurattu
erilaisin maarallisin mittarein. Seurattavina ovat olleet asiakasmaara, puhelut, sahkdisen
kohtaamisen maarat, Iaheisryhmien osallistujat, jasenmaara, vapaaehtoisten maara, ryh-
mien ja tukihenkildiden maara. Tyontekijoilta on keratty suoritteet seka tiedot toimin-
nasta kvartaaleittain toiminnanjohtajalle ja hallitukselle.

Tyonarviointia on tehty tiimien, henkilokunnan, johtoryhman ja hallituksen kokouksissa.
Lisaksi esimiehen ja tyontekijan kesken kdytavat kehityskeskustelut ja tydnohjaus ovat
tarjonneet mahdollisuuden arvioida ty6ta ja toimintatapoja. Vuoden aikana on pysah-
dytty arvioimaan ja suunnittelemaan toimintaa henkilokunnan ja hallituksen yhteisilla
tai erikseen pidettavilla kehittamis-/tydhyvinvointipaivilla. Jarjeston johtoryhma on
arvioinut sdannollisesti yhdistyksen taloutta ja toimintaa. Naiden arvioiden pohjalta
hallitus on kasitellyt yhdistyksen taloutta jokaisessa kokouksessaan ja neljasti vuodessa
yhdistyksen toimintaa.

Vuoden 2018 arvioinnin pohjalta yhdistyksen toimintaa on laajennettu ja todettu, etta
tydmuodot vaativat selkedmpada perehtyneisyytta ja tydnjakoa. Akuutein lisdaresurssitar-
ve on ollut asiakastydssa. On huomattu, etta laheistyontekijoiden pitda voida keskittya
asiakastyohon ja vastaanottaa asiakkaat matalalla kynnykselld, minka takia resursseja
tulee vahvistaa. Arvioinnin perusteella todettiin, etta asiakastyon tiimiin olisi tarkea
saada verkkoauttamisen koordinaattori, koulutussuunnittelija, vapaaehtoistyon koor-
dinaattori ja tydnohjaaja. Verkkoauttamisen koordinaattorin tyonkuvaan kuuluisi Irti
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Yhdistyksen jasenet ja vapaaehtoiset

Huumeista -puhelin, Vilpola-yhteistyd, verkkoauttamisen alusta ja chat. Vapaaehtois-
tyon koordinaattori keskittyisi vapaaehtoistydn koordinointiin, tydn organisointiin seka
seurannan ja arvioinnin kehittamiseen. Koulutussuunnittelija pohtisi koulutuskokonai-
suutta vapaaehtoisten ja tydntekijoiden osalta seka huolehtisi koulutusmateriaaleista
ja sisalloistd. Yhteiskuntavaikuttamisen tiimissa suurin lisdresurssitarve liittyy kehitta-
miskoordinaattorin tydnkuvaan, jonka pitdisi pitaa sisallaan koko yhdistyksen arvioinnin
ja seurannan. Hanella pitdisi olla vahvat tiedonhallinnan taidot, jotka tukisivat yhdis-
tyksen edunvalvonta-, vaikuttamis- ja kehittamistyota. Oikeus turvallisempaan arkeen
-hankkeessa kahden hengen tyéryhma on liian haavoittuvainen. Tarve olisi kolmannelle
tyontekijalle ja kahdelle leiriohjaajalle.

Asiakastapaamisten maara laheistydnkeskuksessa on ollut laskussa. Tama selittyy
painopisteen siirtdmisessa vapaaehtoistoiminnan vahvistamiseen. Laheis- ja huume-
tyontekijat ovat tehneet ty6tadn toimintasuunnitelman ja -kalenterin mukaisesti, mutta
resurssit toiminnalle ovat lilan vdhaiset. Muu toiminnanmukainen ty6 on vienyt keskuk-
sen tyontekijoiden resursseja eika asiakastydssa ole ollut kasvun mahdollisuuksia. Asia-
kasty6hon on todettu tarvittavan lisda henkil6kuntaa toteuttamaan laheistyonkeskuksen
mukaista matalankynnyksen toimintaa

Vuoden aikana on huomattu, ettd tyon laadun, kehittdmisen, seurannan ja arvioin-

nin tulosten parempaan hyddyntamiseen ja vapaaehtoisten koordinaatioon tarvitaan
enemman resursseja. Yhdistyksen toiminnassa on todettu voimakasta kasvupotentiaalia.
Asiakkaiden tarpeet ovat yhteydenottojen perusteella havaittu suuremmiksi, kuin mihin
vuoden 2018 resursseilla on voitu vastata. Taman vuoksi toimintaa on markkinoitu varo-
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vaisesti. Ndin on valtetty erdiden toimintojen rajahdysmadinen kasvu. Suurimmat kasvu-
potentiaalit on havaittu laheistydnkeskuksessa, vapaaehtoistydssa seka tukihenkiltoi-
minnassa. Yhdistys on laatinut suunnitelmat ja vahvistanut alueellisen tyon kontakteja
sitd ajatellen, etta resurssitilanne vahvistuisi.

7 JOHTOPAATOKSET

Huumeongelma on monimutkaistunut. Tdma on ndkynyt THL:n tutkimuksissa, uusien
huumeiden maaran kehityksessd, ihmisten asenteissa sekd mediassa. Irti Huumeista
ry:n resurssit ovat olleet tdydessa kdytossa. Seuranta- ja arvointitiedon pohjalta yhdis-
tys on todennut resurssit vajavaisiksi.

Irti Huumeista ry on pitanyt ldheisseminaareja, joissa esiin on noussut kuntien puut-
teet laheistyossa. Huumeiden kdyttdjat, toipujat ja laheiset ovat kertoneet, ettd kuntien
tieto omista velvollisuuksistaan huumetydssa on puutteellinen. Siksi yhdistyksessa on
pohdittu, ettd Helsingin lisdksi Laheistydonkeskus-toimintaa ja ldheistydon kampanjointi
tarvittaisiin aluksi kolmeen muuhunkin kaupunkiin. N&illd esimerkeilla kampanjoitaisiin
ylipdataan kuntia huomaamaan ldheistyon tulokset.

Kohtaamisen areenoita on toivottu enenevdssa maarin paikallisesti ja valtakunnallisesti.

N&ita ovat mm. laheisten ja vapaaehtoisten illat, surupdivat seka
laheisten tuki. Tahan toiveeseen on vastattu resurssi-
en rajoissa.

Yhdistyksessa on pidetty tarkednd, etta vapaaehtoi-
sia tuetaan, koulutetaan ja turvataan heidan jak-
samisensa vaativassa toiminnassa. Vapaaehtoisten
koulutustarpeet ja tydmuodot ovat kasvaneet ja
kehittyneet.

Vaikuttamis- ja edunvalvontatydssa on haluttu tuo-
da esiin ihmisten kokemuksia huumeista ja niiden
tuomista ongelmista. Yhdistyksessa on todettu, etta
ihmiset haluavat kertoa tarinoita kokemuksistaan
jaettd puhuminen voimaannuttaa. Todellisen eldmén
tarinat, Irti Hapedsta -tyo ja stigman poisto ovat olleet
Irti Huumeista vaikuttamis- ja edunvalvontatyon ytimessa.
Ihmisia on rohkaistu puhumaan ja hiljaisten ihmisten danta
on pyritty saamaan vahvemmin kuuluviin seminaareissa, me-
dioissa ja muutoinkin suomalaisessa yhteiskunnassa.
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Irti Huumeista on havainnut tarpeen rauhoittaa asemien seutuja, joissa huumeriip-
puvaiset viettavat aikaansa. lhmiset arastelevat kulkea nailla alueilla, minka takia Irti
Huumeista on pohtinut yhdessa Sininauhaliitto ry:n ja Kukunori ry:n kanssa ratkaisuja
julkisen tilan haasteisiin.

Jarjestdn uutta strategiaa vuodelta 2017 on viety toimintaan. Toiminta on vastannut
vahvemmin asiakkaiden tarpeisiin ja vuorovaikutus kuntien kanssa on lisdantynyt.
Vuoden 2018 lopussa tehdyn arvioinnin mukaan yhdistyksen toiminta on laajentunut
ja tydbnmuodoista on tullut vaativampia. Huumeiden kokeilijoiden ja kayttadjien maarat,
huumeiden kirjo ja tarve tuelle ovat kasvaneet selvasti. Taman takia Irti Huumeista ry:n
tyota tarvitaan entista enemman.

Yhdistyksen resurssit ovat kasvaneet hanketydn vahvistumisen myo6td, mutta asiakas-
tyon resursseissa on havaittu puutteita. Laheistyontekijoiden pitdisi voida keskittya asia-
kasty6hon ja vastaanottaa asiakkaat matalalla kynnykselld. Jarjestdssa on pohdittu, etta
asiakastyon tiimiin tulisi asiakastydnvastaava tai kehittamisvastaava, laheistyon koor-
dinaattori, verkkoauttamisen koordinaattori tai koulutussuunnittelija ja vapaaehtoistyon
koordinaattori. Oikeus turvallisempaan arkeen -hankkeessa kahden hengen tydryhma on
todettu lilan haavoittuvaiseksi. Tarvetta olisi ollut kolmannelle tyontekijalle.

Asiakastyon painopistetta on siirretty vapaaehtoistoiminnan vahvistamiseen. Laheis- ja
huumetyontekijat ovat tehneet tyotaan toimintasuunnitelman ja -kalenterin mukaisesti,
mutta resurssit toiminnalle ovat olleet liian vahaiset. Muu toiminnanmukainen tyd on
vienyt keskuksen tyontekijoiden resurssit ja asiakastydssa kasvun mahdollisuuksia ei ole
ollut. Tyon laadun, kehittdmisen, seurannan ja arvioinnin tuloksien parempaan hyédyn-
tamiseen ja vapaaehtoisten koordinaatioon on todettu tarvittavan lisaresursseja.

Yhdistyksen toiminnassa on havaittu voimakas kasvupotentiaali. Tarpeet ovat suu-
remmat, kuin mihin yhdistyksen resursseilla on voitu vastata. Taméan vuoksi toiminnan
markkinoinnissa ollaan oltu varovaisia ja ndin on véltetty tiettyjen toimintojen rajahdys-
mainen kasvu. Merkittavaa kysyntaa on ollut Laheistydnkeskuksessa, vapaaehtoistydssa
seka tukihenkildtoiminnassa. Yhdistys on laatinut suunnitelmat ja rakentanut alueelliset
kontaktit siltd varalta, ettd lisdresursseja tydlle saataisiin.
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Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinpdatds
Y-0810152-7
31.12.2018

Tase 31.12.2018 31.12.2017
VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT

Aineelliset hyodykkeet

Koneet ja kalusto 1 509,42 2 012,56
Muut aineelliset hyodykkeet 0,00 807,30
Sijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet 3 025,20 3 025,20
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 4 534,62 5 845,06
VAIHTUVAT VASTAAVAT

Saamiset

Lyhytaikaiset

Myyntisaamiset 0,00 1 760,00
Lainasaamiset 0,00 1210,00
Muut saamiset 14 817,53 4 893,09
Siirtosaamiset 12.232,86 6 630,81
Rahat ja pankkisaamiset 96 588,28 74 888,78
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 123 638,67 89 382,68
VASTAAVAA YHTEENSA 128 173,29 95 227,74
VASTATTAVAA

OMA PAAOMA

Muut rahastot

Muut rahastot 7 193,70 0,00
Edellisten tilikausien ylijaama (alijaama) -62 532,86 -72 126,86
Tilikauden ylijadma (alijaama) 31 106,38 9 594,00
OMA PAAOMA YHTEENSA -24 232,78 -62 532,86
VIERAS PAAOMA

Lyhytaikainen

Ostovelat 9 102,83 23 502,20
Muut velat 6 015,14 14 792,40
Siirtovelat 137 288,10 119 466,00
VIERAS PAAOMA YHTEENSA 152 406,07 157 760,60
VASTATTAVAA YHTEENSA 128 173,29 95 227,74

Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinpaétds
Y-0810152-7
31.12.2018
Tuloslaskelma 1.1.2018-31.12.2018 1.1.2017-31.12.2017

VARSINAINEN TOIMINTA
Asiakastyo

STEA AK-avustus

OTA-Hanke

Muut tuotot

Kulut

Asiakasty6 yhteensa
Yhteiskuntavaikuttaminen

Koulutus- ja tiedotustuotot

Koulutus- ja tiedotuskulut
Yhteiskuntavaikuttaminen yhteensa
Henkil6stokulut

Palkat

Elake

Muut lakisaateiset vakuutusmaksut
Tyollistamistuki

Henkilostokulut yhteensa

Poistot

Poistot

Poistot yhteensa

Muut hallinnon kulut

Muut hallinnon kulut

Muut hallinnon kulut yhteensa
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA
TUOTTO-/ KULUJAAMA
VARAINHANKINTA

Tuotot

Kulut

VARAINHANKINTA YHTEENSA
TUOTTO- /KULUJAAMA

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot

Kulut

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA YHTEENSA
TUOTTO- /KULUJAAMA
Yleisavustukset

Stea

Muut avustukset

Yleisavustukset YHTEENSA
TILIKAUDEN TULOS

TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)

139 519,29
102 835,76
320,00
-123 181,97
119 493,08

1010,00
-14001,44
-12991,44

-363 876,04
-63 713,69
-3 286,16
13 284,00
-417 591,89

-1310,44
-1310,44

-138 648,45
-138 648,45
-451 049,14
-451 049,14

48 869,21
-914,20

47 955,01
-403 094,13

480,51

0,00

480,51

-402 613,62

314 000,00
119 720,00
433 720,00
31 106,38
31 106,38

127 630,41
29 068,32
2 320,00
-108 362,17
50 656,56

1 988,00
-15 063,84
-13 075,84

-247 543,81
-47 637,63
-12.839,37

3 656,64

-304 364,17

-670,85
-670,85

-166 459,55
-166 459,55
-433 913,85
-433 913,85

23 047,25
-791,90

22 255,35
-411 658,50

0,00

-4 247,50
-4 247,50
-415 906,00

314 000,00
111 500,00
425 500,00
9 594,00
9 594,00

Tilinpaatoksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy
T6616nkatu 27 A 10

00260 HELSINKI

Tilinpaatoksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy
Toolonkatu 27 A 10

00260 HELSINKI



Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinpdatds
Y-0810152-7

31.12.2018 31.12.2018

Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinpaétos 4

Y-0810152-7

Tilinpadtoksen liitetiedot 1 Tilinpaétoksen liitetiedot 2

Tilinpaatoksen laatimista koskevat liitetiedot (KPA 2:2:

Arvostus- ja jaksotusperiaatteet sekd -menetelmat

Ry:n pysyvét vastaavat on arvostettu muuttuvaan hankintamenoonsa ja vaihto-omaisuus muuttuvaan
hankintamenoonsa noudattaen fifo-periaatetta seka KPL 5 luvun 6§1 momentin mukaista alimman arvon
periaatetta.

Ry:n omistaman pysyviin vastaaviin kuuluvan kuluvan omaisuuden hankintameno poistetaan ennalta
laaditun suunnitelman mukaisesti. Poistosuunnitelma on maéritetty kokemusperaisesti.
Tasetta koskevat liitetiedot

Muiden kuin vaihto-omaisuuteen kuuluvien osakkeiden ja osuuksien aktivoitujen hankintamenojen ja niiden
tilikauden paattyessa tiedossa olevien jélleen hankinta hintojen erotus

hankinta arvo markkina-arvo

Elisa a 150 kpl 1707,00 5412,00
Nordea fdr 403 kpl 1318,20 2929,81

Oman pddoman erittely

31.12.2018 31.12.2017

Kansallisen huumetyon rahasto 7 193,70 0,00
Edellisten tilikausien yli/alijgama -62 532,86 -159 223,10
Oikaisut edellisiin tilikausiin 0,00 87 096,24
Tilikauden yli/alijadma 31 106,38 9 594,00
Oma paddoma yhteensd -24 232,78 -62 532,86

Vakuudet ja vastuusitoumukset

Annetut pantit

Vuokratakuutalletukset 12548,13

Liitetiedot henkilstosta ja toimielinten jésenista

Yhdistyksen palveluksessa on ollut tilikauden aikana keskimaarin 10 henkil6a.

Saadut avustukset

Avustus

STEAAK 3
STEAAY 1
STEA-OTA

HKI kaupunki

Espoo

Kuopio

Tampere

Porvoo

Lohja

Lappeenranta
Kirkkonummi
Seindjoki

Jenny ja Antti Wihuri
Paivikki ja Sakari
Sohlberg

Siirtynyt vuodelta
2017

22 370,00
0,00

2 931,68
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1 000,00
25 000,00

20 000,00

Mydnnetty

152 000,00
314 000,00
144 000,00
50 000,00
3 000,00

3 000,00

2 500,00
800,00
400,00

11 900,00
120,00
0,00

0,00

0,00

Kaytetty

139 519,29
314 000,00
99 904,08
50 000,00
3 000,00
3000,00

2 500,00
800,00
400,00

11 900,00
120,00

1 000,00
25 000,00

20 000,00

Siirtyy vuodelle
2019

34 850,30
0,00
44 095,92
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

Tilinpaatoksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy
To6lonkatu 27 A 10

00260 HELSINKI

Tilinpaatdksen laati

Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy

Toolonkatu 27 A 10
00260 HELSINKI



Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinpaztos 6 Irti Huumeista Ry Toimintakertomus ja tilinpaatds 7
Y-0810152-7 Y-0810152-7
31.12.2018 31.12.2018

Toimintakertomuksen ja tilinpdétoksen allekirjoitukset

) Luettelo kirjanpidoista ja aineistoista
Helsingissa Z& paivana (7=</77  kuuta 2019

/ Tilikaudella 1.1.2018- 31.12.2018
. I . A
N Y P /% Z Tilinpaatos

7

Sami Résanen, puheenjohtaja Kari Virtanen Tilinpaatés sidottuna kirjana paperilla
Tase-erittely sidottuna kirjana paperilla

\ AN \ : Kirianoi

VT GQar

\ "\[\ k\‘ G"J\’\ O\\ﬁz\\ — Paivékirjat atk-tulosteena paperilla
Venla Abney U Mette-Strauss O/ knbinds Paakirjat atk-tulosteena paperilla

Tositteet (tositelaji)

Tiliote Nordea (1, tositteet 1-213) paperitositteina mapissa
PO S — Myyntilaskut (2, tositteet 1-650) paperitositteina mapissa
Liisa Jaakonsaari Aino-Kaisa Pekonen Ostolaskut (4, tositteet 1-792) paperitositteina mapissa
/ i Palkat (6, tositteet 1-144) paperitositteina mapissa
/ / ['/—* Jasenmaksut/varainh. (7, tositteet 1-58) paperitositteina mapissa
(/ /'é 3 é Q 3 Muistiotositteet (9, tositteet 1-30) paperitositteina mapissa
/L
Piia Tuosa Mirka Vainikka, toiminnanjohtaja

Tilinpaatésmerkinta
Tilinpaatés on sailytettava vahintadéan 10 vuotta tilikauden paattymisesta eli 31.12.2028 asti (KPL 2:10.1§)

Su‘zitetusﬁ? _t_i”[‘tggz‘;st”ksesm on tanaén annettu erillinen kertomus Helsingissd, maglic _kuun Tilikauden tositeaineisto on silytettéva vahinta&n 6 vuotta sen vuoden lopusta, jona tilikausi on pasittynyt eli 31.12.2024 asti (KPL
z . paivana

2:10.2§)

Christian Klemetti, HT

Tilinpédtoksen laati Tilinpéiitsksen lf'lati ST .
Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy Rva K. A. Koskisen Tili- ja Toimistopalvelu Oy
To6lonkatu 27 A 10 Too6l6nkatu 27 A 10

00260 HELSINKI 00260 HELSINKI



TILINTARKASTAMO OY

KLEMETTI

TILINTARKASTUSKERTOMUS
Irti Huumeista ry, Fri Fran Narkotika rf:n jasenille

Tilinpaatoksen tilintarkastus

Olen tilintarkastanut Irti Huumeista ry, Fri Fran Narkotika rf.n (Y-
tunnus  0810152-7) kirjanpidon ja tilinpaatksen tilikaudelta 1.1.—
31.12.2018. Tilinpaatos sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausunto tilinpdatoksesta

Lausuntonani esitan, ettd tilinpaatos, joka osoittaa ylijadmaa 31.106,38 eu-
roa, antaa oikean ja riittdvan kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja ta-
loudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinp&atéksen laati-
mista koskevien sdannosten mukaisesti sekd tayttad lakisdateiset vaati-
mukset.

Tilinpdatosta koskevan lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvin tilintar-
kastustavan mukaisesti. Hyvén tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuk-
siani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpéd-
toksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksesta niiden Suo-
messa houdatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat
suorittamaani tilintarkastusta, ja olen tayttanyt muut ndiden vaatimusten
mukaiset eettiset velvollisuuteni.

Kasitykseni mukaan olen hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen
maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusnayttoa.

Tilinpaatosta koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpaatoksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riit-
tdvan kuvan Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen laatimista koske-
vien sdanndsten mukaisesti ja tayttda lakisaateiset vaatimukset. Hallitus
vastaa myds tarpeelliseksi katsomastaan sisdisesté valvonnasta voidakseen
laatia tilinpaétoksen, jossa ei ole vadrinkiytoksesti tai virheestd johtuvaa
olennaista virheellisyytta.

Hallitus on tilinpaatosta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen ky-
kyé jatkaa toimintaansa ja soveltuvissa tapauksissa esittdmaan seikat, jotka
liittyvt toiminnan jatkuvuuteen ja tilinpaatoksen laatimiseen toiminnan
jatkuvuuteen perustuen. Tilinpaatos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen pe-
rustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa taikka
jos néille ei ole realistista vaihtoehtoa.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaatoksen tilintarkastuksessa
Tavoitteenani on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpaattksessa
kokonaisuutena vadrinkdytoksestd tai virheestd johtuvaa olennaista vir-
heellisyyttd, sekd antaa tilintarkastuskertomus, joka siséltdd lausuntoni.
Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siitd, ettd
olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvén tilintarkastustavan mukai-
sesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Vadrinkdytoksestd tai virheestd
johtuvien virheellisyyksien katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai
yhdessd voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin paatoksiin,
joita kayttdjat tekevét tilinpaatoksen perusteella.

Tilinpaatdksen tilintarkastukseen liittyvid velvollisuuksiani kuvataan tar-
kemmin tdman tilintarkastuskertomuksen liitteessa, joka on osa tilintarkas-
tuskertomusta.

Sivul/2

Muut raportointivelvoitteet

Toimintakertomusta koskevat raportointivelvoitteet

Hallitus vastaa muusta tilinpaatokseen liitetysté informaatiosta, joka kasit-
td4 toimintakertomuksen. Edelld oleva lausuntoni tilinpaatoksestd ei kata
muuta informaatiota enkd siten anna siitd muuta varmennusjohtopaatdsta
kuin jéliempé&na esittdmani tilintarkastuslain edellyttdmat lausunnot.

Velvollisuutenani on tilintarkastuksen yhteydessa lukea toimintakertomuk-
seen sisaltyvat tiedot ja arvioida, ovatko ne olennaisesti ristiriidassa tilin-
paitdksen tai tilintarkastuksen yhteydessa saamieni tietojen kanssa tai vai-
kuttavatko ne muutoin olennaisesti virheellisilts. Velvollisuutenani on li-
saksi arvioida, onko toimintakertomus laadittu sen laatimiseen sovelletta-
vien saanndsten mukaisesti. Jos havaitsen edelld esitetyn perusteella olen-
naisia virheellisyyksia toimintakertomuksessa, minun on raportoitava tasta
sekd iimoitettava néiden virheellisyyksien luonteesta. Minulla ei ole tdméan
suhteen raportoitavaa.

Lausunto toimintakertomuksesta

Lausuntonani esitan, ett4 toimintakertomus on laadittu toimintakertomuk-
sen laatimiseen sovellettavien saanndsten mukaisesti ja ettd toimintaker-
tomuksen ja tilinpdatdksen tiedot ovat yhdenmukaisia.

Hallinnon tilintarkastusta koskevat raportointivelvoitteet

Hallitus vastaa yhdistyksen hallinnosta yhdistyslain saénnésten mukaisesti.
Edell3 oleva lausuntoni tilinpaatoksesta ei kata suorittamaani hallinnon ti-
lintarkastusta.

Tavoitteenani on hallinnon tilintarkastuksessa hankkia kohtuullinen var-
muus siitd, onko hallituksen jasen tai muu vastuuvelvollinen syyllistynyt te-
koon tai laiminlyontiin, josta saattaa seurata vahingonkorvausvelvollisuus
yhdistystd kohtaan tai rikkonut yhdistyslakia taikka yhdistyksen s&a
Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siitd, etta
edelli tarkoitettu teko tai laiminly6nti aina havaitaan hyvan tilintarkastus-
tavan mukaisesti suoritetussa hallinnon tilintarkastuksessa.

Velvollisuutenani on tarvittaessa esittaa tilintarkastuskertomuksessa vas-
tuuvelvollisille tilintarkastuslain mukainen huomautus.

Helsingissa 13. maaliskuuta 2019

Christian Klemetti,
HT-tilintarkastaja

Tilintarkastamo Klemetti Oy
Y-tunnus: 2718086-5
Kotipaikka: Helsinki

Kunnallisneuvoksentie 8 b A
00930 HELSINKI

044 555 5668
christian@tilintarkastamo.fi
www tilintarkastamo.fi

Suomalaisen Tilintarkastus.fi -asiantuntijaketjun jasen

TILINTARKASTAMO OY

KLEMETTI

LITE TILUNTARKASTUSKERTOMUKSEEN:

Tarkempi kuvaus tilintarkastajan velvollisuuksista tilinpaatoksen
tilintarkastuksessa

Tilintarkastuslaki velvoittaa tilintarkastajaa noudattamaan hyvaa tilintar-
kastustapaa. Hyvan tilintarkastustavan perustana toimivat muun muassa
kansainvdliset tilintarkastusstandardit, joita voidaan soveltaa tarkoituksen-
mukaisessa laajuudessa kirjanpitolaissa tarkoitetun pienyrityksen tilintar-
kastuksessa.

Hyvan tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettd kdytin
ammatillista harkintaa ja séilytdn ammatillisen skeptisyyden koko tilintar-
kastuksen ajan, ja etta:

—  tunnistan ja arvioin vaarinkdytoksesta tai virheesta johtuvat tilinpaa-
téksen olennaisen virheellisyyden riskit, suunnittelen ja suoritan néi-
hin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteita ja hankin lausun-
toni perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintar-
kastusnayttda. Riski siitd, ettd vaarinkaytoksestd johtuva olennainen
virheellisyys j&a havaitsematta, on suurempi kuin riski siitd, etta vir-

heestd johtuva olennainen virheellisyys jéa havaitsematta, silla vaa-

rinkdytokseen voi liittyd yhteistoimintaa, vadrentamists, tietojen ta-
ittamistd tai virheellisten tietojen esittdmista
taikka sisaisen valvonnan sivuuttamista.

—  muodostan kisityksen tilintarkastuksen kannalta merkityksellisesta
sisdisestd valvonnasta pystyikseni suunnittelemaan olosuhteisiin
nahden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet, mutta en siind tar-

koituksessa, etta pystyisin antamaan lausunnon yhdistyksen sisgisen-

valvonnan tehokkuudesta.

Sivu2/2

—  arvioin sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden asianmu-
kaisuutta sekd johdon tekemien kirjanpidollisten arvioiden ja niista
esitettivien tietojen kohtuullisuutta.

—  teen hankkimani tilintarkastusndytén perusteella johtopaatoksen
siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpaatos perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja siitd, esiintyyko sellaista ta-
pahtumiin tai olosuhteisiin liittyvaa olennaista epdvarmuutta, joka
voi antaa merkittévaa aihetta epdilld yhdistyksen kykya jatkaa toimin-
taansa. Jos johtopaatokseni on, ettd olennaista epavarmuutta esiin-
tyy, minun tdytyy kiinnittdd tilintarkastuskertomuksessani lukijan
huomiota epavarmuutta koskeviin tilinpaétoksessa esitettéviin tietoi-
hin tai, jos epavarmuutta koskevat tiedot eivat ole riittavid, mukaut-
taa lausuntoani. Johtopaattkseni perustuvat tilintarkastuskertomuk-
sen antamispéivadn mennessd hankittuun tilintarkastusnayttoon.
Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen,
ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

—  arvioin tilinpaatoksen yleista esittdmistapaa, rakennetta ja sisltca ja
sitd, kuvastaako tilinpaitds sen perustana olevia liiketoimia ja tapah-
tumia siten, ettd se antaa oikean ja riittavan kuvan.

Kommunikoin hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suun-
nitellusta laajuudesta ja ajoituksesta sekd merkittavista tilintarkastusha-
vainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan merkittavat
puutteellisuudet, jotka tunnistan tilintarkastuksen aikana.

Tilintarkastamo Klemetti Oy
Y-tunnus: 2718086-5
Kotipaikka: Helsinki

Kunnallisneuvoksentie 8 b A
00930 HELSINKI

044 555 5668
christian@tilintarkastamo.fi
www tilintarkastamo.fi

Kinmalaicen Tilintarkactie fi -aciantuntiiakatiin iican
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