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HUUMEIDEN
ONGELMAKAYTTO
ON LISAANTYNYT
THL:n tilastojen mukaan
huumekokeilut ja huumeiden-
kaytto ovat Suomessa
yleistyneet 1990-luvulta
lihtien kaikissa ikaryhmissd.

SURU HELPOTTUU,
IKAVA JAA

Heli Saavalaisen poika menebtyi
huumeiden kayton myoti
26-vuotiaana. Muistoihin liittyy
pelkoa, epitoivoa ja ahdistusta,
mutta mycs paljon hyvid hetkia.

Irti Huumeista -Sururyhmdssa Facebookissa jaetaan
mauistoja, murheita ja kertomuksia omasta selviamisestd
kun liheinen on menehtynyt huumeiden vuoksi.

TUSKAN JAKAMISEEN

TARVITAAN RITUAALEIJA l
Libheisen menetyksestd saa ja pitia puhua,
g sanoo Mieli Suomen Mielenterveys ry:n IRTI HUUMEISTA RY

rybmatoimintojen suunnittelija Marika Ketola.
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# PAAKIRJOITUS

pohtivat usein
syvillekdyvid kysymyksid. Olisinko voinut tehdi jotain
toisin, ettd liheiseni ei olisi kuollut? Olenko jollain tavoin
syyllinen ldheiseni pdihteiden kiytt66n?
Miten voin toivoa liheiseni kuolemaa?

Huumeiden kdyttijit puolestaan pohtivat kuviota
toisesta nikokulmasta. Olisiko muilla helpompaa, jos
minua ei olisi? Onko kuolema ainoa tapa minulle lopettaa
huumeiden kaytt6? Mikd minussa on vialla, kun aiheutan
liheisilleni niin paljon suruja ja murheita?

Nimd ajatukset herdttivit surun ja murheen lisiksi
hipedi ja syyllisyyttd. Mieli saattaa hetkittdin ailahdella,
mutta oikeasti huumeriippuvaisten ja heidn laheis-
tensd suurin toive on, ettd he molemmat padsisivit irti
huumeista. Huumemaailma ja huumeiden kyllastima
elimi saa tuntemaan kuoleman kosketuksen péivittdin.

Kun epitoivo iskee, kuolema voi tuntua pakotieltd.
Joka tapauksessa kuolema on aina lopullinen, syddimii
sirkevi ratkaisu. Se saa liheiset kaipaamaan menehty-
nyttd hautakivii koristaen ja runoja kirjoittaen. Se saa
aikaan pysyvin ikévin, jonka kanssa voi oppia elimiin,
mutta joka ei jitd koskaan rauhaan.

Viisainta onkin kohdata toinen toisemme arvostaen ja
luoda toivoa toipumiseen siellikin, missi
toivoa on vain vihin. Jokaisella
on mahdollisuus toipua niin
kauan kuin elimi jatkuu.
Pidetdin huolta toisistamme.
Mirka Vainikka
toiminnanjobtaja,

Irti Huumeista ry

# LEDARE

Sfunderar ofta pd djupa
fragor. Ar jag pd nagot sitt skyldig till hans drogmissbruk?
Kunde jag ha forhindrat hennes dod om jag hade agerat pa ett
annat sitt? Hur kan jag onska att en manniska som stdr mig
$d ndra ska do?

Drogmissbrukarna funderar pa saken frin ett annat
perspektiv. Skulle de andra ha det littare om jag inte fanns?
Maste jag do for att sluta knarka, dr det enda utvigen? Vad ar
det for fel pa mig nar jag orsakar mina nirmaste sa mycket sorg
och bekymmer?

Férutom sorg och bekymmer vicker de hir tankarna ocksad
skam och skuld. Tankarna kan tidvis vixla, men det som
drogberoende och deras niarmaste onskar sig allra mest dr att de
bida ska bli kvitt drogerna. Knarkets virld och det drogfyllda
livet gor att doden dagligen gor sig pamind.

1 desperata stunder kan doden kinnas som en utvig. Men
diden dr alltid en odterkallelig, forkrossande losning. Den fir
anhdriga att i sorg smycka gravstenar och skriva dikter. Den
skapar en evig saknad som man kan lira sig att leva med, men
som aldrig limnar en.

Det klokaste vi kan gora dr darfor att bemita varandra
med respekt och skapa hopp om ett bittre liv, ocksa di allt ser
morkt ut. Sa linge det dnnu finns liv har varje manniska en
chans att dterhamta sig. Lat oss ta hand om varandra.

Mirka Vainikka
verksambetsledare, Fri frin narkotika rf



# PULSSILLA

Kutsu Irti Huumeista ry:n
syyskokoukseen 2019

syyskokous pidetddn lauantaina
19.10.2019 klo 12 alkaen Helsingissd, Scandic Parkissa,
Mannerheimintie 49. Kokouksessa kisitellddn sdinto-
maddriiset asiat ja hallituksen jisenen eronpyynto ja
hallituksen tiydentiminen tiltd osin.

Lisdtiedot ja majoitustiedustelut:

pia.pirhonen@irtihuumeista.fi tai p. 050 320 8947.

plmls

Irti Huumeista ry toimii

19.-20.10. Jasenviikonloppu

Scandic Park, Helsinki. Sunnuntaina aamupaivalla esitellaan
Paihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma
MIPAR alustavat tulokset omaisten hyvinvointikyselysta.

20.10. Ihmisarvoista eldamaa
— Toipuminen Suomessa -seminaari
Scandic Park, Helsinki. Tilaisuuteen on vapaa paasy.

26.—27.10. Vapaaehtoisten peruskoulutus
Scandic Helsinki Aviacongress, Vantaa. lImaittautumiset
1710. mennessa. Lisatiedot janita.maijanen(@irtihuumeista.fi

5.11. Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus
Helsinki ja muut paikkakunnat.

14.-15.11. Terveysneuvontapaivat
Lumo, Vantaa. lImoittautumiset 11.10. mennessa.
Lisatiedot petra.muller@irtihuumeista.fi

29.-30.11. Laheisseminaari Scandic Kouvola, Kouvola.

30.11.-112. Irti Huumeista Puhelin -paivystyskoulutus
Scandic Lahti City, Lahti. lImoittautumiset 20.11.
mennessa. Lisatiedot petra.muller@irtihuumeista.fi

2.12. Opioidikorvaushoidon verkostopaiva
Terveyden ja hyvinvainnin laitos THL, Helsinki.
Tilaisuus on taynna.

13.12. Irti Huumeista ry — Glogit
Fredriksberginkatu 2, Helsinki.

Tarkemmat tiedot tilaisuuksista loydat
www.irtihuumeista.fi -sivulta seka
Facebookista (dirtihuumeista > Tapahtumat

Kipu

Jolle ei ole sanaa
Jolla ei ole nimea
Se vaan on

Se raastaa syvalta
Sydin vuotaa verta
Kipu viiltda sielua
Jasenissa kalvaa

Se on lasna
Vaikka nauran
Se on minussa

Vaikka ei nakyisi

Se ei lahde minusta

Se ei poistu ikina
Ajan myota helpottuu
niin mind olen kuullut

Sita odottaessa
Siihen turvaten
Siitd huolimatta
Mina elan

Hauras Elima

Facebookin @hauraselama-sivuilla ja Irti Huumeista
-Sururyhmdssi julkaistut runot ovat osa kirjoittajan

surutyotd. Hinen lapsensa menehtyi huumeiden takia.

Tue tyotamme:
IBAN FI93 1555 3000 1121 60

TEKSTIVIESTILAHJOITUS:

Iaheta tekstiviesti

5 LAHEINEN numeroon 16588

Iaheta tekstiviesti
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laheta tekstiviesti
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https://irtihuumeista.fi/lahjoita/
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# TUTKITTUA

Huumeet nakyvat

lilkenteessa, uolem
Kriiseina

ja laheisten

kuolemina

Teksti: Piivikki Kumpulainen —Graafit: THL

HUUMEKOKEILUT JA huumeidenkiytté ovat Suomessa
yleistyneet 19g9o-luvulta lihtien kaikissa ikdryhmissa.
Koko elinaikaa tarkastellen kokeilut ovat miehilla
yleisempii kuin naisilla.

Kasvua on erityisesti 25—34-vuotiaiden ikdryhmassi.
Nuoremmilla eli 15-24-vuotiailla nihddin kuitenkin
merkkejia huumekokeilujen tasaantumisesta.

Kannabis on suomalaisten yleisimmin kokeilema
huume, erityisesti 18—25-vuotiaiden nuorten keskuudessa.
Mutta my6s stimulanttien kokeilut ovat yleistyneet.

THL:n erikoistutkija Karoliina Karjalainen kertoi
huumeiden kiyton tilanteesta Irti Huumeista ry:n
35-vuotisjuhlan Huumestrategiaa! -seminaarissa.

Paihdehuollon huumeasiakkaiden ensisijainen
ongelmapaihde 2000-2017, %

2000-01 -02 -03 -04 -05 -06 -07 -08 -092010 -1 -12 -13 -4 -15 -16 2017

Rauhoittavat Kannabis Alkoholi Stimulantit  Opioidit
ladkkeet

Ongelmakiytt6 on lisddntynyt

Huumeiden ongelmakiyttdjien maird koko viestostd
on noin o,7 prosenttia. Osuus niyttdd hieman kasvaneen,
arvioi Karjalainen.

Ensisijainen ongelmapiihde 2000-luvulla ovat
opioidit: Piihdehuollon huumeasiakkaista 45 prosentille
(2017). 18 prosentille stimulantit ovat ensisijaisena
ongelmapiihteeni.

Varsinkin nuorilla alle 20-vuotiailla kdyttajilld
kannabis on yleinen ongelmapiihde. Tutkimusten
mukaan nuorten asenteet huumeiden, erityisesti
kannabiksen kdyttoon ovatkin lieventyneet.

Jotain huumausainetta kayttaneiden osuus
1992-2018, %
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Huumekuolemat nousseet
huolestuttavasti

Huumekuolemat ovat jilleen yleistyneet. Suomessa
tapahtui vuonna 2017 Tilastokeskuksen kuolinsyy-
rekisterin tietojen mukaan 200 huumekuolemaa.

— Vuoteen 2012 saakka huumekuolemien mairi nousi,
mutta lihti sitten laskuun. Vuodesta 2015 eteenpdin
huumekuolemat ovat kuitenkin yleistyneet, sanoo
erikoistutkija Karjalainen.

Valilliset huumekuolemat

Huumekuolemat voidaan miiritelld usealla tavalla
riippuen siitd, lasketaanko huumekuolemiksi valittomisti
vai vilillisesti huumeiden kdyt6std johtuneet kuolemat.

Vilittdmid kuolemia ovat huumeiden kiytdsti johtu-
neet yliannostukset eli myrkytykset. Oikeuskemiallisissa
tutkimuksissa tarkastellaan myrkytysten lisdksi myos
huumeidenkiytostd johtuvia mielenterveyshdirioitd ja
huumepositiivisia 16ydoksid. Niissd huume ei vilttimittd
ole kuoleman syynd, mutta kuolemansyytutkimuksessa
ihmisestd on 16ytynyt huumeaineita.

Huumekuolemien huono kehityssuunta on jatkunut,
vaikka muun muassa haittojen vihentimiseen tihtdavit
matalan kynnyksen palvelut ja tuki ovat kehittyneet.
Esimerkiksi puhtaiden neulojen ja ruiskujen vaihto seki
muu sosiaali- ja terveysneuvonta terveysneuvontapisteissi
mahdollistavat huolenpidon ja laadukkaan huumetiedon
leviimisen.

My6s Irti Huumeista Liheistyonkeskuksessa paheneva
tilanne tunnistetaan Vastaava liheistyontekija Mira
Reponen kertoo, etti keskuksessa on vime vuosina
enenevissd mairin kohdattu liheisid, joiden nuori on
kuollut huumeidenkdyt6n seurauksena.

Huumekuolemat jalleen yleistyneet

Lidkkeellistyminen ja
vddrinkdytto taustalla?

Tutkija Sanna Rénki nostaa esiin viitoskirjatutkimuk-
sessaan (2018) huumeiden kiyton lddkkeellistymisen.
Laillisten pdihdeldikkeiden saatavuus on kasvanut,

ja tilastojen mukaan reseptiopioidien kulutus on lisddnty-
nyt 2000-luvulla Suomessa noin 50 prosentilla.

Roéngin mukaan tutkimustulokset viittaavat siihen,
ettd katukauppaliddkkeiden lisiksi lddkdrin madrdamilld
lidkkeilld on yhteys huumekuolemiin.

Myés Karjalainen tihdentid erityisesti opioidien,
kannabiksen ja stimulanttien kiyt6n lisddntyneen
2000-luvulla ei-laakinnillisessi tarkoituksessa Noin
7 prosenttia viestostd raportoi THL:n tutkimuksen mukaan
ladkkeiden vidrinkdytostd (ei-lidkinndllinen kiytto).

Tosiasia on my®0s se, etti rattijuopumusrikoksissa
huumeiden osuus on lisddntynyt erityisesti 2000-luvulla.
Tissd hin viittaa my6s poliisin tilastoihin.

— Vaikka vuonna 2003 huumeiden osalta tuli lain-
sddddnt66n nollatoleranssi, huume- ja lidketapaukset
rattijuopumisrikoksissa ovat sen jilkeen kolminkertaistu-
neet. Taustalla on myos huumeidenkéyton lisidntyminen,
Karjalainen sanoo.

Libteet:
Karoliina Karjalainen, erikoistutkija, THL. Esitys Irti Huumeiden

35-vuotisseminaarissa: Huumeiden kéiytin kebitys tilastojen valossa.
Sanna Ronkd: Huumeiden kiyttijien kuolemat Suomessa, 2018.
Viitistys, Helsingin yliopisto.

Huumepositiiviset
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# TOSI TARINA

Vieldkin sita kertoo
omasta lapsestaan,

kun tuttavat pubuvat
jalkikasvustaan. Sitten
muistaa, ettei Valtteria

enda ole. [kava iskee.

HELI SAAVALAISEN AINOA oma lapsi, aikuinen poika,
menehtyi toukokuussa 2018 huumeiden kiytén myotd
26-vuotiaana. Muistoihin liittyy pelkoa, epitoivoa ja
ahdistusta, mutta my6s paljon hyvid hetkia.

— Tiéssd yksi pdivé ajoin hirvivaara-merkin ohitse ja
muistin, kuinka Valtteri kysyi aikanaan, mistd tunnistaa
hirven. Sanoin, ettd silld on pitkit valkoiset jalat. Ai niin
kuin tuolla, hin sanoi. Siini seisoi tien vieressi iso hirvi.

Tapaus hymyilyttid, mutta muistuttaa samalla
ikdvista.

— Nykyisin tulee mieleen enimmikseen hyvin
muistoja. Voi mennd my®6s piivid, jolloin en muistele
timin tistd Valtteria. Se ei tarkoita, ettd unohtaisin hinet,
Saavalainen toteaa.

— Sanotaan, ettd surusta toipuu. Ei siitd toivu.

Sen kanssa oppii elimdin. Vililld on parempia piivid,
vililld on aallonpohjia.
Saavalainen on pitkin tovin hiljaa.

— Aika monelle on sanottu, ettd etk sind voisi jo

lopettaa suremisen. Suru ei ole mitddn suorittamista.

Kokemusten jakaminen auttaa

Huumeiden kdyttdjin liheiset tietdvit, etteivit ulkopuo-
liset pysty ymmartdmiin kaikkia niitd tilanteita, joihin
liheiset joutuvat. Muistojen jakaminen on joskus tyolista.

Saavalainen osallistui Irti Huumeista ry:n ja Mieli
Suomen Mielenterveys ry:n ensimmadiseen sururyhmdééin.
Kohtaamiset alkoivat viime marraskuussa ja paittyivit
kevaalli.

— Ei mennyt pitkddn, kun tulimme tutuiksi. Ja lapset
tulivat tutuiksi. Kaikki he kuolleet.

Ryhmissi katsottiin yhdessi valokuvia lapsista ja
kiytiin koettua ldpi, niitd hyvid ja niitd huonoja hetkid,
vikivaltaa, uhkailua ja pelkoja.

— Itkimme ja nauroimme. Pystyimme puhumaan
asioista niiden oikeilla nimilld. Kukaan ei pitinyt toista
kummajaisena.

Syyllisyys, hiped, raivo, viha ja epitoivo olivat tulleet
kaikille tutuiksi.

Valtterilla oli takanaan melkein kymmenen vuotta
huumehistoriaa.

— Vield 15 vuotta sitten en osannut kuvitella olevani
tdssa tilanteessa, Saavalainen sanoo.

— Olemme ihan tavallisia vanhempia. Ei tarvitse olla
kolmannen polven syrjdytynyt, kun huumekuolema tulee
lihelle. Kukaan ei ole suojassa silté riskiltd, ettd liheisestd
voi tulla huumeidenkéyttdja.

Rauhallinen kuolema lohduttaa

Saavalainen haki apua, kun Valtterin huumeidenkiytt
tuli ilmi. Suvantojakin oli.

— Valtteri kuoli rauhallisesti nukkuessaan. Se
lohduttaa. Hinelld oli keuhkokuume, ja fysiikka petti.
Hiin oli rakastunut ja ehti puhua, ettei huume-elimi ole
kivaa. Hin etsi my6s apua, mutta sitd oli vaikea saada.

Valtterilla ei ollut kuollessaan juurikaan huumeita
veressddn, ainoastaan sairaalasta saatujen kipuldikkeiden
jadmia.

Saavalainen sanoo, etti toisinkin olisi voinut olla.
Viililld kivuttiin kohti pidihteetontd eldmid, vililld romah-
dettiin lujaa takaisin koviin huumeisiin. Oli aikoja, jolloin
Saavalainen uskalsi tavata lastaan vain julkisilla paikoilla.
Kuolema olisi saattanut olla my6s vikivaltainen.

Epduskoa kesti hetken

Kuolema sininsi ei ollut Saavalaiselle vieras asia. Hinen
isinsd, ditinsd ja siskonsa ovat kuolleet. Oman lapsen
kuolemaan ei kuitenkaan voi valmistautua.

Tieto Valtterin kuolemasta tuli mese-viestilla.

— Tyttoystivi ilmoitti, ettd hin oli 16ytinyt Valtterin
elottomana sohvalta ja ettd hin oli yrittinyt elvyttdd,
mutta mitddn ei enda ollut tehtdvissi.

Saavalainen sanoo, ettd huumeiden kiyttdjin liheinen
odottaa ja pelkid kiyttijin kuolemaa. Silti uutinen tuli
yllityksend.

— Than samalla tavalla se sattuu kuin muitakin
vanhempia. Olet menettinyt lapsesi.

Vaikka poliisit kertoivat pojan kuolemasta, epausko
jii. Vasta oikeuslidketieteellisessd valkeni, ettd poika on
tosiaan kuollut, aivan kylmi.

— Hinet oli laitettu kauniisti valkoisiin lakanoihin.
Silloin vasta my6nsin, ettd timi on totta.

Kavereillakin on oikeus suruunsa

Noin viikko Valtterin kuoleman jdlkeen suuren muuntajan
seinddn ilmestyi jittikokoinen grafhiti, jossa on Valtterin
iloiset kasvot. Saavalainen ylettyy maalausta juuri silmin
korkeudelle.

— On hyvi muistaa, ettd ne kaveritkin surevat. Jotenkin
tuntuu, ettd huumekuolemissa omaiset omivat surun
itselleen ja unohtavat kaverit.

Nimi ovat kuitenkin eldneet kiyttdjin kanssa vuosi-
kausia, tukeneet titd ja jakaneet timan ilot ja surut.

— Ne kaverit ovat yhti lailla ldheisid. Valtterin hauta-
jaisiin tulivat entinen ja viimeiseksi jadnyt tyttOystava.
Muutkin olisivat minun puolestani saaneet tulla.

Kaverit pitivit oman muistelutilaisuuden Valtterille.

TAITL
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Antakaa surevan puhua

Saavalaisen mukaan on tirkedi kertoa surustaan. Hin
kiittelee ystdvddnsi, jolle on voinut vuosien saatossa
soittaa melkein milloin vain.

— Mychemmin hin sanoi, ettd oli se vililld aika
rankkaa, Saavalainen nauraa.

Hain toivoo, etti liheiselle annettaisiin mahdollisuus
kertoa surustaan, kun siltd tuntuu. Hinen mukaansa
kunnioituksen ja aitouden aistii.

— Tuntuu jotenkin tyhjiltd, kun surevalle sanotaan,
ettd voit soittaa koska vain. Ei hin soita. Paljon isompi
juttu on, ettd ystava tuo tullessaan ruokaa ja kiskee syoda.
Pienet asiat ovat tirkeiti.

Saavalainen myontid, ettd hinen olisi pitinyt olla
itselleen armollisempi kuolinuutisen jilkeen. Parin viikon
sijaan hin oli vain pari piivii pois toisti.

— Hautajaisten ja muun jérjestelyyn menee aikansa.

Ei siind ehdi suremaan, kun eteen tulee viiden sentin
nivaska laskuja, joita ei ole koskaan avattukaan. Pienistd

"Varit katosivat maailmasta”

Irti Huumeista ry:n
puheenjohtajan Sami Rasdsen

veli menehtyi huumeisiin libes
ka/esi,éymmem‘d vuotta sitten.

’ , Niiden reilun kahdenkymmenen vuoden

aikana, jota vapaaehtoisty6td olen tehnyt, on
moni vanhempi menettinyt lapsensa huumeille. Useita
surullisia kertomuksia niistd niin tavallisista tytoistd ja
pojista, joiden elima paittyi paihteiden my6td surullisesti.
Niin kivi my6s omalle veljelleni. Hinen kuolemastaan
on jo lihes kaksikymmenti vuotta, mutta muistot eldvit
vahvasti.

Veljeni huumeiden kiytt6 alkoi sithen aikaan normaa-
lilla” tavalla. Ensin oli kaljoittelua, kunnes mukaan tulivat
bentsodiatsepiinit ja hyvinkin nopeasti kannabis sekd
muut huumeet. Aluksi kiytto oli meidin liheisten silmin
havaittuna satunnaista. Hiljalleen kidytt6 muodostui
viikoittaiseksi. Muistan, kuinka minua vaivasivat imela
haju hinen vaatteissaan ja hiuksissaan sekd hinen
omituinen kiyttdytymisensd. Asia varmistui l6ydettyini
karstat kaarittynd folioon.

Puhumista ja puuttumista tuli moneltakin suunnalta,
ja viimein saimme hédnet motivoitua hoitoon. Hoidon
alussa seulasta paljastui jo paljon muutakin. Opioideja
sekd amfetamiini. Tieto aiheutti shokin, mutta ajattelin,
ettd onneksi veli on nyt hoidossa. Huolen rinnalle nousi

toivo. Tuo hoito ja toivo kestivit vain muutamia péivid, kun
veli karkasi hoitopaikasta.

Veljeni huumeidenkiytto eteni nopeasti paivittdiseksi.
Eliminhallinta oli sen mukaista. Oma asunto hinelli oli
koko ajan, mutta omasta ja asunnon siisteydestd huoleh-
timinen jdivit taka-alalle. Piivit tdyttyivit pddasiassa
piihteistd. Ajoittaisia parempiakin aikoja toki oli ja hin
todella yritti, mutta voimavarat eivit muutokseen riittdneet.

Useasti kun hin otti yhteyttd, oli jokin kriisi padlld tai
vihintidnkin tulossa. Oli sairaalareissuja ja 6itd poliisilai-
toksella. Liheisend tilanne oli jo sellainen, ettd “pienet” asiat
eivit endd jaksaneet liikauttaa. Oli pakko kovettaa itseddn.

Kuolema

Liheltd piti -tilanteita oli ollut jo useita, kunnes pelko
muuttui todeksi. Uusivuosi oli tulossa, ja olin auttamassa
ystavddni muutossa toiselta paikkakunnalta kotikaupunkiini.
Muistan, kuinka kotiin palatessa oven avattuani tuli outo
tunne. Jokin on pielessd. Hetken pddstd sain kuulla vaimol-
tani veljeni tulleen surmatuksi edellisend iltana. Vaimoni oli
laittanut veljeni kuvan ja kynttildn olohuoneeseen. Muistan,
kuinka maailma muuttui kirjaimellisesti harmaaksi ja vérit
katosivat.

Vaimoni ei ollut halunnut kertoa asiasta puhelimessa.
Poliisin sosiaalityotekijd oli kdynyt aamulla ilmoittamassa
asiasta didilleni. Teko oli tapahtunut veljeni asunnossa, ja
tekijd oli tuolloin vield kateissa. Herisi kysymyksid. Kuka
tekijd oli? Mitd oli oikeasti tapahtunut? Miksi? Epitodel-
lisuuden tunteen ja surun rinnalla herdsi my6s viha tekijaa
kohtaan. Mychemmin kuitenkin ymmarsin, ettd vaikka

sairaalalaskuista oli kertynyt isoja perintikuluja.
Perunkirjoitus piti tehdé huolella.

Sureva tarvitsisi Saavalaisen mukaan apua paperitéiden
ja muiden kdytinnon asioiden hoitoon, jotta surulle jdisi
tilaa.

Saavalainen silmdilee ympdr6ivid maisemia. Valtterin
viimeinen asuinsija ei ole kaukana.

— Valtteri ei aina eldnyt hyvii elimid, mutta hinen
eliminsi on kuitenkin arvokas.

veljeni surmattiin, niin riippuvuuden muovaamaan
eliméntyyliin hin kuoli.

Luopumisesta

Veljeni asunto tdytyi tyhjentdd tavaroista mahdollisimman
pian. Olin meistd ldheisistd ainut, joka siithen kykeni,
koska surma oli tehty asunnossa. Kun kévin poliisin
sosiaality6ntekijin ensimmdistd kertaa asunnossa, teko
ja tapahtuvat pyorivit mielessini. Epitodellisuus nousi
jilleen pintaan, pelotti ja sydidn hakkasi.

Kotiin tuolta reissulta palatessani henkinen visymys
muuttui myos fyysiseksi. Tuntui, etten jaksanut nousta
portaita ylos, hiki nousi pintaan, pyorrytti. Mieleeni jdi
poliisin sosiaalityontekijin empaattisuus ja kuinka hin
pelkilld lasndololla auttoi minua pysymdin edes jotenkin
kasassa.

My6hemmin kivin asunnolla vield muutamia kertoja
erddn ystavini kanssa. Veljeni asunto oli "kéyttijin
kimppd”, elimintyylin jiljet nikyivit. Siivous oli jadnyt
vihemmille. Kdyttokelpoista tavaraa ei juurikaan ollut.
Olimme sopineet taloyhtion huoltomiehen kanssa, ettd
palautan avaimen heti haettuani tavarat. He pddsevit
sitten asuntoa siivoamaan. Kuljetin tuota avainta viikon
verran taskussani kdymittd endd asunnolla. Tuntui
jotenkin, ettd kaikki se asuntoon jddnyt “roina” liittyi
veljeeni tavalla tai toisella. Luopuminen avaimesta tuntui
vaikealle. Jarki kuitenkin sanoi, ettd asiaa on turha
pitkittdd ja luovuttava vain on.

Surutyo

Oli harmaa talvinen pdivi, ei juurikaan pakkasta.
Muistan, kuinka ditini kanssa kivelimme haudalta pois
ja sanoin: "Endi ei tarvitse huolehtia ja miettid, missd
velipoika on”. Tuo lause tuntui jotenkin helpottavalta, ja
luulen oman suruni lapikdymisen alkaneen siitd hetkesta.

Viikkojen ja kuukausien kuluessa suru ja tunnetilat
vaihtelivat. Ahdistuneisuutta, tyhjyyttd, helpotusta. Kysy-
mykset pyorivit edelleenkin pddssini: "Miksi”, "Olisinko
voinut tehdd enemmin”. Toisaalta ymmarsin, ettei tapahtu-
neelle voinut mitddn. Vililld nousi helpotuksen tunne, ettd
epitietoisuus tulevasta veljeni kohdalla oli ohitse.

Omat lapseni olivat pienid ja pitivit arjessa kiinni.
Elimissi oli positiivisia asioita ja tapahtumia. Ajoittain
kuitenkin tuntui, ettd saako oikeasti iloita kaiken sattu-
neen jilkeen. Mietin, onko véirin kokea helpotusta, kun
huolehtiminen veljestd ja epitietoisuus loppuivat. Lupa
noille tunteille oli kuitenkin annettava.

Lopuksi

Huumeiden kiyttdjien liheisind koemme tunteiden vuo-
ristorataa. Tunnetilat vaihtelevat pelosta ja pettymyksestd
ajoittaisiin toivon pilkahduksiin. Iloita ei uskalleta. Mu-
rehdimme tulevaa ja samalla eilistd. Taustalla on kuitenkin
suru. Suru siitd, ettd liheisemme on ajautunut kdyttimiin
huumeita. Tiedostamme kaikki siihen liittyvit riskit.

Pelkdimme kuolemaa ja pohdimme, kuinka liheisemme
saattaa menehtyd. Mielikuvissa ndemme jo poliisin ovella
tai itsemme jirjestimissd hautajaisia. Huumeriippuvaisen
elimi voi padttyd monella tapaa, usein hinen itsensi
tahtomatta. Monen hengen vievit myrkytykset, tapa-
turmat, henkirikokset tai fyysisen kunnon kertakaikkinen
pettiminen.

Epitietoisuus tulevasta on jatkuvasti lisnd ja syo sisiltd.
Miten timi paittyy? Laheisryhmissd kisitellddn monesti
pelkoa ja kuolemaa. Noissa ryhmissd olen kuitenkin
huomannut, ettd ryhmiliisten yhteenkuuluvuus lisidntyy
ja vaikean asian ddrelld kyetddn myos hymyilemadn seki
nauramaan. Tapaamiset onkin yleensd hyvi lopettaa
toteamukseen, ettd niin kauan kuin on elimai
on myos toivoal!”

TAITL
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"l close my eyes and still see yours.” Vielékin,
kun hetkeksi joutuu pysahtymaan, suru vydryy
voimalla... 1,9 vuotta jo! Ikuisuus ja silmanrapays.

"Tassa taas itken. Ikava on kova.”

"Lapseni kuoli kotonaan, yliannostukseen,
vahingossa. lhana lapsemme, jolla oli niin suuri
sydén ja paljon suunnitelmia tulevaisuudelle.

Hautajaiset olivat viime lauantaina. Nyt istun kotona

ja en jaksa mitdan. Tama on niin epatodellista.
Suru on niin loputon ja ikéva ikuista. Nama uudet
valtavat tunteet ovat niin suuria ja pelottavia.”

"Haudalla kdyminen on niin vaikeeta, raskasta.
Né&en lapseni nimen siin&, on niin todellista. En
millaan tahdo ymmartas, en uskoa todeksi.

S CARAAARRAL ok
G Al
i

"Kipu ja ikdva on niin kammottavaa, ettd miten tasta

koskaan pystyy toipumaan mitenkaan??? Miten te
olette selvinneet eteenpain? Tyokykyisiksi? Kun
téssé kohtaa ei haluaisi aamulla heratakéaan.”

"Aina sanotaan, ettd ensimmainen vuosi on pahin.
En usko. Meilla takana eka isénpaiva, joulu,
paasidinen, Vappu, éitienpaiva, juhannus,
syntyméapaivat. Pian lapseni syntymapaiva

ja kuolinpaiva. Siita aloitan laskun;

toinen isénpéiva jne.”

"Mydtaelan tuoreessa surussasi. Meilla on
uurnanlasku ensi lauantaina. Kipu ja ikava
lamauttaa ihan taysin eika tassa kohtaa kykene
mihink&an... Sairaslomalla menee varmaan
hyvén aikaa. ltkua riittaa ja tama voimattomuus
ja ettd on olemassa téllainen kipu, joka ei véisty.

Ihan hirvittava ikava. Voimia sinullekkin.”

Kuva: Antti Yrjonen

# HANKKEET

Laheiset toivovat
tukea jaksamiseen

NUOREN HUUMEIDEN kiytt6 aiheuttaa perheelle kriisin.
Siitd selvidmiseksi kaivataan kyselyn perusteella tukea
jaksamiseen ja keinoja stressin lieventimiseksi.

Irti Huumeista ry:n ja Sininauhaliiton yhteishank-
keessa Palasista eteenpdin kysyttiin huumeita kiyttivin
nuoren liheisiltd ja ammattilaisilta, millaisia aiheita he
haluaisivat kisitelld perheiden tapaamisissa.

— Vastauksissa korostuivat liheisten jaksaminen, paih-
desairauden kisittely sekd tieto huumeista ja avunsaannin
mahdollisuuksista, projektityontekija Sanna Tanskanen
Irti Huumeista ry:std sanoo.

Projektipddllikké Anu Kivisté Sininauhaliitosta
kertoo, ettd liheiset toivoivat keinoja stressin lieventimi-
seen seki sithen, miten huolehtia itsestd rankan eliminti-
lanteen keskella.

Kriisin herdttimien tunteiden kisittely nousi esille
useissa vastauksissa. Liheiset kamppailevat erityisesti
syyllisyyden tunteen kanssa. Kiviston ja Tanskasen
mukaan liheiset ymmartavit, ettei nuoren huumeiden
kayttd ole heiddn vikansa. Silti monen vastaajan mielessi
pyorii kysymys: mitd olisin voinut tehdi toisin.

”Toivoa tilanteen keskelle”

Vertaisuuden kokemukset koetaan kyselyn perusteella
hyviksi tueksi jaksamisessa ja tunteiden kisittelyss.

Lisdksi tapaamisilla toivotaan kisiteltavin sitd, miten
piihdesairaus vaikuttaa liheisiin ja heiddn vuorovaiku-
tussuhteisiinsa. Laheiset kaipasivat myos perustietoa
huumeista ja niiden vaikutuksista ja ennen kaikkea siitd,
mistd voi saada apua nuorelle ja liheiselle itselleen.

N\ Sanna Tanskanen
ja Anu Kivistoé
Kuva: Satu Mustonen

Ammattilaiset pitivit tirkedni koko perheelle tarjot-
tavaa nopeasti saavutettavaa keskustelutukea. Heiddn
mukaansa tyGskentelyssd tulee huomioida jokaisen
yksilollinen tilanne kohtaavalla, empaattisella ja rehelli-
selld tyGotteella, joka tuo toivoa tilanteen keskelle.

Palasista eteenpiin — ensiapua nuoren huumeiden
kiyton synnyttimdssd kriisissd on Sininauhaliiton ja Irti
Huumeista ry:n keviilld 2019 alkanut hanke.

Hankkeen kohderyhmini ovat perheet, joissa nuoren
huumeiden kiytté on synnyttinyt kriisin sekd ammat-
tilaiset, jotka kohtaavat ty6ssddn niitd perheitd. Hanke
kehittdd toimintamallin perheiden tukemiseksi.

Liheisiltd ja ammattilaisilta kerittiin kyselyn avulla
tietoa siitd, mitd asioita tyskentelyssi on syytd huomi-
oida. Kyselyihin saatiin yhteensi 75 vastausta.

Kyselyssi esiin nousseet teemat tulevat nikyméin
Palasista eteenpidin -hankkeen ty6skentelyssi.

Kivistd ja Tanskanen kiittavit kaikkia kyselyyn
vastaajia.

Lisditiefoa hankkeesta:
https://www.sininaubaliitto. fif toimintamme/palasista-eteenpain/
Facebook: @palasistaeteenpain

Kummeja kaivataan

OIKEUS TURVALLISEEN ARKEEN -hankkeessa on
kartutettu arjen taitoja ja lisdtty hyvinvointia perheissi,
joissa ainakin toinen vanhempi on kiyttinyt huumeita.
Niin perheiti on autettu toipumisen polulla.

Perheiden lapsille on tarjottu aikuisen kummin tukea,
johon ovat kuuluneet esimerkiksi ratikkamatka Helsingissd
tai kuumatka leikkipuistossa. Kummeja kaivataan lisia.

Oikeus turvalliseen arkeen -hanke alkoi vuonna 2017.
Hankkeeseen on haettu lisdrahoitusta.

Lisitietoa: emilia.puistovirta@irtibuumeista.fi

Seuraa hanketta Facebookissa: @OTAbanke
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# ASIANTUNTIJA

jakamiseen
tarvitaan
rituaaleja

N Marika Ketola kertoo, etta
puhuminen raskaista kokemuksista
vertaisten kesken auttaa ihmista
eteenpain. Vaikka lapsen
menettdminen on lopullista,
tiedon kanssa pystyy elaméaan.

Labheisen menetyksesta
saa ja pitaa pubua,
Marika Ketola painottaa.
Sururyhmdssa voi jakaa

rankatkin kokemukset.

IHMINEN JAA aika yksin surunsa kanssa, sanoo
Mieli Suomen Mielenterveys ry:n ryhmitoimintojen
suunnittelija Marika Ketola.

— Ei ole endd ruumiinvalvojaisia tai -pesijiisid, jossa
vainajan voisi hyvistelld. Hautajaisetkin ovat muuttuneet
pieniksi. Niihin ei vilttimattd kutsuta kaikkia, joita
menetys koskettaa.

Rituaalit auttoivat aikanaan surutydssd, hin
huomauttaa. Rakenteet olivat turvallisia ja pakottivat
eteenpdin. Liheisensd menettineelle annettiin laajalti
tukea.

— Ennen hautajaisiin kutsuttiin kaikki vainajan
ldheiset, nekin ihmiset, joiden kanssa ei oltu niin hyvissi
vileissd. Juotiin kahvit ja tuettiin toisia surussa. Perinne
on haurastunut, mika jittid ihmisen aika yksin.

Liheisensd menettinyt voi hakea ulkopuolista tukea
mm. Mielen sururyhmistd Yhdistyksessd on omat
ryhminsd mm. liheisensd tai lapsensa itsemurhan kautta
menettineille.

Ketola oli vetimissi Mielen ja Irti Huumeista ry:n
ensimmiistd yhteistd sururyhmai viime vuoden syksysti
timdn vuoden keviiseen. Irti Huumeista ry:std mukana
oli liheistyontekijia Leea Seger.

Huumeisiin menehtyneiden vanhempien oman
sururyhmi perustettiin, koska he eivit pystyneet puhu-
maan kaikesta menetykseen liittyvistd seikoista lapsensa
menettineille tarkoitetussa ryhmassi.

— Kun joku puhuu tavallisessa sururyhmassa siit,
kuinka hyvin hinen lapsensa asiat olivat tai kuinka
hyviltd tulevaisuus néytti, se voi satuttaa huumeisiin
menehtyneen lapsen omaista, Ketola havainnollistaa.

Vertaiset ymmartavit karsimystd

Ketola sanoo, ettd karsimyksen ja menetykset, jotka
liittyvit lapsen elimiseen huumemaailmassa, pystyy
jakamaan vain vertaisten kesken.

Muille huumemaailman kokemuksista puhuminen on
hinen mukaansa samaa, kuin yrittiisi kertoa virisokealle,
kuinka itse nikee virit.

Sururyhmissid tarjottiin ammatillisesti ohjattua
vertaistukea. Yhdistavini tekijind ryhmissi oli, ettd
osallistujan lapsella oli ollut huumehistoriaa.

— Heilld on ollut samoja tunteita, samanlaista kauhua,
samanlaista toivoa. Sen kaiken ihanuuden ja raskauden
voi jakaa.

Samanlaisia kokemuksia oli esimerkiksi lapsen asun-
tojen siivouksesta ja kunnostuksesta, lapsen huumeveloista
ja vikivallan kohteeksi joutumisesta.

Ketola kertoo, ettd osallistujien keskindinen keskustelu
helpotti heiddn yksindisyyden tunnetta surussa.

— Kaikilla oli valtava suru lapsen menetyksen lopulli-
suudesta. Vaikka lapsen elimad oli ollut viimeisind vuosina

hyvin vaikeaa ja vililld toivotonta, olisivat osallistujat
halunneet, etti lapsi eldisi. Joskus lohdun hiivihdyksen
tuotti ajatus, ettd lapsen kirsimys oli padttynyt.

Syyllisyyden tunne
helpottuu jakamalla

Turvallinen ilmapiiri helpottaa menetykseen liittyvien
tunteiden kasittelya.

— Toisen ihmisen menetyksesti on yleensi raskasta
kuulla. Se voi nostaa esiin omia traumaattisia muistoja.
Siksi ohjaajien lisndolo on paikallaan, ja ainakin toisen
ohjaajan on hyvi olla ammattiroolissa, ei vertaisohjaajana,
Ketola sanoo.

— Osallistujalle voi esimerkiksi olla vaikeaa kuulla
kuinka vanhempi on 16ytinyt lapsensa menehtyneeni.
Se voi tuoda mieleen oman vastaavan kokemuksen,
jota on vield hyvin vaikea kohdata.

Luottamus ja vaitiolo toisen asioista oli osallistujille
piivinselvdd. Sururyhmi kokoontui yhteensi 15 kertaa
viikoittain. Yksi tapaaminen oli kolme kuukautta
mydhemmin. Ohjatussa vertaistuessa haetaan viylid
pédssd surutyGssid eteenpiin ja ehkiistddn ennalta
mielenterveysongelmia.

Osa vanhemmista oli menettinyt lapsensa vastikdin,
osa jo aiemmin. Voimakkaita kokemuksia jaettiin
alusta lihtien.

— Vaikeista tunteista, eli syyllisyydestd ja vihasta,
pystyttiin puhumaan hyvin avoimesti. Syyllisyyden
tunnetta ei saa pois jarkeilemailld, mutta jakamalla
se helpottuu.

Ketola kertoo, kuinka osallistujat niyttivit toisilleen
kuvia lapsistaan ja jakoivat muistojaan.

— Tuotiin voimallisesti esiin ne ihanat, rakkauden-
tayteiset muistot.

Suru voi jahmettai tai herkistda

Toisinaan suru jahmettdd tai lamauttaa koko ihmisen.

Ketolan mukaan liheisten on syyti olla huolissaan,
jos surija on lamaantunut ja ahdistunut, eikd arjen
toimintakyky palaudu.

Hin huomauttaa, ettd liheisensd menettinyt voi kokea
muiden puheet loukkaavina, vaikka niitd ei ole sellaisiksi
tarkoitettu. Kun raskas suru tiyttid kokemuksen, monet
asiat tuottavat tuskaa. Esimerkiksi kehotus olla itselleen
armollinen voi tuntua pahalta.

Puhuminen liheisille auttaa, Ketola tihdentda.

— Joku voi ajatella, etten voi koko ajan puhua téistd.
Kertaaminen on kuitenkin tirkedd, ja joskus puhe
kuitenkin muuttuu. Omaa puhumisen tarvetta ei saa
mititoida.



TYOTA LAHELLA

IHMISTA subr

”Tulen tosi syviltd paihdemaailmasta, kiyttoni alkei hyvin
nuorena. Muistan, kun ensimmadinen vuosi lopetuksesta tuli
tiyteen. Se kiy vieldkin syville tunteisiin. Itketta@a:'Selvisin. Se
tunne oli selittimaton. Korvaushoidon lopettaminén on kovinta,
miti olen elimissini tehnyt. Nykyadn juoksen maratoneja, mutta
niiden haasteita ei voi edes verrata aiemmin kokemaani. On taysin
uutta, ettd palkinto tuleekin pitkalld ja tavoitteellisella tavalla.
En osannut aiemmin edes haaveilla, ettd asuisin omassa kodissa,
maksaisin laskut, kantaisin vastuun itsestini. IN€ ovat asioita,
- v : joista olen eniten kiitollinen. Tamén pidivin huumeitani ovat
Ku ka ta ha nsa voli avannossa kdyminen ja urheilu. Hyva olo tulee niista. Nykyisin

teen t6itd pdihteitd kdyttavien ihmisten parissa. Se on hyva

su IStu d ela mas ta\ muistutus siitd, ettd itse olen tullut yhta syvalta. Haluan toimia
sivu un ! ja jo ka i nen '= : heidin kanssaan, padméaramme on yhteinen. Korvaushoidon

- - ’” . lopettajat ovat ihmisind minulle sydimen asia. Koen, etta minusta
VOI tOI p ua. on apua, kun kerron omista kokemuksistani. Kuka tahansa voi

Ka tja suistua elimdstd sivuun. Se ei ole valintakysymys."

LAHEISTYON YKKONEN
SUOMESSA.

JASENENA VAIKUTAT —
VAPARERTOISENA SAAT
mista. Toiminnan tarkoitus on ehkaista IRTI HUUMEISTA RY IRTI HUUMEISTA RY ARVUKKA'TA KUKEMUKS'A

huumeiden kayttéa, tukea laheisia,
kayttajia ja toipujia kayton lopettami-
seksi, vaikuttaa huumetyon kehittami- B . . - .
seen maassamme seka vaikuttaa rajoit- Li Ityn Irti Huumeista ry:n Jasenek5|
tavan huumepolitikan sailymiseen
maassamme. Nimi:
1ka:
Osoite:
Puhelin:

Sahkoposti:

Irti Huumeista ry:n Laheistyénkeskus
tarjoaa valtakunnallisia vertais- ja am-
mattitukipalveluita huumeongelmais-
ten laheisille seka huumeiden kayttdji-
le. Toiminnan tarkoituksena on vahen-
taa ja enkaista huumeiden kaytosta ai-
heutuvia haittoja yksildlle seka yhteis-
kunnalle.

Liityn

Yksityishenkilona jaseneksi (25€/vuosi)
Yksityishenkiléna kannatusjaseneksi (60€/vuosi)
Vapaaehtoiset ovat jarjestormme
sydan. Yhdessa tekemisen kulttuuri on
yhdistyksessa vahva. Monet vapaaeh-
toiset ovat toimineet tehtavissa pitkia
aikoja ja ovat sitoutuneita toimintaan.

Olen kiinnostunut vapaaehtoistyosta.
Ottakaa minuun yhteytta.

Tilaan Kaénne-uutiskirjeen sahkdpostiini.

Ammatilliset tukimuodot

Lahersile s uumeidentcaytsjile Voit my®s liittya jaseneksi sivulla www.irtihuumeista.fi

* Yksilé-, pari- ja perhetapaamiset
« Ammatilliset ryhmit ja ryhmaprosessit

« Suruviikonloppu

* Surutyd
+ Leiritoiminta
* Maahanmuuttajatyd

« Laheisseminaarit

« Vapaaehtoisten koulutus

Irti Huumeista ry A Pasilanraitio 5
040 094 4254 00240 HELSINKI
info@irtihuumeista fi www.irtihuumeista.fi

Vapaaehtoistyén koordinointi,
ohjaus ja tuki

+ Laheisten vertaistukiryhmat
« Laheisten olohuone

« Puhelin paivystys
* Tukihenkilotoiminta




