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HUUMEVANHEMPIEN
LAPSENA

1da syntyi perheeseen, jossa
molemmat vanhemmat kayttivit
bhuumeita. Eliman alkutaival

et ollut tasaisimmasta padstd.
Nykyiiin héinelli menee hyvin.
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PIENIN ASKELIN
TURVALLISEMPAAN ARKEEN
Oikeus turvallisempaan arkeen -hankkeen
tarkoituksena on tukea kuntoutusprosessissa
olevia perbeitd, joiden elimassi huumeet
ovat olleet lisnd.
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Varmaan tupakkaa.

KYSYMYKSIA Pelkkaa kakkaa. &
::\J;Jsl\lllE::TA Varmaan pelkkaa
Kosyimme lnten WELEER IRTI HUUMEISTA RY

kdsityksid huumeista.

Paatoimittaja
Mirka Vainikka
Tekijat
Teemu Asumaa
Satu Mustonen
Johanna Nyyssonen
Saana Pajunen
Emilia Puistovirta
Birgitta Suorsa
Ida Tyni
Samppa Varis
Antti Yrjonen

Kustantaja
Irti Huumeista ry

Huumetyon erikoislehti

TAITE ilmestyy nelja
kertaa vuodessa
Pasilanraitio 5,
00240 Helsinki
Kdyntiosoite:
Fredriksberginkatu 2

Painopaikka
Grano, Helsinki

Julkaisun ilme ja taitto

Hahmo

ISSN 2342-9232
(painettu)
ISSN 2342-9240
(verkkojulkaisu)

Painosmdara
1000 kpl

Kannen kuva
Antti Yrjonen

Toimituskunta
Mirka Vainikka (pj)
Mira Reponen
Olli Lehtonen

Viestintapadallikko
Birgitta Suorsa
(ma 1.8. alkaen)

Keskustoimisto
info@irtihuumeista.fi

Toiminnanjohtaja
Mirka Vainikka

Vapaaehtoistoiminta
Liheistyontekija
Leea Seger
p. 040 774 1593

Laheistyonkeskus
Pasilanraitio 5,
00240 Helsinki

Kdyntiosoite:
Fredriksberginkatu 2
p. 040 774 1593 tai
050 371 3466

Sahkopostit
etunimi.sukunimi
@irtihuumeista.fi

Kuuntele lasta

LAPSEN OIKEUDET on kirjattu YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimukseen. Se on valtioita sitova ihmisoikeus-
sopimus, joka médrittdd muun muassa, etti lapsia on
suojeltava huumeiden kaytoltd. Miksi lapsia ei kyetd
suojelemaan hyvinvoivassa Suomessa? Miksi moni lapsi
joutuu eldmdin turvatta, kuten Ida kertoo tdssi lehdessi.
Lapset ja nuoret tutkivat elinymparistodan. He
nikevit asunalueen eri tavoin kuin me aikuiset.
Ojanpientareet, puistojen syrjiiset leikkipaikat sekd
ostoskeskukset niyttiytyvit lasten silmin erilaisina kuin
meiddn aikuisten silmin. Lapsilla on oikeus huumeet-
tomaan kasvuympiristoon. Tama vaatii sosiaalisen
ilmapiirin muutosta, huolenpitoa kasvuympiristosti ja
halua turvata lapsuus. Nyt tulee vahvistaa lastensuojelua,
puuttua rohkeasti haasteisiin ja vihentdd huumehaittoja.
Kun lapsilta kysyttiin huumeista, vastauksissa kuului
selvisti pelko ja epitietoisuus. Meiddn aikuisten on
valmistauduttava puhumaan huumeista lasten kanssa.
Kun he kysyvit aiheesta, siitd kannattaa keskustella.
Pysihdy kysymadin lapsen tunteista ja ihmettelemédin
elinympiristod lapsen kanssa. Meiddn aikuisten tirkein
tehtdvi on olla lisni lapselle. Lapsissa on tulevaisuus.

Mirka Vainikka
toiminnanjohtaja

Hor barnets rost

BARNETS RATTIGHETER AR registrerade i FIN:s
barnkonvention, en manniskordttskonvention som
forbinder stater att folja den. Konventionen faststiller

att barn ska skyddas for bruk av narkotika. Varfor formar
man da inte skydda barnen? Hur dr det mdjligt att jag i
ett vilmaende Finland fir hora sadant som Ida berdttar
om i denna tidning?

Barn och ungdomar utforskar sin omgivning. De ser ett
bostadsomrade pa ett annat sitt in vi vuxna. Vigrenar,
avsides lekplatser i parkerna samt kipcentrum dr helt andra
miljoer i barns égon dn i vuxnas. Nér barn fick fragor om
narkotika kunde man se att dmnet dr forenat med ridslor
och okunskap. Vuxna maste forbereda sig pd att tala om
narkotika. Nir frigor dyker upp lonar det sig att diskutera
amnet med barnet. De vuxnas viktigaste uppgift dr att vara
nérvarande for barnet.

Barn har ritt till en drogfri uppvixtmiljo. Det hir
kriver en social klimatforindring, omsorg om uppvixt-
miljoerna och en vilja att trygga barndomen. Nu giller det
att stirka barnskyddet, raskt ta itu med utmaningarna och
minska drogskadorna. Stanna upp och fraga hur barnet mar,
och forundra er tillsammans dver barnets livsmiljoer. Det Gr
barnen som dr framtiden.

Mirka Vainikka
Fri frin narkotika rf, verksambetsledare
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# PULSSILLA

"Vapaaehtoisena haluan
muistuttaa, ettd olen yhittinyt
maelent itsellent asettamia
rajoja. Sindkin pystyt
ylittamadn nutd.”

— Johanna

& Tule mukaan

vapaaehtoistoimintaan!

Lisdtietoja: info@irtihuumeista.fi Kuva: Saana Pajunen

Irti Huumeista juhlii
- 35 vuotta laheis-
ja huumetyota

Vietimme 6. syyskuuta 35-vuotisjuhlaa.
Lisitietoja: pia.pithonen@irtihuumeista.fi

Voit tukea tydtimme lahjoittamalla
haluamasi summan tilille:
IBAN FIQ3 I555 3000 II2I 60

B2 Irti Huumeista ry toimii

5.8.-10.8.
Laheisten leiri, Lomakoti Kotoranta
lisatiedot: leea.seger(@irtihuumeista fi

15.-19.7.
Irti Huumeista ry Porissa SuomiAreenalla
Lisatiedot: mira.reponen(@irtihuumeista.fi

30.8.-318.
Laheisseminaari, Kajaani
Lisatiedot: petra.muller(@irtihuumeista.fi

6.9.

Huumestrategista ajattelua! — Jo 35 vuotta
Avoin seminaari, keskustakirjasta Oodi
Lisatiedot: pia.pirhonen(@irtihuumeista fi

149.-159.
Vapaaehtoiskoulutus tukihenkilotoimintaan
Lisatiedot: mira.reponen(@irtihuumeista.fi

149.-159.
Vapaaehtoiskoulutus lasten- ja leirinohjaajaksi
Lisatiedot: emilia.puistovirta@irtihuumeista.fi

141511,
Terveysneuvontapaivat, Vantaa
Lisatiedot: petra.muller(@irtihuumeista.fi

212
Opioidikorvaushoidon verkostopaivat, Helsinki
Lisatiedot: pia.pirhonen(@irtihuumeista fi

Se voisit olla sina

Mies kddrii kuraisten farkkujensa lahkeen
iltapdivin ruubkametrossa

etsii suonta

loytid ja piikittia

pakkaa vilineet takaisin reppuunsa

Ja kddrii lahkeen alas

Muut matkustajat kidntavit katseensa
kiusaantuneina dlypubelimiinsa
tai pimeddin ikkunaan

Ennen kuin tuomitset

tai vield sen jilkeenkin
pysihdy hetkeksi ajattelemaan
mitd juuri ndit

Se voisit olla sind

Ei tidalli kukaan ole oman onnensa seppa
el kukaan valitse elamda

Jossa piikittid arpista nilkkaansa
tarisevin kdsin

muiden katsoessa vierestd

Ennen kuin kerrot kaubistuneena
kumppanillesi tai ystavillesi

tai naapureillesi tai satunnaisille baaritutuille

mitd tanddn metrossa nait
muista
ettd se voisit olla sind

Samppa Varis

D Irti Huumeista
ry:n hallitukseen
_valittiin mm.
Mette Strauss,
Jari Kyllonen,
Ida Tyni ja
Sami Rasanen.

Irti Huumeista ry:n puheenjohtajana jatkaa
Sami Risinen.

Erovuoroisten tilalle valittiin kevitkokouksessa rikos-
ylikonstaapeli Jari Kyllonen Helsingisté, toiminnan-
johtaja Mette Strauss Espoosta ja pdihdetyon ammat-
tilainen emeritus Kari Virtanen. Varajiseniksi valittiin
Sari Leinonen Joensuusta, liikiri Hannu Pentikiinen
Kuopiosta ja Anniina Sihvonen Helsingisti.

Hallituksessa jatkavat Liisa Jaakonsaari Oulusta,
Aino-Kaisa Pekonen Riihimielti ja Piia Tousa
Lappeenrannasta sekd varajasenind Outi Kahkonen
Lahdesta, Merja Viisianen Porvoosta ja uutena
IdaTyni Lahdesta.

Hallituksen jdsenistd puolet on erovuorossa vuosittain.
Tehtiva kestda kaksi vuotta kerrallaan.



Palasista eteenpain

Uskon ja luotan, koska haluan
luottaa. Olet vililla kuten
ennenkin ja kerta toisensa
jalkeen sama toistuu.

VUOSITTAIN SADOISSA

Etsin sinua Peloissam'
useita kertoja eri puolilta
asuinaluettamme, muualtakin.

Yha useammin alan huomata
1’?’55 sinussa erit_yisiii piirteitéi.
l .

koholin kayttosi kasvaa, mutta
endd et ole pelkdstaan humalassa.

Olet poissaoleva, vaikutat
nuokkuvalta ja nukkuvalta,
mutta silti pystyt vastaamaan
hyvinkin sel,]%/edsti. Ihmettelen.

Léydan sinut huonossa
kunnossa makaamasta keskella
ostarin istuinkivetysta. Vien
kotiin. Hoivaan, iz}tolebdin ja
keskustelen.

Hel. Olen Ida.
Synnyin Vantaalla
vuonna 1993,
sairaalassa aivan
kuten muutkin
lapset.

OLIN SYNTYESSANI TODELLA pienikokoinen, koska
lddkarin mukaan istukka oli ollut pahasti vaurioitunut.
Liakarit olivat olleet ihmeissddn, miten voin olla elossa ja
ylipddtddn terve. Olin onnekas.

Vanhempieni huumeiden kiytt6 alkoi jo nuorena. Isidni
huumeiden kiytostd minulla ei ole tarkkaa tietoa, mutta
ditini aloitti kdyton teini-idssi, 14~15-vuotiaana. Aitini veli
oli isdni kaveri, joten vanhempani tutustuivat helposti.
Vanhempiani yhdistivit yhteiset kiinnostuksen kohteet ja
pdihteiden kiytto. Aluksi kaikki sujui mukavasti, mutta
pian mukaan tulivat huumeista aiheutuvat lieveilmiot.

Jo ennen syntymadini isdni on ollut ensimmaisid kertoja
vankilassa. En tiedi enki ole edes varma, haluanko tietii
minkd takia.




Huumeet olivat vahvasti lisnd vanhempieni arjessa
ja niiden avulla hankittiin elantoa. My6s henkinen ja
fyysinen vikivalta tulivat mukaan kuvioihin. Olin didin
kanssa useita kertoja vieroituksessa ja erilaisissa hoito-
laitoksissa, joista diti usein karkasi ja jitti minut yksin
laitokseen. Vililli olimme turvakodissa.

Lastensuojelu tuli jossain vaiheessa tietoiseksi
tilanteestamme, mutta tukitoimet olivat 16yhid. Meille
tarjottiin perhety6td ja ditini sai tukihenkilén. Varsinaista
puuttumista ei kuitenkaan tapahtunut.

Aiti saattoi jattdd minut pitkiksi ajoiksi yksin kotiin
kolmen ison koiran kanssa. Ken tietii, kuinka kauan
olin yksin. Kerran kévi ilmi, ettd diti oli Ruotsissa, kun
minut 16ydettiin yksin kotoa. Isd puolestaan ei halunnut
luopua minusta ja oli valmis tarvittaessa hakemaan minut
haulikolla uhaten kotiin, jos joku muu huolehti minusta.

Vanhempani erosivat lyhyen naimisissa olon jilkeen.
Tilanne hieman rauhoittui. Isd jii asumaan vanhaan
kotiimme uuden naisystivinsi kanssa. Mind ja diti
muutimme pois. Ollessani kolmevuotias ditini tajusi
tilanteen vakavuuden. Hin meni tapaamaan sosiaali-
tyontekijdd ja sanoi, ettei tilanne voi jatkua tillaisena.
Hin toivoi huostaanottoa. Hin koki, ettd mikaili eldisin
hinen kanssaan, se tappaisi lopulta meidit molemmat.

Huostaanottoprosessi lihti etenemiin. Sosiaali-
tyontekijit selvittelivit perhetilannettani, haastattelivat
vanhempiani ja liheisidni, erityisesti isovanhempiani,
joille minut oli tarkoitus sijoittaa. Aitini vanhemmat
olivat valmistautuneet ottamaan minut vastaan. Heilld
oli huone minua varten ja he olivat jirjestdneet hoito-
paikan. Prosessin ajan asuin heidin luonaan. Tuolloin
tuntui varmalta, ettd muuttaisin heidan luokseen.
Ylldttden vanhempieni ja isini didin toiveesta minut
sijoitettiinkin isdni aidille.

Muistan eldvisti sen pdivin, kun ditini vei minut
mummolleni asumaan. Ikdv6in vanhempiani ja toisia
isovanhempiani. En ymmirtinyt, miksen saanut olla
heidin kanssaan. Isini joutui tuolloin pidemmaksi
aikaa vankilaan ja ditini tuomittiin syyntakeettomana
vankimielisairaalaan.

Isiini kuoli huumeisiin vuonna 2008. Aiti pédsi
pitkdn ajan kuluttua kuiville pakkohoidossa. Muistona
huumeiden kaytostd hinelle jii skitsoaffektiivinen hiirio.

Muistan elavasti sen

palvan, kun aitini vel
minut mummolleni
asumaan.

Totuin uuteen arkeen aika pian huostaanoton jilkeen.
Toiset isovanhempani olivat aktiivisesti tukenani
ja elimidssini mukana. Sain heiltd sellaista limp6d,
rakkautta ja hyviksyntdd, jota lapsi kaipaa. Lisdksi
sosiaalityontekijini vaihtui, ja sain tilalle todella ihmis-
ldheisen ja limpimin tyontekijin.

Sain sosiaalityontekijiltd puhelinnumeron ja hin
kehotti soittamaan, jos tulee jotain. Hin myo6s soitteli
minulle ja kyseli ja huolehti kuulumisista ja mahdollisti
harrastukseni. Koin, ettd hidn on oikeasti minua varten
ja minun tukenani. Jos olin epdvarma jostain, pystyin
turvautumaan hineen ja kysymdin héneltd neuvoa.
Myés isoditini, jonka luona asuin, piti aktiivisesti yhteyttd
sosiaalityontekijadn. Tdma toimi tarvittaessa sovittelijana
vilillimme, kun erimielisyyksid ilmaantui. Hin kuunteli
puolueettomasti molempien kannat ja ehdotti kestivid
ratkaisuja.

Kasvaessani olen reflektoinut paljon omaa ja vanhem-
pieni historiaa. Olen halunnut ymmartid, miksi asiat
menivit niin kuin menivit. Minulle kasvoi hiljalleen
omanlaiseni vahva oikeudentaju ja ehkd hieman naiivi ja
utopistinen ajatusmaailma. Uskon, ettd kaikki ansaitsevat
mahdollisuuden. Minulla herisi tarve ja halu tehdi jotain
hyodyllistd, kehittdd ja parantaa heikko-osaisten asemaa
ja ehkiistd syrjdytymistd. Haluan ennaltaehkaistd paihde-
ongelmia ja kehittdd piihde- ja liheisty6td. Nykyisin
opiskelen sosionomiksi, minulla on oma perhe ja elimi
muutenkin tasapainossa. Voisin sanoa olevani onnellinen.

Nykyisin opiskelen
sosionomiksi, minulla
on oma perhe Ja
elama muutenkin
tasapainossa.

Voisin sanoa olevani
onnellinen.
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# HANKKEITA

Pienin askelin
turvallisempaan arkeen

Teksti: Johanna Nyyssonen ja Emilia Puistovirta

Huumeiden kaytésta kdrsivit

perheet saavat tukea ja apua

arjen hallintaan ammattilaisten,
vertaistuen ja kummien avulla Ozkeus
turvallisempaan arkeen -hankkeessa.

OTA-HANKE ON tarkoitettu perheille, joissa on ollut
huumeiden kiyttod tai joissa toinen vanhempi kdyttdd
huumeita edelleen. Perheelle annetaan tukea ja taitoja
selviytyd haastavassa arjessa sekd mahdollisuuksia lepoon.
Perheen lapsi saa aikuisen kummin, joka tukee lapsen
tervettd kasvamista.

Tukea annetaan kuntoutusprosessissa oleville
perheille, joiden elimissd huumeet ovat tai ovat olleet
lisnd. Hankkeeseen osallistuvissa perheissi lapset asuvat
huumeettoman aikuisen luona. Hankkeen tavoitteena
on lisitd perheiden voimavaroja ja arjenhallinnan taitoja.
Niin luodaan toimintamalli, jolla katkaistaan ylisukupol-
vinen huono-osaisuus.

Perheiti tuetaan heiddn asuin- ja elinympiéristoissidn
yksil6- ja vertaistukitapaamisissa. Lisdksi perheille
tarjotaan leiri-, retki- ja vapaa-ajan toimintaa.

Jokainen lapsi saa oman vapaaehtoisen kummin,
aikuisen ystdvin. Lapsi tapaa sddnnollisesti kummiaan,
joka antaa hinell tukea, huomiota ja ohjaa harrasteiden
pariin mm. yhteisilld retkilld uimahalliin, kalastamaan tai
leikkipuistoon.

|
o:;':("'w Kg.kkosen leikkipuisto
ver2N3 mitd hienoimia
h kmupalrn.aa J3 uusia leikkikaverejt
AIkuiset joutujyat istumaan = . eime
Vankilaan' pitkis tuomioita "Sen sijaan. Ettta or"\\\?;rg\y\a'\tte'\den
' istaneet p¢ . '
suur\\\ra“s\:;;hmme karttoja. Karttolen
aVU . ) ve ese tot .
4 Otteet ovat OTA-hankkeen takaa 10yty! tehtavia. ) iyat perille.

retkeltd 6.-7. huhtikuuta

Tampereelle. Suof“’,tama“a

Jokaiselle perheelle oma suunnitelma

oTa-hankkeessa on ollut mukana 8 perhetti ja joitakin
satunnaisesti. Osa perheisti kokee saavansa tukea
vertaistapaamisista, osa hyStyy yksil6llisistd keskusteluista
ja toiset saavat perheelle sopivia hengihdystaukoja lasten
kummitoiminnan my6ti.

Jokaiselle hankkeen perheelle méiritetddn oma yksi-
I6llinen tapaamissuunnitelmansa. Tapaamisia jirjestetddn
perheen tarpeiden mukaan.

Hankkeeseen kuuluminen ei velvoita osallistumaan
jokaiseen yksittdiseen tapahtumaan. Perheiden odotetaan
kuitenkin sitoutuvan tyoskentelemiin perheen hyvin-
voinnin eteen.

Tind vuonna hanke pitdd kesileirin yhdessa Irti
Huumeista ry:n Laheistyonkeskuksen kanssa. Suunnit-
teilla on myo6s yhteiso- ja perhetapaamisia. Leireilld ja
tapaamisissa paneudutaan perheen arjen toimintakyvyn
parantamiseen ja sen yllipitimiseen. Arjen pulmat
ratkaistaan yksi kerrallaan.

Toimintaa kehitetdin perheiden kanssa yhteistyossi.
Mukana olleiden perheiden ja vapaaehtoisten palautteet
ovat olleet pidosin positiivista, ja palautteen perusteella
toimintaa on tarkennettu.

Tilld hetkelld haasteena on 16ytid sopivat yhteistyo-
kumppanit asiakasohjaukseen seki rakentaa yhteistyotd
alueiden oppilaitosten kanssa. Visiona on saada toiminta
osaksi valtakunnallista palvelujirjestelmaa.

Mukaan mahtuu uusia perheitd sekd vapaaehtoisia.
Ota rohkeasti yhteytta!

OTA-hanke ja sen tyontekijat

OTA-hanke polkaistiin kayntiin vuonna 2017
STEA:n pyydettya keinoja ylisukupolvisen
syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Hanke kuuluu
Lastensuojelun Keskusliiton koordinoimaan
Kaikille evaat elamaan -hankekokonaisuuteen.

Hankkeessa on alusta Iahtien ollut mukana
projektityontekijana Johanna Nyyssonen ja nykyisin
projektipaallikkona tyoskentelee Emilia Puistovirta.

Johanna Nyyssonen on lastentarhanopettajan
patevyyden hankkinut sosionomi (AMK).
Varhaiskasvatuksen ammattilaisena Johanna miettii,
kuinka turvata lapsen terve kehitys. Hanella on
takataskussaan runsas valikoima menetelmaosaamista.

“Lapsilta saatu palaute ja kummien kertomukset
lasten tapaamisista tuovat tyohoni mielekkyytta.
Ne viestivat myas, etta hankkeella on tarkea
paikkansa naiden perheiden palveluissa.”

Emilia Puistovirta on toiminut pitkaan nuorten
paihdetyossa. Hanella an kokemusta myos
jarjestotoiminnasta niin ammattilitossa kuin vapaa-ajan
jarjestoissa. Koulutukseltaan Emilia on terveydenhoitaja
(AMK). Lisaksi han on opiskellut kehittamista ja
johtamista ammattikorkeakoulussa (YAMK).

“Tasa-arvo ja ihmisten yhdenvertainen

kohtelu ovat perusarvoja tyossani. Nautin
tiimityosta ja uusien asioiden opettelusta.
Ehdottomasti parasta on tekemisen flow!”

Emilia Puistovirta
040195 2376
emilia.puistovirta(@irtihuumeista fi

Johanna Nyyssonen
050 5017178
johanna.nyyssonen(@irtihuumeista fi

N Emilia Puistovirta ja Johanna
Nyyssonen auttavat perheita
takaisin toimivaan arkeen.

auttia hotellin

\veluista, pulahta?d

nQli mukava n
vatsat pullolieen.

tar]oam'\sta pa 4
uimassa ja syoc?

"Lapsiam ri;ﬁ]ast -
, ut -
junan ’eikkiVaUnU.E' tietysti

“Vapriikista jokaiselle 16ytyi jotain
mielenkiintoista katsottavaa. Oli
pelimuseota, jaakiekkoa, Suomen
historiaa ja vaikka mit3.”
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Kysymyksia huumeista lapsille

Kuvat: Antti Yﬁénen

Mit4 huumeet
mielestasi ovat?

%

Mita haluaisit tietaa huumeista?

Mita tapahtuu jos
Miksi tulee iso aiti kayttaa huumetta No ehka tarkemmin
riippuvaisuus? ennen lapsen mita ne on.
syntymista?

@c Varmaan tupakkaa.
Pelkkaa kakkaa.
Varmaan pelkkaa
PELEER

- Semmosia juttuja
mista tulee kannildiseksi '
ja mista lapset kuolee. A

Jotain aineita jotka : Huumeet on viha
ovat huonoksi. '
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Huumeongelmaisen
per/.)een tulee saada

palveluja mahdollisimman

helposti, ylisosiaalineuvos
Aulikki Kananoja sanoo.

MITA VARHEMMIN JA mitd matalammalla kynnykselld
perhe saa tukea ja apua, sitd vihemmin tarvitaan
huostaanottoja, sijoituksia ja rankkoja laitoshoitoja.

Perheen tilanteesta riippuen jokainen huumeperheistd
tarvitsee erilaista apua, ylisosiaalineuvos Aulikki
Kananoja painottaa. Ongelma voi olla alaikdiselld
lapsella, tiysi-ikiiselld kotona asuvalla nuorella tai
vanhemmalla.

Apua saa liian usein vasta silloin, kun huumeongelma
on muuttunut vakavaksi.

— Olisi hyvi, jos perheen ongelmaan paneutuisi
moniammatillinen tiimi. Sosiaalitydntekijan lisdksi
mukana voisi olla nuorisotydntekiji ja sairaanhoitaja,
joskus psykiatrinen sairaanhoitaja.

Kun tiimi ja sen vastuuhenkil6 hoitaisivat perhettd
kokonaisuutena, lihettiminen paikasta toiseen vihenisi.
Nyt perhe joutuu itse hakemaan erikseen taloudellista
tukea, tukea vieroitukseen ja mm. tukea jaksamiseen. Jos
voimavarat ovat vihissd, apu jad hakematta.

Kananoja sanoo, ettd yhteiskunnan tuki on sirpaleista
ja avun hakeminen vaatii osaamista. Valitettavan usein
ongelmat ehtivit kasaantua niin pahoiksi, ettd toimet ovat
rankkoja eli lasten huostaanottoja ja sijoituksia.

Toisenlaisiakin keinoja on, mutta vasta vihin.

— Varhaisesta tuesta on paljon hyvii esimerkkeji,
mutta sosiaalitoimelta vaaditaan luovuutta ja kunnilta
halukkuutta. Turhan usein kunnissa tuijotetaan vain lain
kirjaimeen, eiki lueta sen tarkoitusta.

Avoimia palveluja nuorten ehdoilla

Matalan kynnyksen palveluilla on saatu hyvii tuloksia
kuntien kokeiluissa.

— Helsingissd kokeiltiin avohuollossa toiminnallisia
palveluja nuorille, joilla oli alkava huumeongelma tai
taustalla huumekokeiluja, Kananoja kertoo.

Nuoria ei puhuteltu pdyddn takaa, vaan heidin
kanssaan tehtiin mm. taidetta. Sopivat toimintatavat
toivat hyvid tuloksia, eli nuoret pysyivit irti huumeista.
Kananojan mukaan se on merkittivi tulos.

— Ehdotan, etti avohuoltoon perustettaisiin radti-
16ityjd ryhmid nuorille, jotka ovat kokeilleet huumeita,
mutta eivit vield ole huume- tai rikoskierteessa. Lisdksi
heille voisi tarjota vertaisryhman apua.

Kananojan mukaan vertaistuen tarjoaminen on
yleensikin jadnyt kunnissa vihiiseksi.

— Huumenuorten vanhemmat tarvitsivat tukea ja
ryhmissi tulisi olla kaksi ammattiauttajaa. Vertaistuki
on jddnyt pitkalti vapaaehtoisjirjestdjen varaan.

Varhaiset merkit otettava vakavasti

Jokaisen lapsen ja nuoren huumeongelmat ovat erilaiset,
Kananoja painottaa. Taustalla voi olla oppimisvaikeuksia,
persoonallisuushiirid, vakava psykiatrinen sairaus tai
vaikea murrosika.

— Joskus riskit nihddin jo varhaislapsuudessa, joskus
nuoren ongelma tulee perheelle niin sanotusti tiytend
yllityksend.

Lastensuojelun uusien asiakkaiden madrit ja
huostaanotot kasvavat jyrkisti 13 ikdvuodesta alkaen.
Kananojan mukaan monet niistd tapauksista olisi voitu
hoitaa kevyemmin, jos tukea olisi tarjottu varhemmin.

— Meilld voi varhaiskasvatuksessa esiintyi tilanteita,
ettd lastensuojeluun ei oteta yhteyttd, koska halutaan
sdilyttdd hyvit vilit vanhempiin.

Perhepalvelut kaikkien ulottuville

Kananoja toivoo, ettd varhaiskasvatuksen ohella kaikille
perheille olisi tarjolla tietoa muistakin perhepalveluista.
Tillsin apua tarvitsevat perheet 18ytiisivit ja saisivat avun
helposti.

Hin muistuttaa, ettd kun ongelmat lakaistaan piiloon,
ne putkahtavat pintaan entistd suurempina. Vasta Eerika-
tapauksen my6td Helsinki lisdsi kotipalveluja kehitys-
vammaisten perheille.

Toinen matalan kynnyksen paikka voitaisiin
rakentaa kouluterveydenhuollon ja muun opiskeluhuollon
yhteyteen.

— Lasten ja nuorten ongelmat nakyvit nopeasti
kouluty6ssd, menestys heikkenee ja tulee lintsaamisia.
Ongelmiin piistdisiin kisiksi, jos koulut tekisivit
tiiviimpii yhteisty6td sosiaalitoimen kanssa.

Kaikkia lakeja ei oteta kiyttoon

Sosiaalityén ongelmana on Kananojan mukaan tiukka
sektoroituminen.

Kun toimitaan lastensuojelussa, ei vilttimittd tunneta
muun sosiaalilainsdddinnén suomia mahdollisuuksia.

18 vuotta tdyttinyttd vanhempiensa tai huoltajansa luona
asuvaa huumeongelmaista nuorta ei voi ottaa lasten-
suojeluun, mutta hinen kohdallaan voitaisiin soveltaa
piihdehuollon lainsdddidntod, jossa on my6s mahdollisuus
tahdonvastaiseen hoitoon.

— Lainsddddnnoén kaikkia mahdollisuuksia kiytetdin
yllattavin vihidn. Meilld korostetaan ihmisen omaa
tahtoa, mikd on hyvi, mutta hiinen etuaan eli terveyttdin
pitdd voida arvioida laajemmin.

Kananoja esittid, ettd perheiden riskien ja erilaisten
tilanteiden tunnistamista tulee lisitd tutkimuksella.
Jirjest6illd on hiljaista tietoa ja tietotaitoa ja sosiaali-
toimella kdytinnon tietoa. Silti tieto ei kerry eiki siirry
riittavasti.

— Sosiaalipalveluihin tarvitaan erikoissairaanhoidon
kaltainen erikoissosiaalihuolto. Sinne kertyisi erityistason
asiantuntemus vaativimpiin tilanteisiin. Paikallistasolla
hoidettaisiin edelleen perustason huumeongelmat, mutta
erityistasolta saisi konsultoivaa tukea my6s perustason
toimintaan.
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